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UvoD

Dékujeme vam za zakoupeni naSeho vyrobku. Tento pfistroj vam pomtize procvicit svaly bezpecnym zptisobem
a zlepsit télesnou kondici — a to vse v pohodli domova.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Pti vyrobé nasich fitness vyrobkt klademe diraz zejména na jejich bezpecnost a preciznost zpracovani. Pfesto je
velice dulezité, abyste dodrzovali nize uvedené bezpecnostni pokyny. Za Skody na zdravi vzniklé v disledku
nedodrzeni téchto pokynd neneseme zadnou zodpovédnost.

Z bezpecnostnich duvodii si pied prvnim pouZitim pristroje pozorné prectéte cely manual.

1) Pted zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s lékafem. Lékat by vas mél ujistit, Ze pro vas
pravidelny a intenzivni trénink nepifedstavuje zdravotni riziko. Konzultace s lékafem je obzvlaste
dulezita, pokud trpite zdravotnimi problémy.

2) Lidé s t€lesnym postizenim by méli pfistroj pouZzivat pouze pod odbornym dohledem.

3) Ke cviceni na pfistroji pouzivejte pohodlné obleceni a sportovni obuv. Nenoste ptili§ volné obleceni,
které by se mohlo do pfistroje zachytit.
4) Pokud zaénete pocit'ovat bolesti kloubu ¢i svald, prestaiite okamzité cvicit. VSimejte si, jak vase télo

reaguje na zvoleny cvicebni program. Pokud mate zavraté, znamena to, ze jste zvolili pfili§ vysokou
intenzitu cviceni — lehnéte si na zem a pockejte, az se vam udéla 1épe.

5) Osoby s télesnym ¢i mentalnim postiZzenim a osoby, které nejsou obeznameny s informacemi v tomto
manualu, mohou pfistroj pouZzivat pouze pod vedenim zkusené osoby, ktera bude zodpovédna za jejich
bezpecnost. DEti mohou vyrobek pouzivat pouze v pritomnosti dospélé osoby, ktera dohlédne na jeho
bezpecné a spravné pouZziti.

6) Béhem cvieni se nesmi v okoli pfistroje pohybovat déti. Pfistroj uchovavejte mimo dosah déti a
domacich zvifat.

7) Na piistroji nesmi soucasné cvicit vice nez 1 osoba.

8) Montaz proved'te pfesné podle pokynti v manudlu a po jejim uspé$ném dokonceni zkontrolujte, zda jsou
vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny. Pouzivejte pouze pfislusenstvi doporu¢ena/dodana dovozcem.

9) Pfistroj nepouZivejte, pokud neni plné funkéni nebo je poskozen néktery z dild.

10) Piistroj umistéte na rovny, ¢isty a pevny povrch. NepouZivejte jej ve vlhkém prostiedi a davejte pozor,
aby Vv jeho bezprostiedni blizkosti nebyly Zadné piedméty s ostrymi hranami. Pfipadné umistéte pod
pristroj ochrannou podlozku, aby nedo$lo k poSkozeni podlahy (podlozka neni soucasti baleni).
Z bezpecnostnich divodu zajistéte okolo celého pristroje volny prostor o velikosti alespori 0,6m.

11) Kategorie bézeckého pasu - HC (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro doméci pouziti.

12) Bud'te opatrni a nedavejte ruce ani nohy do blizkosti rota¢nich ¢asti a kloubovych spoji. Do otvord
V pristroji nevkladejte zadné predméty.

13) Pouzivejte pfistroj pouze k ucelim, ke kterym je ptimo uréen a tak, jak je popsano v tomto manualu.
Nepouzivejte zadna pfislusenstvi, ktera nejsou doporucena vyrobcem.

14) Maximalni hmotnost uzivatele je 130 kg



DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

NAPAJENI

e  Bézecky pas umistéte v blizkosti zdroje napajeni.

e Piistroj zapojte do uzemnéné elektrické zasuvky, ke které neni pfipojen zadny jiny pfistroj.
Nedoporucujeme pouzivat prodluzovaci kabel.

e  Neni-li ptistroj fadn¢ uzemnén, hrozi riziko zasaZeni elektrickym proudem. Jestlize si nejste jisti, zda je
zasuvka fadné uzemnéna, porad’te se s elektrikafem. Jestlize neni ptipojka kompatibilni se zasuvkou,
nepokousejte se ji jakkoliv upravovat. Porad’te se s elektrikafem o pouZiti vhodné zasuvky.

o Kolisani elektrického napéti mize pfistroj vazné poskodit. Na kolisani elektrického napéti maji vliv
zmény pocasi nebo vypinani a zapinani dalSich pfistroji. PoSkozeni pfistroje se vyvarujete, pokud
pouzijete pfepétovou ochranu (neni soucasti balent).

e  Piistroj je navrzen pro elektrické napéti o rozsahu 220-240 V.

o Davejte pozor, aby nebyl napajeci kabel v blizkosti transportnich kolecek. Nenechdvejte napajeci kabel
pod pristrojem. Nepouzivejte pfistroj, je-1i napajeci kabel poskozen.

e Pied udrzbou nebo &isténim piistroj odpojte z elektrické sité. Udrzbu mizete provadét sami pouze po
schvaleni vyrobcem, v opaéném ptipadé by méli Gdrzbu provadét autorizovani servisni technici. Pfi
neuposlechnuti téchto pokynti bude zaruka neplatna.

e Pied zahajenim tréninku se vZdy ujistéte, Ze je pfistroj naprosto v potadku.

e NepouZivejte pfistroj venku, v garaZi nebo pod jakymkoliv venkovnim pfistfeSskem. Nevystavujte
pristroj vlhkosti nebo ptimému slune¢nimu zafeni.

e Je-li pfistroj spustén, nevzdalujte se od néj a méjte jej pod kontrolou.

o Dojde-li k poskozeni napajeciho kabelu, pozadejte o jeho vyménu vyrobce, servisniho technika nebo
jinou kvalifikovanou osobu — hrozi riziko zasazeni elektrickym proudem

o Kontrolujte napnuti pasu. Spust'te bézecky pas dfive, nez si na néj stoupnete.
MONTAZ
e Pied zahajenim montaZe si pozorné projdéte jednotlivé kroky (viz MONTAZNI POKYNY).
Doporucujeme si také nejdiive prohlédnout pfilozeny NAKRES.
e  Odstrante z dilt balici material a rozlozte jednotlivé dily pfehledné na zem. Usnadnite si tak montaz.

e Pomoci tabulky v kapitole OBSAH BALENI zkontrolujte, zda byly dodany vsechny dily. Balicich
materialt se zbavte az po Uspésném dokonceni montaze.

e Bchem sestavovani pfistroje bud’te opatrni. Pii manipulaci s nafadim a technickych aktivitaich vzdy
hrozi riziko urazu.

e Zajistéte si bezpecné pracovni prostfedi a nenechavejte naradi volné se povalovat po mistnosti. Balicich
materidlu se zbavujte zptisobem, ktery nebude piedstavovat zadnd rizika. Folie a sacky predstavuji
nebezpeci pro déti — hrozi riziko uduseni.

e  Peclivé si prostudujte priloZzené obrazky a béhem montaze dodrzujte potadi jednotlivych krok.
e Montaz musi provadét dospéla osoba. V piipadé potiZzi pozadejte o pomoc dalsi, technicky nadanou
osobu.
VAROVANI: Béhem montaze bé&zeckého pasu dbejte mimoiadné opatrnosti. Pii nedodrzeni spravného postupu
hrozi riziko trazu.

POZNAMKA: Kazdy montazni krok jasné popisuje potfebné tkony. BéZecky pas zatnéte sestavovat aZ po
peclivém piecteni vSech uvedenych montaznich pokynt.



OBSAH BALENI

KONTROLA DODANYCH DILU

e Sundejte z bézeckého pasu viko krabice.

e  Zkontrolujte, zda jsou dodany nésledujici dily. Pokud néktery z dilti chybi, kontaktujte prodejce.

Ovladaci panel

Boc¢ni sloupky

Spojovaci material

PHi¢n4 ty¢

SPOJOVACI MATERIAL

Imbusovy $roub M8x15 — 10 kust

D

W”E

Imbusovy $roub M8x20 — 4 kusy Podlozka — 14 kusi

Mazivo na bézeckou desku

Imbusovy kli¢ — 1 kus

Bezpecnostni kli¢




NAKRES (ROZLOZENY STAYV)

Vétsina dili je dodavana ve zkompletovaném stavu. V ptipadé pozadavku na ndhradni dil si poznamenejte jeho
¢islo v tomto nakresu nebo seznamu dil.
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SEZNAM DILU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet kusii
1 Stavéci nozka 2
2 Sroub M4*15 2
3 Pruzinka 2
4 Zakladna 1
5 Koncova krytka zakladny + transportni kolecko 2
6 Sestihranny §roub M14*120 2
7 Podlozka 14 2
8 Matice s nakruzkem M14 2
9 Imbusovy $roub M8*20 2
10 Podlozka 8 6
11 Matice s nakruzkem M8 6
12 Ram zdvihového mechanismu 1
13 Imbusovy sroub M8*30 1
14 Imbusovy $roub M8*50 1
15 Pist 1
16 Imbusovy Sroub M8*45 2
17 Transportni kolecko 2
18 Koncova krytka hlavniho ramu — leva 1
19 Koncova krytka hlavniho ramu — prava 1
20 Imbusovy $roub s valcovou hlavou M8*60 2
21 Zadni valec 1
22 Bo¢ni naslap 2
23 Pas 1
24 Bézecka deska 1
25 Podlozka 8
26 Tlumici valecek / odpruzeni 8
27 Hlavni ram 1
28 Desti¢ka pro uchyceni bo¢niho naslapu 2
29 Kftizovy §roub M4*12 20
30 Kabeldz (set) 1
31 Transformator 1
32 Sroub M4*14 6
33 Ridici deska 1
34 Matice M4 4
35 Filtr 1
36 Ptedni valec 1




37 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M8%*25 1
38 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou M8*40 1
39 Hnaci femen 1
40 Motor 1
41 Imbusovy $roub M8*35 1
42 Imbusovy Sroub M10*25 4
43 Drzak motoru 1
44 Podlozka 10 4
45 Matice s nakruzkem M10 4
46 Pérova podlozka 2
a7 Imbusovy $roub M8*20 2
48 Elektricka pojistka 1
49 Sitovy vypinac 1
50 Sitovy kabel 1
51 Pravy sloupek 1
52 Sestihranny §roub M10*120 1
53 Krytka zakladny 2
54 Sestihranny §roub M10*55 1
55 Motor zdvihového mechanismu 1
56 Podlozka 8 14
57 Imbusovy Sroub M8*15 10
58 Levy sloupek 1
59 Imbusovy sroub M8*20 4
60 Pri¢na ty¢ 1
61 Sroub M4*60 2
62 Horni ram s madly 1
63 Snimac tepové frekvence 2
64 Rukojet 2
65 Koncova horniho ramu 2
66 Sroub M4*15 22
67 Spodni kryt ovladaciho panelu 1
68 Upinak 1
69 Bezpe¢nostni kli¢ 1
70 Horni kryt ovladaciho panelu 1
71 Pocitac 1
72 Tlacitka ovladaciho panelu 1
73 Kryt na displej ovladaciho panelu 1
74 Kryt motoru 1




NAKRES (KOMPLET)

. Ovladaci panel

. Rukojet’ se snimacem tepu
. Pti¢na ty¢

. Bo¢ni sloupek

. Bézecka plocha

. Zadni vélec

. Transportni kolecko

. Kryt motoru

MONTAZNI POKYNY

KROK 1: MontaZ bo¢nich sloupkii k zakladné

Boéni sloupek

A) Prostréte propojovaci kabel bo¢nim sloupkem.

B) Piipevnéte boc¢ni sloupky (51, 58) k zakladné (4) pomoci Sesti imbusovych Sroubtt M8x15mm (57) a
podlozek (56). Srouby utdahnéte pouze ru¢né.

KROK 2: Montaz pri¢né tyce mezi sloupky

P¥icna tyé

Pripevnéte pficnou ty¢ (60) k bo¢nim sloupktim (51, 58) pomoci ¢tyf imbusovych Sroubd M8x20mm (59) a
podlozek (56). Srouby utdhnéte pouze ruéné.

KROK 3: Montaz ovladaciho panelu na sloupky




Ovlidaci panel

Sloupek

A) Propojte kabel vychazejici z ovladaciho panelu s kabelem vychazejicim z pravého sloupku.

B) Piipevnéte ovladaci panel ke sloupktim pomoci ¢tyt imbusovych Sroubit M8x15 (57) a podlozek (56).
Srouby utahnéte pouze rucné.

UPOZORNENI: Pii propojovani kabel davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni kolikti uvnit konektorii.

-

Nejdrive zapnéte sitovy vypina¢ a otestujte chod pfistroje. V pfipadé€, Ze je vSe v poradku, utdhnéte Srouby
pouzité béhem montaznich krokti 1-3 nadoraz pomoci dodaného imbusového klice.

KROK 4: DotaZeni spojovaciho materialu

PROVOZNI POKYNY

SPUSTENI PRISTROJE

Pred spousténim pfistroje se ujistéte, ze je pripojen k elektrické siti. Po pfepnuti sitového vypinaée do pozice
ON (1) se vypina¢ rozsviti, uslysite zvukovou signalizaci a sou¢asné se rozsviti také ovladaci panel.

BEZPECNOSTNI KLIC

Ptistroj je schopen provozu pouze v piipadg, Ze je do zdifky ovladaciho panelu zapojen bezpeénostni kli¢. Pied
zahajenim cviceni zapojte bezpe€nostni kli¢ do ovladaciho panelu a klips bezpeénostniho klice si pripnéte
k obleceni. Pokud nastanou b&hem cviceni problémy a bude potieba rychle vypnout motor bézeckého pasu,
jednoduse odpojte bezpe¢nostni kli¢ zatahnutim za provazek, k némuz je pfipojen. Pro op&tovné zapnuti piistroje
zapnéte sitovy vypina¢ a opét pripojte bezpe¢nostni kli¢. (PFi cviteni méjte vZdy klips bezpecnostniho Kklice
pripnuty Kk obleceni. Pokud neni pfistroj pouZivan, vyjméte z néj bezpecnostni kli¢ a uschovejte jej mimo
dosah déti).

SKLADANI / ROZKLADANI

Za ucelem uspory mista lze zdvihnout bézeckou desku pfistroje.

Skladani: Zvedejte bézeckou desku, dokud nezaklapne pojistka.
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POZNAMKA: Ujistéte se, Ze je sklddaci mechanismus Fadné zajitén.

Rozkladani: Odjistéte skladaci mechanismus a opatrné spust'te bézeckou desku k zemi.

OVLADANI POCITACE

<TREADMILD

GETTING STARTED:
ATTACH YOUR SAFETY KEY

USE " FAST "&"SLOW "TO ADJUST SETTINGS
PRESS SELECT TO ENTER

PRESS"PROG"TO CHOOSE PROGRAM
PRESS START TO BEGIN PROGRAM

CHARAKTERISTIKA

FUNKCE ROZSAH

Cas (TIME) 00:00-99:59 min
Rychlost (SPEED) 0.8-16 km/h
Sklon (INCLINE) 0-15 %
Vzdalenost (DISTANCE) 0.00-99.9 km
Kalorie (CALORIES) 0-999 KCAL
Tepova frekvence (PULSE) 70-200 / min
Program P1-P25
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TLACITKA

START/ STOP
Stisknutim tohoto tlacitka zahajite cviceni.

Tlacitko slouzi také k pozastaveni a opétovné
spusténi pfistroje.

PROG

Stisknutim tohoto tlacitka vstoupite do nabidky
prednastavenych programd.

SELECT

Tlacitko pro nastaveni rychlosti pasu a délky
cviceni. Trénink zahgjite stisknutim tlacitka
START/STOP.

FAST/SLOW

Stisknéte toto tla¢itko pro zménu rychlosti pasu
nebo délky cvigeni (displej signalizuje zvoleny
parametr blikanim).

UP/DOWN

Pomoci téchto tlacitek mizete nastavit sklon
bézecké desky nebo délku cviceni (displej
signalizuje zvoleny parametr blikanim).

QUICK SPEED

Tlacitko pro okamzitou zménu rychlosti na
jeden z piednastavenych stupiiti (3, 6, 9, 12
km/h).

12




QUICK INCLINE

Tlacitko pro okamzitou zménu sklonu na jeden
z prednastavenych stuptiti (0%, 5%, 10%, 15%).

DISPLEJ

INCLINE

E Zobrazeni aktualniho sklonu bézecké desky.

INCLINE

CALORIES

Zobrazeni odhadované aktualni spotieby kalorii.

CALORIES

DISTANCE

Zobrazeni dosazené nebo zbyvajici vzdalenosti v kilometrech.
DISTANCE

TIME

Zobrazeni aktualni délky cviceni nebo zbyvajiciho casu (minuty:vtefiny).

SPEED

Zobrazeni aktualni rychlosti.

PULSE

Zobrazeni aktudlni tepové frekvence. Tepova frekvence se zacne snimat po uchopeni
tepovych snimaca.

PROGRAM

Zobrazeni zvoleného programu.

(4 - )
PROGRAM

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI: Pii rychlosti nad 14km/h nepouZivejte snimade tepové frekvence
v madlech.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt piesny. Pretézovani pii tréninku mize
zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité ukoncete cviceni!
VOLBA CVICEBNIHO PROGRAMU (P1-P25)

1. Zapnéte sitovy vypinac.

2. Stisknéte tla¢itko PROG pro vstup do nabidky pfednastavenych programu P1-P25.

3. Pomoci tlacitek FAST/SLOW nebo UP/DOWN zvolte jeden z piednastavenych program P1-P25.

4. Stisknéte tlacitko SELECT pro nastaveni délky cviceni (P1-P25).

13




5. Pomoci tlac¢itek FAST/ SLOW nebo UP/ DOWN nastavte pozadovany cas.

Rychlost

Sklon

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

N — P22

P23

P24

P25

UDRZBA

Spravna udrzba je nezbytna pro zajisténi bezchybného chodu pfistroje. Nespravné provadénou tdrzbou muize

dojit k poskozeni pristroje nebo zkraceni jeho zivotnosti.

Je nezbytné provadét pravidelné kontroly pfistroje, vSechny ¢asti musi byt vzdy fadné utaZzeny. PoSkozené casti

je potieba ihned vymeénit.

SERIZENI BEZECKEHO PASU

Nekdy je potieba bézecky pas béhem prvnich tydnl provozu setidit. Ackoliv byl pas sefizen jiz pti vyrobé, mize
se v disledku pouzivani vychylit ze stiedu bézecké desky. To je naprosto bézné a nejedna se o zavadu.

POSTUP PRI NAPINANI PASU:

Jestlize se vam zda, ze je pifi béhu pas prili§ volny a sklouzava (proklouzava), bude nejspis nutno zvysit stupen

napnuti pasu.

1. Pomoci 8mm klice utahnéte levy sefizovaci Sroub — otocte klicem 0 1/4 otocky ve sméru hodinovych

rucicek.
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2. Stejnym zplsobem utdhnéte pravy sefizovaci Sroub. Je dilezité, abyste oba Srouby pfitahli naprosto
stejné a byla tak zajiSténa spravna pozice valce.

3. Pritahujte sefizovaci srouby, dokud nebude problém vyfeSen a pas napnuty.

4. Davejte pozor, abyste sefizovaci Srouby nepfitahli piespfili§ — z divodu nadmérného zatizeni mtze dojit
k opotiebeni loZisek v pfednim a zadnim valci a nadmérné hlu¢nosti valct.

CHCETE-LI NAPNUTI PASU SNiZIT, OTACEJTE SERIZOVACIMI SROUBY V PROTISMERU
HODINOVYCH RUCICEK. JE DULEZITE, ABYSTE OTACELI OBEMA SROUBY VE STEJNEM
ROZSAHU.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU:

Nektefi lidé se mohou pii béhu odrazet jednou nohou vice nez druhou a mize tim dojit k vychyleni pasu ze
stiedu bézecké desky. Mira posunu zavisi na tom, o kolik se 1isi sila odrazu nohou. Vychylovani pasu je naprosto
bézné, a pokud pés spustite na volno (nikdo na ném nebézi), vétSinou se sam automaticky vycentruje. Jestlize
zustane vychyleny, bude tfeba jej ru¢né vycentrovat.

Spustte bézecky pas, nastupte na n¢j a zvyste rychlost na 6 km/h.

o Jestlize je pas posunut smérem doleva, pouzijte kli¢ a otocte levym sefizovacim Sroubem
0 1/4 otocky ve sméru hodinovych ruéi¢ek a pravym sefizovacim Sroubem 0 1/4 otocky V protisméru
hodinovych rucicek. Jestlize je pas posunut smérem doprava, otocte pravym sefizovacim Sroubem
0 1/4 otoc¢ky ve sméru hodinovych ruci¢ek a levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otocky V protisméru
hodinovych rucicek. Takto postupujte, dokud nebude pas vycentrovan.

e Jakmile bude pas vycentrovan, zvyste rychlost na 16 km/h a ovéite spravny a plynuly béh pfistroje.
V piipadé nutnosti postupujte opét dle predchozich pokynti.

Jestlize se vam nedafi timto zptisobem pfistroj vycentrovat, bude potieba zvysit napnuti pasu.

Sroubujte ve sméru hodinovych rugi¢ek pro vypnuti Sroubuijte v protisméru hodinovych ru¢icek pro
péasu uvolnéni pasu

MAZANI

Bézecky pas byl jiz pfi vyrobé tadné promazan. Pro zajisténi spravného chodu pfistroje doporucujeme
kontrolovat stav maziva. Ptistroj se zpravidla nemusi promazavat béhem prvniho roku pouzivani nebo béhem
prvnich 500 hodin provozu.

Po 3 mésicich uzivani naklofite pfistroj na stranu a sdhnutim na vnitini stranu pasu zkontrolujte, zda je
promazan. Zkontrolujte vnitini stranu pasu z obou stran, vzdy sahnéte co nejdal do stiedu. Jestlize zaznamenate
stopy silikonového spreje, neni potieba nanaset mazivo. Jestlize je povrch suchy, postupujte podle nasledujicich
pokynti.

Vzdy pouZivejte pouze silikonovy sprej bez obsahu tuki ¢i jinych pFimési.
POSTUP PRI NANASENI MAZIVA:

e Pas posuiite tak, aby byl spoj ve stfedu hlavniho rdmu.

e Nasad’te na sprej trysku.

e Naklonite pfistroj na stranu, nadzdvihnéte z jedné strany pas a z dostatecné vzdalenosti aplikujte na
vnitini stranu pasu a desku sprej. Postupujte smérem z piedni Casti pfistroje. Poté naneste stejnym
zpusobem mazivo na druhou stranu bézeckého pasu. Na kazdé stran¢ nanasejte sprej priblizn€ 4 vtefiny.

15




Pockejte alespoil 1 minutu, nez se silikonovy sprej roznese po pasu. Poté mtzete piistroj spustit.

CISTENI

Pravidelnym c¢isténim bézeckého pasu zajistite jeho dlouhou Zivotnost.

Varovani: Pied ¢isténim pfistroj vypnéte, aby nedoslo k zasahu elektrickym proudem. Napajeci kabel
musi byt odpojen ze sité dfive, nez zacnete pfistroj umyvat nebo provadét udrzbu.

Po kazdém pouziti setiete z ovladaciho panelu a celého povrchu pfistroje pot navlhéenym, Cistym
a mekkym kusem latky.

Pozor: K ¢isténi nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Davejte pozor, aby
nedoslo k poskozeni ovlddaciho panelu vodou. Nevystavujte ovladaci panel pfimému slune¢nimu
zafeni.

Doporucujeme umistit pod bézecky pas podlozku, jelikoz pfi uSpinéni bézeckého pasu vétSina necistot
zapada pod pfistroj. Tuto podlozku byste méli Cistit alespon jedenkrat tydné.

SKLADOVANI

Pfistroj skladujte v Cistém a suchém prostiedi. Ujistéte se, ze je sitovy vypina€ vypnuty a napajeci kabel
odpojeny z elektrické sité.

DULEZITE POZNAMKY

Pfistroj spliuje aktualni bezpe€nostni normy. Pfistroj je uren k domacimu pouziti. Jiné pouZzivani
pristroje je zakdzano a miZe byt nebezpeéné. Nejsme zodpoveédni za poskozeni piistroje, které bylo
zpusobeno nespravnym pouzivanim.

Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte slékafem. M¢El by posoudit, zda vas
zdravotni stav umoznuje cviceni na tomto pfistroji. Cvicebni program by mél byt vzdy navrZzen na
zaklad¢ l1ékarského vysetieni. Nespravné vedené nebo nadmérné cvi¢eni mize vést k poskozeni zdravi.

Prectéte si pozorné nasledujici doporuceni a pokyny ke cviceni. Prestanite ihned cvicit, jestlize budete
pocitovat bolest, dusnost, nebudete-li se citit dobie nebo budete mit jakékoliv jiné potize. Jestlize
budou problémy pretrvavat, porad’te se s lékafem.

Snimac¢ tepové frekvence neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele. Je uréen pouze pro
orientaéni ucely a méteni ptiblizné tepové frekvence. Zobrazovana tepova frekvence neni vzdy naprosto
presna — mohou ji ovlivnit faktory jako napf. typ prostfedi ¢i odliSnosti ve stavbé lidského téla.

RESENI PROBLEMU
CHYBOVE | PRICINA NAPRAVA
HLASENI
EO Chybi bezpec¢nostni kli¢ Pfipojte bezpeénostni kli¢
1. Zkontrolujte kabelaz vedouci ke snimaci rychlosti a zapojeni
konektort. Pfipadné kontaktujte servisni oddéleni.

E1l Zavada snimace rychlosti 2. Pri¢inou muze byt pretizeni pfistroje (pfekroceni max.
hmotnosti uzivatele). V tomto ptipadé¢ se na fidici desce
rozsviti 3 kontrolni diody. Zkuste na 30 vtefin vypnout sitovy
vypinac.

, Zkontrolujte kabelaz vedouci k motoru a zapojeni konektort.

E2 Zavada motoru o y . g o

Pfipadné kontaktujte servisni oddéleni.
E3 Ptekroceni rychlosti Pokud je zavadou snima¢ rychlosti, kontaktuje servisni oddéleni.
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Tento bézecky pas je navrzen tak, aby byl spolehlivy a jeho uzivani snadné. V piipadé poruchy piistroje se fid’te
nasledujicimi pokyny:

PORUCHA: Displej ovladaciho panelu se nerozsviti.

RESENI: Zkontrolujte, zda je napajeci kabel zapojen do elektrické sité a sitovy vypina¢ zapnuty.
PORUCHA: Vypadava jistic.

RESENI: Ujistéte se, Ze je piistroj pripojen k elektrické siti o proudu 20 A.

Poznamka: Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

PORUCHA: Pti zvySovani sklonu bézecké desky se pfistroj vypne.

RESENI: Ujistéte se, Ze je napajeci kabel dostateén& dlouhy a Ze se béhem zvyseni sklonu nevypojil z elektrické
zasuvky.

PORUCHA: Béhem provozu se pas posouva ze stiedu smérem do strany.

RESENI: Ujistéte se, Ze pfistroj stoji na vodorovném povrchu a Ze je pas fadné napnuty (viz kapitola UDRZBA::
SERIZENI BEZECKEHO PASU).

PORUCHA: Z ptedni ¢asti bézeckého pasu se pii provozu ozyva klapani.
RESENI: Je nutné, aby byl pfistroj ve vodorovné poloze.

OBECNA DOPORUCENI KE CVICENI

Pfi zahdajeni cvicebniho programu bud'te opatrni. Trénink by nemél byt zbytecné dlouhy a neméli byste cvicit
Castéji nez jednou za dva dny. Délku tréninku prodluzujte postupné kazdy tyden. Nestanovujte si nedosazitelné
cile. Kromé cviceni na béZzeckém pasu provadéjte i jiné sportovni aktivity, jako je napt. béh, plavani, tanec nebo
cyklistika.

Pied kazdym tréninkem se nejdiive rozhybejte a rozehtejte. Protahovaci a zahiivaci cviky provadéjte po dobu
alesponi 5 minut. Snizite tim svalové napéti a predejdete bolestem.

Pravidelné si méfte tepovou frekvenci. Pokud neni vas piistroj vybaven snimacem tepové frekvence, porad’te se
s Iékarem, jakym zplsobem si miizete méfit tepovou frekvenci sami. Stanovte si interval, ve kterém se bude vase
tepova frekvence pohybovat — zvysi se tim uéinnost tréninku. Zvazte sviij vék a télesnou kondici. Pro stanoveni
optimalni tepové zény mizete pouzit nize uvedenou tabulku.

Béhem cviceni dychejte vzdy pravidelné a klidné.

Béhem cviceni dodrzujte pitny rezim. Piedejdete tim dehydrataci organismu. Doporuc¢eny denni pfijem tekutin je
2-3 litry. Ve dnech tréninku by mél byt pfijem tekutin jesté vyssi. Piti by mélo mit pokojovou teplotu.

Ke cviceni pouzivejte lehké, pohodlné obleceni a sportovni obuv. Nenoste pfili§ volny od€v, jehoz casti by se
mohly do pfistroje zachytit.

Pokud vam tabulkova hodnota tepové frekvence nevyhovuje, porad’te se se svym lékaiem.

Vék Pocet tepti za minutu (50-75% Maximalni tepova frekvence (100%)
z maximalni tepové frekvence)
OPTIMALNI INTERVAL PRO
CVICENI

20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
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ZAHRIVACI A PROTAHOVACI CVIKY

Trénink byste mé&li vzdy zahajit zahiivacimi cviky a ukonéit cviky zaméfenymi na zklidnéni organismu.
Zahiivaci cviky piipravi vase t€lo na naslednou zatéz. Faze pro zklidnéni organismu slouZi jako prevence proti
svalovym problémtim. Nize jsou uvedeny cviky pro zahtati i zklidnéni organismu, na které je tfeba klast diraz:

KRCNI SVALSTVO

Nakloiite hlavu doprava — ucitite pnuti v oblasti kréniho svalstva. Pomalu spust'te hlavu k hrudniku a nakloiite ji
doleva. Opét pocitite pnuti krénich svalt.. Cvik nékolikrat opakujte.

OBLAST RAMEN

Zvedejte levé a pravé ramenu bud’ sttidavé, anebo soudasné.

AL

BOCNI STRANA TRUPU

Zvedejte co nejvyse stiidavé levou a pravou ruku. MEli byste citit pnuti svali na bo¢ni strané trupu. Cvik
nékolikrat opakujte.

PREDNI STRANA STEHEN

Opfete se pravou rukou o sténu, pokréte levou nohu v koleni a levou rukou pfitahnéte patu co nejvice k hyzdim.
Jakmile ucitite pnuti, setrvejte v této pozici piiblizné 30 vtefin. Poté vyméiite nohy a cvik opakujte. Cvik
opakujte na kazdou nohu alespon 2x.

VNITRNI STRANA STEHEN

Posad’te se na podlahu a kolena dejte od sebe. Piitdhnéte chodidla co nejblize k panvi a lokty se snazte opatrné
tladit kolena smérem dold k podlaze. Setrvejte v krajni poloze pfiblizné 30-40 vtefin.
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HLUBOKY PREDKLON

Predklonte se a rukama se zkuste dotknout palcii u nohou. Snazte se dosahnout co nejnize. Setrvejte v krajni
poloze pftiblizn¢ 20-30 vtefin.

ZADNI STRANA KOLEN

Sednéte si na podlahu, pravou nohu natdhnéte a levou pokréte tak, aby se chodidlo dotykalo vnitini strany stehna
pravé nohy. Koleno levé nohy tla¢te dolii K zemi. Snazte se dosdhnout pravou rukou na palec pravé nohy.
V krajni poloze setrvejte pfiblizné 30-40 vtefin.

LYTKA A ACHILLOVY SLACHY

Opiete se obéma rukama o zed’, levou nohu napnéte a posuiite dozadu. Pravou nohu pokréte v koleni
a patu levé nohy tlacte dolt k zemi. V krajni poloze setrvejte pfiblizné 30-40 vtefin. Vyménte nohy
a cvik opakujte.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované proddvajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narok uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisd, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezminovanych.

Prgdévajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpraveé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.
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-Kupujici spottebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, kterd pfi uzavirdni a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotiebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnd délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysln¢€ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamaéni iad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci S§kody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady, které je mozné pii piimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadn¢ tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nékladd, které vznikly
v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pifipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodévajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu ndkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede proddvajici odstranéni vady formou opravy, ptipadné¢ vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich technickych parametrti. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhiita
del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
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nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodéavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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