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UvVOoD

Blahopiejeme!

Vitejte ve svété magnetickych veslovacich trenazérd. Tento model je velice kvalitni a efektivni a patfi
k nejlepsim na trhu. Toto tvrzeni si mizeme dovolit, protoZe se specializujeme na vyrobu veslovacich trenazéra
jiz vice nez 10 let.

Zakoupenim veslovaciho trenazéru jste ucinili dilezity prvni krok v cesté za zlepSenim svého zdravotniho stavu
a télesné kondice. Diky zlepSeni zdravotniho stavu a télesné kondice budete mit vice energie pii feSeni
kazdodennich problémi a zlepsi se také kvalita vaseho zivota.

Kardiovaskularni cviceni je velmi dulezité pro vSechny vékové skupiny. Veslovaci trenazér predstavuje velice
ucinnou metodu cviceni. Vysledky cviéeni se dostavuji kratce po zahajeni cviéebniho programu, coz je dobra
motivace k pokracovani a piekonavani dalSich cild. S pomoci veslovaciho trenazéru miizete dosdhnout postavy,
po které jste vzdy touzili.

Staci cvicit 3x-5x tydné po dobu 15-30 minut a zahy se dostavi prvni tispéchy.

Pro spravné pouzivani trenazéru a dosazeni co nejlepsich vysledki vam doporucujeme si peclivé piecist tento
manual. Pfectenim celého manualu:

e  Ziskate v dlouhodobém meéfitku vice Casu na vlastni cviceni.

e Bude cviéeni bezpeénéjsi a ucinngjsi.

e Naucite se spravné techniky cviceni.

e Snaze stanovite cvicebni cile.

ZDRAVOTNI A BEZPECNOSTNI POKYNY

Prectéte si peclivé cely manual a obeznamte se s veslovacim trenazérem diive, nez jej zaCnete pouzivat.
Nedodrzeni pokynti uvedenych v tomto uzivatelském manualu mtze zptisobit zdvazna zranéni.

Pied zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s Iékafem. Lékai mulze posoudit vasi aktualni
télesnou kondici a navrhnout vhodny cvic¢ebni program.

Pokud zaénete pfi cviCeni pocitovat bolesti v oblasti hrudniku, nepravidelny tep, dychaci obtize, zavrat¢ nebo
jiné problémy, piestarite cvicit a porad'te se s lékarem.

Déti mohou cvi€it na pfistroji pouze pod dohledem dospélé osoby. Bez dozoru by se déti v blizkosti pfistroje
nemély vitbec pohybovat.

Davejte pozor, abyste se neporanili o kloubové spoje a pojezdovy mechanismus (nedavejte do blizkosti téchto
¢asti ruce nebo vlasy a nenoste pfili§ volny odév).

Pied kazdym tréninkem na veslovacim trenazéru zkontrolujte jeho celkovy stav a ujistéte se, zZe jsou vSechny
dily v potfadku a spojovaci materidl fadné utazen. Pokud naleznete vadnou soucastku, odstavte pfistroj mimo
provoz a poskozeny dil vyméiite, popf. se obrat'te na servisni oddéleni vyrobce (viz kapitola VSEOBECNE
INFORMACE).

Dbejte opatrnosti pii nasedani a sesedani z piistroje. Viz instrukce v kapitole MANIPULACE: BEZPECNY
ZPUSOB NASEDNUTI.

Pouzivejte pohodIné, lehké a dobie vétrajici obleCeni, aby se pot mohl odpafovat. Obuv by méla byt stabilni,
meéla by dobfe sedét a poskytovat potiebnou oporu, aby nedoslo k poranéni kotnikli ¢i kolen. Pouzivejte
sportovni obuv.

Po skonceni cviceni doplite potfebné mnozstvi tekutin, aby nedoslo k dehydrataci organismu.

Kazdy trénink by se mél skladat ze zahfivaci i zavére¢né faze. Rozcviceni ,,ztuhlych® svald a zavérecné
zklidnéni organismu pomaha ptredchazet vzniku uraza.

Pouzivejte pouze piislusenstvi doporucené vyrobcem. Z bezpecnostnich divodi neprovadéjte zadné zasahy do
konstrukce pristroje.



UDRZBA

Tento veslovaci trenazér je vyroben pouze z téch nejkvalitnéjSich materiali. Je nesmirné dulezité, abyste
provadéli pravidelnou udrzbu piistroje.

Tento veslovaci trenazér je urcen pouze k interiérovému pouziti a nemél by byt pouzivan ¢i skladovan ve vlhkém
prostiedi.

Z bezpecnostnich divodt provadéjte pravidelné kontroly celkového stavu pfistroje. Pfi lehkém komerénim
vyuziti doporucujeme kontrolovat bezpecnost a Cistotu trenazéru kazdy den. Pokud trenazér vyuzivate pro
domaci trénink, zkontrolujte jej pred kazdym pouzitim.

KOMPONENTY NEJVICE PODLEHAJICi OPOTREBENI

POJEZDOVA KOLECKA — HLINIKOVA KOLEJNICE (dily ¢.108 a 001)

Tyto dily je tfeba udrzovat v Cistoté, protoze pii nahromadéni a prachu mtze snadno dojit k jejich poskozeni.
Pojezdova kolecka (118) jsou ukryta v pojezdovém ramu, a jelikoz k nim neni pfistup, je tfeba kontrolovat pouze
Cistotu kolejnice (001). Zaméite se zejména na bocni strany kolejnice (001) a v piipadé potieby ihned setfete
necistoty pomoci navlh¢eného hadiiku.

TAHACI REMEN (dil &.709)

Tahaci femen (709) je vyroben z vysoce kvalitniho nylonového materidlu, ktery zajistuje extrémné vysokou
pevnost a femen je tudiz takika nemozné pietrhnout. I pfesto ovSem doporucujeme kontrolovat, zda neni
oslabena jeho pevnost v disledku opotiebeni (zda se neobjevuji vrypy ¢i trhliny a zda se vlakno nezacina tfepit).
Rovnéz kontrolujte uchyceni femene k madlu. V pfipad¢ jakékoliv zjevné zavady piistroj nepouzivejte a
zazéadejte prodejce o vyménu tahaciho femene (709).

PEDALY (dily &. 014, 126, 127, 128, 300, 306, 710)

Pedaly se skladaji z mnoha pohyblivych dild, které musi byt vzdy zcela v pofadku. Kontrolujte stav pfezky na
pedalovych femincich, a zda pracuje spravné upinaci mechanismus opérek na paty (126). Zkontrolujte utazeni
spojovaciho materidlu. Pokud naleznete vadny dil, odstavte piistroj mimo provoz a zazadejte prodejce o vymeénu
daného dilu.

SPOJOVACI MATERIAL (MATICE/SROUBY)

Montaz mnoha dilti provadi sam uzivatel a mél by tudiz kontrolovat, Ze se spojovaci material nepovoluje.
Kontrolujte stav vSech Sroubtl a matic.

VSEOBECNE INFORMACE

Tento veslovaci trenazér je urcen pouze pro lehké komeréni vyuziti, nikoliv pro plné¢ komeréni tcely a neslouzi
rovnéz jako lékaiska pomticka ¢i pfistroj vypovidajici o zdravotnim stavu uzivatele.

Maximalni zatizeni: 150kg.
Trenazér prosel testovanim dle norme EN 957-1/A1 a EN 957-9 tridy S.A.
Zatéz 1ze regulovat prostfednictvim magnetického brzdného systému.

Ackoliv je to nepravdépodobné, miZze se stat, ze bude pfi dodavce chybét néktery z komponentd nebo bude
potieba na pristroji provést servisni zasah. V tomto pfipad¢ se okamzité obrat'te na prodejce, ktery by vas mél
neprodlené ptipadnych problémtl zbavit. Pokud budete s jednanim prodejcem nespokojeni, mizete se obratit
piimo na vyrobce:

INFINITI FITNESS SYSTEMS
7F, No. 291 Ta Tun 4th Street
Taichung

Taiwan

TEL: +886-4-2258-3088

FAX: +886-4-2258-3137~8
E-mail: Sales@infinitifit.com
Web: www.infinitifit.com



Uschovejte si doklad o koupi! Bez tohoto dokladu nelze uplatnit poskytovanou zaruku.

Neprovadéjte zadné zasahy do konstrukce pfistroje. Neodborny servis je povazovan za poruSeni zarucnich
podminek a zaruka ztraci platnost.

Pied prvnim pouzitim pfistroje si pfectéte cely manual a nezapominejte dodrzovat veskeré bezpecnostni pokyny.

POZNAMKA OD VYROBCE: Navijeci pruzina tohoto trenazéru byla navrzena tak, aby spolehlivé navijela
navijeci femen (709) nezavisle na tom, jak rychle vratite madlo do vychozi pozice.

Silnad navijeci pruzina zajiStuje vétsi posileni zadnich stehennich svali. Tyto svaly se procvicuji pfi navratu
uzivatele zpét do vychozi pozice.

Technika cviceni je velice podobna opravdovému veslovani na vodé, kdy se madla nepfitahuji pouze smérem k
sobé¢.

STAVBA KONSTRUKCE
Tento trenazér byl uveden na trh po vice nez desetiletém vyzkumu a vyvoji, pouziva nejnovéjsi dostupné
technologie a snazi se maximaln¢ vyhovét zakaznikim.
e Elektronicky fizeny magneticky brzdny systém s vétrakem
e Klopené pedaly s nastavitelnymi opérkami pro paty
e Konstrukce uzptisobena tak, aby i vysoci lidé mohli provadét cvik v plném rozsahu pohybu
e Kbvalitné zpracované ergonomicky tvarované madlo
e Pevny, stabilni a kvalitné zkonstruovany ram
e  Vestavény pfijimac tepové frekvence (pro hrudni pas)
e Certifikat: TUV GERMAN GS
e Pocitac s 15 programy
e Regulovatelné vétraci pruiduchy

e  Moznost sloZeni pro snadné skladovani

Hlinikova kolejnice
Sedlo

Pedalovy feminek
Drzak madla

Madlo

Tahaci femen
Regulovatelny ventilator

Pocitac

L ® NN AW

Drzak pocitace
10. Pfedni nosnik

11. Krytka transportniho
16 — kolecka

15 12. Pedal

13. Opérka paty

14. Pojezdovy ram
15. Koncova krytka
16. Zadni nosnik




MANIPULACE

DULEZITE: Pfed umisténim pfistroje je tieba zajistit na pozadovaném misté volny prostor o velikosti 1m x 2,
m. Trenazér musi byt umistén na pevném a rovném povrchu.

ROZLOZENI

Rozlozeni pfistroje vyzaduje spolupraci dvou osob. Jedna osoba by méla pfidrzovat kolejnici (001) a druha
uvolnit upinak (125).

1) Pro odjisténi kolejnice a rozlozeni pfistroje otocte upinakem (125) 5x az 7x v protisméru hodinovych
rucicek.

2) Zatimco jedna osoba pridrzuje kolejnici (001), druhd osoba zatdhne za upinak (125) a odjisti tak
kolejnici (001).

\

3) Spustte kolejnici (001) k zemi a utdhnéte nadoraz upindk (125) — otaejte upindkem ve sméru
hodinovych rucicek.

VAROVANI: Z bezpe&nostnich diivodi nedavejte pii skladani/rozkladani ruce do blizkosti kloubového spoje.
BEZPECNY ZPUSOB NASEDNUTI

Zptisob nasedani je velice jednoduchy. Pfi nasedani se vzdy akorat ujistéte, Ze je sedlo (119) pfimo pod vami.
1) Postavte se rozkro¢mo nad kolejnici (001).

2) Posuiite si sedlo (119) pod sebe.




3) Opatrné se posad'te. Davejte pozor, aby se pfi usedani sedlo neposunulo.

€

NASTAVENI PEDALU

Délka pedala
Délka pedali je nastavitelna na stupnici 1-10. Jako vychozi nastaveni doporucujeme stupen €. 1.

1) Pro uvolnéni upinaciho mechanismu stlaéte regulacni packy.

3) Uvolnéte regulaéni packy a zajistéte tak upinaci mechanismus.

Délka Feminki
Reminek (710) by mél vést pies nart chodidla a mirné pod palcem — pfiblizné v oblasti kloubu.

Reminek (710) musi byt vzdy pevné utaZen.

_T_

1) Nastavte opérku paty (126) do polohy €. 1 a poté zasuiite chodidlo pod pedalovy feminek (710).
2) Spravna pozice feminku (710): mirné€ pod palcem — ptiblizné v oblasti kloubu.

3) Reminek (710) co nejvice utdhnéte.



Poloha opérek na paty

Pro snadné nastaveni jsou opérky pro paty (126) vybaveny pruzinovym upinanim. JednoduSe zatahnéte za
opérku a nastavte pozadovanou polohu. Optimalni polohu opérky si zapamatujte, abyste ji nemuseli opét hledat
pti dal§im tréninku.

NASTAVENI SKLONU POCITACE

Pocitac (714) a jeho drzak (015) lze nastavit do jakékoliv vysky a thlu. Uchopte pocita¢ obéma rukama a
nastavte jej do pozadované polohy.

Poznamka: Z bezpe¢nostnich diivodi davejte pozor, aby se pfi cviceni tahaci femen (709) nedotykal pocitace
(714).

pof @

Usednete na sedlo, uchopte pocitac obema rukama a nastavte jej do pozadované polohy.

REGULACE VETRAKU
Zatézové kolo je vybaveno zat€zovym kolem vytvarejicim proud vzduchu, ktery lze regulovat pomoci
zabudovaného ventilatoru.

Pro regulaci ventilatoru jednodusSe otacejte regulatorem nahoru/doli. Pro uplné vypnuti ventilatoru otocte
regulator nadoraz smérem dold.

DRZAK MADLA

Po skonceni tréninku nezapomeiite umistit madlo do drzaku (108).



Po skonceni tréninku zahdknéte madlo do drZdku.

ODEPNUTI PEDALOVYCH REMINKU

Reminky Ize povolit jednoduse pomoci rychloupinaci piezky (viz obrazek).

Zde zatlacte

SKLADANI
Postup je opacny nez pti rozkladani pfistroje.
VAROVANI: Z bezpeénostnich diivodii nedavejte pii skladani/rozkladani ruce do blizkosti kloubového spoje.

1) Pro odjisténi kolejnice a rozlozeni pfistroje otocte upindkem (125) 5x az 7x v protisméru hodinovych
rucicek.

2) Jedna osoba zatahne za upinak (125) a odjisti tak kolejnici (001) a druha osoba zvedne kolejnici do
vertikalni polohy.

3) Pro zajisténi kolejnice (001) ve vertikalni poloze utahnéte nadoraz upinak (125) — otacejte upindkem ve
sméru hodinovych rucicek.



PRESOUVANI A SKLADOVANI

Trenazér je vybaven transportnimi kolecky, pomoci kterych jej 1ze pomérmné snadno pievést na pozadované
misto. Celkova hmotnost pfistroje je 44kg, proto se nepfeceiiujte a nestyd’te se pozadat o pomoc s jeho
premisténim dalsi osobu.

1) Uchopte ptistroj obéma rukama (viz Obrazek 1). Vahou téla naklopte pfistroj na pfedni nosnik a poté
ustupte pied piistroj tak, abyste jej byli schopni udrZet na transportnich koleckach (viz Obrazek 2).

t, :
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2) Po naklopeni na transportni kolecka jiz pfistroj snadno odtdhnete na pozadované misto. Pro ochranu
podlahy/koberce jsou kolecka potazena mékkou PVC vrstvou.

Obrazek 1 Obrazek 2

3) Pii spousténi piistroje na podlahu postupujte opacnym zptisobem nez v bod¢ 1).
TECHNIKA VESLOVANI

DRZENI HORNI POLOVINY TELA

NESPRAVNA TECHNIKA

Uzivatel se predklani. Nasledkem casto byva tlaceni kolen smérem od sebe a spousténi hlavy a ramen smérem
k chodidlim. Tato pozice znemoziuje uzivateli vyuzit veskerou jeho silu.

e

y Y&\

SPRAVNA TECHNIKA

Holenni kosti jsou vodorovné, panev je vysunuta dopfedu k chodidlim, horni koncetiny jsou uvolnény a
propnuty a trup v mirném piedklonu. Uzivatel by se mél v této poloze citit pohodIné.

DRZENI LOKTU

NESPRAVNA TECHNIKA

V prvni fazi pfitahu uzivatel zapojuje vic horni koncetiny nez dolni.

10



SPRAVNA TECHNIKA

Pfi ptitahu uzivatel vyuziva sily nohou, zpevni zada a udrzuje ruce propnuté.

DRZENI ZAPESTI
NESPRAVNA TECHNIKA

UZivatel béhem cviku ohyba ruce v zapésti.

SPRAVNA TECHNIKA

Béhem celého cviku musi byt zapésti v jedné linii s predloktim.

PRITAHY TELA K MADLU/PREDKLANENI

NESPRAVNA TECHNIKA

UZzivatel se predklani, misto aby pfitahoval madlo k télu.

11



SPRAVNA TECHNIKA

V krajni poloze se uzivatel lehce zaklani, je zapieny nohama, pritahuje madlo k télu a zpevni horni polovinu téla.

DRZENI PAZi
NESPRAVNA TECHNIKA
Uzivatel nedrzi lokty u téla a pfitahuje madlo k hrudniku.

SPRAVNA TECHNIKA

Pii ptitazich madla k t€lu musi mit uzivatel lokty u téla a nehybat zap&stimi. Jakmile madlo pfitdhne k pasu, tak
by mély byt lokty mirné vzadu za télem.

DRZENI KOLEN

NESPRAVNA TECHNIKA

V krajni poloze cviku uZzivatel propina nohy v kolenou.

12
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SPRAVNA TECHNIKA

I v krajni pozici by mély byt dolni koncetiny mirn¢ pokréeny. Nepropinejte je.

OVLADACI PANEL

17
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1 Ukazatel vzdalenosti: Pfekonana vzdalenost méfené v metrech.
2 Sloupcovy diagram: Okno pro zobrazeni textu a cvi¢ebniho profilu. V tomto okné se zobrazuji zpravy.

16 tadkt = 24 stupiiti obtiznosti
20 sloupeckt = 20 Casovych intervall

3 Ukazatel tempa: Pocet pfitahll za minutu.
4 Ukazatel poctu pritahu: Celkovy pocet pfitaht.

5 Ukazatel kalorii: Jednotkou jsou kilokalorie (kcal). V souvislosti s vyZivou se obycejné pojmem Kalorie mini
kilokalorie.

POZNAMKA: Zadané osobni tudaje (,,USER DATA*) vyznamnym zptisobem ovliviiuji méfeni kalorii.

Pied zahdjenim méfeni nezapomeiite zadat své osobni udaje prostfednictvim polozky ,,USER DATA® v hlavnim
menu.

6 Ukazatel vykonu: Odhadované mnozstvi vykonané prace (wattd) pii kazdém ptitahu — kalibrovano dle normy
EN957. Vypocet je zalozen na principu, ze 1 watt je vykon, pfi némz se vykona prace 1 joul za 1 sekundu.

7 Tladitko MENU: Tlacitko pro okamzity navrat do hlavniho menu.
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POZNAMKA: Tla¢itko nelze pouzit béhem cvi¢eni. MENU je funkéni vreZzimu nastaveni a po
ukonceni/pozastaveni cviceni.

8 Tlacitko RECOVERY: Toto tla¢itko ma dvé funkce:
1. ODOMETER
Tlacitko RECOVERY pfidrzte.
2.  Funkce RECOVERY (vyhodnoceni télesné kondice)

Jedna se o automatické vyhodnoceni télesné kondice na zaklade tepové frekvence po skonceni cviceni. Méfeni
trva jednu minutu.

NEJLEPSI VYSLEDEK 90-100
VYNIKAJICI TELESNA KONDICE 80-89
VELMI DOBRA TELESNA KONDICE 70-79
DOBRA TELESNA KONDICE 60-69
PRUMERNA TELESNA KONDICE 50-59
MIRNE PODPRUMERNA TELESNA KONDICE 40-49
PODPRUMERNA TELESNA KONDICE 30-39
SPATNA TELESNA KONDICE 20-29
VELMI SPATNA TELESNA KONDICE 10-19
NEJHORSI MOZNY VYSLEDEK 0-9

POZNAMKA: K funkci RECOVERY je tieba mit nasazen hrudni pas pro sniméni tepové frekvence.
9 Tlacitka SELECT pro vybér/zadani hodnoty:

1. Ptfed zahijenim cviceni (Menu Mode): Pouzijte tlacitka SELECT k pfepinani mezi jednotlivymi
funkcemi.

2. Pied zahgjenim cviceni (Menu Mode): Pridrzte jedno z tlacitek pro rychlé pficitani/odecitani jednotky.
3. Pricviceni (Workout Mode): PouZijte tato tlacitka pro zménu zatéze (LEVEL).

4. Pred zahijenim cviceni (Menu Mode): Pro vybér jednotky méfeni (metricky x imperidlni systém)
pridrzte ob¢ tlacitka SELECT na dobu 3 vtefin.

POZNAMKA: Jednotku méfeni Ize zménit pouze v nastaveni osobnich tidajit HEIGHT (vyska) a WEIGHT
(hmotnost).

10 Tlac¢itko START/STOP/RESET: Toto tlacitko ma tfi funkce:
1. Pied zahajenim cviceni (Menu Mode): Stisknéte toto tlacitko pro zahajeni cviceni.
2. Pii cviceni (Workout Mode): Béhem cviceni slouzi toto tlacitko k ukonceni tréninku.

POZNAMKA: Na displeji se automaticky zobrazi zprava informujici o skonéeni cvieni ,,End of Workout
Display*.

3. Funkce tlacitka ve vSech rezimech: Pfidrzenim tohoto tlacitka na dobu 3 vtefin dojde k prepnuti displeje
na uvodni obrazovku (navrat do hlavniho menu).

POZNAMKA: Viechny informace o cviéeni budou smazany. Udaje ulozené do paméti pocitace se zachovaji.
11 Tlacitko ENTER Toto tlacitko ma dvé funkce:

1. Pfed zahajenim cviceni (Menu Mode): Stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni vybéru.

2. Pted zahajenim cviceni (Menu Mode): Pro pfeskoceni nastaveni piidrzte ENTER na dobu 3 vtefin.
POZNAMKA: Tlagitko ENTER nelze pouzit bdhem cviéeni.

12 Textové/Ciselné pole: Okno pro zobrazeni textovych zprav, které budou slouzit jako napovéda a které vas
provedou jednotlivymi programy.

13 Okno pro zobrazeni ¢asu: Format ¢asu — minuty:vtetiny

14 Primérny CAS/500M: Priibézné vyhodnocovani ¢asu/500m
15 Aktualni CAS/500M: Priib&zné méfeni aktualniho ¢asu/500m.
16 Ukazatel zatéze: K dispozici je 24 stupili zatéze.
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Stupeit 1=minimalni zatéz
Stupenl 24=maximalni zatéz

17 Frekvence prijimace tepové frekvence: Dle dodaného modelu pocitae: SkHz / 2,4GHz nebo dualni
(umoziuje piijem SkHz i 2,4GHz)

18 Ukazatel tepové frekvence: Jednotkou tepové frekvence/pulsu je bpm (pocet tept za minutu). Tep je sniman
prostiednictvim SkHz ¢i 2,4GHz hrudniho pasu (dle modelu).

Blikajici srdce znazoriiuje vas tep.
POZNAMKA: ,.- - -“ znamena, Ze poéitaé nepiijima zadny signal ze snimace tepu.
19 Indikator stavu baterie: pln¢ nabita — polovi¢ni kapacita — zcela vybita

POZNAMKA: Toto se netyka ovladacich panelil, které jsou napajené z elektrické sité (stiidavy proud AC).
PREHLED PROGRAMU

Ovladaci panel je vybaven nasledujicimi funkcemi a programy:
1 x PACE BOAT PROGRAM (PROGRAM PRO SLEDOVANI TEMPA)
1 x RACE PROGRAM (ZAVOD)

2 x INTERVAL PROGRAMS ~ INTERVAL DISTANCE / INTERVAL TIME (2 INTERVALOVE
PROGRAMY: VZDALENOSTNI A CASOVY INTERVALOVY PROGRAM)

4 x HEART RATE CONTROL PROGRAMS 60% 75% 90%, Target Heart Rate (4 PROGRAMY PRO
KONTROLU TEPOVE FREKVENCE: 60%, 75%, 90%, cilova tepové frekvence)

1 x WATTS CONTROL PROGRAM (VYKONOVY PROGRAM)

5 x PERSONAL PROFILE PROGRAMS (5 UZIVATELSKYCH PROGRAMU) — kazdy uZivatel si mize do
paméti pocitace ulozit sviij cvicebni profil

25 x PROFILE PROGRAMS (25 PREDNASTAVENYCH PROGRAMU) — zahrnut je také nekoneény
,NAHODNY ZATEZOVY PROGRAM*“ (RANDOM PROFILES)

1 x FITNESS TEST PROGRAM (5 MINUTOVY FITNESS TEST)

1 x GAME (HRA)

1 x RECOVERY PROGRAM (VYHODNOCENI TELESNE KONDICE)
CELKEM 42 PROGRAMU

RYCHLY START ZACNETE VESLOVAT

Po zahdjeni veslovani se pocita¢ automaticky zapne a spusti se vychozi veslovaci program pro kontrolu tempa,
ve kterém je Cas potiebny k piekonani vzdalenosti 500 metrti nastaven na 2:15 (PACE BOAT DEFAULT 2:15
TIME/S00M).

UVODNI NASTAVENI

Nejdrive je tieba zadat své osobni tidaje (USER DATA), aby mohl pocita¢ vypocitat nasledujici parametry:
BMI = Index télesné hmotnosti

BMR = Bazalni metabolicky vydej

TDEE = Celkovy denni energeticky vydej

Po vloZeni osobnich tidajii bude méteni kalorii spotfebovanych pfi cviceni piesnéjsi.

Osobni data se vkladaji prostfednictvim hlavniho menu po zvoleni polozky ,,USER DATA*.
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ImliH
HLAVNI MENU FEE ¥ 1L1

Hlavni menu obsahuje nasledujicich dvanact polozek:
1. PACE: 1l PROGRAM PRO SLEDOVAN{ TEMPA
2. RACE: | ZAVODNI PROGRAM

3. INTERVAL: 2 INTERVALOVE PROGRAMY: VZDALENOSTNI A CASOVY INTERVALOVY
PROGRAM

4. HEART RATE: 4 PROGRAMY PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE: 60%, 75%, 90%, cilova
tepova frekvence)

5. WATTS: | VYKONOVY PROGRAM

6. PROFILE: 5 UZIVATELSKYCH PROGRAMU + 25 PREDNASTAVENYCH PROGRAMU
7. FITNESS TEST: TEST TELESNE KONDICE PO 5 MINUTACH INTENZIVNIHO CVICENI
8. GAME: | HRA

9. USER DATA: VLOZENI OSOBNICH UDAJU

10. USER PROFILE: VYTVOREN{ UZIVATELSKEHO CVICEBNIHO PROFILU

11. USER DELETE: SMAZANI UZIVATELE

12. HOW TOO: POKYNY K OVLADANI POCITACE - pro uZivatele, kteii necetli tento navod.

Po spusténi pocitace se na displeji zobrazi hlavni menu. Do hlavniho menu se mizete kdykoliv vratit stisknutim
tlacitka MENU.

~PACER/PACE BOAT PROGRAM“ (PROGRAM PRO SLEDOVANI TEMPA)

Ll T
[ [

V tomto programu se na displeji bude vedle vas pohybovat dalsi lod’, ktera vam pomutze udrzet pozadované
cviéebni tempo.

Tento program nabizi dvé varianty cviceni:

1) Muzete si zvolit moznost TIME/500

2) Mizete si nastavit pozadovany cas (,, [IME®) a vzdalenost (,, METERS®)
1. PROGRAM PRO SLEDOVANI TEMPA

V hlavnim MENU vyberte pomoci tla¢itek SELECT polozku ,,PACE®. Poté stisknéte tlacitko ENTER pro
potvrzeni vybéru.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlagitko MENU.
2. VOLBA UZIVATELE

Pokud jste novy uzivatel a nepfejete si nastavit své osobni tdaje, vyberte pomoci tla¢itek SELECT polozku
,»~GUEST USER". V opacném piipad¢ pouzijte tlacitka SELECT k vybéru svého uzivatelského profilu (,,USER
1“- JUSER 2% - JUSER 3“ - JUSER 4“ - [ USER 5%) Pro potvrzeni vyb¢ru stisknéte tlacitko ENTER.

3.1. TIME/500M (¢as/500m)

Pomoci tlacitek SELECT nastavte polozku ,,TIME/500M* nebo piejdéte k bodu 3.2. Vybér nastaveni stisknutim
tlacitka ENTER.

3.2. TIME (doba cvi¢eni) a METERS (vzdalenost)

Pokud si nepiejete zvolit moznost ,,TIME/500M*, stisknéte tlacitko ENTER. Pomoci tlacitek SELECT nastavte
polozku ,,TIME®“. Potvrdte vybér nastavenim tlacitka ENTER. Pomoci tlacitek SELECT nastavte polozku
LMETERS®. Potvrd’te nastaveni stisknutim tlacitka ENTER.
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POZNAMKA: Pro okamzité zahajeni cviéeni stisknéte tlagitko START.

4. STUPEN ZATEZE

Pomoci tlac¢itek SELECT nastavte polozku ,,LEVEL®. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro potvrzeni nastaveni.
5. CVICEBNI PARAMETRY

Nastaveni cvic¢ebnich parametrti neni povinné.

Pokud si nepiejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), piidrzte tlacitko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni konkrétniho parametru (,, TARGET VALUE®), stisknéte tlacitko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tlacitka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.

6. ZVUKOVA SIGNALIZACE
Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,,ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepiejete nastavit zadné hranice pro zvukovou signalizaci (,,ALARMS®), stisknéte tlac¢itko START.
Pokud si u konkrétniho parametru piejete vynechat nastaveni spodni/horni hranice (,,ALARM®), stisknéte
tlacitko ENTER. K zadani spodni/horni hranice (,, ALARM®) slouzi tlacitko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko ENTER.

7. START

Po usp&sném dokonGeni nastaveni se na displeji rozbliki zprava ,,START ROWING“ (ZACNETE
VESLOVAT). Vtomto okamziku muzete zalit veslovat nebo stisknout tlacitko ENTER pro pienastaveni
parametrii (TARGET VALUES) a signalizaci (ALARMS).

POZNAMKA: Pomoci tlagitek SELECT miizete béhem cvieni ménit stupeti zatéze (,LEVELS®).

?Eﬁrg

»RACE PROGRAM“ (ZAVOD) & — -

Tento program umoznuje soupefit s jinymi uzivateli a jejich primérnym ¢asem na 500m. Timto zplisobem muize
soupefit napf. otec se synem ¢i matka s dcerou. Starite se nejlepSim veslafem v roding.

1. ZAVOD

V hlavnim menu vyberte pomoci tlacitek SELECT program ,,RACE®“. Potvrd'te vybér stisknutim tlacitka
ENTER.

POZNAMEKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tla¢itko MENU.
2. VOLBA UZIVATELE (svého uZivatelského profilu)

Pokud jste novy uzivatel a nepfejete si nastavit své osobni tdaje, vyberte pomoci tlac¢itek SELECT polozku
»~GUEST USER". V opacném piipad€ pouzijte tlacitka SELECT k vybéru svého uzivatelského profilu (,,USER
1“- JUSER 2% - USER 3“ - JUSER 4“ - | USER 5%). Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlacitko ENTER.

3. VYBER SOUPERE (tj. nikoliv vlastniho uZivatelského profilu)

Pomoci tlacitek SELECT vyberte uzivatele (,,USER®), se kterym chcete zavodit. Potvrd’te vybér stisknutim
tlacitka ENTER.

POZNAMKA: Pro okamzité zahajeni cviceni stisknéte tlagitko START.

4. STUPEN ZATEZE

Pomoci tlacitek SELECT nastavte polozku ,,LEVEL®. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastaveni.
5. CVICEBNIi PARAMETRY

Nastaveni cvic¢ebnich parametrti neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), ptidrzte tlac¢itko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni urcitého parametru (, TARGET VALUE®), stisknéte tlacitko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tlacitka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.

6. ZVUKOVA SIGNALIZACE
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Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepiejete nastavit zddné hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®), stisknéte tlac¢itko START.
Pokud si u konkrétniho parametru piejete vynechat nastaveni spodni/horni hranice (,ALARM®), stisknéte
tlacitko ENTER. K zadani spodni/horni hranice (,,ALARM®) slouzi tlac¢itko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko ENTER.

7. START

Po Usp&ném dokondeni nastaveni se na displeji rozblika zprava ,START ROWING“ (ZACNETE
VESLOVAT). Vtomto okamziku muzete zacCit veslovat nebo stisknout tlacitko ENTER pro pienastaveni
parametrii (TARGET VALUES) a signalizaci (ALARMS).

POZNAMKA: Pomoci tlagitek SELECT mizete bdhem cvideni ménit stupei zatéze (,LEVELS®).

Intervalovy vzdalenostni a intervalovy ¢asovy program.

Oba tyto intervalové programy jsou navrzeny pro intervalovy trénink, pfi kterém jsou intervaly intenzivniho
cviceni prolozeny chvilemi odpocinku. Je védecky dokazéano, ze béhem intervalového tréninku je spotfeba

v

ném dbat opatrnosti. Doporuc¢ujeme vam, abyste nepiekra¢ovali maximalni tepovou frekvenci (100% hodnotu)
(viz niZe uvedena kapitola STANOVENI CILOVE TEPOVE FREKVENCE).

INTERVALOVY VZDALENOSTNI PROGRAM = Useky o uréité vzdalenosti (,, DISTANCE®) jsou proloZeny
chvilemi odpocinku.

INTERVALOVY CASOVY PROGRAM = Casové intervaly o uréité délce (,, TIME®) jsou prolozeny chvilemi
odpocinku.

1. INTERVALOVY PROGRAM

V hlavnim MENU vyberte pomoci tla¢itek SELECT program ,,INTERVAL*. Potvrd’te vybér stisknutim tlacitka
ENTER.

POZNAMEKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tla¢itko MENU.
2.1. INTERVALOVY VZDALENOSTNI PROGRAM

Pomoci tlacitek SELECT vyberte funkci ,,INTERVAL DISTANCE®. Potvrdte vybér stisknutim tlacitka
ENTER.

2.2. INTERVALOVY CASOVY PROGRAM
Pomoci tlacitek SELECT vyberte funkei ,,INTERVAL TIME®. Potvrd'te vybér stisknutim tlacitka ENTER.
3. VOLBA UZIVATELE

Pokud jste novy uzivatel a nepfejete si nastavit své osobni udaje, vyberte pomoci tla¢itek SELECT polozku
»~GUEST USER". V opacném piipad€ pouzijte tlacitka SELECT k vybéru svého uzivatelského profilu (,,USER
1°- ,USER 2% - ,JUSER 3“ - JUSER 4“ - [ USER 5°). Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlacitko ENTER.

4. POCET INTERVALU

Pomoci tlacitek SELECT nastavte mnozstvi intervalt/asekt (,,INTERVALS®). Potvrdte nastaveni tlaCitkem
ENTER.

5.1. INTERVALOVY VZDALENOSTNi PROGRAM

Pomoci tlacitek SELECT nastavte pozadovanou vzdalenost jednotlivych tsekd, jednotkou jsou metry
(,,METERS*). Potvrd’te nastaveni tla¢itkem ENTER.

5.2. INTERVALOVY CASOVY PROGRAM

Pomoci tlac¢itek SELECT nastavte pozadovanou délku jednotlivych ¢asovych intervalt (,INTERVAL TIME®).
Potvrd’te nastaveni tlacitkem ENTER.

6. DELKA ODPOCINKU
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Pomoci tlacitek SELECT zadejte pozadovanou délku odpocinku mezi jednotlivymi useky/intervaly (,REST
TIME®). Potvrd’te nastaveni tla¢itkem ENTER.

POZNAMKA: Pro okamzZité zahajeni cviceni stisknéte tlagitko START.

7. STUPEN ZATEZE

Pomoci tlacitek SELECT nastavte polozku ,,LEVEL®. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastaveni.
8. CVICEBNi PARAMETRY

Nastaveni cvi¢ebnich parametri neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), ptidrzte tlac¢itko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni konkrétniho parametru (,, TARGET VALUE®), stisknéte tla¢itko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tlacitka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.

9. ZVUKOVA SIGNALIZACE
Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®), stisknéte tlacitko START.
Pokud si u konkrétniho parametru piejete vynechat nastaveni spodni/horni hranice (,ALARM®), stisknéte
tlacitko ENTER. K zadani spodni/horni hranice (,, ALARM®) slouzi tlacitko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko ENTER.

10. START

Po usp&$ném dokonGeni nastaveni se na displeji rozbliki zprava ,,START ROWING“ (ZACNETE
VESLOVAT). Vtomto okamziku muzete zacit veslovat nebo stisknout tlacitko ENTER pro pfenastaveni
parametrl (TARGET VALUEYS) a signalizaci (ALARMS).

POZNAMKA: Pomoci tlagitek SELECT miiZete béhem cviteni ménit stupen zatéze (,,LEVELS®).

»00% 75% 90% HEART RATE PROGRAMS” (PROGRAMY PRO KONTROLU
TEPOVE FREKVENCE (60%, 75%, 90%)

"' '--'
Tyto cviCebni programy slouzi k tomu, aby udrzovaly vasi tepovou frekvenci na pfedem nastavené hodnoté.
Kazdych 30 vtefin porovna pocita¢ aktualni tep s nastavenou hodnotou a pifipadné automaticky pfizpusobi
stupen zatcze.
Ke cviceni v téchto programech je tieba pouzivat kompatibilni hrudni pas.

Tyto programy vyuzivaji zvolené¢ho profilu uzivatele (,,USER®) a jeho osobnich udajt. Tudiz je velice dulezite,
abyste pied zahdjenim cviceni v téchto programech zvolili sviij vlastni profil a zadali spravné své osobni udaje.

POZNAMKA: Béhem cvieni nelze ménit zvolenou % hodnotu tepu ani stupei zatéze. Pro zvoleni optimalni
tepové frekvence si prectéte kapitolu ,,Stanoveni cilové tepové frekvence™. Ackoliv je zvySeni tepové frekvence
nezbytnou soucésti cviceni, je tfeba davat také pozor na to, aby nebyl tep vysoky prespiiliS. Z bezpecnostnich
davodu doporucujeme zacit trénovat na 60% hodnoté z maximalni tepové frekvence a tuto hodnotu zvysit az
poté, co dojde ke zlepSeni vasi télesné kondice.

POZNAMKA: Doporuéenou hodnotu maximalni tepové frekvence lze vypoditat tak, ze odedtete sviij vék od
¢isla 220 (pocet tepti/min).

1. PROGRAM PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE

V hlavnim MENU vyberte pomoci tlac¢itek SELECT program ,,HEART RATE®. Potvrd’te vybér stisknutim
tlacitka ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tla¢itko MENU.
2. VSTUP DO PROGRAMU S % HODNOTOU
Pomoci tlacitek SELECT zvolte program ,,%HR®. Potvrd’te volbu stisknutim tlacitka ENTER.
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3. VOLBA UZIVATELE

Pomoci tlacitek SELECT zvolte sviij uzivatelsky profil (,,USER 1 - [JUSER 2“ - [USER 3% - [USER 4 -
,»USER 5%). Potvrd’te zvoleny profil tlacitkem ENTER.

POZNAMKA: Tento program vyuziva uZivatelského profilu a jeho osobnich tdaji, tudiz nelze zvolit moZnost
,,Guest User®.

4. 60%, 75%, 90% HODNOTA Z MAXIMALNI TEPOVE FREKVENCE

Pomoci tlacitek SELECT zvolte jednu z moznosti: ,,60% nebo ,,75%* nebo ,,90%. Pocita¢ automaticky vypocita
pfislusnou hodnotu tepové frekvence. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte ENTER.

POZNAMKA: Pro okamzité zahajeni cviéeni stisknéte tlagitko START.

5. STUPEN ZATEZE

Pomoci tlac¢itek SELECT nastavte polozku ,,LEVEL®. Stisknéte tlac¢itko ENTER pro potvrzeni nastaveni.
6. CVICEBNI PARAMETRY

Nastaveni cvic¢ebnich parametrti neni povinné.

Pokud si nepiejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), piidrzte tlacitko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni konkrétniho parametru (,, TARGET VALUE®), stisknéte tlacitko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tlacitka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.

7. ZVUKOVA SIGNALIZACE
Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,,ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepiejete nastavit zadné hranice pro zvukovou signalizaci (,,ALARMS®), stisknéte tlac¢itko START.
Pokud si u konkrétniho parametru piejete vynechat nastaveni spodni/horni hranice (,,ALARM®), stisknéte
tlacitko ENTER. K zadani spodni/horni hranice (,, ALARM®) slouzi tlacitko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko ENTER.

8. START

Po usp&sném dokonGeni nastaveni se na displeji rozbliki zprava ,,START ROWING“ (ZACNETE
VESLOVAT). Vtomto okamziku muzete zalit veslovat nebo stisknout tlacitko ENTER pro pienastaveni
parametrii (TARGET VALUES) a signalizaci (ALARMS).

POZNAMKA: Pomoci tlagitek SELECT miizete béhem cvieni ménit stupeti zatéze (,LEVELS®).

,THR PROGRAM* (CILOVA TEPOVA FREKVENCE) T =<

Tento cvicebni program slouzi k tomu, aby udrzoval vasi tepovou frekvenci na pfedem nastavené hodnoté.
Kazdych 30 vtefin porovna pocitac aktualni tep s nastavenou hodnotou a pfipadné automaticky piizptisobi
stupen zatéze. Béhem cvieni lze pomoci tla¢itek SELECT hodnotu cilové tepové frekvence ménit.

POZNAMKA: V pribéhu cviceni nelze ménit stupen zatéze.
Ke cviceni v tomto programu je tfeba pouzivat kompatibilni hrudni pas.
Pro zvoleni optimalni tepové frekvence si prectéte kapitolu ,,Stanoveni cilové tepové frekvence™.

Ackoliv je zvySeni tepové frekvence nezbytnou soucasti cviCeni, je tieba davat také pozor na to, aby nebyl tep
vysoky piespfilis. Z bezpecnostnich diivodi doporucujeme zacit trénovat na 60% hodnoté z maximalni tepové
frekvence a tuto hodnotu zvysit az poté, co dojde ke zlepsSeni vasi télesné kondice.

POZNAMKA: Doporuéenou hodnotu maximalni tepové frekvence lze vypoditat tak, e odetete sviij vék od
¢isla 220 (pocet tept/min).

1. PROGRAM PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE

V hlavnim MENU vyberte pomoci tla¢itek SELECT program ,,HEART RATE®. Potvrd’te vybér stisknutim
tlacitka ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlagitko MENU.

20



2. CILOVA TEPOVA FREKVENCE
Pomoci tlac¢itek SELECT zvolte program ,,THR*. Potvrd’te volbu stisknutim tlacitka ENTER.
3. VOLBA UZIVATELE

Pokud jste novy uzivatel a nepfejete si nastavit své osobni udaje, vyberte pomoci tla¢itek SELECT polozku
»GUEST USER". V opacném piipad¢ pouzijte tlac¢itka SELECT k vybéru svého uzivatelského profilu (,,USER
1“- JUSER 2% - | USER 3 - JUSER 4“ - | USER 5%). Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlacitko ENTER.

POZNAMKA: Pro okamzité zahajeni cvieni stisknéte tlatitko START.

4. STUPEN ZATEZE

Pomoci tlacitek SELECT nastavte polozku ,,LEVEL®. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastaveni.
5. CVICEBNI PARAMETRY

Nastaveni cvicebnich parametri neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), ptidrzte tlac¢itko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni konkrétniho parametru (,, TARGET VALUE®), stisknéte tlacitko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tlacitka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.

6. ZVUKOVA SIGNALIZACE
Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepiejete nastavit zddné hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®), stisknéte tlac¢itko START.
Pokud si u konkrétniho parametru piejete vynechat nastaveni spodni/horni hranice (,ALARM®), stisknéte
tlacitko ENTER. K zadani spodni/horni hranice (,,ALARM®) slouzi tlacitko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko ENTER.

7. START

Po Usp&ném dokondeni nastaveni se na displeji rozblika zprava ,START ROWING“ (ZACNETE
VESLOVAT). Vtomto okamziku muzete zacit veslovat nebo stisknout tlacitko ENTER pro pienastaveni
parametrii (TARGET VALUES) a signalizaci (ALARMS).

POZNAMKA: Pomoci tlagitek SELECT mizete bdhem cvideni ménit stupei zatéze (,,LEVELS®).

STANOVENI CILOVE TEPOVE FREKVENCE

Optimalni rozsah tepové frekvence pfi cvieni se obvykle nazyva ,tréninkova zona“. Pro dosazeni dobrych
vysledktl by mélo byt kardiovaskularni cviceni vedeno v tréninkové zoné€.

Pii vypoctu vasi cilové tepové frekvence (60%, 75%, 90% hodnoty z max. tepu) se fid’te nize uvedenym grafem,
ktery uvadi doporucené tréninkové zony. Doporucujeme zacit trénovat na 60% hodnoté z maximalni tepové
frekvence a tuto hodnotu zvysit az poté, co dojde ke zlepSeni vasi télesné kondice.

VZOREC PRO VYPOCET CILOVE TEPOVE FREKVENCE:
(220 — VEK) x (% z max. hodnoty tepu)

napf. (220 — 30 let) x 0,6 = 114 tepti/min

GRAF TEPOVE FREKVENCE:
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,WATTS PROGRAM* (VYKONOVY PROGRAM) =" ¥ TT=

Tento program slouzi k tomu, aby byl vykon (pocet wattit) po celou dobu cviceni konstantni. Kazdych 20 vtefin
zméii pocita¢ aktudlni vykon (poCet wattl) a porovnd jej s nastavenou hodnotou a pfipadné¢ automaticky
prizpusobi stupen zatéze. Béhem cviceni mizete pomoci tlacitek SELECT nastavenou hodnotu WATTS ménit.

POZNAMKA: V priibéhu cviéeni nelze manualné ménit stupen zatéze.
ROZSAH CILOVE HODNOTY: 10-995 Watti (jednotka pri¢itani/odeitani: 5 wattt)
1. VYKONOVY PROGRAM

V hlavnim MENU vyberte pomoci tlacitek SELECT program ,,WATTS®. Potvrd'te vybér stisknutim tlacitka
ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlagitko MENU.
2. VOLBA UZIVATELE

Pokud jste novy uzivatel a nepfejete si nastavit své osobni tdaje, vyberte pomoci tla¢itek SELECT polozku
,»GUEST USER“. V opaéném piipadé pouzijte tlatitka SELECT k vybéru svého uzivatelského profilu (,,USER
1°- ,USER 2% - ,JUSER 3 - JUSER 4“ - , USER 5°). Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlacitko ENTER.

3. NASTAVENI WATTU

Pomoci tlacitek SELECT zadejte pozadovanou hodnotu ,,WATTS®. Potvrd’te nastavenou hodnotu tlacitkem
ENTER.

POZNAMKA: Pro okamzité zahajeni cvieni stisknéte tlatitko START.

4. STUPEN ZATEZE

Pomoci tlacitek SELECT nastavte polozku ,,LEVEL®. Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastaveni.
5. CVICEBNi PARAMETRY

Nastaveni cvicebnich parametri neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), ptidrzte tlat¢itko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni konkrétniho parametru (,, TARGET VALUE®), stisknéte tlacitko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tlacitka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.

6. ZVUKOVA SIGNALIZACE
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Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepiejete nastavit zddné hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®), stisknéte tlac¢itko START.
Pokud si u konkrétniho parametru piejete vynechat nastaveni spodni/horni hranice (,ALARM®), stisknéte
tlacitko ENTER. K zadani spodni/horni hranice (,,ALARM®) slouzi tlacitko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko ENTER.

7. START

Po Usp&ném dokondeni nastaveni se na displeji rozblika zprava ,START ROWING“ (ZACNETE
VESLOVAT). Vtomto okamziku muzete zacCit veslovat nebo stisknout tlacitko ENTER pro pienastaveni
parametrii (TARGET VALUES) a signalizaci (ALARMS).

POZNAMKA: Pomoci tlagitek SELECT mizete bdhem cvideni ménit stupei zatéze (,LEVELS®).

,PROFILE PROGRAMS*“ (PREDNASTAVENE ZATEZOVE PROGRAMY)
Prorile
=il Ll .otfill s
Zatéz se bude béhem cviceni automaticky ménit v zavislosti na zvoleném cvi¢ebnim profilu. Pfi cviceni mizete
menit stupen zatéze pomoci tlacitek SELECT.

K dispozici je 30 riznych zatézovych programi:

? ? ? ?

USER 1 PROFILE USER 2 PROFILE USER 3 PROFILE USER 4 PROFILE
S —
USER 5 PROFILE 1 -FLAT 2 -HILL 3-UPSTAIRS
L et [, L]
4 - DOWNSTAIRS 5- GRADIENT 1 6 - GRADIENT 2 7 -PEAKS 1
Py e Y T
8- PEAKS 2 9 - MAYAN 10 - RAMP UP 11 - RAMP DOWN
T g ey Ty T
12 - FAT BURN 13 - ROLLING 1 14 - ROLLING 2 15 - MOUNTAIN
16 - BLOCKS 17 - UPHILL 18 DOWNHILL 19 - PLATEAU
20 - VALLEY 1 21 -VALLEY 2 22-VALLEY 3 23 - DOWNTOWN
JUOVOUE ?
24 - FARTLEK 25 - RANDOM

“FARTLEK?” je svédské slovo pro ,,Kratkou hru*“. Tento typ atletického tréninku byl vyvinuty ve tricdtych letech
19. stoleti a podstatou je to, Ze se opakované stiidaji fyzicky velice narocné a méné narocne casové intervaly.

1. PREDNASTAVENY PROGRAM

V hlavnim MENU vyberte pomoci tla¢itek SELECT program ,,PROFILE®. Potvrd’te vybér stisknutim tlacitka
ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlagitko MENU.
2. VYBER CVICEBNIHO PROFILU
Pomoci tlacitek vyberte pozadovany cvicebni profil (,,PROFILE®). Potvrd’te vybér stisknutim tlacitka ENTER.
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POZNAMEKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tla¢itko MENU.
3. VOLBA UZIVATELE

Pokud jste novy uzivatel a nepfejete si nastavit své osobni tdaje, vyberte pomoci tla¢itek SELECT polozku
»~GUEST USER". V opacném piipad¢ pouzijte tlac¢itka SELECT k vybéru svého uzivatelského profilu (,,USER
1“- JUSER 2% - JUSER 3“ - JUSER 4“ - [ USER 5%) Pro potvrzeni vybéru stisknéte tlac¢itko ENTER.

4. CVICEBNI PARAMETRY
Nastaveni cvicebnich parametrti neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), ptidrzte tlac¢itko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni konkrétniho parametru (,, TARGET VALUE®), stisknéte tla¢itko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tlacitka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.

5. ZVUKOVA SIGNALIZACE
Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®), stisknéte tlacitko START.
Pokud si u konkrétniho parametru piejete vynechat nastaveni spodni/horni hranice (,ALARM®), stisknéte
tlacitko ENTER. K zadani spodni/horni hranice (,, ALARM®) slouzi tlacitko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni
stisknéte tlacitko ENTER.

6. START

Po usp&$ném dokonGeni nastaveni se na displeji rozbliki zprava ,,START ROWING“ (ZACNETE
VESLOVAT). Vtomto okamziku muzete zacit veslovat nebo stisknout tlacitko ENTER pro pfenastaveni
parametrl (TARGET VALUEYS) a signalizaci (ALARMS).

POZNAMKA: Pomoci tlagitek SELECT miiZete béhem cviteni ménit stupen zatéze (,,LEVELS®).

FiTHESS
FITNESSTEST ! ES=T

Vyhodnoceni télesné kondice na zakladé tepové frekvence po skonceni péti minutového intenzivniho tréninku.
Pro sniméani tepové frekvence je tieba pouzit hrudni pas. Po dobu péti minut veslujte, jak nejrychleji mizete, aby
byla vaSe tepova frekvence co nejvyssi. Po skonceni cviceni se bude po dobu jedné minuty méfit vas tep a
nasledné se na displeji zobrazi vas vysledek.

TEST TELESNE KONDICE — VYSLEDKY MERENi
NEJLEPSI VYSLEDEK 90-100
VYNIKAJICI TELESNA KONDICE 80-89
VELMI DOBRA TELESNA KONDICE 70-79
DOBRA TELESNA KONDICE 60-69
PRUMERNA TELESNA KONDICE 50-59
MIRNE PODPRUMERNA TELESNA KONDICE 40-49
PODPRUMERNA TELESNA KONDICE 30-39
SPATNA TELESNA KONDICE 20-29
VELMI SPATNA TELESNA KONDICE 10-19
NEJHORSI MOZNY VYSLEDEK 0-9
1. FITNESS TEST

V hlavnim MENU vyberte pomoci tlacitek SELECT polozku ,,FITNESS TEST®. Potvrd'te vybér stisknutim
tlacitka ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlagitko MENU.
2. START
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Nezapometite, Ze cviceni musi trvat pouze PET MINUT.

POZNAMKA: Béhem cviéeni nelze tlagitky SELECT ménit stupen zatéze.

Pétiminutova hra, ve které jde o dosazeni nejlepsiho vysledku.
1. HRA

V hlavnim MENU vyberte pomoci tla¢itek SELECT polozku ,,GAME®. Potvrd’te vybér stisknutim tlacitka
ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlagitko MENU.
2. START
Pro novou hru stisknéte po skonceni cviceni tlacitko START. Pro odchod z herniho rezimu stisknéte MENU.

POZNAMKA: Béhem cviéeni lze tlagitky SELECT ménit stupen zatdze.

OSOBNI UDAJE VYTVORENI NOVEHO UZIVATELE / VLOZENI OSOBNICH UDAJU

Liser
dlraTH

Do paméti pocitace lze ulozit osobni informace o péti riznych uzivatelich. Ulozenych udajt vyuzivaji programy
pro kontrolu tepové frekvence, dale se pouzivaji pii vypoctu kalorii a po skonceni cviceni k vyhodnoceni BMI,
BMR a TDEE.

BMI = Index télesné hmotnosti

BMR = Bazalni metabolické vydej

TDEE = Celkovy denni energeticky vydej

V paméti pocitace se uchovava také nastaveni jednotlivych programd.

POZOR: Osobni tdaje musi byt vzdy aktualni, jinak bude méfeni nepfesné, a to zejména v programech pro
kontrolu tepové frekvence, pfi vypoctu spotiebovanych kalorii, BMI, BMR a TDEE.

POZNAMKA: Pokud uZivatel cvigi jako tzv. ,,Guest User*, nelze do paméti pocitace ulozit zZadné informace.
VLOZENi OSOBNICH UDAJU

NAME (JMENO) K dispozici je textové/Ciselné s 12 policky. POZNAMKA: Pro vynechani tohoto kroku
pridrzte tlacitko ENTER.

AGE (VEK) Vék uzivatele v letech.
SEX-GENDER (POHLAVI) Male (muZ) x Female (?ena)

HEIGHT (VYSKA) Jako jednotku lze nastavit centimetry nebo stopy a palce (viz kapitola VOLBA
JEDNOTKY)

WEIGHT (VAHA) Jako jednotku lze nastavit kilogramy nebo libry (viz kapitola VOLBA JEDNOTKY)

ACTIVE FACTOR (FYZICKA AKTIVITA) Fyzicka aktivita ma vliv na metabolismus organismu a nasledng
na celkovou spotiebu kalorii béhem cviceni. Parametr ,,ACTIVE FACTOR" se pouziva pii vypoctu kalorii a
TDEE (Celkového denniho energetického vydeje).

1) ZADNY POHYB: Sedavé zaméstnani bez pravidelného cviceni.
2) MALA AKTIVITA: Cetnost cviéeni: 1x-3x tydné

3) STREDNI AKTIVITA: Cetnost cviteni: 3x-5x tydné

4) VYSOKA AKTIVITA: Naroéné cviteni 6x-7x tydné
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5) EXTREMNI AKTIVITA: Kazdodenni fyzicky velmi naro¢né cviteni. Té&lesna kondice na urovni
maratonského bézce.

1. OSOBNI UDAJE (USER DATA)

V hlavnim MENU vyberte pomoci tlacitek SELECT polozku ,,USER DATA®. Potvrdte vybér stisknutim
tlacitka ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu pouzijte tlaitko MENU.
2. VOLBA UZIVATELE (SELECT USER)

Pomoci tlacitek SELECT zvolte polozku ,,NEW USER* nebo jeden z uzivatelskych profild. Pro potvrzeni
nastaveni stisknéte ENTER.

3. JMENO (NAME)

Pomoci tlacitek SELECT zadavejte jednotliva pismena/¢islice. Pro potvrzeni jednotlivych pismen/Cislic stisknéte
vzdy ENTER. Timto zptisobem zadejte své jméno. Pokud ma vase jméno méné nez 12 pismen/Cislic a piejete si
ukoncit nastaveni, ptidrzte tlacitko ENTER.

4. VEK (AGE)

Pomoci tlac¢itek SELECT zadejte svtij vek. Potvrd’te nastaveni stisknutim tlacitka ENTER.

5. POHLAVI (SEX)

Pomoci tlacitek SELECT zvolte své pohlavi. Potvrd’te nastaveni stisknutim tla¢itka ENTER.

6. VYSKA (HEIGHT)

Pomoci tlacitek SELECT zadejte svou vysku. Potvrd’te nastaveni stisknutim tlacitka ENTER.

7. VAHA (WEIGHT)

Pomoci tlacitek SELECT zadejte svou hmotnost. Potvrd'te nastaveni stisknutim tlacitka ENTER.
8. FAKTOR FYZICKE AKTIVITY (ACTIVE FACTOR)

Pomoci tlacitek SELECT zvolte sviij soucasny stav. Potvrd’te nastaveni stisknutim tlacitka ENTER.

UseER
,,USER PROFILE“ UZIVATELSKE PROGRAMY H ¥ FilE

Celkem je k dispozici 5 UZIVATELSKYCH PROGRAMU, protoze az 5 riznych uzivateld si mize do paméti
pocditace ulozit své osobni udaje a také sviij osobni cviCebni profil. Cvicebni profil se vzdy nastavuje
prostiednictvim okna se sloupcovym diagramem, ktery se sklada z 16 fad (24 stupni zatéze) a 20 sloupct (20
Casovych intervalt). Uzivatelské programy jsou mimotfadné uzitecné, jelikoz umoziuji ptizptisobit cvicebni
profil potfebam uzivatele a nabizi mu nekonecnou fadu moznosti, coz slouzi jako dobra forma motivace. Pfi
cviceni v téchto programech se bude zatéz automaticky meénit podle nastaveného profilu.

Béhem cviceni lze tlacitky SELECT zat¢z ménit.
1. UZIVATELSKY PROGRAM

V hlavnim menu zvolte pomoci tlac¢itek SELECT program ,,USER PROFILE®. Potvrd'te vybér stisknutim
tlacitka ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tla¢itko MENU.
2. VYBER UZIVATELE

Pomoci tlac¢itek SELECT vyberte jeden z péti uzivatelskych profila (,,USERS®). Pokud nejsou dostupné zadné
profily uzivatelt, bude tfeba zadat osobni udaje a nastavit novy profil. Pro potvrzeni nastaveni slouzi ENTER.

3. VYTVORENI VLASTNIHO CVICEBNIHO PROFILU
Pomoci tlacitek SELECT a ENTER nastavte stupen zatéze v jednotlivych intervalech.

POZNAMKA: Pokud si piejte vynechat nastaveni zbyvajicich intervali, pidrzte tladitko ENTER. Tato funkce je
uziteéna zejména tehdy, pokud provadite jen malé zmény ve svém, jiz nastaveném, cvic¢ebnim profilu.
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l=sER
,USER DELETE® VYMAZANI JIZ EXISTUJICIHO UZIVATELSKEHO PROFILU A E NEHE
Dtivody mohou byt rizné a smazani uzivatelského profilu je velice snadné.
1. VYMAZANI UZIVATELE

V hlavnim MENU zvolte pomoci tlacitek SELECT polozku ,,USER DELETE®“ Vybér potvrdte tlacitkem
ENTER.

POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stiskndte MENU.

2. VYBER UZIVATELE

Pomoci tlacitek SELECT vyberte jednoho z péti uzivatelt a potvrd’te vybér tlacitkem ENTER.
3. POTVRZENI VYMAZANi

Potvrd’te vymazani uzivatele opetovnym stisknutim tlac¢itka ENTER.

L , SHZ
FREKVENCE PRIJIMACE TEPOVE FREKVENCE = 4 ia H .=

Pfijima¢ mtze byt analogovy (frekvence 5kHz), digitalni (frekvence 2,4GHz) nebo duélni.

Vyrobee prodava zbozi dealerim, ktefi nasledné prodavaji zbozi do obchodl po celém svéte. Tito dealefi maji
pravo nabizet analogové, digitalni ¢i dudlni pfijimace.
Vs pocita¢ muZze byt tedy vybaven prijimacem:

1) Analogového signalu (SkHz)

2) Digitalniho signalu (2,4GHz)

3) Analogového i digitalniho signalu.
Pokud v hlavnim menu chybi polozka ,,Optional Heart Rate Receiver Frequency”, znamend to, ze pfistroj
umoziuje prijem pouze jednoho typu signalu. Frekvence pfijimaného signalu se zobrazuje v horni ¢asti LCD

displeje (vedle tepové frekvence). Ackoliv je analogovy pienos o frekvenci SkHz nejpouzivanéjsi, mize jej rusit
cela fada jinych zafizeni a ma omezeny dosah.

Digitalni signal s frekvenci 2,4GHz se rychle stal novym standardem pro Sirokou $kalu elektrickych vyrobku a
lze jej bez problémul pouzivat na velkou vzdalenost. Pfijimace tohoto typu jsou ovSem drazsi a mohou byt
problémy s jejich kompatibilitou. Proto jsou pocitace, které jsou vybavené digitalnimi piijimaci, dodavany spolu
s vlastnim digitdlnim hrudnim pasem. Dodany hrudni pas musi byt propojen s poc¢itaéem prostiednictvim funkce
,,LINK 2.4GHz*, kterou lze aktivovat v hlavnim menu (pokud ovSem pocitac piijem signalu o frekvenci 2.4GHz
podporuje).

1. VYBER FREKVENCE SIGNALU PRO SNiMANi TEPU (5kHz / 2,4GHz)

V hlavnim menu pfejdéte pomoci tlacitek SELECT na polozku ,,5kHz 2,4GHz*. Stisknéte ENTER pro vstup do
nastaveni.

POZNAMKA.: Pro navrat do hlavni nabidky stisknéte tlagitko MENU.
2. Vybér 5kHz nebo 2,4GHz

Pomoci tla¢itek SELECT zvolte variantu ,,5kHz* nebo ,,2,4GHz“. Nastaveni frekvence potvrdte stisknutim
tlacitka ENTER.

Hoid

»HOW TOO*“ POSLEDNI POLOZKA V HLAVNI NABIDCE oo

Tato polozka je uvedena v hlavni nabidce jako posledni a jedna se o NAPOVEDU pro ty, co nedetli tento
manual.

ZNENI POKYNU V CESKEM JAZYCE:
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TLACITKA SELECT = TLACITKA SELECT SLOUZI K PREPINANI MEZI JEDNOTLIVYMI
POLOZKAMI A NASTAVEN{ HODNOTY PARAMETRU

PRO RYCHLE NASTAVEN]{ TLACITKA SELECT PRIDRZTE

TLACITKO ENTER = TLACITKO ENTER STISKNETE PRO POTVRZENI NASTAVEN{
PRO VYNECHANI{ URCITEHO KROKU TLACITKO ENTER PRIDRZTE

TLACITKO START/STOP/RESET = STISKNETE PRO ZAHAJENI CVICENI
STISKNETE PRO UKONCEN{ CVICENI

PRIDRZTE PRO RESETOVANI{ POCITACE

TLACITKO MENU = STISKNETE PRO NAVRAT DO HLAVNI NABIDKY
TLACITKO RECOVERY = STISKNETE PRO VYHODNOCENI TELESNE KONDICE
1. NAPOVEDA

V hlavnim MENU ptejdéte pomoci tlacitek SELECT na polozku ,,HOW TOO.
POZNAMKA: Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tlatitko MENU.

»RECOVERY PROGRAM¢* AKTIVUJTE STISKNUTIM TLACITKA RECOVERY

Pokud se udrzujete v dobré télesné kondici, tak vam nejspise tato funkce pfili§ nepomize. Pokud se ale snazite o
zlepSeni ¢innosti kardiovaskularni soustavy a celkové télesné kondice, je tato funkce vybornym ukazatelem
va$eho aktualniho stavu.

Program RECOVERY vyhodnoti vasi télesnou kondici na zéklad¢ toho, jak rychle je schopna se vase tepova
frekvence vratit do normalu po skonceni cviceni. Béhem odpocitavani Sedesativtefinového intervalu je dulezité
mit nasazen kompatibilni hrudni pés. Po skonceni odpoctu se na displeji zobrazi vysledek v rozsahu 0-100.

VYHODNOCENI TELESNE KONDICE — VYSLEDKY MERENI:
NEJLEPS{ VYSLEDEK 90-100
VYNIKAJICI TELESNA KONDICE 80-89
VELMI DOBRA TELESNA KONDICE 70-79
DOBRA TELESNA KONDICE 60-69
PRUMERNA TELESNA KONDICE 50-59
MIRNE PODPRUMERNA TELESNA KONDICE 40-49
PODPRUMERNA TELESNA KONDICE 30-39
SPATNA TELESNA KONDICE 20-29
VELMI SPATNA TELESNA KONDICE 10-19
NEJHORSI MOZNY VYSLEDEK 0-9
1. SPUSTENI FUNKCE RECOVERY
Okamzité po skonceni cviceni stisknéte tla¢itko RECOVERY.
2. NAVRAT DO HLAVNiHO MENU

Pro navrat do hlavniho menu stisknéte tla¢itko MENU.

ZAVERECNE INFORMACE BMI BMR TDEE BODY FAT%

Po skonéeni cviCeni se na displeji automaticky zobrazi nasledujici informace, které se pocitaji na zakladé
osobnich udaji uzivatele.

BMI: INDEX TELESNE HMOTNOSTI je jednim z nejspolehlivéjsich ukazateld, zda nadvaha predstavuje
zdravotni riziko.

Cislo Klasifikace Riziko
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Pod 18 Podvaha Nizké riziko

19-25 Idealni stav Primérné riziko

26 - 30 Nadvaha Vysoké riziko

31 avyse Vysoka nadvéaha Velmi vysoké riziko

BMR: BAZALNI METABOLICKY VYDEJ je miniméalni mnozstvi kalorii, které organismus potiebuje b&hem
odpocinku. MiZzeme to chapat jako mnozstvi energie (jednotkou jsou Kalorie / kcal), kterou télo vynaloZzi pfi
celodennim spanku.

Pokud byste kazdy den pocitali mnozstvi kalorii ve stravé, odecetli od této hodnoty BMR a kalorie spotfebované
beéhem cviceni, byl by vysledkem pftiblizny odhad toho, zda budete hubnout nebo pfibirat na vaze.

Pokud se snazite zhubnout, musite snizit piisun kalorii. Pokud ale bude snizen piisun kalorii pfili§ rychle, mtize
dojit k rozhozeni metabolismu a naopak ke zvysSeni télesné hmotnosti. Pfisun kalorii byste méli snizovat
postupné po dobu 2-3 tydnd, aby se témto zménam mohl ptizplsobit vas metabolismus. Ptisun kalorii nesmi byt
nikdy nizsi nez hodnota BMR.

TDEE: CELKOVY DENNI ENERGETICKY VYDE]J je odhadovana spotieba kalorii za den.

Pokud se snazite zhubnout, bude pro vas hodnota TDEE klic¢ova.

Pro bezpecné hubnuti doporucujeme, aby se denni piisun kalorii pohyboval zhruba mezi hodnotou BMI a TDEE.
TDEE + BMI + 2 = ZTRATA TELESNE HMOTNOSTI

BODY FAT%: Odhad procentualniho mnozstvi télesného tuku (tento udaj je pouze orientacni).

Klasifikace Zena (% fat) Muz (% fat)
Nezbytné mnozstvi 10-13% 2-4%

Velmi nizké mnozstvi 14-20% 6-13%

Nizké mnozstvi 21-24% 14-17%
Primérné mnozstvi 25-31% 18-25%
Obezita 32% a vice 26% a vice

»TARGET VALUES“ (CVICEBNi PARAMETRY)
TIME (CAS) - METERS (VZDALENOST) — STROKES (PRITAHY) — CALORIES (KALORIE)

Tyto parametry jsou nepovinné. Pokud tyto parametry nenastavite, budou se pii cviceni automaticky pocitat od
nuly. Pokud pfedem nastavite jeden ¢i vice z téchto parametrti, budou se pfi cviceni odpocitavat od stanovené
hodnoty.

Jakmile bude dosaZen alesponi jeden z nastavenych parametrti, ozve se zvukova signalizace a cviebni program
se zastavi.

CAS: 1:00-99:00 (jednotka pFicitani/ode&itani: 1 minuta)
VZDALENOST: 100-99,900 (jednotka pii¢itani/odeéitani: 100 metri)
TEMPO: 10-990 (jednotka pricitani/odecitani: 10 ptitaht)
KALORIE: 10-990 (jednotka pficitani/odecitani: 10 kalorif)

CVICEBNi PARAMETRY — NASTAVENI
Nastaveni cvicebnich parametr neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné cvicebni parametry (,, TARGET VALUES®), ptidrzte tlac¢itko ENTER. Pokud
si pfejete vynechat nastaveni konkrétniho parametru (,, TARGET VALUE®), stisknéte tlacitko ENTER. K zadani
hodnoty parametru ,,TARGET VALUE® slouzi tla¢itka SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
ENTER.
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ALARMS“ — ZVUKOVE SIGNALIZACE
TIME/500M (CAS/500M) — PULSE (TEP) — SPM (TEMPO) - WATTS (VYKON)

Nastaveni spodni a/nebo horni hranice téchto parametri neni povinné.

Tato funkce muze byt velice uzite¢na pouze tehdy, kdyz se pouziva spravné. Nedoporucujeme zapinat

upozornéni na vice nez dva parametry soucasn¢.

Pf#i dosaZeni hrani¢ni hodnoty se ozve zvukova signalizace a soucasné¢ se na displeji zobrazi ukazatel piekroceni
daného parametru (TIME/500M / PULSE / SPM /WATTS). Déale se rozblikd odpovidajici textova zprava
(,L,SLOW DOWN* (zpomal) / ,,ROW FASTER* (zrychli)) — podle toho, zda byla pickro¢ena spodni ¢i horni

hranice.

CAS/500M: 01:00 ~ 9:55 -- minuty:vtefiny (jednotka pii¢itani/odeéitani: 5 vtefin)
ROZESTUP: 10 vtetin

PULS: 30-220 tept/minutu (jednotka pficitani/odecitani: 1 BPM)

ROZESTUP: 4 BPM

TEMPO: 15-60 pritahG/minutu (jednotka pfi¢itani/odecitani: 1SPM)

ROZESTUP: 4SPM

VYKON: 10-995 Wattii (jednotka pfi¢itani/odecitani: 5 WATT)

ROZESTUP: 20 WATT

ZVUKOVE SIGNALIZACE — NASTAVENI

Nastaveni spodni a/nebo horni hranice pro zvukovou signalizaci (,,ALARMS®) neni povinné.

Pokud si nepfejete nastavit zadné hranice pro zvukovou signalizaci (,, ALARMS®), stisknéte tlacitko START.
Pokud si prfejete vynechat nastaveni ur€ité spodni/horni hranice (,,ALARM®), stisknéte tla¢itko ENTER.
K zadéni spodni/horni hranice (,,ALARM®) slouzi tlacitko SELECT. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko

ENTER.
,DEFAULTS“ - VYCHOZI NASTAVENI POSLEDNI POLOZKA V HLAVN{ NABIDCE
Zakladni nastaveni
ZATEZ: stupeti 10 (rozsah nastaveni: 1-24, jednotka p¥i¢itani/odecitani:1 stupei)
CAS/500M: 2:15
Cvicebni parametry
CAS: 20:00 minut (rozsah nastaveni: 1:00-99:00, jednotka p¥i¢itani/ode&itani: 1 minuta)
VZDALENOST: 2000 metrti (rozsah nastaveni: 100-99,900 metrt, jednotka pii¢itini/odeéitani: 100 metri)
PRITAHY: 300 piitahti (rozsah nastaveni: 10-990 pfitahtl, jednotka pfigitini/odeitani: 10 p¥itahir)
KALORIE: 160 kalorii (rozsah nastaveni: 10-990 Kalorii, jednotka pficitani/odecitani: 10 kalorii)
Spodni a horni hranice pro upozornéni
CAS/500M: spodni 2:10 - horni 2:20 (rozsah nastaveni: 01:00-9:55, jednotka pfi&itani/ode&itani: 5 vtefin)
PULS: spodni 2:10 - horni 2:20 (rozsah nastaveni: 30-220 tept/min, jednotka pfi¢itani/odecitani: 1 BPM)
TEMPO: spodni 23 SPM - horni 27 SPM (rozsah nastaveni: 15-60 SPM, jednotka pficitani/odecitani: 1 SPM)
VYKON: spodni 95 - horni 105 (rozsah nastaveni: 10-995 watti, jednotka pri¢itani/odegitani: 5 WATT)
Intervalovy program
POCET INTERVALU: 10 (rozsah nastaveni: 2-99, jednotka: 1 interval)
VZDALENOST INTERVALU: 500 metrti (rozsah nastaveni: 100-99,900 metril, jednotka: 100 metrir)
CAS INTERVALU: 60 vtefin (rozsah nastaveni: 0:30-10:00, jednotka: 5 vtefin)
DELKA ODPOCINKU: 30 vtefin (rozsah nastaveni: 0:30-10:00, jednotka: 5 vtefin)
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Program pro kontrolu tepové frekvence

CiLOVA TEPOVA FREKVENCE: 140 tept/min (rozsah nastaveni: 30-220 tepii/min, jednotka: 1 BPM)
UZivatelské udaje

VEK: 35 let (rozsah nastaveni: 10-99 let, jednotka: 1 rok)

POHLAVI: Female (zenské) x Male (muzské))

VYSKA V METRICKE SOUSTAVE: Zena 163¢cm — Muz 178cm (rozsah: 90-240, jednotka: 1cm)

VYSKA V IMPERIALNI SOUSTAVE: Zena 5 stop a 4 palce — Muz 5 stop a 10 palct (rozsah: 3-8 stop,
jednotka: 1 palec)

VAHA V METRICKE SOUSTAVE: Zena 60kg — Muz 86kg (rozsah: 30-200kg, jednotka: 1kg)

VAHA V IMPERIALNI SOUSTAVE: Zena 1351b — Muz 1901b (rozsah: 60-4401b, jednotka: 11b)

FAKTOR FYZICKE AKTIVITY: 2-Mala aktivita (1-Zadny pohyb, 2-Mal4 aktivita, 3-Stfedni aktivita, 4-
Vysoka aktivita, 5-Extrémni aktivita.

VOLBA JEDNOTKY METRICKA X IMPERIALNI SOUSTAVA

Pii zadavani uzivatelskych udaji HEIGHT (vyska) a WEIGHT (vaha) zvolte metrickou x imperialni soustavu
jednotek.

VYSKA: v centimetrech / ve stopach a palcich
VAHA: v kilogramech / v librach

ZMENA JEDNOTKY

Pro zménu jednotky pridrzte na dobu 3 vtefin ob¢ tlac¢itka SELECT. Poté pomoci tlacitka SELECT vyberte
jednotkovou soustavu: ,, METRIC* nebo ,,IMPERIAL®. Potvrd'te vybér stisknutim tlacitka ENTER.

RESENI PROBLEMU

PROBLEM | ,NO PULSE*/ neni snimana tepova frekvence.

RESENI 1) Elektrody na hrudnim pésu nedetekuji ¢innost srdce (elektrické impulsy), jestlize je pokozka
pfili§ sucha. Pro zajisténi lepsiho kontaktu lehce navlhéete elektrody vodou. Pro déletrvajici
aktivity (napf. maraton) doporuc¢ujeme pouzivat EKG gel.

2) Zkontrolujte, zda opravdu pouZivate kompatibilni hrudni pas o frekvenci 5kHz nebo
kompatibilni hrudni pas o frekvenci 2,4GHz. Viz kapitola FREKVENCE PRIJIMACE
TEPOVE FREKVENCE / funkce ,,Link 2.4 GHz".

3) Zkuste vymenit baterie v hrudnim paésu, i v ptipad¢, ze je hrudni pas novy.

4) Pokud pouzivate hrudni pas o frekvenci SkHz, muze byt signal ruSen jinym zafizenim.
Premistéte veslovaci trenazér tak, aby byl v dostatecné vzdalenosti od okolnich elektrickych
zafizeni. Zkontrolujte aktualni stav signalu — opét zkuste zméfit tep.

5) Zkontrolujte funk¢énost hrudniho pasu. Vyzkousejte jej na jiném cvi¢ebnim trenazéru — napft.
u znamého, v misté zakoupeni, v mistnim fitness obchodé ¢i posilovné.

6) Kontaktujte vaseho prodejce s Zadosti, aby ovéfil kompatibilitu hrudniho pasu. Pokud to neni
mozné, kontaktujte dealera prodejce. Jestlize nelze kontaktovat ani dealera, obratte se na nés —
na vyrobce.

PROBLEM | Netitelné ¢ Gastedné zobrazeni informaci na LCD displeji — Chyba softwaru — apod.

RESENI 1) Resetujte pocitas — pridrzte tladitko RESET.
2) Restartujte pocita¢ — odpojte jej od zdroje energie na dobu alesponi 15 vtefin.
3) Znovu propojte vSechny konektory od kabelaze. Viz pokyny k montazi ptistroje.

4) Zazadejte o vyménu pocitace.
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ZDRAVOTNI VAROVANI

Pokud zacnete pii cviCeni pocitovat bolest ¢i tlak v oblasti hrudniku, dychaci obtize, malatnost, nepravidelnost
tepu nebo jiné potize, prestante ihned cvicit a porad’te se s 1ékarem.

ZAHRIVACI FAZE A ZAVERECNA FAZE PRO ZKLIDNENI ORGANISMU

Kazdy trénink by se mél skladat ze zahfivaci i zavéreéné faze. RozcviCeni ,,ztuhlych® svali a zavéreéné
zklidnéni organismu pomahé pfedchazet vzniku tiraza.

ZAHRIVACI FAZE: 5 minut protahovéani nebo 5 minut lehkého kardiovaskularniho cvi¢eni.
ZAVERECNA FAZE: 5 minut lehkého kardiovaskularniho cviéeni nebo 5 minut protahovani.

TIPY NA CVICENI

Pouzivejte pohodlné, lehké a dobie vétrajici obleceni, aby se pot mohl odpaiovat.

Obuv by méla byt stabilni, méla by dobfe sedét a poskytovat potifebnou oporu, aby nedoslo k poranéni kotniku ¢i
kolen. Pouzivejte sportovni obuv.

Je velice dulezité, aby nebyl organismus dehydrovany. Po cviceni je tfeba doplnit chybéjici tekutiny.

CASTO KLADENE DOTAZY

Dotaz: HRUDNI PAS — Bude m@j STARY hrudni pas kompatibilni s timto veslovacim trenazérem?

Odpovéd’: Hrudni pas o frekvenci 5kHz = S NEJVETSI PRAVDEPODOBNOSTI ANO — Pokud pogita¢
ptijima signal o frekvenci SkHz. Viz kapitola FREKVENCE PRIJIMACE TEPOVE FREKVENCE.

Odpovéd: DIGITALNI hrudni pas = NEBUDE — Digitalni hrudni pasy (standardné dodavany spolu
s hodinkami) nebudou schopny komunikovat s pocitatem (pfijimacem tepu) z divodu nekompatibility Sitky
pasma nebo digitdlniho kodu. Viz kapitola FREKVENCE PRIJIMACE TEPOVE FREKVENCE / funkce ,,Link
2.4 GHz".

Dotaz: Jak po¢ita¢ snima a po¢ita VZDALENOST (tj. metry) a RYCHLOST (tj. CAS/500M)?

Odpovéd’: VZDALENOST/CAS = RYCHLOST — Tento veslovaci trenazér ma 2 snimace umisténé v bubnu,
na ktery se naviji pas. Diky dvéma snimacim pocitac rozpozna, kterym smérem se buben otaci — zda jde o pfitah
¢i navrat zpét do vychozi pozice. Vzdalenost se urcuje na zakladé zatéze a poctu otacek/ptitah (tj. ¢im vyssi je
zatéz, tim veétsi vzdalenost urazite). Pokud se zapocita cas potfebny k vykonani kazdého piitahu, 1ze na zaklade
vyse uvedeného vzorce (vzdalenost/Cas) stanovit také rychlost.

Dotaz: Jakym zptisobem se méti vykon (WATTY)?

Odpovéd: Vypocet watti: Ukazatel watti byl kalibrovan v souladu s evropskou normou EN 957. Tento
cvicebni piistroj prosel testovanim v odpovidajici testovaci laboratofi. Béhem testu se pouzival dynamometr,
pomoci kterého bylo mozno zcela presné méfit tocivy moment/energii/vykon pii vSech stupnich zatéze a za
riznych rychlosti. Poté byl na zakladé téchto udajli naprogramovan pocita¢ a ten musel splnit pozadavky
zavéreného testu s presnosti = 10%.

POZNAMKA: Na displeji se zobrazuje pouze aktualni vykon, nikoliv celkovy soudet wattil.

Definice vykonu: Watt je jednotkou vynalozené energie. Pouziva se k vyjadieni mechanické i elektrické
energie, tudiz je pojitkem mezi jednotkami pouzivanymi pro popis mechanické a elektrické energie. Jeden watt
je vykon, pii némz se vykona prace 1 joulu za 1 sekundu.

Dotaz: Jakym zptuisobem se méti KALORIE?

Odpovéd: Vypocet Kilokalorii: Poc¢ita¢ méfi vykon/Cas a na zakladé toho pocita kilokalorie. Poté vysledek
upravi podle télesné postavy uzivatele v zavislosti na zadanych osobnich tidajich — pohlavi, véku, vysce, vaze,
faktoru aktivity.

POZNAMKA: Neexistuji zadné mezinarodni normy upravujici pfesnost méfeni kalorii u cviéebnich piistroji.
Naméftené kilokalorie jsou pouze orientacni.
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Definice kilokalorie: Kilokalorie je jednotkou tepelné energie. Jedna kalorie je ,,mnozstvi tepla potfebného ke
zvyseni teploty jednoho kilogramu vody o jeden stupeni Celsia pfi tlaku jedné atmosféry*. Pozor na zaménu
jednotky s kalorii (cal) — ¢asto oznaovanou jako ,,gram kalorie* nebo ,,mala kalorie*. Jedna kilokalorie je rovna
1000 malych kalorii. Kilokalorie se ¢asto (ale ne vzdy) rozliSuje od malé kalorie velkym pocate¢nim pismenem a
zkratky. Jedna kilokalorie za hodinu = 1.163 watti.

RECYKLUJTE

Pomozte chranit planetu.

Zbavte se pocitace a piistroje v souladu s pravidly pro
ttidéni odpadu.
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STYLE No. R100APM
August 2005
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SEZNAM DILU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet kustu
001 Hlinikova kolejnice 1
002 Hlavni rdm 1
003 Drzak kolejnice 1
004 Osa 1
005 Predni nosnik 1
006 Zadni nosnik 1
007 Desticka pro upevnéni zadniho nosniku 1
008 Madlo 1
009 Pojezdovy ram 2
010 Osa pojezdového ramu 2
011 Regulacni Sroub (pojezdovy mechanismus) 2
012 Drzak regula¢niho Sroubu (pojezdovy mechanismus) 2
013 Pravy pedal 1
014 Levy pedal 1
015 Drzéak pocitace 1
016 Napinaci kladka 1
017 Osa navijeciho mechanismu 1
018 Navijeci pruzina 1
019 Vymezova¢ vodiciho kolecka 2
100 Pojizdny drzak 1
101 Kolecko pojizdného drzaku 1
102 Kabelova prichodka 3
103 Uchyt drzaku poditate 2
104 Vlozka uchytu pocitatového drzaku 2
105 Krytka Sestihranu 2
106 Krytka pod pocitac 2
107 Distanéni podlozka drzaku pocitace 2
108 Drzak pocitace 1
109 Kryt hlavniho rdmu 1
110 Bo¢ni kryt — vnitini disk 2
111 Bo¢ni kryt 2
112 Pfedni kryt 1
113 Transportni kolecko — levé 1
114 Transportni kolecko — pravé 1
115 Krytka zadniho nosniku 2
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116 Koncova krytka kolejnice 1
117 Kryt pojezdového ramu 2
118 Pojezdové kolecko 4
119 Sedlo 1
120 Krytka madla — horni ¢ast 1
121 Krytka madla — spodni ¢ast 1
122 Koncova krytka madla 2
123 Pénova rukojet’ 1
124 Doraz pojezdového mechanismu 1
125 Upinak 1
126 Opérka pro patu 2
127 Doraz pedalu 4
128 Regulacni packa pedalu 4
129 Ventilator 1
130 Kotou¢ k zatézovému kolu (hlinikovy) 1
131 Distan¢ni valecek 2
132 Chrénic¢ 1
133 Krytka baterii 1
134 Hnaci femen s vroubkovanim 1
135 Remenice 1
136 Navijeci buben 1
137 Pruzina navijeciho bubnu 1
138 Kryt navijeci pruziny 1
139 Drzak navijeci pruziny 1
140 Zatézove kolo (vétrak) 1
141 Distan¢ni krouzek 1
142 Vodici kolecko 2
143 Naslapna plocha 2
200 Matice 9
201 Matice 2
202 Matice 1
203 Matice 1
204 Matice 1
300 Sroub 24
301 Sroub 1
302 Sroub 2
303 Sroub 4
304 Sroub 2
305 Sroub 2
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306 Sroub 8
307 Sroub 1
308 Sroub 1
309 Sroub 1
310 Sroub 1
311 Sroub 1
312 Sroub 1
313 Sroub 2
314 Sroub 2
400 Podlozka 1
401 Podlozka 8
402 Podlozka 2
403 Podlozka 4
404 Podlozka 4
500 Vrut 1
501 Vrut 34
502 Vrut 8
503 Vrut 5
504 Vrut 2
505 Vrut 5
600 Pojistny krouzek 1
700 Napinaci lanko 1
701 Civka + kabel 1
702 Senzoricky kabel 1
703 Kabel pocitace (6 pintl) 1
704 Kabel pocitace (9 pintl) 1
705 Kotou¢ k zatézovému kolu — kabel 1
706 Kotou¢ k zatézovému kolu — osa 1
707 Kotou¢ k zatézovému kolu — pruzina 1
708 Senzoricky magnet 1
709 Tahaci femen 1
710 Pedalovy feminek 2
711 Ptijimac¢ tepového signalu 1
712 Elektricky kabel (AC) 1
713 Pfihradka na baterie + kabel 1
714 Pocitac¢ 1
715 Napajeci adaptér (AC) 1
800 Lozisko 2
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801 Lozisko 1

802 Lozisko 2
803 Lozisko 1
804 Vymezovaci vlozka 1
MONTAZNI POKYNY

Blahopfejeme vam k zakoupeni tohoto vyrobku. Vyrobek byl navrzen a semi-komer¢ni vyuziti.

Pied zahdjenim montaze a prvnim pouzitim pfistroje si peclivé prectéte cely manual. Manudal uschovejte pro
pripad dalsi potieby.

V ptipad¢ jakychkoliv nejasnosti nas kontaktujte. Pfejeme vam mnoho piijemnych chvil stravenych pfi cviceni a
dosazeni co nejlepsich vysledki.

KONTROLNI SEZNAM DILU

Jestlize jakykoliv z téchto dilt chybi, kontaktuje ihned prodejce.

KROK 1

Pied zahajenim vybalovani pfistroje je tieba zajistit volny prostor o velikosti 2 x 2,5 m.
KROK 2

Otevrete krabici (viz obrazek nize).

POZNAMKA: Pro ochranu pfistroje nezbavuijte jednotlivé ¢asti ochranného materialu diive, nez je to opravdu
nutné.
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KROK 3
a) Pieklopte hlavni ram (002) a postavte jej na krabici tak, jak je zndzornéno na obrazku.
b) Pomoci dodaného naradi odsroubujte z hlavniho ramu (002) 4 Srouby (300).

¢) Piipevnéte predni nosnik (005) k hlavnimu ramu (002) pomoci 4 Sroubti (300) — Srouby utahnéte
nadoraz.

KROK 4
a) Vyjméte konstrukci z krabice a postavte ji tak, jak je znazornéno na obrazku.
b) Sundejte piepravni uchyt a vyhod’te jej. Umistéte madlo do drzaku.
¢) Pomoci dodaného naradi odSroubujte z hlavniho ramu (002) 4 Srouby (300).

d) Pomoci demontovanych 4 Sroubt (300) proved'te montaz pedald (13 a 14) — Srouby utahnéte nadoraz.
Pedaly jsou oznaceny ,,L“ (levy) a ,,P* (pravy).
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KROK 5

a)
b)

©)

d)

Vybalte kolejnici (001) a postavte ji na stény krabice tak, jak je zndzornéno na obrazku.

Pomoci dodaného naradi odSroubujte z kolejnice (001) 4 Srouby (300) a 2 Srouby (302) ze zadniho
nosniku (006).

Pomoci demontovanych 4 Sroubidl (300) proved’te montaz zadniho nosniku (006) — Srouby utdhnéte
nadoraz.

Pfipevnéte ke kolejnici koncovou krytku (116) pomoci 2 Sroubd (302).

Rozstiihnéte stahovaci pasek.

| Stahovaci pasek

KROK 6

a) Pomoci dodaného natradi odsroubujte z drzaku kolejnice (003) 8 Sroubd (300).

b) Pomoci demontovanych 8 sroubti (300) proved’te montaz kolejnice (001) — Srouby utdhnéte nadoraz.

40



KROK 7
a) Pomoci dodaného natfadi odsroubujte 4 Srouby (300) ze sedla (119).

b) Pomoci demontovanych 4 Sroubti (300) proved’te montaz sedla (119) — Srouby utahnéte nadoraz.

KROK 8
a) Pomoci dodaného natradi odsroubujte z pojezdového ramu 4 Srouby (303).

b) Pomoci demontovanych 4 Sroubt (303) proved’te montaz 2 postrannich krytt (117) k pojezdovému
ramu — Srouby utahnéte nadoraz.

POZNAMKA: Zkontrolujte, zda do sebe pojezdové krytky (117) spravné zapadaji (viz obrazek).
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KROK 9
Zbavte se vSech balicich materiala.
TIMTO JE MONTAZ DOKONCENA!

Pied prvnim pouzitim pfistroje si pfectéte cely manudl a nezapominejte dodrzovat veskeré bezpecnostni pokyny.
ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacénich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi piislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zdkona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zdruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodéavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

,»Kupujici spotfebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za tcelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamaéni tad jsou platné a zdvazné, pokud v kupni smlouveé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisSna délka zaruéni doby poskytovana
prodéavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zboZi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému celu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
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zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatenym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opottebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

r vz

Reklamacni rad
Postup pri reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodéni. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladi, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodévajiciho, provede prodéavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zboZzi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepSich technickych parametrii. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyridi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.

SEVEN SPORT s.r.o.

E Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3,CR ICO: 26847264, DIC: CZ26847264
Objednavky: 420 556 300970 objednavkvi@insportline cz
Reklamace: =420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace(@insportline cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportine cz
Fax: +420 556 770192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline cz, www.worker.cz, www. worker-moto.cz
inSPORTline s.r.o.:

E Elektri¢na 6471, 911 01 Trenéin, SK ICO: 36311723, DIC: SK2020177082
Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)517 649 192, objednavky@insportdine. sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie[@insportline sk
Fax: +421(0)326 526 705
Web: www.insportline sk, www.worker sk, www worker-moto._sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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