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Bezpecnostni upozornéni

9.

Ctéte viechny instrukce, které jsou uvedeny v tomto manualu a cviéte cviky na rozehiati a protazeni
svalti, pred samotnym pouzitim rotopedu.

Tento magneticky rotoped je urcen pouze k doméacimu pouziti, slouzi také k aerobnimu tréninku, tim
Vam muze pomoci zlepsit obeh kardiovaskularniho systému.

Nez zacnete pouzivat tento piistroj, ujistéte se, Ze vSechny ¢asti jsou nalezit€¢ upevnény a nejsou nijak
poskozeny. PouZivejte tento rotoped na rovném a neklouzavém povrchu.

Pfi nastaveni vysky sedadla dbejte na to, aby minimalni oznacena linie na ty¢i sedadla neptfecnivala
skrz objimku.

Jesté nez zacnete s cvicenim, konzultujte Vas zdravotni stav s 1€kafem. To je zvlasté dulezité, pokud je
Vam vice nez 35 let nebo trpite néjakym onemocnénim. Proto, abyste dosdhli pifi cviceni
nejidedlnéjSich vysledkd, je velmi dilezit¢ kromé vhodného cvicebniho planu také pravidelnost v
cviceni.

Nez budete cvicit, nezapomente také na cvi¢eni na zahtati svalu, tim zamezite poranéni svalu. M¢li
byste provadét zahiivani v§ech hlavnich svalovych skupin. Po cviceni na rotopedu byste méli provadét
zéaverecna cviceni pro relaxaci svalu.

Pokud cvicite, drzte déti a zvifata z dosahu tohoto stroje. Ten je navrhnut pouze pro dospélé.
Minimalni volny prostor potiebny k bezpe¢nému pouzivani stroje je 200 x 200 x 200 cm.

Jestlize citite bolest na hrudi, nevolnost, malatnost nebo nemulzete popadnout dech, ihned piestaiite
cvicit a konzultujte vySe uvedené problémy s I1ékafem, nez zacnete opét cvicit.

Maximalni zatéz pro tento stroj je 100 kg.

10. Na tomto rotopedu nejsou brzdy zavislé na rychlosti.
11. Ptistroj neslouzi k 1é¢ebnym Gcelim.

UPOZORNENI: Muze dojit k trazu, pokud nebudete nasledovat vyse uvedené bezpecnostni upozornéni.
Nespravnym pouzivanim nebo nadmérnym zatéZovadnim béhem cviceni muize dojit ke zranéni nebo
poskozeni pfistroje.

PROVOZNI INSTRUKCE

1))
2)

3)

4)

Tento stroj uzivejte v souladu s Vasi kondici

Nastaveni regulace zatéze: OtoCenim do protisméru hodinovych ruci¢ek Sroubem k regulaci zatéze,
zatéz zvysite.

Nastaveni sedadla: Uvolnéte kulaty Sroub a nastavte vysku sedadla dle Vasi potieby, poté kulaty
Sroub opét utdhnéte.

Spravna poloha sezeni: KdyZ cviCite na tomto rotopedu, sed’te na sedadle, utdhnéte si pasky na

pedalech a drzte fiditka obéma rukama, ptizplisobte drZeni t€la Vasi rychlosti a intenzité cviceni.

VAROVANI:

Abyste zabranili poranéni, pamatujte, Ze pri vysoké rychlosti nesmite zménit smér Slapani, tj. zacit

Slapat do protisméru.



CINNOST KOMPUTERU

FUNKCE:
1. Program: 21 programi — viz nize

A: 1 Manualni Program
B: 10 Pfednastavené Profily Programu:
P1: KLONEN{
P2: UDOL(
P3: SPALOVAC TUKU
P4: RAMPA
P5: HORY
P6: INTERVAL
P7: KARDIO
P8: VYTRVALOST
P9: SVAH
P10: RALLY

C. 1 Program na nastaveni vykonu

D: 4 Programy na fizeni rychlosti srde¢niho tepu (H.R.): 55%H.R., 75%H.R., 90%H.R. a Cilovy
srdecni tep H.R

E: 4 Programy uZzivatelského nastaveni: CUSTOM1 az CUSTOM4
F: 1 Program na méteni télesného tuku

2. Nahravani uzivatelskych udaji - POHLAVI, VYSKA, VAHA, VEK — které mohou sniZit energeticky
piikon.

3. Radkovy displej zobrazuje V43 aktudlni stav.
4. Imitujici EKG méii Vas srdecni tep.

5. Zobrazuje Rychlost (RPM), TIME (CAS), DIST (VZDALENOST), CAL. (KALORIE), WATT
(VYKON) PULSE (SRDECNI TEP), LEVEL (UROVEN) soucasné.

6. Komputer se automaticky vypne, pokud neni provadéna zadna operace nebo neni signal rychlosti, pulsu
po dobu delsi nez 4 minuty. Mezitim se ulozi Vase aktualni informace z predeslého cviceni a zatéz se
pfepne na minimum. Jakmile opét stisknete jakékoliv tlacitko nebo zacnete s pohybem, komputer se
zapne automaticky sam.



TLACITKA:

ENTER:
V rezimu klidu “stop” (zobrazeno STOP), zmacknéte tlacitko ENTER, abyste vybrali program a nastaveni
hodnot, které sviti v prislusnych oknech.

A: Kdyz jste si vybrali program, zmacknéte tla¢itko ENTER, abyste potvrdili volbu programu, ktery jste si
zvolili.

B: Pii nastavovani, zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite vybranou hodnotu. Béhem rezimu start
(zobrazeno START), zmacknéte tlacitko ENTER, aby se zobrazovala RYCHLOST nebo RPM, nebo
zvolte automatické zobrazovani. Pokud zmacknete a drzite tlacitko ENTER po dobu 2
sekund, komputer se uplné vynuluje.

START/STOP:
Zmacknutim tlacitka START/STOP zapnete nebo vypnete programy. Zmacknutim a podrzenim tlacitka
START/STOP po dobu 2 sekund uplné vynulujete komputer.

DOWN (DOLU):

V klidovém rezimu, kdyz fadkovy displej blika, zmacknéte tlatitko DOWN (DOLU), abyste vybrali
program nachazejici se dole.

Jestlize hodnota v daném okné sviti, zmacknéte tlacitko DOWN, abyste pozadovanou hodnotu snizili. Na
zacCatku rezimu (zobrazené START), stisknéte tlacitko DOWN, abyste snizili zatéz pii tréninku.

UP (NAHORU):

V klidovém rezimu, kdyz fadkovy displej blikd, zméacknéte UP (vzhiiru) proto, abyste vybrali program,
ktery se nachazi nahofte.

Jestlize hodnota v daném okné¢ blikéa, zmacknéte tlacitko UP, abyste pozadovanou hodnotu zvysili. Na
zacatku rezimu (zobrazené START), stisknete tlac¢itko UP , abyste zatéz pfi tréninku.

RECOVERY (REKONVALESCENCE):

Nejdiive si otestujte svoji tepovou frekvenci a zobrazte si ji, zmacknéte tlatitko RECOVERY, tim se
dostanete k testovani pro rezim zotaveni. Pokud jste v rezimu Rekonvalescence, zmacknéte tlacitko
RECOVERY, abyste mohli tento rezim opustit.

OVLADANI:

1. Zapnéte komputer
Zapojte jeden konec adapteru do elektrické zasuvky a dalSi konec spojte s komputerem. Komputer
zacne piskat a zapne se do poc¢atecniho rezimu.

Vyberte programu a nastaveni hodnot
MANUALNI PROGRAM A PREDNASTAVENE PROGRAMY P1-P10
Zmacknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a vyberte si program, ktery chcete cvidit.
Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite vybrany program a vstoupite do policka pro nastaveni
Casu.
,TIME (CAS)“ bude blikat, pote stisknete tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a tim si
nastavite pozadovanou dobu, po kterou chcete cvicit. Zméacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite
danou hodnotu.
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D. Pii blikani polozky ,,DISTANCE (VZDALENOST)“, pak zmac¢knéte tla¢itko UP (NAHORU) nebo
DOWN (DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu vzdalenosti. Zmacknéte tladitko ENTER, tim
potvrdite pozadovanou hodnotu.

E. Sviti polozka“ CALORIES (KALORIE), zméacknéte tla¢itko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU)
a vyberte si pozadovanou hodnotu kalorii, které chcete spalit. Vybranou hodnotu potvrd’te stisknutim
tlacitka ENTER.

F.  Zmacknutim tlacitka START/STOP zacnete cvicit.

PROGRAM NA NASTAVENI VYKONU

A. Zmacknutim tlagitka UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) si vyberte program nastaveni vykonu.
Stisknutim tlac¢itka ENTER potvrdite vybrany vykon programu a vstoupite do poli¢ka pro nastaveni
Casu.

B. ,,TIME (CAS)“ bude svitit, pak zmacknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a tim si
nastavite pozadovanou dobu, po kterou chcete cvicit. Zméacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite
danou hodnotu.

C. Pak bude svitit ,,DISTANCE (VZDALENOST)*, pak zmacknéte tlatitko UP (NAHORU) nebo
DOWN (DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu vzdalenosti. Zméacknéte tlacitko ENTER, tim
potvrdite pozadovanou hodnotu.

D. Dale sviti polozka “ CALORIES (KALORIE), zmacknéte tlacitko UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu kalorii, které chcete spélit. Vybranou hodnotu potvrd’te
stisknutim tlacitka ENTER.

E. Dile sviti polozka “ WATT (VYKON), zmacknéte tlacitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a
vyberte si pozadovany vykon, pozadovany pro cviceni. Vybranou hodnotu potvrdte stisknutim
tlacitka ENTER.

F.  Zmacknutim tlacitka START/STOP zacnete cvicit.

UPOZORNENI:
Hodnota WATT (VYKON) je ovlivnéna Momentem Sily a Obvodové rychlosti rota¢niho télesa.
V tomto programu se hodnota WATT (VYKON) udrZuje neménné. Znamené to, Ze pokud §lapete
rychleji, zatéz se snizi, pokud Slapete pomaleji, zatéz se zvysi. Tento program zajistuje, ze je
vykon rovnomérny, tedy neménny.

® PROGRAMY NA RiZENi VYSE SRDECNIHO TEPU (H.R.: 55% H.R., 75% H.R., 90%
H.R.

Maximalni zdravou vysi srde¢niho tepu ovlivituje rizny vek jedince. Tento program zabezpeci, Ze
budete cvicit se zdravym maximem srde¢niho tepu.

A. Zmacknutim tla¢itka UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) si vyberte program pro vysi srde¢niho
tepu.

B. Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite vybrany program hladinu srde¢niho tepu a dostanete se do
policka pro nastaveni Casu.

C. ,TIME (CAS)“ bude svitit, pak zmacknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a tim si
nastavite pozadovanou dobu, po kterou chcete cvicit. Zméacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite
danou hodnotu.

D. Poté bude svitit ,, DISTANCE (VZDALENOST)*, zmacknéte tla¢itko UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu vzdalenosti. Zmacknéte tla¢itko ENTER, tim potvrdite
pozadovanou hodnotu.

E. Dale bude blikat polozka “CALORIES (KALORIE), zmacknéte tlacitko UP (NAHORU) nebo
4
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DOWN (DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu kalorii, které chcete spalit. Vybranou hodnotu
potvrd’te stisknutim tlacitka ENTER.

Poté bude svitit hodnota ,,AGE (VEK)*“ zméa&knéte tla¢itko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a
vyberte pozadovany vék cviciciho. Zvoleny vék potvrd’te stisknutim tlacitka ENTER.

Poté bude svitit hodnota ,,TARGET HEART RATE (CILOVY SRDECNI TEP H.R)” dle véku
cviciciho.

Zmacknutim tlacitka START/STOP zacnete cvicit.

® PROGRAM V ZAVISLOSTI NA VYSI SRDECNIHO TEPU: CILOVY SRDECNI TEP

Uzivatel si mize nastavit cvi¢eni v zavislosti na vysi srdecniho tepu.

Zmacknutim tla¢itka UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) si vyberte program pro nastaveni
pozadované vyse srdecniho tepu.

Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite vybrany program hladinu srdecniho tepu a dostanete se do
policka pro nastaveni Casu.

L TIME (CAS)*“ bude svitit, pak zmacknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a tim si
nastavite pozadovanou dobu, po kterou chcete cvicit. Zméacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite
danou hodnotu.

Poté bude svitit ,,DISTANCE (VZDALENOST)*, zmacknéte tla¢itko UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu vzdalenosti. Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite
pozadovanou hodnotu.

Déale bude blikat polozka “CALORIES (KALORIE), zmacknéte tlacitko UP (NAHORU) nebo
DOWN (DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu kalorii, které chcete spalit. Vybranou hodnotu
potvrd’te stisknutim tlac¢itka ENTER.

Poté bude svitit hodnota ,,TARGET HEART RATE (CILOVY SRDECNI TEP)” zmac¢knéte tlagitko
UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a vyberte si cilovou troveii pozadované vyse srde¢niho tepu.
Zmacknutim tlacitka START/STOP zacnete cvicit.

UPOZORNENI: Uroven vyiky srdeéniho tepu zavisi na velikosti zatéze a rychlosti, ktera je nastavena
pfi cviceni. Program fizeny trovni srde¢niho tepu funguje v zavislosti na nastavené hodnot¢ srde¢niho
tepu. Kdyz komputer zaznamend, ze Vas srde¢ni tep je vysSi nez nastavend hodnota, automaticky snizi
zatéz nebo Vy muzete zpomalit cviCeni. Jestlize je Va§ aktudlni srdecni tep niz$i nez ten prednastaveny,
automaticky se zatéz zvysi nebo miizete zvysit rychlost cviceni.

A.

PROGRAM UZIVATELSKEHO NASTAVENI: CUSTOM1-CUSTOM4

Zmacknutim tla¢itka UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) si vyberte program Custom1-Custom4
(Uzivatell- Uzivatel4).

Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite vybraného uzivatele a dostanete se do policka pro
nastaveni Casu.

L TIME (CAS)“ bude svitit, pak zmacknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a tim si
nastavite pozadovanou dobu, po kterou chcete cvicit. Zméacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite
danou hodnotu.

Poté bude svitit ,,DISTANCE (VZDALENOST)*, zmacknéte tla¢itko UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu vzdalenosti. Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite
pozadovanou hodnotu.

Déale bude blikat polozka “CALORIES (KALORIE), zmacknéte tlacitko UP (NAHORU) nebo
5



DOWN (DOLU) a vyberte si pozadovanou hodnotu kalorii, které chcete spalit. Vybranou hodnotu
potvrd’te stisknutim tlacitka ENTER.

F. Bude blikat prvni hladina zatéze, zmacknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a
vyberte si pozadovanou hladinu zatéze. Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite pozadovanou
hodnotu. Poté opakujte vyse uvedené postupy, abyste si mohli nastavit uroven zatéze od 2 do 10.

G. Zmacknutim tlacitka START/STOP zacnete cvicit.

PROGRAM NA MERENI TELESNEHO TUKU

Zmacknutim tlagitka UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) si vyberte program na méfeni tuku.

Zmacknéte tlacitko ENTER, tim potvrdite vybrané¢ho uzivatele a dostanete se do policka pro

nastaveni Vysky.

C. Bude svitit pole ,,HEIGHT (VYSKA)“, pak zmacknéte tladitko UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU), abyste si nastavili svoji vysku. Zmacknéte tlatitko ENTER, tim potvrdite nastavenou
vysku.

D. Bude svitit pole ,WEIGHT (VAHA)“, pak zmacknéte tlatitko UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU), abyste si nastavili svoji vahu. Zmadknéte tla¢itko ENTER, tim potvrdite zadanou vahu.

E. Bude svitit pole ,,AGE (VEK)*, pak zmécknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU),
abyste si nastavili svlij vék. Zmacknutim tlacitka ENTER potvrdite sviij vek.

F. Rozsviti se pole ,,GENDER (POHLAVI)“, pak zmacknéte tlacitko UP (NAHORU) nebo DOWN
(DOLU), abyste si nastavili, jste-li muz nebo Zena. Zmacknutim tlagitka ENTER potvrdite nastaveny
udaj.

G. Zmacknutim tlacitka START/STOP zacne test hladiny télesného tuku ve Vasem téle.
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UPOZORNENI:

1. Kdyz si méfite telesny tuk, umistéte obé dlan¢ na kontakt Senzoru pulzu. Vysledky méfeni jsou: FAT
(TUK)%, BMR (Basal Metabolic Rate — Méfeni Klidového Metabolismu), BMI (Body Mass Index —
Index Télesné Hmotnosti), BODY (TELO) a tvar téla.

FAT%: Celkové mnozstvi tuku v naSem tele, méfeno v procentech.

BMR: Basal Metabolic Rate (M¢éfeni Klidového Metabolismu) je energie (méfena v kaloriich)
vynalozena v klidové fazi téla, kterd potfebna k normalnimu zajistovani béznych funkei téla.

BMI: znamena Body Mass Index (Index T¢lesné Hmotnosti), ktery je pouzit ke tvarovani téla.

2. Jestlize si métite hodnotu télesného tuku a VasSe dlané€ nejsou dobie umistény na Senzoru Pulzu,
komputer nebude schopen pfijmout Zadny signal a na displeji se bude zobrazovat ERROR2.
Zmacknéte tlacitko START/STOP a zkuste méfeni znovu.

3.V pribéhu méieni télesného tuku nemuzete tento program opustit zmacknutim jakéhokoliv tlacitka.
Po skonéeni testovani zmacknéte tlagitko UP (NAHORU) nebo DOWN (DOLU) a tim opustite
program na méfeni télesného tuku. Poté miizete ptejit na dalsi program

4. Tabulka s pfehledem urovné télesného tuku a obezity.

Tvartéla Hubenost Zdravi Télnatost Nadvaha Obezita
Vék/
Pohlavi Tuk%
BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5
Muz/1130 let o 14%~20% | 20.1%~25% | 25.1%~35% .y
- <1t4% ~ 9970
Muz /> 30 let o 17%~23% | 23.1%~28% | 28.1%~38% e
. <1t7% >38%
Zenal (130 let . 17%~24% | 24.1%~30% | 30.1%~40% s
. <1t7% - 44U
Zena /> 30 let o 20%~27% | 27.1%~33% | 33.1%~43% .
<20% ~ 49570




3. Méreni Obnovy Pulsu
Méieni obnovy pulsu slouzi k porovnani Vaseho srde¢niho tepu pied a po cviceni. Cilem je skrze méteni
urcit silu VaSeho srdce. Prosim postupujte nasledovné:

A. Obéma rukama drzte senzor pulsu, aby se mohl zmétit Vas puls, displej komputeru zobrazi aktudlni
hodnotu.

B. Zmacknutim tla¢itka RECOVERY (zotaveni) se dostanete k méfeni obnovy pulsu a program

komputeru vstoupi do rezimu zastaveni.

Pokracujte v ur€ovani pulsu.

Cas se bude odpogitavat od 60 sekund k 0.

Jakmile se dojde ¢as k 0, vysledek métfeni (F1.0-F6.0) se zobrazi na displeji.

F1.0=Excellent (Vyborné¢) F2.0=Good (Dobré¢) F3.0=Fair (Uspokojujici) F4.0=Below Average

(Podprimémé) F5.0=No Good (Spatné) F6.0=Poor (Slabé)

F. Pokud komputer nebude ihned schopny urcit Vas aktualni tep, zmacknutim tlacitka RECOVERY se
nedostanete k opétovnému méieni tepu. Jestlize béhem méteni pulsu zmacknete tlacitko RECOVERY,
opustite program meéteni a vratite se do rezimu zastaveni.

mo 0

4. Méreni Pulsu
Umistéte ob¢ dlané na sensor pulsu a komputer zobrazi Vas aktudlni srde¢ni tep v iderech/min (BPM)
na LCD a to po 3-4 sekundach. B€hem méieni bude blikat ikonka srdce a zobrazovat imitujici EKG.
POZNAMKA: B&hem méfeni pulsu miize dochazet k prerusovani kontaktu, tudiz namé&fena hodnota
nemusi byt na zacatku stabilni. Pozdéji se dostane na normalni troven. Namétené hodnoty nemohou
byt povazovany jako podklad pro l¢katiské tcely.

SPECIFIKACE:

SPEED (RYCHLOST): Zobrazeni aktualni rychlosti. Rozsah: 0.0~99.9 km/h.

RPM: Zobrazeni aktualnich ota¢ek/min. Rozsah: 0~999.

TIME (CAS): Zobrazeni celkové doby cviteni. Rozsah: 0~99M59S.

Ptednastavené rozmezi Casu: 5:00~99MO00S. Komputer zacne odpocitavat od nastaveného casu 0:0,
pomoci priméru Casu, potiebného k dané trovni zatéze. Jakmile se odpocitavani dostane k 0, program
skon¢i a komputer o tom bude informovat zvukovym znamenim. Pokud si nezvolite rezim
prednastaveného Casu, kazda uroven zatéze se bude odpocitavat po minute.

DIST (VZDALENOST): Zobrazeni celkové délky vzdalenosti dosazené béhem cviceni.

Rozsah: 0.0~99.9~999km. Ptednastavené rozmezi vzdalenosti: 1.0~99.0~999 km. Jakmile se vzdalenost
dostane k 0, program skon¢i a komputer o tom bude informovat zvukovym znamenim.

CALORIE (KALORIE): Zobrazeni celkového mnozstvi spalenych kalorii délky béhem cviceni.

Rozsah: 0.0~99.9~999 kalorii. Pfednastavené rozmezi: 10.0~90.0~990 kalorii. Jakmile se mnozstvi kalorii
dostane k 0, program skonc¢i a komputer o tom bude informovat zvukovym znamenim.

PULSE (PULS): Zobrazeni hodnot srdecniho tepu pii cviceni.

Rozsah: 30~240 BPM (uderti/minutu).

RESISTANCE LEVEL (UROVEN ZATEZE): Zobrazeni Girovné zatéze.

Rozsah: 1~16 urovni.

WATT: Zobrazeni vykonu pii cviceni.



PORUCHY KOMPUTERU:

1. Pokud komputer zobrazuje ERROR1, zkontrolujte, jestli je komputer v pofadku a draty jsou spravné
ptipojeny.

2. Pokud komputer zobrazuje ERROR2, zkontrolujte, zda jsou VasSe ruce spravné umistény na
senzorech, jinak by se nemohla zobrazit hodnota télesné¢ho tuku.

SEZNAM SOUCASTEK
Cislo Popis Ks | Cislo Popis Ks
1 |Hlavni rdm 1 38 |Plastovy kryt pro polohovac 1
sedadla (pravy)
2 |Zadni stabilizér 1 39 |Plastovy kryt pro polohovac 1
sedadla (levy)
3 |Pfedni stabilizér 1 40 |Motor 1
4  |Polohovac sedadla 1 41 |®4 Ploché tésnéni 8
5 |Podpéra komputeru 1 42 |®8 Velké Ploché tésnéni 1
6 |Podpéra tiditek 1 43 |Kulickova loziska 80202 2
7  |Sedadlovy stojan 1 44  |Kulickova loziska 80103 2
8 | Vnitini magnetické zatézové kolo 1 45 |Zadni koncovka zékladny 2
9 |Stfedova osa 1 46 |Pfedni koncovka zakladny (leva) 1
10 |Stlacova¢ drzéku brzd 2 47 |Pfedni koncovka zakladny (prava) 1
11 |Stlacovac pruziny femene 1 48 |Objimka 1
12 |Ty€ ruéniho pulsu 1 49 |Kotou¢ koncovky zakladny 2
13 |5V femen 1 50 [Kotou¢ osové koncovky zékladny | 2
14 |Vymezovac 1 51 |Pulkruhovy Sroub M8x20 10
15 |Otocny regulator zatéze 1 52 |Pulkruhovy Sroub M6x16 4
16 |Sedatko 1 53 |Pulkruhovy Sroub M8x16
17 |Velky femen zatézového kola 1 54 |Sroub se 6hrannou hlavici M8X25
18 |Levy pedal 1 55 |p6 Ploché tésnéni 8
19 |Pravy pedal 1 56 |Samo uzaviratelny kiizovy Sroub 20
T4X20
20 |Sensor Pulsu 1 57 |K¥izovy Sroub M4x16 5
21 |Oto¢ny regulator Kratky 1 58 |Otacivy disk 2
22 |T- regulétor 1 59 |Sestihranna matice M10 4
23 |[Komputer 1 60 |Elastické tésnéni ¢15x1 1
24 |Pénovka tiditek 2 61 |Elastické tésnéni ¢17x1 2
25 |Podpéra otacivého disku 2 62 |Nylonova matice M8 4
26 |Regulator zatézového kabelu 1 63 [Nylonova matice M6 4
27 |Tésnéni loziska 1 64 |p8 Ploché tésnéni 11
28 925 obla koncovka 2 65 |Spojovaci kabel komputeru 1




29 |Magneticky sensor 1 66 |Sefizovac¢ koncovky zakladny

30 |Specialni ploché tésnéni 2 67 |Samo uzaviratelny kiizovy Sroub
ST2.9X8

31 |Velké obloukovité tésnéni 4 68 |Samo uzaviratelny kiizovy Sroub 4
ST4.2X16

32 |Bezpecnostni podpéra 4 69 |Samo uzaviratelny kiizovy Sroub 2
ST2.9X12

33  |Kryt femene (L&R) 1 70 |Tlumic 1

34 |Drat Pulsu 2 71 |Elektricky adaptér 1

35 |Plastovy kryt spodni casti 1 72 |8 Pruzinové tésnéni 12

36 |Zadni plastovy kryt 1 73  |Francouzsky kli¢ 1

37 | Pfedni plastovy kryt 1 74 | Sroubovak 1

SCHEMATICKY NAKRES




SEZNAM SOUCASTEK

o 0 o K ©

(14) Special (15)Long knob (21) Shortknob (22)Handwheel (31) ¢ 8 Arc washer
1pc 1pc 1pc 1pc 4pcs

- ©

(51) M8X20 Bolt (53) M8X16 Bolt  (64) ¢ 8Flatwasher (69)Crosshead bolt

10pcs 2pc 8pcs St2.9X12
2pcs
© —J
(72) ¢ 8 Spring washer (73) Wrench (74) Screwdriver
12pcs 1pc 1pc

INSTRUKCE K OVLADANI

1) Cvicte podle své vlastni kondice.

2) Nastaveni sedadla: Uvolnéte obly regulator a nastavte sedadlo do pohodlné pozice, poté utahnéte obly
regulator.

3) Sezeni: Pokud cvicite, sed’te na sedadle, utahnéte si pasky na pedélech a drzte obéma rukama fiditka.

Ptizptlisobte pozici téla dle rychlosti a intenzity Vaseho cviceni.

UPOZORNENI:
Dodrzujte instrukce pro sestaveni tohoto rotopedu krok za krokem.

1) Namontovani Piredniho stabilizéru
Ptipevnéte Piedni stabilizér (3) k Hlavnimu ramu pomoci dvou Pulkruhovych Sroubit M8x20 (51),

Pruzinového tésnéni @8 a Plochého tésnéni @8 (64),(viz obr 1).

2) Namontovani Zadniho stabilizéru
Ptipevnéte Zadni stabilizér (2) k Hlavnimu rdmu pomoci dvou Pulkruhovych Sroubti M8x20 (51),

Pruzinového tésnéni @8 a Plochého tésnéni @8 (64),(viz obr 2).
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Figure 1 Figure 2

3) Pripevnéni Podpéry riditek

Ptipevnéte spojovaci kabely komputeru (65) k odpovidajicimu dratu ty¢e Hlavniho ramu. Umistéte
Podpéru tiditek (6) skrze Pfedni plastovy kryt (37) a do ty¢e Hlavniho ramu (1). Pak utahnéte pomoci 4
Pilkruhovych Sroubit M8x20 (51), Pruzinového tésnéni @8 (72), 4 Plochych tésnéni @8 (64) a 2 Velkych
obloukovitych tésnéni @8 (31). Nasad’te Piedni plastovy kryt (37) a spravné ptipevnéte, (viz obr 3).
POZNAMKA: Piipevnéte Piedni plastovy kryt (37) s Tlumi¢em (70).

4) P¥ipevnéni Tyée Riditek a Komputeru

Umistéte Ty¢ k méfeni pulsu (12) do drazky v Podpéte tiditek (6), (viz obr 4). Piipevnéte spojovaci draty
komputeru (65) ke Kabelim pro Puls (34) vedoucich z Podpéry fiditek. Umistéte komputer (23) do
spravné pozice a pripevnéte ho k Podpéte fiditek (6), pomoci 1 Pulkruhového Sroubu M8x16 (53),
Pruzinového tésnéni (72) a 2 Velkych obloukovych tésnéni @8 (31). Nakonec piipevnéte T-regulator (22) a
Vymezovac (14), poté zaSroubujte do drazky, nastavte ty¢ na Méfeni Pulsu (12) a dostatecné utahnéte
T-regulator (22), (viz obr 4).

UPOZORNENI: Po zaSroubovani Podpéry fiditek k otvoru pod komputerem mohou byt radlicky

umistény do drazky.

Figure 4
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5) Pripevnéni sedatka

Nejprve odstraiite 3 Nylonové matice M8 (62) a ¢8 Ploché tésnéni (64) ze spodni strany sedatka (16), poté
piipevnéte Sedatko (16) k desce Sedadlového stojanu (7) pomoci 3 M8 Nylonovych matic (62) a ¢8
Plochého tésnéni (64), které jste prve oddélali, (viz. obr 5)

6) Pripevnéni Sedadlového stojanu

Ptipevnéte Sedadlovy stojan (7) k Polohovaci sedadla (4). Zad¢lejte ram Polohovace sedadla pravym a
levym plastovym krytem (38 a 39) viz obr 6. Piipevnéte pomoci 2 Samo uzaviratelnych kiizovych Sroubii
ST2.9x12 (69) a po nastaveni utahnéte Kratky Ovladaci Regulator (21), (viz obr 6).

Figure 5 Figure6

7) Pripevnéni Polohovace Sedadla

Nejprve ptipevnéte Otocny regulator zatéze (15) pomoci Francouzského klice (66). Ptipojte Polohovac
Sedadla (4) k Objimce (48) Hlavniho Rému (1). Poté nastavte Polohovac¢ sedadla (4) do potiebného
otvoru Vami vybrané pozice a utdhnéte Oto¢ny regulator zatéze (15), (viz obr 7).

8) Pripevnéni Pedalu
Ptipevnéte levy a pravy Pedal (18 &19) do levé a pravé Hiidele (25 &26). Levy Pedal (18) musi byt
nasazen v protisméru hodinovych rucicek. Pravy Pedal (19) zase ve sméru hodinovych rucicek, (viz obr.
8).
UPOZORNENI: Levy a pravy Pedal (18&19) a leva a prava Hiidel (25 &26) jsou oznageny “L (levy)” &
“R (pravy)”.

1. Kdyz se zveda Polohovac sedadla, nesmi byt pfesazena mal4 vyznacena znacka.

2. Abyste minimalizovali poranéni, nesmite ve vysoké rychlosti zménit smér Slapani do

protisméru.
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Figure 8

UDRZBA A OPRAVA

1) Ujistéte se, ze vSechny Srouby a matice jsou spravné utazené a otacivé casti se pohybuji bez
jakéhokoliv zvuku nebo skiipéni.
2) Cistéte tento stroj pouze pomoci mydla a vlhké hadry. NepouZivejte zadné rozpoustédla k &isténi

tohoto stroje.

PORUCHA A OPRAVA

PORUCHA DUVOD OPRAVA

1. Podlaha neni rovna nebo mtze | 1. Odstrante predmét.

Nestabilni zakladna byt maly pfedmét pod pfednim
¢1 zadnim stabilizérem.

2. Pfedni a zadni zakladna 2. Vyrovnejte piedni a zadni zakladnu.

nebyly pfi montazi vyrovnany.

Ty¢ pro méfeni Pulsu | Srouby a otoény regulator jsou Utahnéte Srouby a oto¢ny regulator.
nebo Sedatko se uvolnéné.
hybou.
Intenzivni zvuk Rozpéti mezi ¢astmi je Spatné Oteviete kryt femene a opravte.
vychézejici utazeno.
z pohyblivych ¢asti.
Pokud jedete na 1. Zvétsuje se rozpéti magnetické | 1. Oteviete kryt femene a opravte.
rotopedu, nefunguje zatéze. 2. Vyméite Regulator zatéze.
Zatéz. 2. Regulator zatéze je poskozeny. 3. Otevrete kryt a opravte.

3. Remen zité7ovéhokolasesunul. | 4. Vyméiite set loZisek.

4. Poskozené loziska.
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9. ZAHRIVACI FAZE CVICENI

Kwvalitni cvicebni program se sklada z faze zahtivani svalli, aerobniho cviceni a uvolnéni svala. Cvicte
cely tento program minimalné 2-3x tydné a odpocivejte mezi cvicenim 1 den. Po nékolika mésicich
muzete zintenzivnit program na 4-5 cviceni tydné.

Zahtivaci faze je dulezitd pro kazdé cviceni. M¢li byste touto fazi zacit kazdy trénink proto, abyste
krevniho ob¢hu, tep a dodate Vasim svalim vice kysliku.

Féazi uvolnéni provadéjte na konci tréninku opakujte tato cviceni proto, abyste snizili bolestivost a inavu

svalu.

ProtaZeni vnitfni strany stehen
Sednéte si tak, aby se VasSe chodidla navzijem dotykala a kolena
smérovala ven. Pfitahujte chodidla co nejblize k tfislim. Lehce tlacte
kolena k podlaze. Pocitejte do 15.

ProtaZeni podkolenni Slachy g%\ e
Natahnéte pravou nohu. Pfitdhnéte chodidlo levé nohy k pravému
tiislu. Natdhnéte se smérem k palci u nohy tak daleko, jak jen

muzete. Napocitejte do 15. Odpociite si a opakujte s levou nohou. \ L —

Krouzeni hlavou

Otacejte hlavu doprava a pocitejte do jedné, az ucitite napéti na levé strané Sije,

otocte hlavu zpatky a pocitejte do jedné. Natdhnéte bradu ke stropu a nechte usta / \\\ ‘-\ -' )| I
pooteviend. Opakujte na druhou stranu, poté pritahnéte hlavu k hrudi a pogitejte do | | \__/ |
jedné. [

| .'Il |":'.
ol / /| | l
W . | |I II.JH J_& I'.\
Zvedani ramen | —\
\ i
Zvednéte pravé rameno k uchu a pocitejte H'nj
/-~ oy do jedné, poté opakujte na druhé rameno a '. (
fl |\ // \\| \ o, . . , | \ A——p )
/ = pocitejte do jedné. Ruh Y) /
g Ll /4
Y S
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Protazeni lytka/Achillovy Slachy L {

Opfete se obéma rukama o zed’ a levou nohu dejte pted pravou. N Y \
Prava noha je natazena a levé chodidlo na podlaze; poté pokrcte \“(j \
levou nohu a natdhnéte se dopiedu pomoci bokd smérujicich ke \‘(f_/ﬁ_)‘\
zdi. Napocitejte do 15 a opakujte na druhou nohu. ﬁ | \)
v
I‘T,;\‘ ‘\

Dotek palcii

Lehce se zohnéte od pasu dopiedu, zada a
ramena uvolnite tak, ze se protdhnete smérem
k palciim u nohou. Pokracujte tak daleko, jak jen

muzete a pocitejte dol5.

Protahovani boki
Zvednéte ruce nad hlavu, poté natdhnéte pravou ruku co

nejvice ke stropu a pocitejte do jedné. Cely postup

opakujte s levou rukou.
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Zaru¢ni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu
Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na
zbozi dodavané kupujicimu, jakoZz i postup pfi vyfizovani reklamacnich néroka uplatnénych kupujicim na
dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi ptisluSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb.,
Obcansky zakonik, zdkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o
ochrang spotiebitele, ve znéni pozd¢jSich predpist, a to 1 ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.
Prodévajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.
Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupuyjici, ktery
spottebitelem neni.
,,Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.
,,Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdimcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které¢ se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucésti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodéavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni

smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru¢ni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésictl, pokud ze zaru¢niho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.
Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro

pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
- zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalt v klikéch
a klik ke stfedové ose
- nespravnou udrzbou
- mechanickym poskozenim
- opotiebenim dilt pti béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, atd.)neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
16



- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem

nebo rozmeéry

Reklamacni fad

Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodévajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci skody na
zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné
pii pfiméfrené odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, ptipadné tymiz doklady bez
sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, mé prodavajici pravo
reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zdvadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky zaruky,
zévada byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladia, které
vznikly v souvislosti s odstraniovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zadsahu
bude v tomto ptipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodévajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, ptipadné vymény vadného
dilu nebo zatizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné
zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametrt.
Volba ohledné zpiisobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi proddvajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
lhtita del$i. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu.
Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1huté, dohodne s
kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu

finan¢ni ndhradu formou dobropisu.
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Dodavatel

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: B }
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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UZIVATELSKY NAVOD

In 3530 Magneticky Bicykel (700340BK)
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Upozornenia

12. Pre pouzitim zariadenia si pozorne precitajte vSetky instrukcie v tomto navode, a taktiez pred cvicenim
vykonavajte zahrievacie cvicenia.

13. Tento stojanovy bicykel je domacim fitnes zariadenim a taktiez aerobik tréningovym zariadenim ktoré
vam pomoze zlepsit’ a vybudovat’ si spravne kardiovaskularne funkcie.

14. Presvedcte sa prosim, ze su vSetky suciastky spravne pritiahnuté a nie su poskodené. Toto zariadenie

by malo byt umiestnené na rovnom povrchu pocas jeho prevadzky.

15. Miniméalna hibka oznatena na stipiku sedadla by nemala mat vy&nievajucu objimku pocas
nastavovania vysky sedadla.

16. Konzultujte sa vasim lekdrom a vytvorte si primerany cviciaci plan pred zaciatkom cvicenia. Toto je
Specidlne dolezité pre osoby nad 35 rokov, ale pre osoby ktoré mali vaznejSie zdravotné problémy. Pre
to, aby ste dosiahli ¢o najlepsie cvitiace vysledky , mimo stanovenie vhodnej dizky cvigenia je velmi
dolezité, aby ste cvicili kazdy den.

17. Pred cvicenim, aby ste zabranili moznym zraneniam svalstva, precvicujte kazda poziciu zahrievacich
cviceni. Po cvi€eni sa doporucuje relaxacia tela pre jeho nasledné ochladnutie.

18. Udrzujte deti a doméace zvieratd mimo dosahu zariadenia, ked’ je toto v prevadzke. Toto zariadenie je
navrhnuté iba pre pouzivanie dospelymi osobami. Pre bezpecné pouzivanie je odpora¢and minimalna
vol'na plocha okolo 200 x 200 x 200 cm.

19. V pripade, Ze pocitujete bolest’ v oblasti hrudnika, nevolnost’, zavrat alebo dychavi¢nost’, mali by ste
okamzite prestat’ s cvicenim a konzultovat’ so svojim lekarom pred pokracovanim v cviceni.

20. Maximalna vaha uzivatel’a je 100 kg.

21. Brzdiaci systém zariadenia je rychlostne-nezavisly.

22. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické ucely.

Upozornenie: M6Ze byt’ ve’mi nebezpec¢né ak nedodrzite vSetky vysSie uvedené odporicania.
Nespravne alebo nadmerné pouZivanie mozZe sposobit’ zranenia uZivatel’a ale poSkodit’ zariadenie.

UZivatel’ské inStrukcie
1) Pouzivajte podl'a vasich vlastnych moznosti.
2) Nastavenie kontroly napitia: Otocte kontrolkou napétia v smere hodinovych ruciciek, tymto sa napétie
zvysuje.
3) Nastavenie vanktsa sedadla: Povol'te gombikom a nastavte vysku vankusa sedadla pre vami
vyhovujucu poziciu a pritiahnite gombik po skon¢eni nastavovania.

4) Sediaca poza: Sadnite si na sedadlo pocas cviCenia, pritiahnite si prosim remienky na pedaloch a drzte
rukovét bicykla oboma rukami, prisposobte svoju poziciu rychlosti a intenzite cvicenia.

Upozornenie: Pre zabranenie zranenia si zapamiitajte Ze nikdy nemate bicyklovat’ opa¢ne posadeni

na sedadle a taktiez pri vysokej rychlosti.
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OVLADANIE POCITACA

FUNKCIE:
1. Program: 21 programov ako st popisané nizsie
A: 1 Manuélny Program
B: 10 Prednastaveny profil programu:
P1: NAKLONENIE P2: UDOLIE P3: SPACOVANIE TUKU
P4: RAMPA P5: KOPEC P6: INTERVAL P7: KARDIO
P8: ZATAZ P9: STUPANIE P10: RALLY
C. 1 Watt Kontrol Program
D: 4 Kontrolny program srdcového tepu:
55%S.T, 75%S.T, 90%S.T a CIECOVY S.T
E: 4 Uzivatel'ské programy: VLASTNY do VLASTNY4
F: 1 Program merania tuku
. Nahravanie uZivatel'skych idajov POHLAVIE, VYSKA, VAHA a VEK aj v pripade vypadku energie.
. Displej zobrazi vas aktualny status.
. Simulativne meranie srdcového tepu.
. Zobrazi Rychlost’ (RPM), TIME(Cas), DIST.(vzdialenost’), CAL(kalérie)., WATT, PULSE(pulz),
LEVEL(troven) v rovnakom case.
6. Pocitac¢ sa automaticky vypne ak sa nepouziva, alebo nema signal rychlosti a pulzu viac ako 4 mintty.
Medzi¢asom ulozi vase aktudlne data z cvicenia a nastavi uroven zat'aze na minimum. Ak stlacite
akékol'vek tlacidlo alebo zatlacite pedalom pocitac sa automaticky zapne.

[ I SN S I )

Tladidla:

ENTER:

V “stop” rezime (zobrazi STOP), stlacte ENTER tlac¢idlo pre vstup do selekcie programov a nastavenie
pozadovanych hodndt ktoré sa zobrazia blikajuc na displeji.

A: Ked’ si zvolite program, stlacte ENTER tlacidlo pre jeho potvrdenie.

B: Pocas nastavovanie stlacte ENTER tlac¢idlo pre potvrdenie tidajov ktoré si Zelate ponechat’ nastavené.
Pocas start rezimu (zobrazi START), stlacte ENTER tlacidlo pre zvolenie rychlosti alebo automaticky
zapnite.

Pocas akéhokol'vek rezimu stlacte a podrzte ENTER tlacidlo na 2 sekundy pre totalny reset pocitaca.

START/STOP:

Stlacte START/STOP tlacidlo pre zaciatok alebo koniec programov.

Pocas akéhokol'vek rezimu stlacte a podrzte ENTER tlacidlo na 2 sekundy pre totalny reset pocitaca .
DOLE:

V rezime stop a pri preklikavani symbolov na displeji, stlacte DOWN (dole) tlacidlo pre zvolenie si
programu smerom nadol.

V pripade, ze spojeny displej preklikava hodnotu, stlacte DOWN tlacidlo pre znizenie hodnoty.
Pocas rezimu start (zobrazi START), stlacte DOWN tlacidlo pre zniZenie tréningovej zataze.

HORE:
V stop rezime a pri preklikdvani symbolov na displeji, stlacte UP tlacidlo pre zvolenie si programu nahor.
V pripade, ze spojeny displej preklikava hodnotu, stlacte UP tlacidlo pre zvySenie hodnoty.
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Pocas rezimu start (zobrazi START), stlacte UP tlacidlo pre zvySenie tréningovej zat'aze.

ZOTAVENIE:

Najskor si otestujte vas aktudlny srdcovy tep a pre zobrazenie hodnoty srdcového tepu stlacte
RECOVERY (zotavenie) tlac¢idlo pre zapnutie testovanie pulzu.
V pripade, Ze ste v rezime pulz zotavenia, stla¢te RECOVERY tlacidlo pre vychod z rezimu.

OVLADANIE:
3. Zapnite pocitac
Zapojte jeden koniec adaptéru do AC elektrického zdroju a druhy pripojte k pocitacu. Pocita¢ pipne a
zapne sa do vychodiskového rezimu.
Zvolenie programu a nastavenie hodnot
Manualny program a aktualny program P1-P10
Stlacte hore- UP alebo dole - DOWN tlacidlo pre zvolenie programu ktory sa vam paci.
Stlacte ENTER pre potvrdenie zvoleného programu a vstipte do nastavenia casu.
Cas preblikne, potom stlaéte hore - UP alebo dole - DOWN pre zadanie pozadovaného ¢asu.  Stladte
ENTER pre potvrdenie hodnét.
Vzdialenost preblikne, a potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovanej
vzdialenosti. Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.
E. Na displeji sa zobrazi napis kalorie —calories potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre
nastavenie pozadovanych kalorii, ktoré¢ maju byt spalené. Stlacte ENTER a potvrd’te hodnotu.
F. Stlacte START/STOP pre zacatie cvicenia.

nw> e

o

Watt Kontrolny Program

Stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre zvolenie watt kontrolného programu.

Stlacte ENTER pre potvrdenie zvoleného watt kontrolného programu a vstipte do nastavovacieho

displeju.

I.  Zobrazi sa Cas, potom stlacte dole hore- UP alebo dole- DOWN pre zadanie pozadovaného casu.

Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.

J.  Zobrazi sa vzdialenost, a potom stlacte horel- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovanej

hodnoty vzdialenosti. Stlacte ENTER a potvrd'te hodnotu.

K. Zobrazia sa kalorie, potom stlacte hore- UP alebo dole-DOWN pre nastavenie pozadovanej hodnoty

kalorii ktoré maju byt spalené. Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.

L. Zobrazi sa watt , stlacte hore- UP alebo dole- DOWN tlacidlo pre nastavenie watt pre nastavenie

cvicenia. Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.

M. Stlacte START/STOP tlacidlo pre zaciatok cvicenia.

POZNAMKA: WATT hodnota je rozhodujiica hodnota pre srdcovy tep. V tomto programe si hodnota
WATT udrzuje stalu hodnotu. To znamen4, Ze ak pedalujete rychlo, ulozend zat'az sa znizi a ak
pedalujete pomaly, zat'az sa zvysi aby ste dosiahli t istd watt hodnotu.

® Kontrolny program pre srdcovy tep: 55%S.T, 75%S.T and 90%S.T

Maximalna turovei srdcového tepu zavisi na roznosti veku a tento program vam zabezpeci zdravé
cvi¢enie s maximalnou uroviiou pre srdcovy tep.

I.  Stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre zvolenie kontrolného programu srdcového tepu.

Stlacte ENTER pre potvrdenie kontrolné¢ho programu srdcového tepu, a vstupte do nastavenia ¢asu.

K. Zobrazi sa ¢as, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovaného Casu.

Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.

zoe
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L. Zobrazi sa vzdialenost’, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovane;j
hodnoty vzdialenosti.

M. Zobrazia sa kalorie, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovanej hodnoty.
Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.

N. Zobrazi sa vek, stlacte hore- UP alebo dole- DOWN a nastavte uzivatel'ov vek. Stlacte ENTER pre
potvrdenie hodnoty.

0. Ked zablika kontrolny program srdcového tepu na displeji, pocita¢ zobrazi cielovy srdcovy tep
uzivatel'a podl'a jeho zvolené¢ho veku.

P. Stlacte START/STOP pre zaciatok cvicenia.

® Kontrolny program srdcového tepu: Ciel’ovy srdcovy tep

Uzivatel’ si moze nastavit’ cielovy srdcovy tep pre cvicenie.

Stlaéte hore- UP alebo dole- DOWN pre zvolenie CIECOVEHO SRDCOVEHO TEPU.

Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty ktoru ste si zvolili a na displeji sa zobrazi Cas.

Cas preblikne, potom stladte hore- UP alebo dole-DOWN pre nastavenie pozadovanej hodnoty.

Zobrazi sa vzdialenost’, potom stlacte hore-UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovanej

hodnoty pre vzdialenost’. Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.

Zobrazia sa kalorie, stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovanych kalérii ktoré

maju byt pocas cvicenia spalené. Stlacte ENTER a potvrd'te hodnoty.

N. Zobrazi sa cielovy srdcovy tep, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie vasej
cielovej hodnoty srdcového tepu. Stlacte ENTER a potvrd’te hodnotu.

O. Stlacte START/STOP pre zaciatok cvicenia.

POZNAMKA: Pocas cvitenia, zavisi hodnota uZzivatelovho srdcového tepu na pouzitej zat'azi a

rychlosti. Kontrolny program srdcového tepu je uréeny na kontrolu, Ze je vas tep v ramci tolerancie. V

pripade, Ze pocita¢ vyhodnoti vas tep ako vyssi, ako bol prednastaveny, automaticky znizi iroven zataze a

vy by ste mali spomalit’ v cviceni. Ak je vas tep niz$i, pocita¢ zvysi zataz a vy by ste mali zrychlit’ tempo

cvicenia.

R
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® Uzivatel’ské programy: VLASTNY 1-VLASTNY4

H. Stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie uzivatela.

I.  Stlacte ENTER a potvrd’te vas vyber a vstupte do nastavenia ¢asu.

J.  Zobrazi sa Cas, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN a nastavte si pozadovany Cas pre cvicenie.
Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty.

K. Zobrazi sa vzdialenost’, stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovanej hodnoty

vzdialenosti. Stlacte ENTER a potvrd’te hodnotu.

L. Zobrazia sa kaldrie, stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie pozadovanych kalorii ktoré
maju byt spalené pocas cvicenia. Stlacte ENTER a potvrd'te hodnotu.

M. Zobrazi sa prvy stupeinl zat'aze, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre zadanie pozadovane;j
urovne zat'aze. Stlacte ENTER a potvrd’te. Zopakujte vysSSie uvedenu operaciu aj pre odpor od 2 do
10.

N. Stlacte START/STOP pre zaciatok cvicenia.

® Program merania tuku
H. Stlaéte hore- UP alebo dole- DOWN pre zvolenie TELESNY TUK TEST program.

I.  Stlacte ENTER a potvrd’te vas vyber a zadajte Giroven pre nastavenie vysky .
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J.  Vyska zablikd, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre nastavenie vasej vysky. Stlacte
ENTER a potvrd’te hodnotu.

K. Zobrazi sa vaha, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre zadanie vasej vahy. Stlacte ENTER
a potvrd’te hodnotu.

L. Zobrazi sa vek, potom stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre zadanie vasho veku. Stlacte ENTER a
potvrd’te hodnotu.

M. Zobrazi sa pohlavie, stlacte hore- UP alebo dole- DOWN pre zadanie pohlavia. Stlacte ENTER a

potvrd’te.
N. Stlacte START/STOP tlacidlo pre zacatie testovania vasho telesného tuku.
POZNAMKA:

5. Pocas merania telesného tuku, poloZte obe dlane na kontakty senzorov pulzu. Vysledky testu su:
TUK-FAT%, BMR (zékladna metabolicka uroven), BMI (svalovy index), telo a obrys.
TUK-FAT%: totalny tuk v naSom tele, merany na percenta.

BMR: zakladnéd metabolickd troven (metabolizmus) je energia (merand v kaloriach) vynakladana
telom pocas relaxu pre udrzanie normalnych telesnych funkcii.
BMI: znamena svalovy index, ktory sa pouziva pre tvarovanie svalstva.

6. Pocas meranie tuku, ak nie su vaSe dlane v priamom kontakte so senzormi pulzu, nemoéze pocita¢
dostat’ ziadny signdl a zobrazi poruchu ERROR2. Stlacte START/STOP tlacidlo a skuste to znovu.

7. Pocas testovanie, nemozete toto opustit’ stlacenim akéhokol'vek tlacidla. Po ukoncenti testu, stlacte
hore- UP alebo dole- DOWN pre ukoncenie merania telesného tuku a prejdite na iny program

8. Porovnavacia tabul'ka telesné¢ho tuku a obezity.

tvar tela Chudy Zdravy Plnostihly Nadvaha Obezita

vek/
pohlavie TUK

TELO1 TELOZ? TELO3 TELO4 TELOS

MWz 30 rokov o 14%~20%| 20.1%~25% 25.1%~35% _
Muzl> 30 rokov o 17%~23%| 23.1%~28% 28.1%~38% _
Zenal Sorokor o 17%~24%| 24.1%~30% 30.1%~40% _
Zonal’> 3 rokov o | 20%~27%| 27.1%~33% 33.1%~43% _

3. Pulz obnovovaci test

Test obnovy pulzu je pre vase porovnanie srdcového tepu pred a po cviceni. Ciel'om je preskumat’ vasu

intenzitu srdcového tepu oproti meraniu. Prosim urobte si nizSie uvedeny test:

G. Oboma rukami uchopte senzory pulzu, pocitac zobrazi vasu aktualnu hodnotu pulzu.

H. Stlacte obnovu- RECOVERY a vstlpte do testovania obnovy a pocitacovy program si zada stop
rezim.

I.  UdrZzujte detekciu pulzu.

Cas sa bude odpocitavat’ od 60 sekund do 0 sekund.

K. Ked sa odpocita ¢as po 0, zobrazi sa vysledok testu (F1.0-F6.0) na displeji.
F1.0=vyborny F2.0=Dobry F3.0=primerany F4.0=podpriemerny F5.0=Nie dobry
F6.0=vel'mi slaby

L. Ak si pocitac najskor nenacita vas aktualny tep, stlacte RECOVERY. Pocas testu obnovy pulzu
stlacte RECOVERY pre ukoncenie testu a pre navrat do stop rezimu.

4. Meranie pulzu
Prosim, poloZte si obe dlane na kontakt senzorov pulzu a pocitac zobrazi vas aktualny pocet uderov
srdca (BPM) na displeji po 3-4 sekundach. Po¢as merania sa zobrazi ikonka srdca ktora simuluje
ECG zobrazenie.

Poznamka: Pocas procesu merania pulzu, pretoze je zablokovany kontakt, sa nemusi zobrazit’
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hodnota merania pocas Startu zariadenia, na zaklade toho sa toto vrati do normalnej urovne.
Namerané hodnoty nemo6zu sluzit’ ako zéklad pre lekarske liecenie.
SPECIFIKACIE:
RYCHLOST: Zobrazi aktualnu rychlost. Rozsah: 0.0~99.9 km/h.
RPM: Zobrazi aktudlnu rotaciu za minatu. Rozsah: 0~999.
CAS: Zobrazi kumulovany cviiaci ¢as.
Rozsah: 0~99M59S. Aktualny ¢asovy rozsah je od  5:00~99MO0S. Pocita¢ zacne odpocitavat’
smerom nadol od aktualneho ¢asu do 0:00 s priemernym casom pre kazdu Grovein zataze. V
pripade dosiahnutia nuly sa program zastavi a pocitac spusti alarm. Ak nenastavite cas, bude tento
bezat’ po jednu minuatu poklesu na kazda uroven zat'aze.
VZDIALENOST: Zobrazi kumulativnu cvi¢iacu vzdialenost’.
Rozsah: 0.0~99.9~999km. Aktualny rozsah vzdialenosti: 1.0~99.0~999km. Ked’ vzdialenost’
dosiahne 0, program sa zastavi a pocita¢ spusti alarm.
KALORIE: Zobrazi kumulativne spalene kalérie podas cvigenia.
Rozsah: 0.0~99.9~999 kalorii. Aktualny rozsah kalorii: 10.0~90.0~990 kalorii. Ak kalorie
dosiahnu hodnotu 0, program sa vypne a pocita¢ spusti alarm.
PULZ: Zobrazi hodnotu srdcového pulzu pri cviceni.
Rozsah: 30~240 BPM (uderov za minttu).
UROVEN ZATAZE: Zobrazi trove odporu. Rozsah: 1~16 Girovni.
WATT: Zobrazi cviCiace waty.

ZLYHANIE DISPLEJA:

3. Ak pocitac zobrazi poruchu ERRORI1, skontrolujte prosim pocitac ¢i je v poriadku a ¢i su spravne
pripojené kable motora.

4. Ak pocita¢ zobrazi poruchu ERROR2, prosim skontrolujte ¢i st vaSe ruky v spravnom kontakte so
senzormi ak nie je signdl pre telesny tuk.

Zoznam suciastok

C. Popis Mn. | C. Popis Mn.
1 |Hlavny ram 1 38 |Krytka nastavenia sedadla (prava) 1
2 |Zadny stabilizator 1 39 |Krytka nastavenia sedadla ('ava) 1
3 |Predny stabilizator 1 40 |Motor 1
4  |Nastavenie sedadla 1 41 |®4 Plocha podlozka 8
5 |Opora pocitaca 1 42 |®8 Velka plocha podlozka 1
6 |Opora rukovite 1 43 |Lozisko 80202 2
7 |Stip sedadla 1 44 |Lozisko 80103 2
8 |Vnutorny magneticky zotrvacnik 1 45 |Zadny podstavec 2
9 |Stredna os 1 46 |Predny podstavec (I'avy) 1
10 |Drziak remena 2 47 |Predny podstavec (pravy) 1
11 |StlaCend pruzina remena 1 48 |Objimka 1
12 |Trubicka pulzu rukovite 1 49 |Nozné koliesko 2
13 |5V pas 1 50 |Os nozného kolieska 2
14 |Medzernik 1 51 |Poloblukova skrutka M8x20 10
15 |Gombik zataze 1 52 |Poloblukova skrutka M6x16 4
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16 |Sedadlo 1 53 |Poloblukova skrutka M8x16 2
17 |Velké koleso remeinia 1 54 |Hexova skrutka M8X25 1
18 |Lavy pedal 1 55 |p6 Plocha podlozka 8
19 |Pravy pedal 1 56 |Krizova samo skrutka ST4X20 20
20 |Senzor pulzu 1 57 |Krizovéa skrutka M4x16 5
21 |Kratky gombik 1 58 |Otacavy disk 2
22 |T- gombik 1 59 |Hex matica M10 4
23 |Pocitac 1 60 |Elasticka podlozkap15x1 1
24 |Pena rukovite 2 61 |Elasticka podlozkapl17x1 2
25 |Opora disku 2 62 |Nylonova matica M8 4
26 |Kébel kontrolky zataze 1 63 [Nylonova matica M6 4
27 |Podlozka loziska 1 64 |08 Ploché podlozka 11
28 |25 okruhla koncovka 2 65 |PocitaCovy spojovaci kabel 1
29 |Magneticky senzor 1 66 |Nastavenie pedalov 2
30 |Specialna ploch4 podlozka 2 67 |Krizovéa samo skrutka ST2.9X8 2
31 |Velka oblukova podlozka 4 68 |Krizova samo skrutka ST4.2X16 4
32 |Bezpecnostna podpora 4 69 |Krizovéa samo skrutka ST2.9X12 2
33 |Krytka retaze (C&P) 1 70  |Vankus 1
34 |Pulzovy kébel 2 71 |Adaptér energie 1
35 |Vnutorna plastova krytka 1 72 |p8 Pruzna podlozka 12
36 |Zadna plastova krytka 1 73  |KIa¢ 1
37 | Predna plastova krytka 1 74 | Srobovak 1

Vykres
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Zoznam spojovacieho materialu

o 0 b %

(14) Special (15)Longknob (21) Shortknob (22)Handwheel (31) & 8 Arc washer
1pc 1pc 1pc 1pc 4pcs

- ©

(51) M8X20 Bolt (53) M8X16 Bolt  (64) ¢ 8Flatwasher (69)Crosshead bolt

10pcs 2pc 8pcs St2.9X12
2pcs
© —J
(72) ¢ 8 Spring washer (73) Wrench (74) Screwdriver
12pcs 1pc 1pc

Uzivatel’ské inStrukcie
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1) Pouzivajte v stlade s vasimi schopnost'ami.

2) Nastavenie sedadla: Uvol'nite nastaviteI'ny gombik pre nastavenie sedadla do pozadovanej pozicie a
pritiahnite po ukon¢eni nastavenia.

3) Sediaca poza: Sadnite si na sedadlo pocas cvi€enia, pritiahnite si remienky na pedaloch a uchopte

\%¢! 1, prispo 1 svoju poziciu voci vasej cviciacej ry i azataze.
rukovit’ oboma rukami, prispdsobte si svoju poziciu voci vasej cviciacej rychlosti a zat'aze

Upozornenie:
Prosim nasledujte tieto montazne instrukcie krok po kroku pre montaz tohto bicykla.

1) InStalacia predného stabilizatora
Prilozte predny stabilizator (3) k hlavnému ramu s dvoma poloblukovymi skrutkami M8x20 (51) a8

pruzinovou podlozkou,p8 plochou podlozkou (64).(vid’ pozicia 1)

2) InStalacia zadného stabilizatora
Prilozte zadny stabilizator (2) k hlavnému ramu s dvoma poloblukovymi skrutkami M8x20 (51) a8
pruzinovou podlozkou,p8 plochou podlozkou (64). (vid’ pozicia 2)

Figure 1 Figure 2

3) InStalacia opory rukovite

Pripojte kabel pocitada (65) k odpovedajiicemu kablu zo stipika z hlavného ramu. Potiahnite oporu
rukovite (6) cez plastova krytku (37) do vnutra hlavného ramu (1) a zafixujte so Styrmi poloblukovymi
skrutkami M8x20(51) a pruzinovymi podlozkami@8(72), Styrmi plochymi podlozkamip8(64) a dvoma
velkymi oblukovymi podlozkami@8 (31). Potom prilozte predni plastova krytku (37) a poriadne ju
zalozte. (Vid’ pozicia 3)

Upozornenie: Upevnite prednu plastovu krytku (37) s vankusom (70).

4) InStalacia merania pulzu a pocitaca

Vlozte pulzovu rarku (12) do drazky na opore rukovéte (6) (vid’ pozicia 4). Pripojte kabel pocitaca (65) ku
kablu pulzu (34) z opory rukovite. Nastavte pocitac (23) do spravnej pozicie a pripevnite pocita¢ na oporu
rukovite (6) so Styrmi poloblukovymi skrutkami M8x16 (53)a pruzinovou podlozkoup8(72), dvomi
velkymi oblukovymi podlozkami@8 (31). Pritiahnite s dvomi T- gombikmi (22) a medzernikom (14),

potom zatocte do Cel'usti, nastavte trubicu pulzu na rukoviti (12), a pritiahnite T- gombik (22) . (Vid’
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pozicia 4)
Upozornenie: Po uchyteni do otvoru nizSie pocitaca a do drazky rukovite a nastaveni vyrovnania, mdze
byt’ rukovit’ vlozena do otvoru.

Figure 4

5) InStalacia sedadla

Najskor odoberte tri nylonové podlozky (62) a ¢8 ploché podlozky (64) zo spodu sedadla (16), a nésledne
prilozte sedadlo (16) na podlozku sedadla (7) s tromi M8 Nylonovymi podlozkami (62) a ¢8 plochymi
podlozkami (64) ktoré boli odobraté. (vid’ obrazok 5)

6) Instalacia stipiku sedadla

Vlozte stipik sedadla (7) do sedadlového nastavovaca (4). Prikrite ram sedadlového nastavovada s lavou
a pravou plastovou krytkou (38 a 39) ako je zobrazené na obrazku 6. Pripevnite ich s dvomi krizovymi
samout’ahovacimi skrutkami ST2.9%12 (69) a pritiahnite kratky gombik (21) po ukonceni nastavenia. (vid’
obrazok 6)

Figure 5 Figure6
7) InStalacia nastavovaca sedadla
Najskor nainstalujte zat'azovy gombik (15) s kI'aicom (66). Vlozte nastavovac sedadla (4) do objimky (48)
hlavného rdmu (1). Nasledne nastavte nastavova¢ sedadla (4) do pozadovaného otvoru pre spravnu
poziciu a pritiahnite zat'azovy gombik (15) . (vid’ obrazok 7)
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8) Instalacia pedalov
Pripojte Tavy & pravy pedal (18 &19) na l'ava a prava kl'uku (25 &26). Lavy pedal (18) by mal byt
utiahnuty v proti smere hodinovych ruci¢iek. Pravy pedal (19) by mal byt utiahnuty v smere hodinovych
ruciciek. (vid obr. 8)
POZNAMKA: Lavy & pravy pedal (18&19) a ava & prava kl'uka (25 &26) st oznatené s “L” & “R”.
3. Nesmiete presiahnut’ najmensiu znacku hibky, poéas nastavovania sedadlového nastavovaca.
2. Pre zabranenie trazu si pamdtajte, ze nikdy nesmiete cvicit’ na bicykli opacne otoceny a

pri vysokej rychlosti.

|

Figure 7 Figure 8
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Udrzba a zaobchadzanie so zariadenim

3) Presvedcte sa, Ze su vSetky skrutky a matice spravne utiahnuté a ze sa vSetky otacavé Casti zariadenia
tocia vol'ne a bez ziadnych rusivych zvukov.
4) Cistite zariadenie s mydlovou vodou a jemne ho pretrite s utierkou. Prosim nepouzivajte ziadne

chemikalie alebo riedidla na Cistenie zariadenia.

Chyby a ich naprava
Chyba Pri¢ina Néaprava
3. Podlaha nie je rovna alebo sa | 3. Odstrante neziaduci objekt.
Zakladna je nachédza maly predmet pod
prednym alebo stabilizatorom.
nestabilna. 4. Predné a zadné noZzicky 4. Nastavte predné a zadné nozicky
zékladne neboli spravne zékladne.

vycentrované pri montazi.

Rucna ty¢ pulzu Skrutky a oto¢ny gombik st Pritiahnite skrutky a oto¢ny gombik.
alebo sedadlo sa uvolnené.

knisu.

Hlasny zvuk z Interval Casti je nespravne Otvorte krytku ret'aze a nastavte ju.

pohyblivych cCasti. pritiahnuty.

Nie je zataz pri 5. Interval magnetického odporu | 5. Otvorte krytku retaze a nastavte ju.
cviceni na bicykli. sa zvysil.

Kontrolka zat'aze je poskodena. 6. Vymeiite kontrolku zat'aze.

Beziaci pas sa zoSmykol. 7. Otvorte  krytky  pre  nasledné
Loziska su poskodené. nastavenie.

8. Vymeiite loziskovu sadu.
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9. Zahrievacie cvi¢enia

Uspesny cviciaci program zahffia zahrievacie cvienia, acrobik cviGenia a ochladzovacie cviGenia.
Vykonavajte cely program minimalne dva a pokial’ moZzno tri krat do tyzdna, s jednym oddychovym diiom
medzi cviceniami. Po niekol’kych mesiacoch si mozete navfsit’ vase cvicenia na Styri az pat’ krat do
tyzdna.

Zahrievanie je vel'mi dblezité pre vasSe cvicCenie, a malo by zaCinat’ kazdé cvicenie. Pripravi vaSe telo pre
naroc¢nejsie cvicenie tym, Ze ho zahreje a popret'ahuje vase svalstvo, zvysi vasu cirkulaciu a uroven
srdcového tepu a doda viac kysliku do vasho svalstva. Na konci cvicenia, zopakujte tieto cvicenia pre
zabranenie moznych svalovych t'azkosti a problémov. Odporac¢ame vam nasledovné zahrievacie a
ochladzovacie cvicenia:

Vnutorna strana stehien

Sadnite si tak aby sa vam dotykali pity chodidiel a vase kolena
smerovali von.

Potlacte vase chodidla smerom k slabindm &o najviac ako sad 4. Jemne /7
zatlacte vase kolena smerom k podlahe. Zadrzte na 15 sektind. 4

Kolena -

Sadnite si, va$u prava nohu vystrite. PoloZte si chodidlo l'avej A\ M
nohy na vnutornu stranu stehna pravej nohy. I\
Natiahnite sa smerom k palcu na pravej nohe ¢o najviac ako sa da.

Zadrzte na 15 sekind. Oddychnite si a zopakujte cvik na l'ave;j _

nohe. \ T—" —

Otacanie hlavy

Otocte hlavu do pravej strany na jedno odpocitanie, budete pocitovat R
natiahnutie l'avej strany krku. Potom otocte vasu hlavu spét fl u
na jedno odpocitanie, natiahnite bradu smerom k plafénu [ ¥ | .‘
usta ponechajte otvorené. Otocte hlavu do l'ava na jedno odpocitanie, J I I\
a nakoniec natocte hlavu smerom k hrudniku na jedno odpocitanie. '.‘ \— ‘4\ ';|

Zdvihanie ramien

Nadvihnite vase pravé rameno hore smerom k uchu
na jedno odpocitanie. Potom nadvihnite vase favé

rameno pri tom ako spustate pravé rameno nadol.




Achilovka il

‘\I\\V\ \ ILDE-:‘\-;__ TR

Oprite sa o stenu, vasu lava nohu dajte dopredu pred pravu a Mo %J Y
ramena dopredu. Udrzujte pravu nohu vystrett s chodidlom T\ \|
dotykajucim sa podlahy, pokréte lavu nohu a pohybujte bokmi \_ ‘.
smerom ku stene. Podrzte na 15 sekund a zopakujte na druhej 1 \
strane. ‘I,/_’”\

)

A &

Dotyk palcov

Pomaly sa prehnite v pase, dovolte chrbtu a
ramenam relaxovat vtedy ked sa natahujete
smerom k palcom. Dotknite sa palcov ¢o najviac

ako sa da a podrzte 15 sekund.

Postranné nat'ahovanie |‘

Otvorte ramena a vystrite ruky nahor az pokial nie su ruky

nad hlavou. Natiahnite pravu ruku ¢o najviac smerom k

plafénu a podrzte jednu sekundu. Budete pocitovat jemné J A\

natiahnutie na pravej strane. Zopakujte s lfavou rukou. * |
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Zarucné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

b.. zaruka na pocitac s elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zékaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zadvady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nesprdvnou montdzou,

nedostatoénym zasunutim sedlovej tyc¢e do rdmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uke k

stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové cCasti, pohyblivé mechanizmy,

atd’)

e.. neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

.. neodbornymi zédsahmi
g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,

posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym dizajnom, tvarom alebo

rozmermi
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Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajice zvukovymi efektmi a obCasnym vizanim nie je zavada braniaca riadnemu

uzivaniu stroja a teda nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2.. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym

materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

4.. Reklamdcia sa uplatiluje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o

zakupeni.

5.. .. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

alebo u organizicie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

datum predaja peciatka a podpis predajcu

dodavatel’:

inSPORTline, s.r.0.

Bratislavska 36

911 05 Trencéin

www.insportline.sk
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Precautions

23.
24.

25.

26.

27.

28.

Read all the instructions in this manual and do warm up exercises before using this equipment.

This upright bike is a home stationary fitness equipment, and also an aerobic training equipment that
can help you to develop your cardio-vascular function.

Please make sure all parts are fixed well and not damaged before use. The equipment

should be placed on a flat surface when using.

The minimum insert depth mark line on the seat post could not be left outside the bushing when
adjusting the height of seat adjustor.

Consult your physician and make a suitable exercise schedule before exercise. This

is particularly important to people who are over 35 years old or who have prior medical

history. In order to attain the ideal exercise result, besides executing a suitable amount

of exercise, it is also very important to insist on doing exercise every day.

Before exercise, in order to avoid injuring the muscle, warm-up exercise of every position

of the body is necessary. After exercise, relaxation of the body is suggested for cool-down.

29.Keep children and pets away from the equipment while operating the equipment. This machine is

30.

31.
32.
33.

designed for adults only. The minimum free space required for safety operation

is 200 x 200 x 200 cm.

If you feel any chest pains, nausea, dizziness, or short of breath, you should stop exercising
immediately and consult your physician before continuing.

The maximum weight capacity of the user is 100 kgs.

The braking system of the equipment is speed-independent.

The equipment is not suitable for therapeutic purpose.

Warning: It will be harmful if you disobey the above-mentioned precautions.
Incorrect use or excessive exercise can cause injuries to the user and do harm to the equipment.
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Operation Instruction
1) Operate according to your own condition.

2) Adjustment of the tension control: Turn the tension control clockwise, the resistance will be increased.

3) Adjustment of the seat cushion: Release the round knob and adjust the height
of seat cushion on your suitable position and tighten the round knob after adjustment.

4) Sitting pose: Sit on the seat cushion when exercising, please tighten the pedaling
straps and hold the Handlebars with hands, adjust your posture according to your exercise speed and intensity.
Warning: To avoid injury, remember not to ride the bike in the opposite direction when riding in one direction at
high speed.
Operating Instruction

1) Operate according to your own condition.
2) Adjustment of the seat cushion: Release the round knob and adjust the seat cushion to the suitable
position and tighten the round knob after adjustment.

3) Sitting pose: Sit on the seat cushion when exercising, tighten the pedaling straps and hold the
Handlebars with hands, adjust your posture according to your exercise speed and intensity.

COMPUTER OPERATION
FUNCTIONS:

1. Program: 21 programs as following
A: 1 Manual Program
B: 10 Preset Program Profile:
P1: ROLLING P2: VALLEY P3: FATBURN P4: RAMP
P5: MOUNTAIN P6: INTERVAL P7: CARDIO
P8: ENDURANCE P9: SLOPE P10: RALLY
C. 1 Watt Control Program
D: 4 Heart Rate Control Program:
55%H.R, 75%H.R, 90%H.R and TARGET H.R
E: 4 User Setting Programs: CUSTOM1 to CUSTOM4
F: 1 Body Fat Measuring Program
. Record the user’s data of GENDER, HEIGHT, WEIGHT and AGE even cut off the power.
. Dot matrix display showing your current status.
. Simulative ECG measuring the heart rate.
. Display Speed (RPM), TIME, DIST., CAL., WATT, PULSE, LEVEL at the same time.
. The computer will turn off automatically if there is no operation, speed signal and pulse signal over 4
minutes. Meanwhile, it will store your current exercise data and turn the loading resistance to the
minimum. Once you press any button or in motion, the computer will turn on automatically.

AN D KW

Buttons:

ENTER:

In “stop” mode (display STOP), press ENTER button to enter into program selection and setting value
which flash in related window.

A: When you choose the program, press ENTER button to confirm the one you like.

B: When in setting, press ENTER button to confirm the value that you would like to preset.

During the start mode (display START), press ENTER button to choose display the speed or RPM, or
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switch automatically.
During any mode, press and hold ENTER button for 2 seconds to totally reset the computer.

START/STOP:

Press START/STOP button to start or stop the programs.

During any mode, press and hold START/STOP button for 2 seconds to totally reset the computer.
DOWN:

In stop mode and the dot matrix character flash, press DOWN button to select the program down.
If the related window value flash, press DOWN button to decrease the value.

During the start mode (display START), press DOWN button to decrease the training resistance.

UP:

In stop mode and the dot matrix character flash, press UP button to select the program up.
If the related window value flash, press UP button to increase the value.

During the start mode (display START), press UP button to increase the training resistance.

RECOVERY:

First test your current heart rate and show your heart rate value, press RECOVERY button to enter into
pulse recovery testing.
When you are in pulse recovery mode, press RECOVERY button to exit.

OPERATION:

S. Turn on the computer
Plug in one end of the adaptor to the AC electrical source and connect the other end to the computer.
The computer will beep and enter into initial mode.

6. Program select and value setting

® Manual Program and Preset Program P1-P10

A. Press UP or DOWN button to select the program that you like.

B. Press ENTER button to confirm the selected program and enter into time setting window.

C. The time will flash, and then press UP or DOWN button to set up desired time. Press ENTER

button to confirm the value.

The distance will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired distance value.

Press ENTER button to confirm the value.

E. The calories will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired calories to be

consumed. Press ENTER button to confirm the value.
F. Press START/STOP button to begin exercise.

o

® Watt Control Program

N. Press UP or DOWN button to select the watt control program.

O. Press ENTER button to confirm the selected watt control program and enter into time setting
window.

P.  The time will flash, and then press UP or DOWN button to set up desired time. Press ENTER
button to confirm the value.

Q. The distance will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired distance value.
Press ENTER button to confirm the value.

R. The calories will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired calories to be
consumed. Press ENTER button to confirm the value.

S.  The watt display will flash, and then press UP or DOWN button to set up the watt to do the exercise.
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Press ENTER button to confirm the value.

T. Press START/STOP button to begin exercise.

NOTE: The WATT value is decided by TORQUE and RPM. In this program, the WATT value will keep
at constant value. It means that if you peddle quickly, the load resistance will decrease and if
you peddle slowly, the resistance will increase to ensure you at the same watt value.

® Heart Rate Control Program: 55%H.R, 75%H.R and 90%H.R

The maximum heart rate depends on different age and this program will ensure you do the healthy

exercise within maximum heart rate.

Press UP or DOWN button to choose the heart rate control program.

Press ENTER button to confirm the heart rate control program, and enter into time setting window.

The time will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired time. Press ENTER

button to confirm the value.

T. The distance will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired distance value.

Press ENTER button to confirm the value.

U. The calories will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired calories to be

consumed. Press ENTER button to confirm the value.

V. The age will flash, and then press UP or DOWN button to set the user’s age. Press ENTER button

to confirm the value.

W. When the target heart rate control program flash, the computer will display the user’s target heart rate

according to user’s age.

X. Press START/STOP button to begin exercise.

n RO

® Heart Rate Control Program: Target Heart Rate
The user can set any target heart rate to do the exercise.
P.  Press UP or DOWN button to select TARGET HEART RATE program.
Q. Press ENTER button to confirm your choice and enter into time setting window.
R. The time will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired time to do the exercise.
Press ENTER button to confirm the value.
S.  The distance will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired distance value.
Press ENTER button to confirm the value.
T. The calories will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired calories to be
consumed. Press ENTER button to confirm the value.
U. The target heart rate will flash, and then press UP or DOWN button to set up your target heart rate.
Press ENTER button to confirm the value.
V. Press START/STOP button to begin exercise.
NOTE: During exercise, the user’s heart rate value depends on resistance
level and speed. The heart rate control program is to ensure your heart rate within the preset
value. When the computer detect your current heart rate is higher than preset, it will decrease
the resistance level automatically or you may slow down exercise. If your current heart rate is
lower than preset, it will increase resistance and you may speed up.

User Profile Programs: CUSTOM1-CUSTOM4

Press UP or DOWN button to select the user.

Press ENTER button to confirm your choice and enter into time setting window.

The time will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired time to do the exercise.
Press ENTER button to confirm the value.

The distance will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired distance value.
Press ENTER button to confirm the value.

S.  The calories will flash, and then press UP or DOWN button to set up the desired calories to be
40
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consumed. Press ENTER button to confirm the value.
T. The first resistance level will flash, and then press UP or DOWN to set the desired load resistance.
Press ENTER button to confirm. Then repeat above operation to set the resistance from 2 to 10.
Press START/STOP button to begin exercise.

=

Body Fat Measurement Program

Press UP or DOWN button to select BODY FAT TEST program.

Press ENTER button to confirm your choice and enter into height setting mode.

The height display will flash, and then press UP or DOWN button to set up your height. Press

ENTER button to confirm the value.

The weight display will flash, and then press UP or DOWN button to set up your weight. Press

ENTER button to confirm the value.

S.  The age display will flash, and then press UP or DOWN button to set up your age. Press ENTER
button to confirm the value.

T. The gender display will flash, and then press UP or DOWN button to set up your gender. Press

 OmOe

ENTER button to confirm.
U. Press START/STOP button to begin testing your body fat.
NOTE:

9. During the body fat measurement, place both your palms on the contact pulse sensors. The test
results are: FAT%, BMR (Basal Metabolic Rate), BMI (Body Mass Index), BODY and body shape.
FAT%: The total body fat in our body measured by percentage.

BMR: Basal Metabolic Rate (metabolism) is the energy (measured in calories) expended by the body
at rest to maintain normal bodily function.
BMI: means Body Mass Index, which is used for body shape building.

10. During the body fat measurement, if your palms do not contact the pulse sensors well, the computer
cannot receive any signal and it will display ERROR2. Press START/STOP button to try again.

11. During the test, you cannot exit the test when press any button.  After the test finish, press UP or
DOWN button to exit the body fat measurement program and switch to other program.

12. Comparison sheet of Body Fat and Obese.

Body Shape | gi Healthy Fleshy Over WT | Obese

Age/
G%?lder FAT%

BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5

Molel Syearsod | | 14%~20%] 20.1%~25% 25.1%~35% _
Molel>S0vearsdld | | 17%~23%| 23.1%~28% 28.1%~38% _
romele Sovearsod| | 17%~24%| 24.1%~30% 30.1%~40% _
romalel>Soyearsod] | 20%~27%| 27.1%~33% 33.1%~43% _

3. Pulse Recovery Test

The pulse recovery test is to compare your heart rate before and after exercise. It is target to determine

your heart strength via the measuring. Please do the test below:

M. Both your hands hold the pulse sensors to test the pulse, the computer will display your current pulse
value.

N. Press RECOVERY button to enter into the pulse recovery test and the computer program will enter

the stop status.

Keep pulse detecting.

Time will count down from 60 seconds to 0 second.

When time count down to 0, the test result (F1.0-F6.0) appears on the display.
41
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F1.0=Excellent F2.0=Good F3.0=Fair F4.0=Below Average F5.0=No Good F6.0=Poor

R. If the computer does not detect your current heart rate first, press RECOVERY button will not enter
into pulse recovery test. During the pulse recovery test, press RECOVERY button to exit the test
and return to the stop status.

4. Pulse Measurement
Please place both your palms on the contact pulse sensors and the computer will display you current
heart rate in beats per minute (BPM) on the LCD after 3-4 seconds. During the measurement, heart
icon will flash with simulative ECG showing.
Remark: During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the measurement
value may not be stable when start, then it will return to normal level. The measurement value
cannot be regarded as the basis of medical treatment.

SPECIFICATIONS:
SPEED: Displays your current speed. Range: 0.0~99.9 km/h.
RPM: Displays the current rotate per minute. Range: 0~999.
TIME: Displays the accumulative exercise time.
Range: 0~99M59S. The preset time range is from 5:00~99M00S. The computer will start to
count down from preset time to 0:00 with average time for each resistance level. When it reaches
to zero, the program will stop and computer will alarm. If you do not preset the time, it will run
with one minute decrement each resistance level.
DIST: Displays the exercise accumulative distance.
Range: 0.0~99.9~999km. The preset distance range: 1.0~99.0~999km. When the distance
reaches 0, the program will stop and the computer will alarm.
CALORIE: Displays the exercise accumulative calories burned.
Range: 0.0~99.9~999 calories. The preset calories range: 10.0~90.0~990 calories. When
the calorie reaches 0, the program will stop and the computer will alarm.
PULSE: Displays the exercise heart rate value.
Range: 30~240 BPM (beat per minute).
RESISTANCE LEVEL: Displays the resistance level. Range: 1~16 levels.
WATT: Displays the exercise watt.

BREAKDOWN DISPLAY:

5. When the computer displays ERRORI, please check if the computer is good and if the motor wires
connect well.

6.  When the computer displays ERROR?2, please check if your hands contact the sensors well as there
no body fat signal detected.

Hardware Packing List
No. Description Qty No. Description Qty
1 [Main frame 1 38 |Seat adjustor plastic cover (right) 1
2 |Rear stabilizer 1 39  |Seat adjustor plastic cover (left) 1
3 |Front stabilizer 1 40 |Motor 1
4 |Seat adjustor 1 41 |®4 Flat washer 8
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5  |Computer support 1 42 |®8 Big Flat washer 1
6  |Handlebar support 1 43  |Ball bearing 80202 2
7  |Seat post 1 44  |Ball bearing 80103 2
8  |Inside magnetic flywheel 1 45 |Rear base foot 2
9  |Middle axis 1 46 |Front base foot (left) 1
10  |Pressing belt bracket 2 47  |Frontbase foot (right) 1
11 |Pressing belt spring 1 48  |Bushing 1
12 |Handle pulse tube 1 49 |Foot wheel 2
13 |5V belt 1 50 |Foot wheel axis 2
14 |Spacer 1 51 |Half-round bolt M8x20 10
15 |Tension knob 1 52 |Half-round bolt M6x16 4
16 |Seat cushion 1 53 |Half-round bolt M8x16 2
17 |Big belt wheel 1 54  |Hex bolt M8X25 1
18  |Left pedal 1 55 |6 Flat washer 8
19 |Right pedal 1 56 |Crosshead self-lock bolt ST4X20 20
20 |Pulse sensor 1 57 |Crosshead bolt M4x16 5
21  |Short knob 1 58 |Running disk 2
22 |T-knob 1 59 |Hex nut M10 4
23 |Computer 1 60 |Elasticity washerg15x1 1
24 |Handgrip foam 2 61 |Elasticity washergpl7x1 2
25  |Running disk support 2 62  |Nylon nut M8 4
26 |Tension control wire 1 63  |Nylon nut M6 4
27  |Bearing washer 1 64 |8 Flat washer 11
28  |¢25 round end cap 2 65 |Computer connecting wire 1
29 |Magnetic sensor 1 66 |Adjustable base foot 2
30 |Special flat washer 2 67 |Crosshead self-lock bolt ST2.9X8 2
31 |Big arc washer 4 68 |Crosshead self-lock bolt ST4.2X16 4
32 |Secure bracket 4 69 |Crosshead self-lock bolt ST2.9X12 2
33  |Chain cover (L&R) 1 70 |Cushion 1
34 |Pulse wire 2 71 |Power adapter 1
35 |Underside plastic cover 1 72 |8 Spring washer 12
36 |Rear plastic cover 1 73 |Wrench 1
37 | Front plastic cover 1 74 | Screwdriver 1

Overview Drawing
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Hardware Packing List

o 0 b %

(14) Special (15)Longknob (21) Shortknob (22)Handwheel (31) & 8 Arc washer
1pc 1pc 1pc 1pc 4pcs

- ©

(51) M8X20 Bolt (53) M8X16 Bolt  (64) ¢ 8Flatwasher (69)Crosshead bolt

10pcs 2pc 8pcs St2.9X12
2pcs
© —J
(72) ¢ 8 Spring washer (73) Wrench (74) Screwdriver
12pcs 1pc 1pc

Operating Instruction
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1) Operate according to your own condition.

2) Adjustment of the seat cushion: Release the round knob and adjust the seat cushion to the suitable
position and tighten the round knob after adjustment.

3) Sitting pose: Sit on the seat cushion when exercising, tighten the pedaling straps and hold the

Handlebars with hands, adjust your posture according to your exercise speed and intensity.

Attention:
Please follow these assembly instructions step by step to assemble this upright bike.

1) Install the Front Stabilizer
Attach the Front stabilizer (3) to the main frame with two Half-round bolt M8x20 (51) andp8 Spring
washer,p8 Flat washers (64).(See figure 1)

2) Install the Rear Stabilizer
Attach the Rear stabilizer (2) to the main frame with two Half-round bolt M8x20 (51) ande8 Spring
washer,p8 Flat washers (64). (See figure 2)

Figure 1 Figure 2

3) Install the Handlebar Support

Connect the computer connecting wire (65) to the corresponding wire from the tube of main frame. Put
the handlebar support (6) through the front plastic cover (37) into the tube of main frame (1) and fix it
with four half-round bolt M8x20(51) and spring washer@8(72), four flat washerp8(64) and two big arc
washer@8 (31). Then pull down the front plastic cover (37) and cover it well. (See figure 3)

Addition: Fix the front plastic cover (37) with Cushion (70).

4) Install the Handle Pulse Tube and Computer

Put the handle pulse tube (12) into the groove of the handlebar support (6) (See figure 4). Connect the
computer connecting wire (65) to the Pulse wire (34) from the handlebar support. Put the computer (23) to
the right position and fix the computer to the handlebar support (6) with one half-round bolt M8x16
(53)and spring washer@8(72), two big arc washere8 (31). Finally lock with T-knob (22) and spacer (14),
then twisted into the claws, adjust the handle pulse tube (12), and tighten the T-knob (22) it well. (See
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figure 4)
Attention: After the claws of hole below the computer and the groove of the handlebar support alignment,

the claws can be inserted into the groove.

Figure 4

5) Install the Seat Cushion

First remove three M8 Nylon Nuts (62) andp8 Flat washers (64) from underneath of the Seat cushion (16),
and then attach the Seat cushion (16) to the plate of Seat post (7) with three M8 Nylon Nuts (62) ande8
Flat washers (64) that were removed. (See figure 5)

6) Install the Seat Post

Insert the Seat post (7) into the seat adjustor (4). Cover the frame of seat adjustor with left and right seat
adjustor plastic cover (38 and 39) as shown in figure 6. Fix them with two Crosshead self-lock bolt
ST2.9x12 (69) and tighten the Short knob (21) after adjustment. (See figure 6)

Figure 5 Figure6

7) Install the Seat Adjustor

First install the Tension knob (15) with Wrench (66). Insert the Seat adjustor (4) into the Bushing (48) of
Main frame (1). Then adjust the Seat adjustor (4) to the desired hole for the appropriate position and
tighten the Tension knob (15) after adjustment. (See figure 7)

8) Install the Pedals
Attach the left & right Pedals (18 &19) to the left & right Crank (25 &26). The left Pedal (18) should be
threaded on counter-clockwise. The right Pedal (19) should be threaded on clockwise. (See figure 8)
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NOTE: The left & right Pedals (18&19) and left & right Crank (25 &26) are marked with “L” & “R”.
4. It couldn’t exceed the smallest depth mark while rising the seat adjustor.
2. To avoid injury, remember not to ride the bike in the opposite direction when riding in one

direction at high speed.

Figure 7 Figure 8

Maintenance and Treatment

5) Verify that all the bolts and nuts are locked properly and the turning parts should be turned freely

without any scream.
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6) Clean the equipment with soap and slightly damp cloth only. Please do not use any solvent to clean the
equipment.

Malfunctions and treatment

Malfunction Reason Treatment
5. Floor is not flat or there is 5. Remove the object.
Base is unstable. small object under the front or
rear stabilizer.
6. The front and rear base feet 6. Adjust the front and rear base feet.
have not been leveled when
assembling.
Handle pulse tube or | The bolts and round knob are Tighten the bolts and round knob.
seat cushion is loose.
shaking.
Loud noise from the | The interval of the parts is Open the chaincover to adjust.
moving parts. improper tighten.
No resistance when 9. The interval of the magnetic 9. Open the chaincover to adjust.
riding the upright resistance increases.
bike. 10. Tension control is damaged. 10. Change the tension control.
11. Running belt is slip. 11. Open the covers to adjust.
12. The bearing set is damaged. 12. Change the bearing set.

9. Warm Up Exercises

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool-down. Do the entire
program at least two and preferably three times a week, resting for a day between workouts. After several
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months, you can increase your workouts to four or five times per week.

Warming up is an important part of your workout, and should begin every session. It prepares your body
for more strenuous exercise by heating up and stretching out your muscles, increasing your circulation and
pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles. At the end of your workout, repeat these exercises
to reduce sore muscle problems. We suggest the following warm-up and cool-down exercises:

Inner Thigh Stretch

Sit with the soles of your feet together with your knees pointing outward.
Pull your feet as close into your groin as possible. Gently push your
knees towards the floor. Hold for 15 counts.

Hamstring Stretch

Sit with your right leg extended. Rest the sole
of your left foot against your right inner thigh.
Stretch toward your toe as far as possible.
Hold for 15 counts. Relax and then repeat with " P B
left leg extended. " Sl o

Head Roll

Rotate your head to the right for one count, feeling I \ .‘
the stretch up the left side of your neck. Next, rotate f' AN
your head back for one count, stretching your chin to [ ]
the ceiling and letting your mouth open. Rotate your !
head to the left for one count, and finally, drop your | |
head to your chest for one count. "-‘,ﬂ \ [

[ ‘{-\“ A
yly
it .
P a ﬂ \ Shoulder Lift
PR \
l: ‘.\ J-' |\" ‘.| |-‘
§ A\ \
‘ .f') | |} Lift your right shoulder up toward your ear for
) l |\ one count. Then lift your left shoulder up for
-\ .
". u| \ ."l one count as you lower your right shoulder.
‘\II ||I 1/1 |I X |
YT Y/ —
| A W ' \
L)
L<A__4_»ﬁi;.’f‘
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Calf-Achilles Stretch

Lean against a wall with your left leg in front of the right
and your arms forward. Keep your right leg straight and
the left foot on the floor; then bend the left leg and lean
forward by moving your hips toward the wall. Hold, then
repeat on the other side for 15 counts.

Toe Touch

Slowly bend forward from your waist, letting

your back and shoulders relax as you stretch
toward your toes. Reach down as far as you
can and hold for 15 counts.

Side Stretch

Open your arms to the side and continue lifting them |‘
until they are over your head. Reach your right arm S

as far upward toward the ceiling as you can for one
count. Feel the stretch up your right side. Repeat this
action with your left arm.
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