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Specifikace tohoto produktu se mohou liSit od tohoto obrazku a podléhaji zménam bez

predchoziho upozornéni.
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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfi pouzivani tohoto zarizeni by méla byt vzdy dodrzena zakladni bezpeénostni
opatreni, v€etné nasledujicich bezpec¢nostnich pokynu: Prectéte si vSechny
instrukce pred pouzitim tohoto zarizeni.

1.

© o N O

10.

11.

Prectéte si vSechny pokyny v tomto manualu a délejte rozcvi€ku pfed pouzitim tohoto
zarizeni.

Aby se zabranilo zranéni svald, je rozcviCka pfed zahajenim cvi€eni nezbytna.
Podivejte se na stranku o rozcvicce a vychladnuti. Po cviCeni je pro vychladnuti
navrzeno uvolnéni téla.

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze Zadné Casti nejsou zniené a dobfe upevnéné. Toto
zafizeni by mélo byt béhem pouziti umisténo na rovném povrchu. Je doporuceno
pouzit na zem matraci nebo jiny kryci material.

Noste prosim pfi pouzivani tohoto stroje spravné obleCeni a obuv, nenoste obleceni,
které by se mohlo zachytit do jakékoli Casti zafizeni; nezapomente dotahnout femeny
na pedalech.

NepokousSejte se o jinou udrzbu nebo upravu, ktera neni popsana v tomto manualu. Pfi
jakychkoli potizich prestarite vyrobek pouzivat a obratte se na autorizovany servis.
NepouZzivejte zafizeni ve venkovnich prostorech.

Toto zafizeni je pouze pro domaci pouZiti.

Béhem pouzivani zafizeni by na ném méla byt pouze jedna osoba.

Drzte déti a domaci zvirata pryC od zafizeni, pokud je v provozu. Tento stroj je urCen
pouze pro dospélé. Minimalni volné misto, které je pozadovano pro bezpecény provoz
je vétsi nez dva metry.

Pokud citite jakékoli bolesti na hrudi, nevolnost, zavraté nebo mate dechové obtize,
prestante okamzité cviCit a prfe pokracovanim se poradte se svym Iékafem.
Maximalni nosnost tohoto stroje je 110 kg.

VAROVANi: Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu se poradte

se svym lékafem. To je dllezité zejména pro osoby, které jsou starsi 35 let nebo ktefi

meéli dfive zdravotni problémy. Pired pouzitim jakéhokoli fitness vybaveni si prectéte

vS§echny instrukce.

VAROVANi: Pred zahajenim cvi€¢eni na tomto produktu, si prectéte

pozorné vSechny instrukce.

Uschovejte si tento manual pro budouci pouziti.



PROVOZNIi INSTRUKCE

1. Cvicte dle vasi kondice.
2. Nastaveni knofliku na kontrolu odporu:
Chcete-li zvysSit zatéz, otocte knoflik pro kontrolu odporu ve sméru hodinovych rucicek.
Chcete-li snizit zatéz, otocte knoflik pro kontrolu odporu proti sméru hodinovych
rucicek.
3. Uprava zadniho stabilizatoru a koncovky:
OtocCte zadni stabilizator a koncovku na zadnim stabilizatoru dle potfeby vyrovnani
kola.
4. Nastaveni tyCe sedla:
Otocte knoflik sedlové tyCe ve sméru hodinovych ruci¢ek, dokud nepujde nastavit sedlo
posunutim nahoru nebo dolt do vhodné pozice. Zajistéte na daném misté sedlovou ty¢
pomoci dotazeni kliky sedlové tyCe ve sméru hodinovych ruciCek.
POZNAMKA: Pfi nastavovani vysky sedlové tyée, oznaéeni maximalni hloubky
vlozeni nesmi byt vyssi nez okraj objimky.
Sezeni: Pfi cvi€eni se posadte na sedatko, dotahnéte prosim femeny pedall a drze se
rukama fiditek, upravte polohu v zavislosti na rychlosti vaseho cvieni a intenzité.

PROVOZ POCITACE

JAK VLOZIT BATERIE:

1. Odstrante kryt baterii na zadni strané pocitace.
Umistéte dvé "AA" baterie nebo "UM-3" baterie na jejich

misto.

2. Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné umistény a pruzinky
baterii jsou s bateriemi se spravném kontaktu.

3. Znovu nasadte kryt baterii.

4. Jestlize je displej necitelny nebo se objevi jen Cast, odstrarite
baterie a poCkejte 15 sekund pfed jejich znovu vlozenim.

5. Odstranéni baterii vymaze pamét pocitace.

FUNKCE A PROVOZNIi CINNOST:

AUTO ON (zapnuti) /OFF (vypnuti): KdyZ za¢nete cvi€it nebo zmacknéte tlacitko MODE
na pocitaci, pocita€ se zapne. Jestlize nechate zafizeni 4 minuty ne€inné, automaticky se
pocitaC vypne.



SCAN (prohlizeni): Stisknéte tlacitko MODE, dokud Sipka neukaze na SCAN, pocitac
zacne automaticky prohlizet funkce kazdych 5 sekund.

TIME (cCas): Stisknéte tlaCitko MODE, dokud Sipka neukaze na TIME; pocita¢ zobrazi
uplynuly €as cviCeni v minutach a sekundach.

SPEED (rychlost): Zmacknéte tlacitko MODE, dokud Sipka neukaze na RYCHLOST,
pocita€ zobrazi souasnou tréninkovou rychlost.

CAL (kalorie): Zmacknéte tlacitko MODE, dokud Sipka neukaze na CAL; pocitaC zobrazi
celkovy pocet kalorii, spalenych béhem cviceni.

) (puls): Zmagknéte tlagitko MODE, dokud $ipka neukaze na PULSE a poté drzte obé
ruce na senzorech a rukojetich, obrazovka zobrazi vas sou€asny srdecni tep a symbol
srdce. Abyste zajistili presny vystup, drzte prosim senzory na rukojetich obéma rukama
namisto pouze jednou rukou, kdyZ se snazite zméfit vas srdecni tep.

DIST (vzdalenost): Zmacknéte tlacitko MODE, dokud Sipka neukaze na DIST; pocitac
zobrazi celkovou ujetou vzdalenost béhem cviceni.

ODO (pocitadlo ujetych kilometri): Zmacknéte tlacitko MODE, dokud Sipka neukaze na
ODO; pocita¢ zobrazi celkovou ujetou vzdalenost.

RESET (nulovani): Zmacknéte tlaCitko MODE na 4 sekundy, vSechny hodnoty funkci se
vynuluji, kromé funkce na pocitani ujetych kilometru.



SEZNAM CASTI

Cislo Popis Mn. [Cislo Popis Mn.
001 [Hlavni rdm 1 |033 |Pruzna podlozka &6 2
002 |Riditka @25x1.5 1 |034 |Klobouckova matice M10 2
003 |Tyc fiditek @50x1.5 1 (035 [Sroub M10x57 2
004 |Zadni stabilizator @50x1.5 1 |036 |Podlozka s velkym ohybem @10 2
005 |Setrvacnik @230 1 |037 |Zakfivena podlozka @8 10
006 |Pfedni stabilizator @50x1.5 1 |038 |Podlozka @8 3
007 |Knoflik kontroly napéti 0325- 1 |039 [Sroub M8x10 1
BC66501-0101
008 |Klika tyCe sedla M12 1 |040 [Sroub s hlavickou Phillips 8
ST4.2x25
009 |Remen PJ 330J6 1 1041 |Sroub s hlavigkou Phillips 4
ST4.2x25
010 |Pocita¢ JVT29104 1 |042 |Pojistna matice M8 3
011 [Matice M10x1 2 |043 |[Sroub M8x20 1
012 |Objimka 1 |044 |Kolecko tlaCici femen 1
013 |Levy kryt 540x366x74 1 1045 |Lozisko 6000zz 2
014 |Pravy kryt 540x366x78 1 |046 [Sroub M6x10 1
015 |Sroubek ST2.9x10 2 (047 |Sroub M5x10 4
016 |Krouzek 1 1048 |Kulaty gumovy 2
017 |Objimka osy 7/8" 1 |049 |ZakoncCeni Fiditek @25 2
018 [Matice 7/8" 1 |050 |Pénovky fiditek @30x24x460 2
019 |Remenice s klikou 240J6 1 1051 |Sroub ST4.2x20 2
020 |Levy pedal 1 |052 |Pfepravni koleCko @23x36x32 2
021 |Pravy pedal 1 |053 |Senzor pulzu na rukou s dratkem 2
L=750mm
022 |Objimka osy 2 |054 |Podlozka @6 1
023 |Kulickoveé lozisko 2 |055 |Nylonova matice M6 2
024 |Sroub M8x15 10 [056 [Sroub M6x48 2
025 |Ty¢ sedla 1 |057 [Sroub M5x25 1
026 |Senzor s dratkem L=750mm 1 |058 |Objimka osy 15/16" 1
027 |PolstaF sedla DD28T 1 |059 |Senzorovy dratek stfedni Casti 1
L=1000mm
028 |Zakonceni pfedniho stabilizatoru| 2 [060 |Kabel napéti L=1150mm 1
029 |ZakonCeni zadniho stabilizatoru | 2 |061 |Pruzna podlozka &8 4
030 [Rameno ve tvaru U 2 |062 |Podlozka s velkym zakfivenim @5 | 1
031 |Nastavitelny Sroub M6x36 2 |063 |Krytka @50x1.2t 1
032 |Sestihranna matice M6 2 |064 |Krytka @50x10t 1




SEZNAM SOUCASTEK
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MONTAZNI INSTRUKCE

1. Namontujte predni a zadni stabilizatory a
pedaly.

Pfipevnéte predni stabilizator (6) na predni
zakfivenou desku hlavniho ramu (1) pomoci dvou
M10 klobouc€kovych matek (34), M10x57 Sroubut
(35), ad10 a velkych zakfivenych podlozek (36).
Odstrarite Ctyfi M8x15 Srouby (24), D8 pruzné
podlozky (61), a @8 zakfivené podlozky (37) ze
zadniho stabilizatoru (4). Poté pfipevnéte zadni
stabilizator (4) na zadni ty¢ hlavniho ramu (1)
pomoci ¢ty M8x15 Sroubu (24), @8 pruznych
podlozek (61), a @8 zakfivenych podlozek (37) které byly odstranény.

Spojte levy pedal (20) s levou klikou (19). Namontujte ho na kliku Sroubovanim proti sméru
hodinovych rucicek pomoci poskytnutého naradi.

Spojte pravy pedal (21) s pravou klikou (19) Sroubujte ve sméru hodinovych rucicek.
POZNAMKA: Levy a pravy pedal (20, 21) a klika (19) jsou oznageny “L” a “R” (levy a
pravy).

2. Namontujte sedatko a ty¢ sedla.

Odstrarite tfi M8 pojistné matice (42) a @8 podlozky
(38) ze spodni strany sedatka (27). Poté pfipevnéte
sedatko (27) na trojuhelnikovou desku tyCe sedla
(25) pomoci tfi M8 pojistnych matek (42) a @8
podlozek (38), které byly odstranény.

Vlozte ty€ sedla (25) do objimky (12) na trubce
hlavniho ramu (1) a poté pfipevnéte knoflik tyce
sedla (8) na ty¢€ hlavniho ramu (1) pomoci otaceni
ve sméru hodinovych ruCiCek, aby jste zajistili ty¢
sedla (25) ve vhodné pozici.

Nastaveni ty€e sedla:

Otocte knoflik tyCe sedla (8) proti sméru hodinovych ruci¢ek dokud nebudete moci byt ty¢
sedla (25) posunuta nahoru nebo dolu a poté posurite ty€ sedla (25) nahoru nebo doli do
vhodné pozice. Zajistéte ty€ sedla (25) v tom misté pomoci dotazeni knofliku tyCe sedla (8)
ve sméru hodinovych ruciCek.

POZNAMKA: Kdyz nastavujete vysku tyée sedla, oznaéeni maximalni hloubky vlozeni
nesmi byt vys$Si nez okraj objimky.




3. Namontuijte ty¢€ friditek a knoflik pro kontrolu
napéti.

Odstrarite Ctyfi M8x15 Srouby (24) a @8 zakfivené
podlozky (37) z trubky hlavniho ramu (1).

Vlozte kabel napéti (60) skrz do spodni diry tyCe
fiditek (3) a vytahnéte jej ze ctvercové diry tyce
fiditek (3). Spojte dratek senzoru (26) z hlavniho
ramu (1) se dratkem senzoru ve stfedni sekci (59) z
tyCe Fiditek (3).

Vlozte ty€ fiditek (3) do ty€e na hlavnim ramu (1) a
zajistéte pomoci C&tyf M8x15 Sroubu (24) a 98
zakfivenych podlozek (37), které byly odstranény.
Odstrafite M5x25 Sroub (57) a @5 podlozku s velkym zakfivenim (62) z knofliku pro
kontrolu napéti (7). Déjte konec kabelu odporu knofliku pro kontrolu napéti (7) do karabiny
kabelu napéti (60) tak jak je ukazano na obrazku A, schématu Cislo 3. Tahnéte kabel
odporu knofliku pro kontrolu napéti (7) nahoru a dejte ho do mezery kovové skoby kabelu
napéti (60) jak je ukazano na obrazku B, schématu Cislo 3. Pfipevnéte knoflik kontroly
napéti (7) na ty¢ fiditek (3) pomoci M5x25 Sroubu (57) a @5 hodné zakfivené podlozky (62),
které byli odstranény.

4. Namontuijte riditka a pocitac.

Odstrarite dva M8x15 Srouby (24) a @8 zakfivené
podlozky (37) z tyCe Fiditek (3). Vlozte dratky
senzoru pulzu (53) do diry v tyCi fiditek (3) a poté je
vytahnéte z horniho konce tyce fiditek (3).
Pfipevnéte fiditka (2) na tyc€ fiditek (3) pomoci dvou
M8x15 Sroubu (24) a @8 zakfivenych podlozek
(37), které byly odstranény. Odstrarite ¢tyfi M5x10
Srouby (47) z pocitaCe (10). Spojte dratky
pulsovych senzorl (53) a dratky senzorU ve stiedni
sekci (59) s dratky, které vychazeji z pocitace (10).
Poté pfipevnéte pocitac (10) na horni konec tyCe fiditek (3) pomoci &tyf M5x10 Sroubu
(47), které byly odstranény.




PRUVODCE PORUCHAMI

1. Zkontrolujte, Ze jsou vSechny Srouby a matice poradné dotahnuty a otacejici se Casti

by se mély otacet volné bez poskozenych cCasti.

stabilizatorem néjaky maly
objekt.

2. Zadni stabilizator nebo
zakonceni na ném nebyly
vyrovnany béhem
nastaveni.

2. Zafizeni Cistéte pouze pomoci mydla a lehce vihkého hadru. Nepouzivejte prosim
Zadné rozpoustédla k Cisténi tohoto zafrizeni.
Problém MozZna pfic€ina Oprava
Zakladna je 1. Podlaha neni rovna nebo je | 1. Odstrarite objekt.
nestabilni. pod pfednim nebo zadnim

2. Nastavte zakoncéeni zadniho
stabilizatoru.

Ty¢ fiditek nebo
sedla se tfese.

Srouby nebo knoflik tyée sedla
je povoleny.

Dotahnéte Srouby nebo knoflik
tyCe sedla.

Pohybuijici se
Casti jsou pfilis
hlu¢né.

Nékteré z Casti jsou Spatné
dotazeny.

Otevrete kryty pro nastaveni.

Neni zde odpor,
kdyz jedete ve

vzpfimené poloze.

1. Mezera magnetického
odporu se zvétsila.

2. Knoflik kontroly napéti je
zniceny.

3. Remeny sklouzly.

4. LoZiska jsou znicena.
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1. Otevfete kryty pro nastaveni.

2. Vyménte knoflik
napéti.

3. Oteviete kryty pro nastaveni.

4. Vyménte loZiska.

kontroly



ROZCVICKA A VYCHLADNUTI

Dobry cvi€ebni program se sklada z rozcvicky, aerobniho cvi¢eni a vychladnuti. Cvicte
dvakrat nebo tfikrat tydne s jednim dnem odpocinku mezi cvi€enimi. Po nékolika mésicich
muzete zvysit cviCeni na Ctyfikrat nebo pétkrat do tydne.

AEROBNI CVICENI je jakakoliv ¢innost, ktera vysila kyslik do vasich svalti pomoci vaseho
srdce a plic. Aerobni cviCeni zlepSuje kondici vasich plic a srdce. Aerobni cviCeni je
podporovano jakoukoli aktivitou, ktera pouziva velké svaly, napf.: nohy, ruce a hyzdé. Vase
srdce bije rychleji a zhluboka dychate. Aerobni cviceni by mélo byt soucasti vesSkerého
cviCebni rutiny.

ROZCVICKA je dilleZitou souéasti kazdého cviteni. Je tieba zadit kazdé cviceni rozcvickou
a pfipravit tak vase té€lo na namahavé cvi¢eni pomoci zahfani a protazeni vasich svald,
zvySi se vas obéh a srdecni pulz a dodava se vice kysliku do vaSich svald.

VYCHLADNUTI na konci cviéeni, opakujte tyto cviky pro snizeni bolesti v unavenych
svalech.

Zvedani ramen

Zvednéte vasSe pravé rameno nahoru smérem k vasem usSim. Poté zvednéte vase levé
rameno nahoru a praveé se snazte dat co nejnize.

KROUZKY HLAVOU

Otocte na jednu dobu vasi hlavu
doprava, pficemz citite, jak se vam
protahuje leva strana vaseho krku,
poté otocte vasi hlavu zase zpatky.
Protahnéte vasi bradu ke stropu a
nechte pooteviena usta. Otocte vasi
hlavu do leva na jednu dobu, poté
spustte vasi hlavu na jednu dobu k
hrudniku.

ZVEDANI RAMEN

Zvednéte vasSe pravé rameno na jednu
dobu smérem k vasemu uchu. Poté
zvednéte vase levé rameno nahoru a
pravé se snazte dat co nejnize.




PROTAZENIi BOKU

Zvednéte ruce nad hlavu. Snazte se
dosahnout vasi pravou rukou, jak nejvyse
muzete — smérem ke stropu. Opakujte pro
levou ruku.

PROTAZENi CTYRHLAVEHO SVALU
Jednou rukou se oprete z divodu
rovnovahy o zed, sahnéte za sebe a
tahnéte vase pravé chodidlo nahoru.
Snazte se dostat vasi patu co nejblize
vasim hyzdim. Napocitejte do 15 a
opakujte pro druhou nohu.

PROTAZENI VNITRNi STRANY STEHEN
Sednéte si tak, aby vase chodidla byla u
sebe a kolena sméfovala ven. Pfitahnéte
vase chodidla k tfisliim, jak nejblize jen to
jde. Zlehka tlaCte vaSe kolena k zemi.
Vydrzte, nez napocitate do 15.




DOTKNUTI SE PRSTU U NOHOU
Pomalu se ohnéte v pase, pficemz
ponechejte vaSe ramena a zada v klidu.
Pokuste se dostat jak nejdal jen mizete
a dotknout se prstl. Vydrzte do
patnacti.

PROTAZENI ZADNi STRANY
NOHOU

Sednéte si a vasi pravou nohu
natahnéte. Levou nohu opfrete o
vnitfni stranu vaseho pravého
stehna. Natahnéte se k vasim
prstim u noh, jak nejdal jen
muzete. Vydrzte do 15. Odpocinte
si a opakuijte s levou nohou.

PROTAZENI ACHILLOVKY

Opfete se o zed s levou nohou pred
pravou a vasima rukama proti zdi.
Drzte vaS$i pravou nohu rovné a levou
nohu na zemi. Poté pokrcte levou
nohu a opfete se dopfredu, boky
pohybujte smérem ke zdi. Vydrzte,
poté opakujte na druhou stranu a
napocitejte do 15.
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Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné
vS§ak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuije:

1. Kontrolu vSech pohyblivych Easti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostate¢né promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola
a Sici stroje nebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.

Chrante computer pfed poSkozenim a kontaktu s tekutinami i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

ook W

Computer nevystavujte slune€nimu zareni a kontrolujte funk&nost baterii, aby nedoslo
k vyteCeni baterii a tim poSkozeni celého computeru.

7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI

Rotoped musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit
pootocenim plastovych krytek na koncich stabiliza€nich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim
vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech Sroubu.

Zaruéni podminky:

1. na rotoped se poskytuje kupujicimu zaruéni Ihata 24 mésicl ode dne koupé

2. v dobé zaruky budou odstranény vesSkeré poruchy vyrobku zpusobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:

- mechanickym poskozenim

- neodvratnou udalosti

- Zzivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim

- vlivem nizké nebo vysokeé teploty, pisobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné

pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

4. Reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s udajem o zavadé a potvrzenym zarucnim
listem.

5. Zaruku lze uplathovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.



Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

Vyrobce:
SEVEN SPORT s.r.0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz

info@insportline.cz



mailto:info@insportline.cz
http://www.insportline.cz/
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ROTOPED TULSA

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAISTUJE:

inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk



mailto:insportline.reklamacie@stonline.sk

Specifikacia tohto produktu sa méze odlisovat’ od fotografie a jednotlivé éasti mézu byt odlisné

bez oboznamenia.

ZOZNAM OBSAHU

Bezpecnostné Instrukcie

Obsluzné Instrukcie /
InStrukcie Pocitaca

Zoznam suciastok

Zoznam spojovacieho materialu

Vykres

InStrukcie pre montaz

Prirucka na riesSenie problémov

Zahrievacie a ochladzovacie cvic¢enia




BEZPECNOSTNE CVICENIA

Zakladné prevencie by mali byt’ vzdy dodrziavané, zahfnajuc nasledujuce
bezpecnostné instrukcie poc¢as pouzivania tohto zariadenia: Precitajte si pozorne
vSetky instrukcie pred zac¢atim pouzivania zariadenia.

© ® N o

10.

11.

Precitajte si vSetky instrukcie v tomto navode a precvicte si zahrievacie cviCenia pred
pouzitim tohto zariadenia.

Pred cvicenim, za ucelom predidenia zraneni svalstva, precvitte zahrievacie cviCenia
pre kazdu Cast vasho tela. Pozrite si zahrievacie a ochladzovacie cviCenia v tomto
navode. Po cviCeni sa odporuca relaxacia tela pre ochladenie svalstva.

Prosim presvedcte sa, Ze vSetky Casti zariadenia su v poriadku a nie su poskodené
pred zaCatim pouzivania zariadenia. Toto zariadenie by malo byt polozené na pevnom
povrchu pocas jeho uzivania. Odporuc¢a sa pouzitie podlozky alebo obalového
materialu na podlahu.

Pouzivajte prosim vhodné obleCenie a obuv ked uZivate zariadenie, nepouzivajte
obleCenie ktoré by sa mohlo zachytit' do Casti zariadenia, nezabudnite na pritiahnutie
pedalovych pasov.

Nevykonavajte ziadnu udrzbu alebo doplnky na zariadeni ktoré nie su popisané v
tomto navode. V pripade akychkolvek problémov, preruste pouzivanie zariadenia a
konzultujte s AUTORIZOVANYM SERVISNYM MIESTOM.

NepouZzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi.

Toto zariadenie je urCené iba pre domace pouzivanie.

Na zariadeni mdze cvicit' iba jedna osoba v Case.

Udrzujte mimo dosahu deti a domacich zvierat, po€as pouzivania. Toto zariadenie je
urc¢ené na pouzivanie iba dospelou osobou. Minimalna poZzadovana volna plocha pre
bezpecné uzivanie je minimalne dva metre.

Ak pocitujete bolesti v hrudnej Casti, nevolnost, zavrat, alebo dychavi¢nost, mali by ste
okamzite prerusit cviCenie a konzultovat’ vasho lekara pred dalSim pouzivanim.
Maximalna povolena vaha uzivatela je 110 kg.

U POZO RN E N I E = Pred zacatim cvicebného programu konzultujte so

svojim lekarom. Toto je obzvlast’ dolezité pre osoby nad 35 rokov alebo pre osoby
ktoré majua zdravotné problémy. Precitajte si pozorne vsetky instrukcie v tomto
navode pred zacatim pouzivania akéhokol'vek fitnes zariadenia.



WSTRAH A: Precitajte si pozorne vsetky instrukcie pred obsluhou tohto

zariadenia. Uchovajte si navod na obsluhu pre buduce pouzivania.

OBSLUZNE INSTRUKCIE

1. Obsluhujte na zaklade vaSej kondicie.
2. Nastavenie gombika kontroly napatia:
Pre zvySenie zatazZenia, otoCte gombikom kontroly napatia v smere hodinovych ruciCiek.
Pre znizenie zatazenia, otoCte gombikom kontroly napatia v protismere hodinovych
ruciciek.
3. Nastavenie koncovky zadného stabilizatora :
Otocte koncovku zadného stabilizatora na uroven bicykla podla vasej potreby.
4. Nastavenie pozicie sedadla:
Otocte gombikom na nastavenie sedadla v protismere hodinovych ruciciek, dokedy sa
bude dat sedadlo posuvat hore a dole, a potom si sedadlo posunte do pozicie ktora
vam vyhovuje. Uzamknite sedadlo v nastavanej pozicii pritiahnutim gombika v smere
hodinovych ruciciek.
POZNAMKA: Pri nastavovani vysky sedadla, je maximalna vnutorna hibka
oznacena ciarou, to znamena, ze nesmiete sedadlo nastavit’ nad tuto ciaru.
5. Sediaca pozicia: posadte sa na vankus sedadla pocas cviCenia, prosim utiahnite si
pedalové remienky a uchytte rukovat, nastavte si pozicii podla vasej cviCiacej rychlosti
a intenzity.

OBSLUHA POCITACA

AKO NAINSTALOVAT BATERIE:

3. Odstrante kryt batérie na zadnej strane pocitaca.

4. Vlozte dve "VEIKOST-AA" alebo "UM-3" batérie do krytu
batérie.

5. PresvedCte sa, Ze su batérie spravne viloZzené a strunky
batérie su v priamom kontakte s batériami.

6. Nasadte spat kryt batérii.

7. Ak je displej necitatelny, alebo len je Citatelny iba CiastoCne,
vyberte batérie a pocCkajte 15 sekund pred ich dalSou
inStalaciou.

8. Vymena batérii vymaze pamat pocitaca.




FUNKCIE A PREVADZKA:

AUTO ON /OFF: Ked zacnete s cvicenim, stlacte MODE tlacidlo na pocitaci, pocitac sa
tymto zapne. Ak ponechate zariadenie po dobu 4 minut bez pouZzivania, pocitac sa
automaticky vypne.

SCAN: Stlacte MODE tlacidlo pokial sa ukazovatel nezobrazi SCAN; pocita¢ zane
automaticky nacitavat funkcie kazdych 5 sekund.

CAS: Stlaste MODE tlagidlo pokial ukazovatel nezobrazi CAS/TIME; pogitaé zobrazi vas
Cas trvania cviCenia v minutach a sekundach.

RYCHLOST: Stlaéte MODE tlagidlo pokial ukazovatel nezobrazi RYCHLOST/SPEED;
pocita€ zobrazi aktualnu rychlost vasho cvicenia.

CAL (KALORIE): Stlatte MODE tlagidlo pokial ukazovatel nezobrazi KALORIE/ CAL;
pocita€ zobrazi celkové spalené kalorie poCas vasho cvicenia.

(U PULZ (PULSE): Stladte MODE tlagidlo pokial ukazovatel nezobrazi PULZ/ PULSE a
potom podrzte obe ruky na senzoroch ktoré su umiestnené na rukovati, na displeji sa
zobrazia hodnoty vasho aktualneho srdcoveho pulzu a symbol srdca. Pre uistenie, ze su
hodnoty vasho pulzu spravne nacitané, prosim vzdy uchopte senzory oboma rukami nie iba
jednou rukou, ked sa pokusSate testovat hodnoty vasho srdcoveho pulzu.

DIST (VZDIALENOST): Stladte MODE tlagidlo pokial ukazovatel nezobrazi
VZDIALENOST/ DIST; pogitaé zobrazi kumulované vzdialenost vasho cvigenia.

ODO (ODOMETER): Stlacte MODE tlacidlo pokial ukazovatel nezobrazi ODO; pocita¢
zobrazi totalnu kumulovanu vzdialenost.

RESET: Stlacte MODE tlac¢idlo na viac ako 4 sekundy, vSetky hodnoty funkcii sa zresetuju
na nulu, okrem funkcie ODO .



ZOZNAM SUCIASTOK

C. Popis Mn.| C. Popis Mn.
001 [Hlavny ram 1 |033 |Pruzna podlozka &6 2
002 |Rukovat @25x1.5 1 1034 |Krycia matica M10 2
003 |[Stlp rukovéate @50x1.5 1 1035 |[Skrutka M10x57 2
004 |(Zadny stabilizator @50x1.5 1 1036 |Velka podlozka @10 2
005 |Zotrvacnik @230 1 |037 |Oblukova podlozka @8 10
006 |Predny stabilizator @50x1.5 1 |038 |Podlozka &8 3
007 |Gombik kontroly napatia 0325- 1 |039 |[Skrutka M8x10 1

BC66501-0101
008 |Gombik na poziciu sedadla M12 | 1 |040 |Hlavicova Phillips samozavitova 8
skrutka ST4.2x25
009 [(Remen PJ 330J6 1 |041 |Hlavicova Phillips samozavrtavacia| 4
skrutka ST4.2x25
010 |Pocita¢ JVT29104 1 |042 |Uzamykacia matica M8 3
011 [Matica M10x1 2 |043 |Skrutka M8x20 1
012 |Puzdro 1 |044 |Tlakovy remen kolesa 1
013 |Lavy kryt 540x366x74 1 045 |Lozisko 6000zz 2
014 |Pravy kryt 540x366x78 1 1046 |Skrutka M6x10 1
015 |Skrutka ST2.9x10 2 |047 |Skrutka M5x10 4
016 |Kruzok 1 |048 |Okruhla gumena krytka 2
017 |Puzdro osi 7/8" 1 1049 |Koncovka rukovate @25 2
018 |Matica 7/8" 1 |050 |[Penové drzadlo rukovate 2
B30x24x460
019 |Remenica s klukou 240J6 1 1051 |[Skrutka ST4.2x20 2
020 |Lavy pedal 1 1052 |Dopravné koleso @23x@6x32 2
021 |Pravy pedal 1 1053 |[Ruény senzor pulzu s kablom 2
L=750mm
022 |Klukova priechodka 2 |054 |Podlozka @6 1
023 |Loziska 2 |055 |Nylénova matica M6 2
024 |Zavitova skrutka M8x15 10 |056 |[Skrutka M6x48 2
025 |Stlp sedadla 1 |057 |Skrutka M5x25 1
026 |Senzor s kablom L=750mm 1 |058 |Osova objimka 15/16" 1
027 |Vanku$ sedadla DD28T 1 |059 |Stredna sekcia kabla senzoru 1
L=1000mm
028 |Koncovka predného stabilizatora| 2 |060 (Kabel napatia L=1150mm 1
029 |Koncovka zadného stabilizatora | 2 |061 [Podlozka @8 4
030 |U Konzola 2 |062 |Velka podlozka &5 1
031 |Nastavitefna skrutka M6x36 2 |063 |Krytka @50x1.2t 1
032 [Matica M6 2 |064 |Krytka @50x10t 1




ZOZNAM SPOJOVACIEHO MATERIALU
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VYKRES




MONTAZNE INSTRUKCIE

1. InStalacia predného/zadného stabilizatora a
pedalov.

Prilozte a utiahnite predny stabilizator (6) k prednej
doske hlavného ramu (1)s dvoma M10
Ciapockovymi maticami (34), M10x57 skrutkami
(35), a D10 velkymi podlozkami (36).

Vyberte Styri M8x15 skrutky (24), @8 podlozky (61),
a @8 kruhové podlozky (37) zo zadného
stabilizatora (4). Potom prilozte a pritiahnite zadny
stabilizator (4) k zadnej ty€i hlavného ramu (1) so
Styrmi M8x15 skrutkami (24), @8 podlozkami (61), a
@8 kruhovymi podlozkami (37) ktoré ste pred tym vybrali.

Pripojte lavy pedal (20) ku lavej kfuke (19). Navlec¢te ho do kluky a utiahnite zavit v smere
hodinovych ruciciek s nastrojom, ktory je prilozeny.

Pripojte pravy pedal (21) k pravej kfuke (19) oto¢enim v smere hodinovych rudiciek.
POZNAMKA: Lavy a pravy pedala (20, 21) a kfuky (19) st oznadené s “L” & “R” (L-lavy R-
pravy).

2. Instalacia vankusa sedadla a pozicia sedadla.
Vyberte tri M8 matice (42) a @8 podlozky (38) zo
spodku vanku$a sedadla (27). Potom prilozte
sedadlo (27) na trojuholnikovu platiu tyCe sedadla
(25) s troma M8 maticami (42) a @8 podlozkami
(38) ktoré ste pred tym odobrali.

Vlozte sedadlovy stipik (25) do puzdra (12) na tygi
hlavného ramu (1) a upevnite s gombikom pre
nastavenie sedadla (8) k ty¢i hlavného ramu (1)
oto€enim v smere hodinovych ruciCiek pre
uzamknutie pozicie sedadla (25) vami vyhovujuce;j.
Nastavenie pozicie sedadla:

Otocte gombikom pre nastavenie pozicie sedadla (8) v protismere hodinovych ruciciek,

pokial sa ty€ sedadla (25) bude dat posuvat smerom dole alebo hore a potom posunte
sedadlo (25) smerom nahor alebo dole do vysSky ktora vam vyhovuje. Uzamknite sedadlo
(25) v tejto pozicii oto€enim gombika v smere hodinovych ruciCiek.



POZNAMKA: Pri nastavovani vysky sedadla, je maximalna hibka oznadena éiarou
aby sa ty¢ sedadla nedostala nad okraj jeho puzdra.

3. Instalacia tyce rukovate a kontroly napatia.

Odoberte Styri M8x15 skrutky (24) a @8 podlozky
(37) z tuby hlavného ramu. (1).

Vlozte kabel (60) cez vnutorny spodny otvor tyCe
rukovate (3) a vytiahnite ho cez Stvorcovy otvor
tyCe rukovate. (3). Pripojte senzorovy kabel (26) z
hlavného ramu (1) ku strednej sekcii senzorového
kabla (59) z tyCe rukovate (3).

Vlozte ty€ rukovate (3) do trubice hlavného ramu
(1) a zaistite so Styrmi M8x15 skrutkami

(24) a 98 podlozkami (37) ktoré ste pred tym
odobrali.

Odoberte M5x25 skrutky (57) a velké podlozky @5 (62) z gombika pre kontrolu napéatia (7).
Vlozte koniec kabla z kontrolného gombika napatia (7) na hacik (60) tak ako je zobrazené
na vykrese A pozicia 3. Potiahnite kabel kontrolného gombika (7) hore a zatlate ho do
medzery kovového drziaka kabla (60) ako je zobrazené na vykrese B pozicia 3. Pripojte
gombik kontroly napatia (7) na ty€ rukovate (3) s M5x25 skrutkami (57) a @5 velkymi
podlozkami (62) ktoré ste pred tym odobrali.

4. Instalacia rukovate a pocitaca.

Odoberte dve M8x15 skrutky (24) a @8 podlozky
(37) z tyCe rukovate (3).

Vlozte kable ruéného senzoru pulzu (53) do otvoru
v ty€i rukovate (3) a potom ich vytiahnite von cez
vrchny koniec tyCe rukovate (3).

Pripojte rukovat (2) na ty¢€ rukovate (3) s dvoma
M8x15 skrutkami (24) a @8 podlozkami (37) ktoré
ste pred tym odobrali.

Odoberte Styri M5x10 skrutky (47) z pocCitaca (10).
Pripojte kabel ruéného senzora pulzu (53) a kabel
strednej sekcie senzora (59) k dvom kablom, ktoré vychadzaju z pocitaca. (10). Potom
pripojte pocitac (10) na vrchny koniec ty€e rukovate (3) so Styrmi M5x10 skrutkami (47)
ktoré ste pred tym odobrali.




PRIRUCKA RIESENIA PROBLEMOV

1. PresvedCte sa, Zze su vSetky skrutky a matice riadne utiahnuté a Ze vSetky otaCavé
Casti a mbézu volne otacat bez porusenia suciastok.

stabilizatorom nachadzaju
malé predmety..

Koncovky zadného
stabilizatora nie su spravne
vyrovhaneé pocas
nastavenia.

2. Cistite zariadenie opatrne s mydlom a prachovkou. Prosim nepouzivajte Ziadne
rozpustadla pre Cistenie zariadenia.
Problém Mozna pri€ina Napravy
Zakladna je 1. Podlaha je nerovhomerna 1. Odstrarite predmety.
nestabilna. alebo sa na pod prednym

2. Nastavte koncovky zadného
stabilizatora.

Rukovat alebo ty¢

Skrutky alebo gombik

Utiahnite skrutky alebo gombik

sedadla sa nastavenia sedadla su nastavenia sedadla.
natriasa. uvolnené.

Hlasny zvuk z Interval Casti nie je spravne Otvorte kryt a spravne ich
otaCavych Casti. utiahnuty. nastavte.

Ziaden odpor
pocCas
bicyklovania do
vrchu.

1.

2.

W

Interval magnetického
odporu sa zvysuje.
Gombik kontroly odporu je
poskodeny.

Uvolnil sa remeri.

LoZiska su posSkodené.

1. Otvorte kryt pre nastavenie.

2. Vymente gombik  kontroly
odporu.

3. Otvorte kryt pre nastavenie.

4. Vymerite loZiska.




ZAHRIEVACIA A OCHLADZOVACIE CVICENIA

Dobry cvicebny program musi zahffat zahrievacia cviCenia, aerobik a ochladzovacie
cviCenia. PrecviCujte kompletny program minimalne dva az tri krat do tyzdna, s jednym
driom oddychu medzi nimi. Po niekolkych mesiacoch mé&zete zvysit intenzitu vasho
cvi¢enia na Styri alebo pat cviCeni tyZzdenne.

AEROBIK CVICENIE je trvala aktivita ktora odosiela kyslik do vasich svalov cez srdce a
pluca. Aerobik cviCenie napomaha zvySovat kondiciu vasich pluc a srdca. Aerobik cviCenie
podporujte spolu s aktivitou ktora zahfria aktivitu vasich velkych svalov, ako su napriklad :
nohy, ramena, a zadné partie. Vase srdce pulzuje rychlejSie a dychate hibSie. Aerobik
cvi¢enie by malo byt su€astou kazdej vasej cviCiacej rutiny.

ZAHRIEVACIE CVICENIE je délezita sugast cviéebného programu. Malo by zagéinat kazdé
cviCenie, aby pripravilo vase telo pre viac namahavé cviCenie, tym, Ze si zahrejete svalstvo,
zvysSite vas krvny obeh a pulzu, a dodate tym viac kysliku do vasich svalov.
OCHLADZOVACIE CVICENIE na konci vasho cviéebného programu, opakuijte tieto
cviCenia pre zniZenie napatia vo vasich svaloch.

OTACANIE HLAVOU

Otocte vasSou hlavou doprava na jedno
odpocitanie, pocitujuc napatie na lavej strane
vasho krku, potom natocte hlavu spat na jedno
odpocitanie, natiahnite bradu smerom k plafénu
a pootvorte usta. Otocte hlavou dolava na
jedno odpocitanie, potom spustite hlavu
smerom Kk hrudniku na jedno odpocitanie.

NADVIHOVANIE RAMIEN
Nadvihnite vase pravé rameno smerom k uchu na
jedno odpocitanie. Potom nadvihnite favé rameno
’ na jedno odpocitanie ako nechate poklesnut vase
. pravé rameno



BOCNE NAPINANIE

Zdvihnite ruky nad vasu hlavu a otvorte
ramena po stranach. Natiahnite pravu ruku
tak daleko smerom k plafonu ako je to
mozné na jedno odpocitanie. Zopakujte s
lavou rukou.

NAPINANIE STVORSVALU

S jednou rukou sa oprite o stenu, natiahnite sa
za seba a potiahnite pravé chodidlo smerom
hore. Pritiahnite opatok blizko zadnej Casti tak
ako je to najviac mozné. Podrzte na 15
odratavani, zopakujte s favou nohou.

NAPINANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH
SVALOV

Posadte sa tak, Ze paty dajte k sebe a vase kolena
smeruju von. Pritiahnite vase chodidla ku vasim
slabinam najviac ako sa len da. Jemne zatlacte
vase kolena smerom ku podlahe. Podrzte na 15
odpogitani.




DOTYKY PALCOV

Pomaly sa predklonte v pase, dovolte chrbtu a
ramenam relaxovat zakial natahujete svalstvo
smerom k palcom. Dotknite sa palcov ¢o
najviac ako sa vam da, a zostarite tak po dobu

15 odpoditani.

NAPINANIE KOLIEN

Natiahnite vasu pravu nohu. Oprite si vase
lavé chodidlo o vnatornu stranu stehna.
Napnite sa smerom k vaSmu palcu najviac
ako sa vam da. Podrzte na 15 odpoditani.
Oddychnite si a zopakujte s vaSou lavou

nohou

LYTKA/ACHILOVKY NAPINANIE
Oprite sa o stenu, s lavou nohou pred pravou a
vasim ramenami smerujucimi ku stene. Podrzte
pravu nohu napnutd a fava nohu na podlahe;
potom pokréte lavd nohu a naklorite sa smerom
dopredu, pohybom vasSich bokov smerom ku
stene. Podrzte a potom zopakujte na druhej
strane na 15 odpoditani.



Udrzba
Pravidelne zkontrolujte vSetky sucasti a dotiahnite ich.
K udrzbe Cistoty pouZzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
Chrante computer pred poSkodenim.
Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.
Computer nevystavujte sineénému Ziareniu.

Rotoped skladujte vZzdy na suchom a teplom mieste.

Upozornenie

Rotoped musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno
nastavit pootoCenim plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych tyCi. Pred kazdym
pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je urCeny iba na domace pouZzitie.

Zarucéné podmienky:

1. Na rotoped sa poskytuje kupujucemu zaru¢na doba 24 mesiacov odo dia predaja

2. V dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou
alebo vadnym materialom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouZzivat.

3. Prava zo zaruky sa nevztahuju na vady spésobené:

- mechanickym poskodenim

- neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

-nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

4. Reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s udajom o zavade a potvrdenym zaru¢nym
listom.

5. Zaruku je mozné uplatiiovat’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Détum predaja: Razitkoa podpis predajcu:

Dodavatel’:
inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, Trencin

www.insportline.cz

info@insportline.sk



mailto:info@insportline.sk
http://www.insportline.cz/
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TULSA SZOBAKEREKPAR
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Koszonjiik, hogy termékiink megvasarlasa mellett dontott. Annak ellenére, hogy igyeksziink minden
gyartassal kapcsolatos hibat elharitani, azok mégis lehetségesek. Abban az esetben, ha barmi hibat
¢szlel 1épjen kapcsolatba az eladoval vagy a szervizzel. A gép kimondottan otthoni hasznalatra

ajanlott. Abban az esetben, ha ipari célokra hasznélja a jotallas automatikusan értékét veszti.

Alap informaciok:

6. A gép kimondottam otthoni hasznalatra ajanlott. Abban az esetben, ha ipari célokra hasznalt a
garancia érvényé€t veszti.
A talzasba vitt edzés (hirtelen mozdulatok, tal sok edzés stb.) karosithatjak egészségét

8. Az edzés megkezdése elott kérje ki orvosa véleményét

A gyartd nem felel az esetleges sériilésekért, amit a gép helytelen 6sszeszerelése okozhat

Biztonsagi informaciok:

A balesetek elkeriilése érdekében tartsa be a kdvetkez6 utasitasokat:

» A gép otthoni hasznalatra kifejlesztett, ne hasznélja edz6termekben.

o A gépet stabil és egyenes talajon helyezze el.

» Az edzéshez megfeleld oltozéket valasszon. A bo ruhdk viselete nem ajanlott. A torndhoz
megfeleld cipét valasszon, mely stabilan tartja labat és bokajat

» Gyermekeket soha ne hagyjon felligyelet nélkiil a gép kozelében

» rendszeresen ellendrizze, hogy a csavarok elégségesen meg vannak-e htizva..

o Edzés elott mindig melegitsen be kelloképp.

» Az edzés kezdetén lassan kezdjen tekerni, majd novelje a tempdt, amig el nem éri a kivant
sebességet. A tekerést ne hagyja abba hirtelen, lassitson a tampon mindaddig, amig a pulzusszam
vissza nem tér Uijra a normalisra.

e Ne torndzzon 2 oraval evés utan és 1 draval evés elott.

o A kerékparon ne alljon fel és ne dolongéljen, ezzel karosithatja a gépet.

» Abban az esetben, ha a rosszulét barmilyen jelét érzékeli (hdnyinger, szédiilés, stb) az edzést
azonnal szakitsa meg €s kérje ki orvosa véleményét

» A gépaz EN957 norma altal tesztelt €s felel meg, HC osztalyba tartozik. Csak otthoni hasznalatra
alkalmas.

e Maximalis terhebiras 110 kg.

Fontos:
Barmilyen edzésforma megkezdése elott kérje ki orvosa véleményét. Ez a figyelmeztetés féleg azon
személyekre érvényes, akiknél megallapitottak egészségligyi problémakat valamint, aki elmult 35

éves.



Hasznalat elott

Sajat biztonsaga érdekében figyelmesen olvassa el az egész hasznalati utasitast. A szobakerékpart az
alabbi utasitasok alapjan szerelje Gssze.

Csomagolja ki az Osszes alkatrészt és ellendrizze le, hogy minden megvan-e. ne dobja ki a
csomagolast, amig a gép nincs teljesen 0sszeszerelve.

Az egyszeriibb 0sszeszerelés érdekében vegye igénybe a mellékelt rajzokat.

Hasznalati instrukciok

1.  Mindig a sajat kondiciojanak megfelel6 tempdban tornazzon
2. Anehézségi szint allitasa:
Ha novelni szeretné a terhelést tekerje el a gombot az éramutatoval azonos iranyban
A terhelés csOkketéséhez tekerje el a gombot a masik iranyba
3. Stabilizal6 beallitasa:
Abban az esetben, ha a gép alatti talaj egyenletlen a stabilizaléén talalhato allvannyal
koszobolje ki a kulonbségeket
4. Nyereg allitasa:
Beallitashoz tekerje ki a stabilizalo csavart, majd allitsa a nyerget a megfelel6é
magassagba. Ezek utan csavarja vissza a csavart. Ugyeljen ra, hogy ne lépje tul a
maximum jelzést.

Computer hasznalata

Elemek behelyezése:
5. Vegye le az ajtét a computer hatuljarol
6. Helyezzen 2 db "SIZE-AA" vagy "UM-3" elemet a nyilasba
Bizonyosodjon meg réla, hogy az elemek a megfelel
iranyban helyezkednek el
7. Helyezze vissza az elemek takardjat
Abban az esetben, ha a kijelzdbn hibasan jelennek meg az
ertékek vegye ki az elemeket, majd varjon 15 masodpercet a

visszahelyezés elbtt
8. Az elemek kivétele torli a memoriat.



Funkciok:

AUTO ON /OFF: Ahogy megkezdi az edzést, vagy megnyomja a MODE gombot a
computer bekapcsol. Abban az esetben, ha a computer nem érzékel jelet 4 percig
automatikusan kikapcsol.

SCAN: Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a SCAN felirat; a
computer minden 5 masodpercben mas mért értéket fog mutatni

TIME: Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a TIME felirat; a
computer jelezni fogja az edzéssel t6lt6tt idé hosszat

SPEED: Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a SPEED felirat; a
computeren megjelenik az edzés aktualis sebessége

CAL (CALORIES): Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg a CAL
felirat; a kijelz6n megjelenik az edzés ideje alatt elégetett kalériak mennyisége

( (PULSE): NYomja meg a MODE gombot, amig nem jelenik meg a PULSE , majd fogja
meg az érzékeldket mindkét kezével, A kijelzbn megjelnik a pulzusa. A pontosabb
eredmény érdekében a markolatokat mindig két kézzel fogja.

DIST (DISTANCE): Nyomja meg a MODE gombot annyiszor mig nem jelenik meg a DIST
felirat; a computer megmutatj az edzés alatt megtett tavolsagot

ODO (ODOMETER): Nyomja meg a MODE gombot annyiszor, mig nem jelenik meg az
ODO felirat; a computer kijelzi az 6sszes edzés ideje alatt megtett tavolsagot

RESET: Tartsa meg a MODE gombot 4 masodpercig, minden értéket tordl kivéve az ODO
értéket



A gép részeinek listaja

No. Description Qty | No. Description Qty
001 |Main Frame 1 1033 |[Spring Washer @6 2
002 [Handlebar @25x1.5 1 1034 |Cap Nut M10 2
003 [Handlebar Post @50x1.5 1 1035 |Bolt M10x57 2
004 |Rear Stabilizer @50x1.5 1 |036 |[Big Curve Washer @10 2
005 [Flywheel @230 1 |037 |Curve Washer @8 10
006 |Front Stabilizer @50x1.5 1 1038 |Washer @8 3
007 |[Tension Control Knob 0325- 1 (039 |Bolt M8x10 1

BC66501-0101
008 |[Seat Post Knob M12 1 |040 |Pan Head Phillips Self Tapping 8
Screw ST4.2x25
009 |Belt PJ 330J6 1 1041 |Pan Head Phillips Self Drilling 4
Screw ST4.2x25
010 |Computer JVT29104 1 (042 |Locknut M8 3
011  [Nut M10x1 2 |043 |Bolt M8x20 1
012 |Bushing 1 |044 |Pressing Belt Wheel 1
013 |Left Cover 540x366x74 1 |045 |Bearing 6000zz 2
014 |Right Cover 540x366x78 1 |046 |Bolt M6x10 1
015 |Screw ST2.9x10 2 |047 |Bolt M5x10 4
016 |Ring 1 |048 |Round Rubber Cover 2
017 |Axle Sleeve 7/8" 1 |049 [Handlebar End Cap @25 2
018 |Nut 7/8" 1 1050 [Handlebar Foam Grip 2
B30x24x460
019 |Belt Pulley with Crank 240J6 1 1051 |Screw ST4.2x20 2
020 |Left Foot Pedal 1 |052 [Transport Wheel @23x@6x32 2
021 |Right Foot Pedal 1 1053 [Hand Pulse Sensor with Wire 2
L=750mm
022 |Axle Bush 2 |054 |Washer @6 1
023 |Ball Bearing 2 |055 |Nylon Nut M6 2
024 |Bolt M8x15 10 |056 |(Bolt M6x48 2
025 |Seat Post 1 |057 |Bolt M5x25 1
026 |Sensor with Wire L=750mm 1 |058 |Axle Sleeve 15/16" 1
027 |Seat Cushion DD28T 1 1059 [Middle Section Sensor Wire 1
L=1000mm
028 |Front Stabilizer End Cap 2 |060 |Tension Cable L=1150mm 1
029 |Rear Stabilizer End Cap 2 |061 |Spring Washer @8 4
030 |U Bracket 2 |062 |Big Curve Washer @5 1
031 |Adjustable Bolt M6x36 2 |063 |Cover Cap @50x1.2t 1
032 |Hex Nut M6 2 |064 |Cover Cap @50x10t 1
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Részletes rajz




Osszeszerelés instrukciok

1. Els6 és hatso stabilizalé és pedalok
szerelése.

Rogzitse az els6 stabilizalot (6) a f6 vazhoz (1) 2 db
M10 Cap anyaval (34), M10x57 csavarral (35), és
@10 alatéttel (36).

Vegye ki az M8x15 csavarokat (24), @8 alatéteket
(61), és a tovabbi @8 alatéteket (37) a hatsd
stabilizalobdl (4). Szerelje fel a stabilizalot (4) a f6
vazra (1) M8x15 csavarokkal (24), &8 alatéttel (61),
és 8 tovabbi alatétekkel (37).

Szerelje fel a bal oldali pedalt (20) a bal

pedaltartéra (19). Szerelje fel a jobb oldali pedalt (21) a pedaltartéra (19).
Megjegyzés: A pedalok jelzése (20, 21) “L” & “R” (bal és jobb).

2. Nyereg és nyeregrud szerelése

Vegye ki az M8 anyakat (42) és 8 alatéteket (38)
a nyereqg aljabdl (27). Szerelje fel a nyerget a (27)
nyeregrudra (25) M8 anyaval (42) és J8 alatéttel
(38) melyeket el6z6leg kivett a nyereg aljabdl.
Helyezze be a nyeregrudat (25) a nyilasba (12),
mely a f6 vazon talalhaté (1) majd régzitse a
nyereg beallité csavarral (8) a f6 vazhoz (1).
Nyeregrud beallitasa:

Forgassa el a nyereg beallité csavart (8) , mig a
nyeregrudat (25) nem tudja elmozditani fel, vagy le

a megfeleld pozicidba. Rdgzitse a nyeregrudat (25) az Onnek megfeleld magassagban a

rogzité csavarral.

Megjegyzés: A nyeregrud beallitasakor ligyeljen a jelzett maximum magassagra, ne

Iépje azt tul.




3. A kormanyrud as terhelés beallité gomb
szerelése

Vegye ki a M8x15 csavart (24) és I8 alatétet (37) a
f6 vazbol (1).

Huzza ki a terhelés kabelt (60) a kormanyrud aljan
at (3). Késse Ossze a szenzorok kabeljét (26) a 6
vazbol (1) a kdzéps6 kabellel (59) a kormanyrudbdl
(3). Helyezze a kormanyrudat (3) a f6 vazra (1),
majd rogzitse azt 4 M8x15 csavarral

(24) és 8 alatéttel (37).

Vegye ki a M5x25 cavart (57) és &5 alatétet (62) a
terhelés beallité gombbal

(7). Csatlakoztassa az ellenallas kabel végét a terhelés beallitd gombhoz (7) a hurokba
(60) , ahogy az a A figure 3 képen is lathatd. Rogzitse a terhelés kabelt (7) és rogzitse azt
a tartéba a B figure 3 kép szerint. Csatlakoztassa a terhelés beallit6 gombot (7) a
kormanyrudhoz (3) M5x25 csavarral (57) és @5 nagy alatéttel (62), melyeket mar el6zéleg
eltavolitott.

4. A kormany és computer szerelése

Tavolitsa el a M8x15 csavarokat (24) és 8 alatétet
(37) a kormaynrudbdl (3).

Huzza at a pulzus szenzor kabeleket (53) a
kormanyrud tetején at (3).

Szerelje fel a kormanyt (2) a kormanyrudra (3)

2 db M8x15 csavarral (24) @8 alatéttel (37).
Tavolitsa el a M5x10 csavarokat (47) a computer
hatuljabdl

(10). Csatlakoztassa a pulzus érzékel6 kabeleket
(53)

és a kozépsb kabeleket (59) a computeren talalhaté kabelekhez (10). Szerelje fel a
computert (10) kormanyrudra (3) 4 db M5x10 csavarral (47), melyeket el6z6leg mar
eltavolitott




Hibajelzés

1. Bizonyosodjon meg réla, hogy minden csavart megfeleléen régzitett, valamint hogy a

gépen minden az elbirasoknak megfeleléen let 6sszeszerelve.
2. Aterméket csak szappanos vizzel tisztitsa, ne hasznaljon maré anyagokat

Probléma

Lehetséges ok

Javitas

A gép nem stabil

1. Atalaj nem egyenes,
esetleg valamilyen tatgy
talalhatd a stabilizalé alatt

2. Astabilizalék nem lettek a
szerelés kozben
megfeleléen beallitva.

1. Tavolitsa el a targyat

2. Allitsa be a stabilizalokat
megfeleléen.

A kormany, vagy a
nyereg mozog

A stabilizald csavarok
nincsenek kell6en behtzva

Huzza be a laza csavarokat

Hangos zaj a
mozgo részekbdl

A tavolsag az egyes részek
koézt nem megfelel

Huzza be azokat

Nincs ellenallas
hasznalat kbzben

1. Amagneses rezisztancia
intervalluma né.

2. Aterhelés beallito gomb sérult

3. Ahajtoszij csuszik.

4. Acsapagyak sérultek.

1. Allitsa be az egyes részeket.

Cserélje ki a terhelés beallito

csavart.

2. Allitsa be az egyes részeket
3. Cserélje ki a csapagy szettet.




Torna:
Ezen gép hasznalataval jobb kondiciéra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogydkura
esetén segit a suly csokkentésében.

Bemelegité gyakorlatok

Biztositjak a megfelel6 vérkeringést. Meggatolja a gorcsoket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtogyakorlatnak 30 masodpercig kéne tartani. Az izmokat csak addig nyujtsa, amig a
fajdalom elfogadhatdé. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.

Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatso része Comb elsd része  Comb belsd része Vadli és Akhilleusz izom

Maga a torna

Edzés, mely kézben meg kell er6ltetni magat. A rendszeres edzésnek kdszénhetben a labai
hajlékonyabbak lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a
pulzusat a grafikonon lathatd maximumig emeli.

Ennek a résznek 12 percig kéne tartani.

Pulzusszam
200

180

160

140

120

100

80

20 25 30 35 40 45 S50 55 60 &5 70 75 Kor




Lazitogyakorlatok

Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugondi. Ez |ényegében a
bemelegité gyakorlatok megismétlése. A tempé és terhelés csokkentése, majd folytassa 5
percig. A nyujtogyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg rdla, hogy a

gyakorlatokat lassan kell elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formalasahoz a terhelés novelése sziikséges. A bemelegit6 és lazitd gyakorlatok
egyformak, csak az edzés végén novelje meg a terhelést. Idonként szabalyozza a sebességet

ugy, hogy megtartsa optimalis pulzusat.

Suly csokkenése
Az alap faktor a megeréltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tobb kaldriat

éget el, ugyanakkor jobb kondiciora is szert tehet.

Figyelmeztetés:

1. Edzés elGtt bizonyosodjon meg réla, hogy a csavarok és az anyak megfeleléen meg vannak-
e huzva.

A hasznalatrdl konzultaljon kezelGorvosaval vagy haziorvosaval

Hordjon megfelel6 6lt6zéket

Ne hagyja a gyerekeket a kerékparral felligyelet nélkul

Evés utan 1-2 orat ne tornazzon

AL

Abban az esetben, ha a felhasznal6 hanyingert, fajdalmat vagy barmilyen kényelmetlenséget

észlel, azonnal szakitsa meg az edzést és kérje ki orvosa véleményét.
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Anumite speccificatii din acest manual pot fi putin diferite fata de produsul pe care I-ati

achizitionat. Compania isi rezerva dreptul de a modifica produsul fara a notifica acest lucru.

TABEL CONTINUT

Instructiuni de siguranta

Instructiui de operare /
Utilizarea computerului

Componente

Lista componente

Desen detaliat

Instructiuni de asamblare

Rezolvare erori

Exercitii de incalzire si de relaxare




INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Instructiunile de baza trebuie sa le respectati intotdeauna, in acestea fiind incluse si
instructiunile de mai jos. Cititi instructiunile din acest manual, inainte de a incepe
asamblare si folosirea lui.

1. Aceast bicicleta este facuta sa fie folosite numa in interiorul casei. Nu o folositi
afara, in sala de gimnastica publica, etc.

2. Folositi bicicleta numai pe o suprafata dreapta nivelata.

3. Imbracati-va corespunzator atunci cand faceti antrenament. Do Nu purtati haine
largi care ar putea sa se prinda in piesele bicicletei. Purtati pantofi sport tot
timpul pentru a va proteja piciorele.

4. Tineti copiii mici departe de aparat tot timpul.

5. Asigurati-va ca toate suruburile si piulitele sunt bine stranse inainte de
antrenament.

6. Incalziti-va 10-15 minute inainte de a folosi acest aparat, si odihniti-va 10-15
minute dupa ce terminati antrenamentul.

7. Cand folositi bicicleta, incepeti sa pedalati incet, marind ritmul treptat pana cand
d ajungeti la nivelul de lucru dorit. Nu intrerupeti antrenamentul brusc; reduceti
gradual pana cand ritmul cardiac va fi readus la normal.

8. Nu faceti antrenament cu mai putin de doua ore dupa ce ati mancat si nici cu o
ora inainte.

9. Nu faceti antrenament in picioare sau lasandu-va pe spate pentru ca bicleta s-ar
putea rasturna si v-ati putea rani.

10. Antrenamentul trebuie oprit daca intervin oricare dintre urmatoarele: greata,
frisoane, insuficienta respiratory acuta sau dureri in piept. Consultati-va medical
de urgenta.

11. Nu este permisa folosirea aparatului de mai multe persoane in acelasi timp.

12. Va rugam sa purtati un echipament adecvat in timpul antrenamentelor. Nu
purtati hane largi, care s-ar putea prinde in partile mobile ale aparatului.

13.Va rugam verificati integritatea bicicletei inainte de fiecare utilizare. Verificati de
asemenea toate piulitele si suruburile sa fie bine prinse.

14.Nu incercati alt tip de mentenanta sau ajustari decat cele descrise in acest
manual. Pentru reparatii va rugam sa contactati un serviciu autorizat de
reparatii.

15.Spatiul de siguranta in jurul aparatului nu trebuie sa fie mai mic de 2 m.

16. Greutatea maxima admisa pe aparat este de 110kg.



ATENTI E = Inainte de a incepe orice antrenament, va rugam sa consultati un

medic. Acest lucru este foarte important in special pentru persoanele de peste 35 de ani,
sau care au avut probleme mai grave de sanatate .Cititi toate instructiunile din acest
manual.

ATENTI E = Cititi toate instructiunile din acest manual inainte de a utiliza

aparatul. Pastrati manualul pentru referinte ulterioare.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Utilizati aparatul in tinand cont de conditia dvs. fizica.
2. Ajustarea butonului de tensiune:
Pentru a mari rezistenta rotiti butonul de ajustare in sensul acelor de ceasornic.
Pentru a micsora rezistenta, rotiti butonul de ajustare in sensul invers acelor de
ceasornic.
3. Ajustarea dopurilor stabilizatorului din spate:
Rotiti dopul stabilizatorului din spate, cat este nevoie, pentru a ajusta pozitia bicicletei.
Rotiti butonul de ajustare a inaltimii scaunului, invers acelor de ceasornic. Fixati pozitia
cea mai confortabila.
NOTE: When adjusting the height of seat post, the maximum insert depth mark
line cannot higher than the edge bushing.
4. Pozitia din timpul antrenamentului: puneti talpile pe pedale si fixate laba
piciorului cu curelusele pedalei. Tineti ambele maini pe manere. Inaltimea
scaunului trebuie ajustata in functie de viteza si intensitatea antrenamentului.

UTILIZAREA COMPUTERULUI:
1. Indepartati capacul de la baterii, din spatele computerului.
2. Instalati 2 baterii "SIZE-AA" sau "UM-3" in computer
3.  Asigurati-va ca bateriile au fost correct introduse in computer.
4. Puneti la loc capacul din spatele coputerului.
5. Daca ecranul nu afiseaza correct, afiseaza doar segmente de scris, va rugam sa
scoateti bateriile si asteptati 15 secunde pana sa le reinstalati.
6. Scoaterea bateriilor va duce la stergerea tuturor datelor memorate pana atunci in
computer.



FUNCTII SI OPERATII:

AUTO ON /OFF: Cand doriti sa incepeti antrenamentul, apasati butonul MODE si
computerul va porni. Daca lasati echipamentul timp de 4 minute acesta se va opri automat.

SCAN: Apasati butonul MODE pana cand sageata indica functia SCAN; computerul va
scana functia la fiecare 5 sec.

TIME: Apasati butonul MODE pana cand sageata indica functia TIME; ecranul va afisa
timpul scur de la inceperea antrenamentului. Timpul va fi afisat in minute si secunde.

SPEED: Apasati butonul MODE pana cand sageata indica functia SPEED; ecranul va afisa
viteza dvs de pedalare din timpul antrenamentului.

CAL (CALORIES): Apasati butonul MODE pana cand sageata indica functia CAL; ecanul
va afisa nr total ce calorii consummate in timpul antrenamentului.

(” (PULSE): Apasati butonul MODE pana cand sageata indica functia PULSE si mentineti
ambele maini pe manere. Senzorii pentru detectarea pulsului se afla in manerele bicicletei.
Pentru a va asigura ca detectarea pulsului este cat mai precisa, intotdeauna tineti-va ferm
de manerele bicicetei in timpul antrenamnetului.

DIST (DISTANCE): Apasati butonul MODE pana cand sageata indica functia DIST; ecranul
va afisa distant parcursa in timpul antrenamentului curent.

ODO (ODOMETER): Apasati butonul MODE pana cand sageata indica functia ODO;
ecranul va afisa distant totala acumulata.

RESET: Apasati butonul MODE timp de cel putin 4 sec, toate valorile functiilor vor devein 0
exceptie fiind functia ODO .



Lista componete

No. Descriere Buc.| No. Descriere Buc.
001 |Cadrul principal 1 |033 |[Saiba arc @6 2
002 [Maner @25x1.5 1 |034 |Piulita dop M10 2
003 |[Suport maner @50x1.5 1 1035 |Surub M10x57 2
004 |Stabilizator spate @50x1.5 1 |036 |[Saiba mare curbata @10 2
005 |Roata volanta @230 1 |037 |[Saiba curbata @8 10
006 |Stabilizator fata @50x1.5 1 |038 |Saiba @8 3
007 |Buton control tensiune 1 1039 [Surub M8x10 1

0325-BC66501-0101
008 |Buton support sa M12 1 |040 [Surub ST4.2x25 8
009 |Curea PJ 330J6 1 1041 [Surub ST4.2x25 4
010 |Computer JVT29104 1 |042 |Piulita M8 3
011 |Piulita M10x1 2 |043 |[Surub M8x20 1
012 |Bucsa 1 |044 |Roata curea presare 1
013 |Protectie stanga 540x366x74 1 1045 |Bucsa 6000zz 2
014 |Protectie dreapta 540x366x78 1 |046 [Surub M6x10 1
015 |Surub ST2.9x10 2 |047 |Surub M5x10 4
016 |Inel 1 |048 |Protectie de cauciuc rotunda 2
017 |Manson ax 7/8" 1 1049 [(Dop maner @25 2
018 |Piulita 7/8" 1 |050 |Manson spuma -maner 2
B30x324x460
019 |Scripete curea cu brat 240J6 1 1051 |[Surub ST4.2x20 2
020 |Pedala stanga 1 |052 |Roti transport @23xJ6x32 2
021 |Pedala dreapta 1 1053 |Senzor puls cu fir L=750mm 2
022 |Bucsa ax 2 |054 |Saiba @6 1
023 |Bucsa 2 |055 [Piulita Nylon M6 2
024 |Surub M8x15 10 [056 |Surub M6x48 2
025 |Suport sa 1 |057 |[Surub M5x25 1
026 |Sensor cu cablu L=750mm 1 |058 [Manson ax 15/16" 1
027 |Pernita sa DD28T 059 |[Sectiune fir mijlociu senzor 1
L=1000mm
028 |Dop stabilizator fata 2 |060 |Cablu de tensiune L=1150mm 1
029 |Dop stabilizator spate 2 |061 |Aiba arc 98 4
030 |Support in forma de U 2 |062 |Saiba mare curbata @5 1
031 |Surub ajustabil M6x36 2 |063 [Dop @50x1.2t 1
032 |Piulita Hex M6 2 |064 |Dop @50x10t 1
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

1. Instalati stabilizatorul din fata si cel din spatel
si pedalele.

Atasati stabilizatorul din fata (6) la placuta curbata

din fata de pe cadrul principal (1) cu 2 piulite
M10(34), suruburi M10x57 (35), si 2 saibe mari
curbate @10 (36).

Scoateti 4 suruburi M8x15 (24), @8 saiba arc (61),
si saiba curbata @8 (37) din stabilizatorul din spate
(4). Apoi atasati stabilizatorul din spate (4) in tubul
din spate al cadrului principal(1) cu patru suruburi
M8x15 (24), saibe arc &8 (61), si saibe curbate @8
(37) care au fost scoase anterior.

Conectati pedala stanga (20) la bratul pedalier stang (19). Insurubati-o pe bratul pedalier.
In sens invers acelor de ceasornic, cu ajutorul cheii prevazute in lista de unelte.

Conectati pedala dreapta (21) la bratul pedalier (19) prin insurubarea acestuia in sensul
acelor de ceasornic.

NOTE: Pedala stanga sic ea dreapta(20, 21) si batele pedaliere (19) sunt marcate cu “L”
& “R” (stanga si dreapta).

2. Instalarea scaunului si suportului acestuia.
Scoateti cele 3 piulite M8 (42) si saibele @8 (38) de
dedesuptul pernei scaunului (27). Apoi atasati

scaunul la bara support (27) pe placuta in forma de
triunghi (25) cu cele 3 piulite M8 (42) si saibe @8
(38) care au fost scoase anterior.

Inserati suportul scaunuluilnsert the Seat Post (25) Sz=="
in bucsa (12) de pe cadrul principal (1) si apoi 5 x

atasati butonul de ajustare a scaunului (8) in tubul
de pe cardul principal(1) rotindu-I in sensul acelor

de ceasornic, pentru a fixa pozitia(25) cea mai
confortabila pentru dvs.

Ajustarea scaunului:

Rotiti butonul (8) invers acelor de ceasornicpana cand suportul scaunului (25) poate fi glisat
in jos si in sus. Glisati suportul (25) pana veti gasi pozitia cea mai confortabila. Fixati
aceasta pozitie prin strangerea butonului de ajustare, rotindu-I in sensul acelor de
ceasornic.



3. Instalarea suportului pentru maner si a
butonului de control al rezistentei.

Scoateti cele patru suruburi M8x15 Bolts (24) si
saibele curbate @8 (37) de pe tubul apartinand
cadrului principal(1).

Conectati partea superioara a cablului de tensiune
(60) cu partea inferioara aflata in cadrul de baza.
Conectati partea superioara a firului pentu senzorul
pulsului cu partea superioara aflata in bara de
sustinere a manerului.

Inserati suportul manerului(3) in tubul de pe cadrul
principal(1) si fixate cu 4 suruburi M8x15

(24) si saibe curbate @8 (37) care le-ati scos anterior.

Scoateti suruburile M5x25 (57) si saibele mari curbate @5 (62) de la butonul de ajustare a
tensiunii (7). Puneti capatul cablului de tensiune (7) in carligul arc a cablului celalalt(60) ca

in figura A.

Atasati butonul de ajustare a tensiunii (7) la suportul manerului (3) cu surub M5x25 (57) si o
saiba mare curbata @5 (62) care au fost scoase anterior.

4. Instalarea computerului si a manerului.
Scoateti cele 2 suruburi M8x15 Bolts (24) si saibele
curbate @8 (37) de pe suportul manerului (3).
Inserati firele de la senzorul pentru puls (53) iin
gaura de pe suportul manerului (3) si apoi scoateti-
le in capatul superior al suportului pentru maner
(3).

Atasati manerul (2) la suport (3) cu 2 suruburi
M8x15 (24) si saibe curbate @8 (37) pe care le-ati
scos anterior.

Scoateti 4 suruburi M5x10 (47) din computer

(10). Conectati firele senzorului pentru puls la (53) si cele de la mijloc (59) la firele ce vin
de la computer (10). Apoi atasati computerul (10) la suportul sau cu patru suuburi M5x10

(47) cele care au fost scoase anterior .



REZOLVAREA PROBLEMELOR APARUTE

1. Verificati ca toate suruburile si piulitale sa fie fixate foarte bine, sis a nu existe nici o
defectiune la nivelul bicicletei.

solvent de curatare.

Curatati echipamentul cu oun material moale si nu folositi substante abrasive sau

Problema Cauza Rezolvare
Baza este 1. Suprafata pe acre este 1. Indepartati obiectul.
instabila. asezat nu este dreapta,

sau se afla un obiect mic
sub bicicleta.
2. Dopurile de ajustare a

inaltimii nu au fost reglate.

2. Ajustati dopurile de pe
stabilizatorul din spate

Manerul sau saua
se misca.

Suruburile sau butoanele de
fixare sunt slabite

Tighten the bolts or seat post

knob.

Se aude un Piesele nu au fost bine fixate. Desfaceti protectiile pentru a
zgomot puternic ajusta.

din cadrul

principal.

Rezistenta nu 1. Intervalul rezistentei 1. Desfaceti protectile pentru
poate fi magnetice creste. ajustare.

modificata. 2. Butonul de tensiune este 2. Schimbati butonul de ajustare

stricat.
3. Aluneca cureaua.
4. Setul de bucse este stricat.

a tensiunii.

3. Schimbati setul de bucse.




INCALZIREA DE DINAINTE DE ANTRENAMENT
EXERCITII DE RELAXARE A MUSCHILOR DE DUPA ANTRENAMENT

iINCALZIREA Incalzirea are rolul de a va pregati corpul pentru antrenament si pentru a
reduce riscul intinderilor musculare sau a altor accidente. Faceti exercitii de incalzire de 2-5
min inainte de antrenament. Exercitiile pot fi de tipul:jogging, sarituri ,sarituri cu coarda,
alergare pe loc s.a.m.d.

Exercitii de relaxare a muschilor- exemple:

1. mentineti fiecare pozitie cel putin 15-30 sec
nu va balansati
in timpul
executarii
intinderilor

Rotirea gatului, intinderea muschilor gatului

Ridicarea umerilor.



Intinderea bratelor si relaxarea umerilor

Intinderea si flexarea genunchilor

Intinderea Spatelui




Aplecari cu atingerea varfului picioarelor.

Intinderi

Intinderea picioarelor in spate, cu un
genunchi indoit.
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The specifications of this product may vary from this photo and are subject to change without

notice.
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SAFETY INSTRUCTIONS

Basic precautions should always be followed, including the following safety
instructions when using this equipment: Read all instructions before using this
equipment.

Read all the instructions in this manual and do warm up exercises before using this
equipment.

Before exercise, in order to avoid injuring the muscle, warm-up exercise of every position of
the body is necessary. Refer to Warm Up and Cool Down Routine page. After exercise,
relaxation of the body is suggested for cool-down.

Please make sure all parts are not damaged and fixed well before use. This equipment
should be placed on a flat surface when using. Using a mat or other covering material on
the ground is recommended.

Please wear proper clothes and shoes when using this equipment; do not wear clothes that
might catch any part of the equipment; remember to tighten the pedaling straps.

Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this manual.
Should any problems arise, discontinue use and consult an Authorized Service
Representative.

Do not use the equipment outdoors.

This equipment is for household use only.

Only one person should be on the equipment while in use.

Keep children and pets away from the equipment while in use. This machine is designed
for adults only. The minimum free space required for safe operation is not less than two
meters.

If you feel any chest pains, nausea, dizziness, or short of breath, you should stop exercising
immediately and consult your physician before continuing.

The maximum weight capacity for this product is 110kgs.

WARN I N G " Before beginning any exercise program consult your

physician. This is especially important for the persons who are over 35 years old or
who have pre-existing health problems. Read all instructions before using any
fitness equipment.

CAUTION - Read all instructions carefully before operating this product.

Retain this Owner’s Manual for future reference.



OPERATING INSTRUCTIONS

Operate according to your own condition.
Adjusting the tension control knob:
To increase the load, turn the tension control knob in a clockwise direction.
To decrease the load, turn the tension control knob in a counterclockwise direction.
Adjusting the rear stabilizer end cap:
Turn the rear stabilizer end cap on the rear stabilizer as needed to level the bike.
Adjusting the seat post:
Turn the seat post knob in a counterclockwise direction until the seat post can be slid
up or down and then slide the seat post up or down direction to the suitable position.
Lock the seat post in place by tightening the seat post knob in a clockwise direction.
NOTE: When adjusting the height of seat post, the maximum insert depth mark
line cannot higher than the edge bushing.
Sitting pose: sit on the seat cushion when exercising, please tighten the pedaling straps
and hold the handlebar with hands, adjust your posture according to your exercise
speed and intensity.

COMPUTER OPERATION

HOW TO INSTALL THE BATTERIES:
Remove the battery cover at the rear of computer.
Place two "SIZE-AA" or "UM-3" batteries into the battery
housing.
Insure batteries are correctly positioned and battery springs are
proper contact with batteries.
Re-install the battery cover.
If the display is illegible or only partial segment appear,
removebbatteries and wait 15 seconds before reinstalling.

Removing batteries will erase the memory of computer.



FUNCTIONS AND OPERATIONS:

AUTO ON /OFF: When you start to exercise or press MODE button on the computer, the
computer will turn on. If you leave the equipment for 4 minutes, the power will turn off
automatically.

SCAN: Press MODE button until the arrow points to SCAN; the computer will automatically
scan the function every 5 seconds.

TIME: Press MODE button until the arrow points to TIME; the computer will display your
elapsed workout time in minutes and seconds.

SPEED: Press MODE button until the arrow points to SPEED; the computer will display the
current training speed.

CAL (CALORIES): Press MODE button until the arrow points to CAL; the computer will
display the total accumulated calories burned during workout.

( (PULSE): Press MODE button until the arrow points to PULSE and then hold both two
hands on handlebar grip sensors, the screen will display your current heart rate figures and
a heart symbol. To ensure the pulse readout is more precise, please always hold on to the
handlebar grip sensors with two hands instead of just with one hand only when you try to
test your heart rate figures.

DIST (DISTANCE): Press MODE button until the arrow points to DIST; the computer will
display the accumulative distance traveled during workout.

ODO (ODOMETER): Press MODE button until the arrow points to ODO; the computer will
display the total accumulative distance.

RESET: Press MODE button for over 4 seconds, all function values will reset to zero except
the ODO function.



PARTS LIST

No. Description Qty | No. Description Qty
001 |Main Frame 1 |033 |[Spring Washer &6 2
002 |[Handlebar @25x1.5 1 1034 |Cap Nut M10 2
003 [Handlebar Post @50x1.5 1 1035 |Bolt M10x57 2
004 |Rear Stabilizer @50x1.5 1 |036 |[Big Curve Washer @10 2
005 |Flywheel @230 1 |037 |Curve Washer @8 10
006 |Front Stabilizer @50x1.5 1 |038 [Washer @8 3
007 |[Tension Control Knob 0325- 1 (039 |Bolt M8x10 1

BC66501-0101
008 |Seat Post Knob M12 1 |040 |Pan Head Phillips Self Tapping 8
Screw ST4.2x25
009 |Belt PJ 330J6 1 1041 |Pan Head Phillips Self Drilling 4
Screw ST4.2x25
010 |Computer JVT29104 1 |042 |Locknut M8 3
011 [Nut M10x1 2 |043 |Bolt M8x20 1
012 |Bushing 1 |044 |Pressing Belt Wheel 1
013 |Left Cover 540x366x74 1 |045 |Bearing 6000zz 2
014 |Right Cover 540x366x78 1 1046 |Bolt M6x10 1
015 |Screw ST2.9x10 2 |047 |Bolt M5x10 4
016 |Ring 1 |048 |Round Rubber Cover 2
017 |Axle Sleeve 7/8" 1 1049 |[Handlebar End Cap @25 2
018 |Nut 7/8" 1 |050 [Handlebar Foam Grip 2
B30x24x460
019 |Belt Pulley with Crank 240J6 1 1051 |Screw ST4.2x20 2
020 |Left Foot Pedal 1 1052 (Transport Wheel @23x@06x32 2
021 |Right Foot Pedal 1 1053 [Hand Pulse Sensor with Wire 2
L=750mm
022 |Axle Bush 2 |054 |Washer @6 1
023 |Ball Bearing 2 |055 |Nylon Nut M6 2
024 |(Bolt M8x15 10 |056 |[Bolt M6x48 2
025 |[Seat Post 1 |057 |Bolt M5x25 1
026 |Sensor with Wire L=750mm 1 |058 |Axle Sleeve 15/16" 1
027 |Seat Cushion DD28T 1 1059 [Middle Section Sensor Wire 1
L=1000mm
028 |Front Stabilizer End Cap 2 |060 |Tension Cable L=1150mm 1
029 |Rear Stabilizer End Cap 2 |061 |Spring Washer @8 4
030 |U Bracket 2 |062 |Big Curve Washer @5 1
031 |Adjustable Bolt M6x36 2 |063 |Cover Cap @50x1.2t 1
032 |Hex Nut M6 2 |064 |Cover Cap @50x10t 1




HARDWARE PACKING LIST
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(34) Cap Nut M10 (35) Bolt M10x57 (36) Big Curve Washer
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Allen Wrench 6mm Multi Hex Tool with Phillips Screwdriver
1PC S13, 514, S15
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Multi Hex Tool
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OVERVIEW DRAWING




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

1. Install the Front/Rear Stabilizers and Foot
Pedals.

Attach the Front Stabilizer (6) onto the front curve
plate of the Main Frame (1) with two M10 Cap Nuts
(34), M10x57 Bolts (35), and @10 Big Curve
Washers (36).

Remove four M8x15 Bolts (24), @8 Spring Washers
(61), and @8 Curve Washers (37) from the Rear
Stabilizer (4). Then attach the Rear Stabilizer (4)
onto the rear tube of the Main Frame (1) with four
M8x15 Bolts (24), @8 Spring Washers (61), and @8
Curve Washers (37) that were removed.

Connect the Left Foot Pedal (20) to the left Crank (19). Thread it into the crank assembly in
the counterclockwise direction by the tool provided.

Connect the Right Foot Pedal (21) to the right Crank (19) by threading it in the clockwise
direction.

NOTE: The Left and Right Foot Pedals (20, 21) and Crank (19) are marked with “L” & “R”
(left and right).

2. Install the Seat Cushion and Seat Post.
Remove three M8 Locknuts (42) and @8 Washers
(38) from underneath of the Seat Cushion (27).
Then attach the Seat Cushion (27) onto the triangle
plate of Seat Post (25) with three M8 Locknuts (42)
and @8 Washers (38) that were removed.

Insert the Seat Post (25) into the Bushing (12) on
the tube of the Main Frame (1) and then attach the
Seat Post Knob (8) onto the tube of the Main Frame
(1) by turning it in a clockwise direction to lock the
Seat Post (25) in the suitable position.

Adjusting the seat post:

Turn the Seat Post Knob (8) in a counterclockwise direction until the Seat Post (25) can be
slid up or down and then slide the Seat Post (25) up or down direction to the suitable
position. Lock the Seat Post (25) in place by tightening the Seat Post Knob (8) in a
clockwise direction.

NOTE: When adjusting the height of seat post, the maximum insert depth mark line




cannot higher than the edge bushing.

3. Install the Handlebar Post and Tension
Control

Knob.
Remove four M8x15 Bolts (24) and @8 Curve
Washers (37) from the tube of the Main Frame (1).
Insert the Tension Cable (60) through into the
bottom
hole of Handlebar Post (3) and pull it out from the
square hole of Handlebar Post (3). Connect the
Sensor Wire (26) from the Main Frame (1) to the
Middle Section Sensor Wire (59) from the
Handlebar
Post (3).
Insert the Handlebar Post (3) onto the tube of the
Main Frame (1) and secure with four M8x15 Bolts
(24) and @8 Curve Washers (37) that were removed.
Remove the M5x25 Bolt (57) and @5 Big Curve Washer (62) from the Tension Control Knob
(7). Put the cable end of resistance cable of Tension Control Knob (7) into the spring hook
of Tension Cable (60) as shown in drawing A of figure 3. Pull the resistance cable of
Tension Control Knob (7) up and force it into the gap of metal bracket of Tension Cable (60)
as shown in drawing B of figure 3. Attach the Tension Control Knob (7) onto the Handlebar
Post (3) with the M5x25 Bolt (57) and @5 Big Curve Washer (62) that were removed.




4. Install the Handlebar and Computer.
Remove two M8x15 Bolts (24) and &8 Curve
Washers (37) from the Handlebar Post (3).

Insert the Hand Pulse Sensor Wires (53) into the
hole on the Handlebar Post (3) and then pull
them out from the top end of the Handlebar Post
(3).

Attach the Handlebar (2) onto the Handlebar Post
(3)

with two M8x15 Bolts (24) and @8 Curve
Washers (37) that were removed.

Remove four M5x10 Bolts (47) from the
Computer

(10). Connect the Hand Pulse Sensor Wires (53)
and Middle Section Sensor Wire (59) to the wires
that come from the Computer (10). Then attach the

Computer (10) onto the top end of the Handlebar Post (3) with four M5x10 Bolts (47) that

were removed.



TROUBLE SHOOTING GUIDE

3. Verify that all the bolts and nuts are locked properly and the turning parts should be
turned freely without damaged parts.
4. Clean the equipment with soap and slightly damp cloth only. Please do not use any
solvent to clean the equipment.

Problem

Potential Cause

Corrections

Base is unstable.

3. Floor is not flat or there is
small object under the front
or rear stabilizer.

4. The rear stabilizer end caps
on the rear stabilizer have
not been leveled when
adjusting.

3. Remove the object.

4. Adjust the rear stabilizer end
caps.

Handlebar or seat
post is shaking.

The bolts or seat post knob is
loose.

Tighten the bolts or seat post
knob.

Loud noise from
the moving parts.

The interval of the parts is
improper tighten.

Open the covers to adjust.

No resistance
when riding the
upright bike.

5. The interval of the
magnetic resistance
increases.

6. Tension control knob is

damaged.

Belt slips.

The bearing set is damaged.

o N

5. Open the covers to adjust.

6. Change the tension control
knob.

7. Open the covers to adjust.

8. Change the bearing set.




WARM UP AND COOL DOWN ROUTINE

A good exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool down. Do the
entire program at least two to three times a week, resting for a day between workouts. After
several months you can increase your workouts to four or five times per week.

AEROBIC EXERCISE is any sustained activity that sends oxygen to your muscles via your
heart and lungs. Aerobic exercise improves the fitness of your lungs and heart. Aerobic
fitness is promoted by any activity that uses your large muscles eg: legs, arms and
buttocks. Your heart beats quickly and you breathe deeply. An aerobic exercise should be
part of your entire exercise routine.

The WARM-UP is an important part of any workout. It should begin every session to
prepare your body for more strenuous exercise by heating up and stretching your muscles,
increasing your circulation and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles.
COOL DOWN at the end of your workout, repeat these exercises to reduce soreness in
tired muscles.

HEAD ROLLS

Rotate your head to the right for one count,
feeling the stretch up the left side of your neck,
then rotate your head back for one count,
stretching your chin to the ceiling and letting
your mouth open. Rotate your head to the left
for one count, then drop your head to your
chest for one count.

SHOULDER LIFTS
Lift your right shoulder toward your ear for one
count. Then lift your left shoulder up for one

' ’ count as you lower your right shoulder.



SIDE STRETCHES

Open your arms to the side and lift them
until

they are over your head. Reach your
right arm as far toward the ceiling as you
can for one count. Repeat this action
with your left arm.

QUADRICEPS STRETCH

With one hand against a wall for balance,
reach behind you and pull your right foot
up. Bring your heel as close to your
buttocks as possible. Hold for 15 counts
and repeat with left foot.

INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together
and your knees pointing outward. Pull
your feet as close to your groin as
possible. Gently push your knees toward
the floor. Hold for 15 counts.




TOE TOUCHES

Slowly bend forward from your waist,
letting your back and shoulders relax as
you stretch toward your toes. Reach as
far as you can and hold for 15 counts.

HAMSTRING STRETCHES
Extend your right leg. Rest the
sole of your left foot against your
right inner thigh. Stretch toward
your toe as far as possible. Hold
for 15 counts. Relax and then
repeat with left leg.

CALF/ACHILLES STRETCH

Lean against a wall with your left leg in
front of the right and your arms
forward. Keep your right leg straight
and the left foot on the floor; then bend
the left leg and lean forward by moving
your hips toward the wall. Hold, then
repeat on the other side for 15 counts.
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