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Minimalni poZzadavky
Pristup k internetu

PFistup k internetu je nutny pro:
e Stahnuti Withings Health Mate aplikace,
¢ Nastaveni Withings Steel HR / Steel HR Sport,
e Aktualizaci firmwaru.

Vice informaci na strance Specifikace na strané 59

Smartphone nebo jiné zarizeni

Zafizeni s iOS nebo Android (s Bluetooth a Wi-Fi nebo 3G / 4G siti) je nutné pro:
Nastaveni Withings Steel HR / Steel HR Sport,

Ziskani dat z Withings Steel HR / Steel HR Sport,

Interakci s Withings Steel HR / Steel HR Sport,

Interakci s lidmi.

Vice informaci na strance Specifikace na strané 59

OS verze

K instalaci a spusténi Withings Health Mate aplikace je nutny iOS10 (nebo vy$si) nebo Android 6
(nebo vyssi)

Bluetooth je nutny pro instalaci Withings Steel HR / Steel HR Sport

Withings Withings Health Mate aplikace

Aby byly dostupné vSechny nejnovéjsi funkce musite mit vzdy aktualizovanou aplikaci na nejnovéjsi
verzi



Popis
Prehled

Withings Steel HR

Hodinky Withings Steel HR délaji vSe, a pfitom vypadaji skvéle a stylové. Nejenze dokaze sledovat
vasi aktivitu a vas spanek, ale také jsou vodéodolné az do 5ATM, coz vam umozni sledovat aktivitu
béhem plavani. Nicméné to, co hodinky odliSuje, je to, Zze dokazou béhem tréninku sledovat vas
srde¢ni rytmus nebo dokonce nepfetrzité, pokud se tak rozhodnete. Hodinky také umoznuji nastavit
budik zaloZeny na vibracich, takze vas probudi bez toho, aby probudily celou domacnost.

Vasi aktivitu mGzete sledovat na ukazateli aktivity ktery ukazuje aktivitu od 0 % do 100 % po dosahnuti
denniho cile. Pivodné nastaveny denni cil je 10000 krokd. Vas cil mlzete kdykoliv zménit
ve Withings Health Mate aplikaci. Jakmile aktivita pfesahne denni limit, ukazatel aktivity se vrati zpét
na 0 % a zacne se znovu navy3ovat az k 100 %.

OLED displej vam také umozni sledovat informace pfimo z hodinek: srde¢ni rytmus, spélené kalorie,
vzdalenost a ¢as budiku. Jakékoliv dal$i informace jsou dostupné ve Withings Health Mate aplikaci,
spole¢né s historii nasbiranych dat z vasich Withings produktu.

Withings Steel HR Sport

S porovnanim s Withings Steel HR, hodinky Withings Steel HR Sport nabizi vlastni viceucelové
sledovani vice nez 30 rGznych aktivit. Pfed cvicenim si mUzete vybrat vasi aktivitu. Béhem cviceni,
hodinky sleduji a zobrazi srde¢ni rytmus a délku cvi€eni na displeji.

Tyto hodinky jsou také prvni v Steel HR fadé, které obsahuji GPS pfipojeni. Pokud jsou hodinky
sparované s vasim smartphonem, mulzete sledovat vasi rychlost, vzdalenost, nadmorskou vysku a
mapu vaseho cviceni pro venkovni aktivity jako jsou chlze, béh nebo cyklistika.

Withings Steel HR Sport exkluzivné nabizi hodnoceni urovné kondice zalozené na maximalni
spotifebé kysliku (VO2 max), coz je klicovy ukazatel kondice. Kdyz bé&hate, Withings Steel HR Sport
vypocita odhad VO2 max na zakladé rychlosti, srde¢ni frekvence a hmotnosti, aby vam poskytl uroveri
vasi kondici.

Pro vétSi pohodli a vétrani béhem tréninku jsou hodinky Withings Steel HR Sport dodavany s
perforovanym silikonovym naramkem.



Soucast baleni

(1) Withings Steel HR (2) Nabijeci kabel

Popis produktu

S

(1) Reminek (2) Displej (3) Ukazatel aktivity

(4) Senzor srdeéni Cinnosti



Popis displeje hodinek

OLED displej Withings Steel HR / Steel HR Sport hodinek vam umozriuje zobrazeni nékolik obrazovek
s dal$§imi informacemi. Jsou dostupné nasledujici informace:

Date and time (datum a ¢as) — Zobrazi datum a ¢as. Toto zobrazeni nelze vypnout.

Heart rate (srde¢ni €innost) — Zobrazi nejnovéjsi méfeni srde¢ni Cinnosti.

Steps (kroky) — Zobrazi aktualni pocet krokl za den.

Distance (vzdalenost) — Zobrazi aktualni urazenou vzdalenost.

Active calories (spalené kalorie) — Zobrazi poc¢et spalenych kalorii za den.

Notifications (notifikace) — Zobrazi ON pokud jsou notifikace zapnuty, OFF pokud jsou vypnuty
Battery level (uroven baterie) — Zobrazi Uroven nabiti baterie

Alarm (budik) — Zobrazi ¢as dalSiho budiku

Workout (cvieni) — pouze pro HR Sport; zobrazi az 6 cvieni s rychlim pfistupem



Nastaveni hodinek

Instalace Withings Health Mate aplikace
Pokud nemate aplikaci Withings Health Mate nainstalovanou na vasem zafizeni, nasledujte
nasledujici kroky:

1. Na vaSem zafizeni navstivte stranku healthapp.nokia.com

2. Stisknéte Download na App Store nebo Play Store.

3. Stisknéte Get.

Spusti se instalace.

Nastaveni hodinek

Jsem novy v Health Mate

Pokud nemate Health Mate ucet, musite si ucet vytvofit pro pouziti Withings Steel HR / Steel HR
Sport.

Pokud mate ucet, mizete pokracovat v kapitole ,Jiz vlastnim Health Mate ucet” na strané 18.
Pro nastaveni Withings Steel HR / Steel HR Sport provedte nasledujici kroky:

1. Spustte Withings Health Mate aplikaci.

2. Stisknéte Get started.

LOG IN GET STARTED



3. Stisknéte Start installing my device.

<

Get started with
Health Mate

I just bought a new device

START INSTALLING MY DEVICE

No device yet?

Start with my phone only >

4. Vyberte Watches.

Choose the product
you'd like to set up

i Watches

Scales
l“ Blood pressure monitors

& Sleep

0 o

Thermo

Aura



5. Vyberte Steel HR nebo Steel HR Sport.

<
Watches
§ seomn
O steenrspot
@ s
A acwie
6 Activité Pop
@ rheos
6. Vyberte Install.
<
Steel HR <
mom om

X
Learn more /i install

LEARN MORE INSTALL

7. Stisknéte tlacitko na boku vasich Withings Steel HR / Steel HR Sport hodinek a stisknéte
NEXT.

Cancel

Click to wake up your Steel HR

10



8. Stisknéte Pair.

Cancel

Steel HR Sport detected

Let’s pair it to your phone via Bluetooth. You may
have to enter the code on your watch screen on the
following popup.

9. Vlozte kéd zobrazeny na vasSich hodinkach a stisknéte Pair.

Demande de
jumelage Bluetooth

« Steel HR B2 » aimerait 8tre jumeld
avec votre iPhone. Tapez le code
affiché sur « Steel HR B2 ».

Annpuler

10. Stisknéte Next.
11. Vlozte vaSi emailovou adresu, heslo a poté potvrdte vase heslo. Stisknéte Next.
12. Vlozte vaSe jméno, pfimeni a datum narozeni. Stisknéte Next.

13. Vyberte pohlavi a zadejte vysku a hmotnost. Stisknéte Create.

11



14. Stisknéte Next.

Cancel

Connected!

On the foliowing few screens, move the dial to
control the hands on your watch

15. Budete vyzvani k nastaveni minutové rucicky na 0. Stisknéte Next.

Align the minute hand to zero

16. Budete vyzvani k nastaveni hodinové ruci¢ky na 0. Stisknéte Next.
<

Align the hour hand to twelve

12



17. Nastavte ruCi¢ku aktivity na 0. Stisknéte Next.

<

Align the motion hand to zero

Poznamka: Rucicka aktivity se pohybuje pouze v jednom sméru.
18. Stisknéte Done.

You're all set!

Enjoy your neéw Steed HR!

19. Stisknéte Next pro shlédnuti tutoridlu (pouze pro Steel HR).

Dulezité: Pokud vlastnite Withings Steel HR, pokradujte na krok 29. ,Stisknéte Enable
notifications pokud chcete dostavat notifikaci na vaSich hodinkach (pouze pro Steel HR)" na
strané 16.

Pokud vlastnite hodinky Withings Steel HR Sport, pokracujte nasledujicimi kroky.

13



20. Stisknéte 2x Next k nastaveni cilt vaSich aktivit (pouze pro Steel HR Sport).

Persanalizing your
Steel HR Sport
®  Activity Goals
|

O Workout with GPS assist
|

O Netification

21. Stiskem a posunutim nastavite denni cil pro poc¢et krokl (pouze pro Steel HR Sport).

Cancel STEP GOAL

How many steps per day
would you kke to reach?

10000 kS

Drag the bebble
0 sel your step goal

22. Stisknéte OK (pouze pro Steel HR Sport).

23. Stisknéte Next (pouze pro Steel HR Sport).
14



24, Stisknéte Next pro spusténi tutoridlu o cvi€eni s GPS asistenci (pouze pro Steel HR Sport).

Steel HR Sport
@ Activity Goals

I
®  Workout with GPS assist

25. Stisknéte Next pro povoleni notifikaci na vasich hodinkach (pouze pro Steel HR Sport).

Persanalizing your
Steel HR Sport
@ Activity Goals
|
@ Viorkout with GPS assist
|

® Notification

26. Stisknéte Enable (pouze pro Steel HR Sport).

Stay Connected

You can set your

/‘- N N\
\ 7"0 Pt J
N >

15



27. Vyberte aplikace, od kterych chcete dostavat notifikace a stisknéte Next (pouze pro Steel HR
Sport).

< NOTIFICATIONS (&
Enable Notifications O

¥ will gent e
no of rec

29 Calendar
D Mail

LJ Messages
'w Phone

88

Applications

o

s 1O appear in this kst

Airbnb
& Amazon
L3 FaceTime
Pro vice informaci o notifikacich se pfesurite na kapitolu ,Povoleni notifikaci“ na strané 30.
28. Stisknéte Let’s begin (pouze pro Steel HR Sport)
Vas Withings Steel HR Sport je nyni aktivni.

Persanalizing your

Steel HR Sport

‘ Activity Goals
|

’ Workout with GPS assist
I

@ otification

29. Stisknéte Enable notifications pokud chcete dostavat notifikace na vase hodinky (pouze pro
Steel HR)

16



30. Stisknéte Applications a vyberte aplikace tfetich stran od kterych chcete dostavat notifikace,
stisknéte Next (pouze pro Steel HR).

¢ NOTIFICATIONS <
Enable Notifications
The watch will gently vibrate when ()

notifications are received.

29 Calendar g
0 il »
O e ©
Phone O

Applications
Applications will continue to appear in this kst 0

as notifications arrive on your phone

¥ Airbnb

& Amazon o

D FaceTime

Pro vice informaci o notifikacich se presurite na kapitolu ,Povoleni notifikaci“ na strané 30.
31. Stisknéte Close (pouze pro Steel HR).
32. Nastavte denni cil pro pocet kroku (pouze pro Steel HR).

Rozmezi je od 3 000 do 15 000 krok( denné.

Cancel STEP GOAL

How many steps per day
would you fike to reach?

10000 K

Drag the bebble
£0 set your step goal

33. Stisknéte OK (pouze pro Steel HR)
Va8e Withings Steel HR jsou nyni nastaveny.

17



Jiz vlastnim Health Mate ucet

Pokud vlastnite Health Mate Ucet, muzete zagit instalaci. Nasledujte nasledujici kroky:
1. Spustte Withings Health Mate aplikaci.
2. Vyberte Devices.
3. Stisknéte +.

Smart Body Analyzer +

Settings

® 82% w

Settings

Install a device

Discover our devices

Dewes

4. Stisknéte Watches.

Choose the product
you'd like to set up

6 Watches

Scales

Ill Blood pressure monitors

< Sleep

o o

Thermo

18



5. Vyberte Steel HR nebo Steel HR Sport.

<

Watches

Steel HR

Steel HR Sport

@ & @

Steel

Activité

wCa

Activité Pop

L

Hwa05

6. Vyberte Install.

Steel HR Steel HR Sport

monitoring to
oused in a

=

£

3
"\ xl,
a

&

LEARN MORE INSTALL

7. Stisknéte tlacitko na boku vasSich Withings Steel HR / Steel HR Sport a stisknéte Next.

Cancel

Click to wake up your Steel HR

G

19



8. Stisknéte Pair.

Cancel

Steel HR Sport detected

Let’s pair it to your phone via Bluetooth. You may
have to enter the code on your watch screen on the
following popup.

9. Napiste kod z vasich hodinek a stisknéte Pair.

Demande de
jumelage Bluetooth
« Steel HR B2 » aimeeait dtre jumelé
avec volre iPhone. Tapez le code
affiché sur « Steel HR 82 ».

Anpuler Jumeler

10. Stisknéte Next.

Cancel

Connected!

On the foliowing few screens, move the dial to
control the hands on your watch

20



11. Budete vyzvani k nastaveni minutové ruCi¢ky na 0. Stisknéte Next.

Cancel

Align the minute hand to zero

12. Budete vyzvani k nastaveni hodinové ruci¢ky na 0. Stisknéte Next.
<

Align the hour hand to twelve

21



13. Nastavte ruci¢ku aktivity na 0. Stisknéte Next.
<

Align the motion hand to zero

Poznamka: Rucicka aktivity se pohybuje pouze v jednom sméru.

14. Vyberte uzivatele, ktery pouziva Withings Steel HR / Steel HR Sport.
15. Vyberte Done.

You're all set!

Enpoy your neéw Steel HR!

Done

16. Vyberte Next pro shlédnuti tutoridlu (pouze pro Steel HR).

Dulezité: Pokud vlastnite Withings Steel HR, pokradujte na krok 29. ,Stisknéte Enable
notifications pokud chcete dostavat notifikaci na vaSich hodinkach (pouze pro Steel HR)" na

strané 25.

Pokud vlastnite Withings Steel HR Sport, pokrac€ujte kroky nize.

22



17. Stisknéte 2x Next k nastaveni cilu vasich aktivit (pouze pro Steel HR Sport).

Pecsanalizing your

Steel HR Sport
® Activity Goals

O Workout with GPS assist

O Notification

18. Stiskem a posunutim nastavite denni cil pro pocet krokd (pouze pro Steel HR Sport).

Cancel STEP GOAL

How many steps per day
would you ke to reach?

I%

Drag the bobble
£0 38t your step gosl

19. Stisknéte Next (pouze pro Steel HR Sport).
20. Stisknéte Next pro spusténi tutorialu o cvi€eni s GPS asistenci (pouze pro Steel HR Sport).

P
Lo

\ﬁ

==

1y

—~—,

Personalizing your

Steel HR Sport

@ Activity Goals
1
®  Workout with GPS assist

© Notification

23



21. Stisknéte Next pro povoleni notifikaci na va8ich hodinkach (pouze pro Steel HR Sport).

Pecsanalizing ye
Steel HR Sport
@ Activity Goals
|
@ Vorkout with GPS assist
|

@ Notification

22. Stisknéte Enable (pouze pro Steel HR Sport).

N e ——
\ teneiios )
\. J

23. Vyberte aplikace, od kterych chcete dostavat notifikace a stisknéte Next (pouze pro Steel HR
Sport).

< NOTIFICATIONS C

Enable Notifications O

iy 3

Calendar

Mail

29
u Messages
oo

Phone 0
Application
phone
Airbnb
) Amazon
N
L FaceTime

Pro vice informaci o notifikacich se pfesurite na kapitolu ,Povoleni notifikaci“ na strané 30.
24



24. Stisknéte Let’s begin (pouze pro Steel HR Sport)
Vas Withings Steel HR Sport je nyni aktivni.

Pecionatiio vou
Steel HR Sport
@ Activity Goals
|
. Workout with GPS assist
|
° Notification

25. Stisknéte Enable notifications pokud chcete dostavat notifikace na vase hodinky (pouze pro
Steel HR)

26. Stisknéte Applications a vyberte aplikace tfetich stran od kterych chcete dostavat notifikace,
stisknéte Next (pouze pro Steel HR).

< NOTIFICATIONS (&

Enable Notifications 0

he watch v

29 Calendar

) Mai

Messages

olle

wJ
m Phone

Applications

Airbnb

Amazon

Next

f
l Q

Ll FaceTime
Pro vice informaci o notifikacich se presurite na kapitolu ,Povoleni notifikaci“ na strané 30.
27. Stisknéte Close (pouze pro Steel HR).

28. Nastavte denni cil pro pocet kroku (pouze pro Steel HR).

25



Rozmezi je od 3 000 do 15 000 krokd denné.

Cancel STEP GOAL

How many steps per day
would you ke to reach?

10000 K

Orag the bebble
o seX your step goal

29. Stisknéte OK (pouze pro Steel HR)

Vase Withings Steel HR jsou nyni nastaveny.

26



Nastaveni ¢asu

Hodinky Withings Steel HR / Steel HR Sport jsou nastaveny pomoci vaseho telefonu, coz umozruje
automatické nastaveni ¢asu dle ¢asové zony. Pokud zménite ¢asovou zoénu, staéi otevfit Withings
Health Mate aplikaci a znovu synchronizovat vase hodinky.

Synchronizaci se tak méni ¢as na zimni / letni ¢as.

Noseni hodinek
Hodinky Withings Steel HR / Steel HR Sport by mély bat noSeny asi 1 cm nad zapéstim. Timto

zajistite co nejpresné&jsi méreni srde¢ni ¢innosti. Reminek by mél byt utahnuty, ale pouze tak, aby bylo
noseni pohodiné.

Tcm

v by

27



Upraveni nastaveni hodinek

Zména poradi zobrazenych informaci
Na svych Withings Steel HR / Steel HR Sport hodinkach mlzete zménit poradi zobrazenych informaci,
nebo je odstranit. Pro zménu nasledujte nasledujici kroky:

1. Spustte Withings Health Mate aplikaci.

2. \Vyberte Devices.

3. Vyberte Steel HR.

4. \Vyberte More settings.

Aura +
Steel HR -
~
\
o 39% -
Set the time >
Notifications On >
Alarm Ooff >

More settings

(2]

5. Vyberte Screens customization.
4 STEEL HR
Actions
AUTO-BRIGHTHESS (:)
SCREENS CUSTOMIZATION »
Help
WALKTHROUGH >
FAQ >
About
CHECK FOR UPDATES >

6. Vyberte informace, které chcete zobrazit:

28



e Pokud chcete schovat informace, vyberte modry kruh na levé strané.

e Pokud chcete zobrazit informace, vyberte prazdny kruh na levé strané.

{

Personalize your Steel HR

Go ahead and select the thangs you'd ke to rack

+  Date

@ Heart Rate

@ Distance =

@ Calories

@ Notifications =

@ Battery Level

® Aam

7. Stisknéte ikonu na pravé strané, a potahnéte nahoru nebo doli pro zménu poradi informace.

<

Personalize your Steel HR

Go ahesd and select the thangs you'd ke o Irack

«  Date

Heart Rate =

-]
o sen =

Distance =

Calories -
@ Notifications =
@ Battery Level —

@ Aam =

8. Stisknéte tlaCitko pro navrat pro potvrzeni.

POZNAMKA: Pro zobrazeni notifikaci tfetich stran musite mit povolené notifikace na vasich Withings
Steel HR / Steel HR Sport hodinkach. Pro vice informaci se presurite na kapitolu ,Povoleni notifikaci*
na strané 30.

29



Povoleni notifikaci

Pokud chcete dostavat notifikace na vase Withings Steel HR / Steel HR Sport hodinky o pfichozich
hovorech, zpravach, emailu nebo upominkach, musite povolit notifikace. Pro zménu notifikace
nasledujte kroky:

1. Spustte Withings Health Mate aplikaci.
2. \Vyberte Devices.

3. Vyberte Steel HR.

4. Vyberte Notifications.

Aura +

Steel HR

>
\

o -
Connected

Set the time >
Notifications On >
Alarm off >

More settings

Swvices

5. Stisknéte Enable notifications a vyberte notifikace které chcete dostavat.

< NOTIFICATIONS ¢

Enable Notifications

8

29 Calendar
O Mail

b Messages
&Y Phone

A ARA

Applications

Airbnb
) Amazon
e CityMapper
A renceinfo

6. Vyberte Applications a vyberte programy tfeti strany, od kterych chcete dostavat notifikace.

7. Stisknéte tlaCitko pro navrat pro potvrzeni.
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Ujistéte se, Ze aplikace Withings Health Mate bé&Zi v pozadi na vadem telefonu a jsou povoleny
notifikace ve vaSem telefonu.

Poznamka pro iOS uzivatele:

e Pro zobrazeni notifikaci od programu tfeti strany musite mit spusténou aplikaci Withings
Health Mate v pozadi.

o Ujistéte se, ze mate povolené notifikace, Allow Notifications ad Show in History musi byt
povolené.

{ Notifications Health Mate

Allow Notifications -

Sounds

App Icon |

Badge App Ico L)

Show on Lock Screen 9

Show in History L

Show as Banners A
= =

e Zkontrolujte seznam aplikaci tfeti strany ve Withings Health Mate aplikaci a aktivujte aplikace
od kterych chcete dostavat notifikace.

Deaktivace notifikace

Notifikace muzete deaktivovat pfimo na hodinkach Withings Steel HR / Steel HR Sport. Stiskem
tlaCitka posouvejte nabidku, dokud se nezobrazi Notifications.

Poté stisknéte tlacitko po dobu asi 1 sekundy, dokud se na displeji nezobrazi OFF.

Pokud vypnete notifikace na vaSich Withings Steel HR / Steel HR Sport hodinkach, nebudete na
hodinky dostavat zadna upozornéni, nicméné vSechny upozornéni aplikaci tfetich stran budou aktivni
v Withings Health Mate aplikaci. Pokud chcete vypnout notifikace vstupte do Devices > Steel HR /
Steel HR Sport > Notifications a vypnéte Enabling Notifications a Applications.
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Sledovani aktivity

Prehled

S hodinkami Withings Steel HR / Steel HR Sport mlzete sledovat vasi, aktivitu: pocet krok, sledovani
vaseho béhu nebo plavan. Kdykoliv se rozhodnete pro chizi, béh nebo plavani, vase hodinky zacnou
automaticky sledovat vasi ¢innost.

Tuesday 14 Auvgust V Tuesday 14 Avgust t Tuesday 14 Auvgust

Heart rate

Steps s o .
6153 61") Day's activity detail
Distance 4,61km { / 5 028 2
: N A\
Exercise 142 keal e 045 3
Total calories 1402 kecal
Average 82 bpm
9 053 4
Max 150 bpm
Heart rate ’ wore ) Q Add Activity
Day v ! Day v M Day

(1) Visualni reprezentace poétu (3) Procenta spinéného denniho (5) Primérny pocet spalenych

krok(: kazdy sloupec cile kalorii za den (aktivné spalené
reprezentuje 30 min kalorie a celkovy pocet)
(2) Pocet krokll béhem dne (4) PFiblizna vzdalenost urazena (6) Graf srde¢ni Cinnosti

za den

(7) Detaily denni aktivity

Integrovany akcelerometr umozfiuje vasim Withings Steel HR / Steel HR Sport hodinkam automaticky
pocitat pocCet krokll a rozpoznat béh od chlze. Béh, vzdalenost a kalorie jsou vypocitany podle
algoritmu zalozeném na poctu krokd a osobnich udajich (vék, vySka a hmotnost).

Sledovani prabéhu

Pro zkontrolovani priibéhu poctu krokd se podivejte na ukazatel aktivity. Dle polohy ukazatele zjistite
procentualni pribéh dosazeného denniho cile. Jakmile dosahnete 100 %, hodinky za¢nou vibrovat a
odpocet zacne znovu od 0 %.

Pro vice informaci (pfesny pocet krokl, vzdalenost, spalené kalorie), stisknéte tlacitko na pravé
strané. Kazdym stisknutim se zobrazi postupné informace.

Pro jesté vice detail( se pfihlaste do Withings Health Mate aplikace. Aplikace nabizi grafy, které vam
umozni jednoduse sledovat prabéh od prvniho pouziti.
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Zména cilu

Pro zménu cild nasledujte nasledujici kroky:

1. Spustte Withings Health Mate aplikaci.
Otevrete Dashboard.
Kliknéte na Steps.

Stisknéte na tfi teCky na displeji.

o > w0

Kliknéte na Step goal.

Add Activity >
Step goal >
Helo

Denni cil pro pocet krokd mizete zménit také vybrani widgetu pro kroky na vasem profilu a stiskem tfi
teCek na horni ¢asti displeje. Mlizete si také navstivit Profile > Goals > Daily steps.

6. Stiskem a posunutim nahoru / doll upravite pocet krok(i za den.

Cancel STEP GOAL

How many steps per day
would you to reach?

10000 kS

Orag the bebble
10 set your step goal

7. Stisknéte OK.
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8. Synchronizujte hodinky spusténim Withings Health Mate aplikace a obnovenim profilu pomoci
potazeni Timeline profilu od shora doll (gesto pro aktualizaci).

Sledovani plavani

Va$e hodinky automaticky sleduji vasi aktivitu plavani. Hodinky jsou schopné detekovat plavani
bez jakékoliv dalsi akce.

Jakmile doplavete, Withings Health Mate aplikace automaticky oznami délku plavani a pocet
spalenych kalorii.
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Sledovani spanku

Prehled

Hodinky sleduji spanek bez jakéhokoliv nastaveni. Sta¢i mit hodinky nasazeny béhem spanku.

Pokud nechcete sledovat spanek, staci si hodinky odepnout.

Prehled dat

Prehled si mizete zobrazit ve Withings Health Mate aplikaci.

Friday, March 23

mnmnE

| N
Total sleep 0% )
8106 .

In bed 8h17min

Asleep in o 2min

Woke up 1time

Day

(1) Pfehled noci: (2) Cas straveny lezenim

e Cas straveny vzharu (3) Celkovy ¢as spanku
(Seda) (4) Procenta cile spanku
e Cas lehkého spanku
(svétle modra)

e Cas hlubokého spanku
(tmavé modra)

Heart Rate (bpm)

z,

AVERAGE 65 bpm

PEAK 81 bpm

(5) Cas straveny usinanim
(6) Pocet probuzeni

(7) Graf srde¢ni €innosti

Withings Health Mate aplikace uklada historii, pro snadné sledovani evoluce pribéhu spanku.
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Nastaveni budiku

Spusténi budiku

Pro spusténi a nastaveni budiku, provedte nasledujici kroky:
1. Spustte Withings Health Mate aplikaci
2. Vstupte do Devices.

3. Vyberte Alarm.

Aura ==

o -
9

).
2 -
Connected

Set the time >
Notifications On >
Alarm off >
More settings
e

N E ’ C) -

4. Prilozte hodinky k vasemu telefonu.

5. Stisknéte Alarm pro zapnuti.
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6. Stisknéte a posurite &as pro nastaveni ¢asu.

CANCEL

7. Mdzete si vybrat chytré probuzeni (smart wake — up) béhem nastaveni.

Va$e hodinky poté najdou nejlepSi moment pro probuzeni, pro co nejlepsi probuzeni.
8. Stisknéte OK.

Stisknéte Repeat on pokud chcete spustit opakovany budik.

Weckdays

00000 :

10. Tlagitkem pro navrat ulozite nastaveni.
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ZruSeni budiku
1. Spustte Withings Health Mate aplikaci, vstupte do Devices.
2. Vyberte Alarm.

Aura +
Steel HR .
Méanie

'@

)

S
Connected
Set the time >
Notifications On >
Alarm off >
More settings

3. Prilozte hodinky k vasemu telefonu.

4. Stisknéte Alarm posuvnik pro vypnuti.

o

Weekdays

S

5. Tlacitkem pro navrat ulozite nastaveni.
Budik je vypnuty
Zastaveni budiku

Budik muGzete zastavit stisknutim tlacitka na zafizeni Withings Steel HR / Steel HR Sport. Zastavi se
hned, namisto osmi vibraci, a automatického vypnuti poté.
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Sledovani srdec¢ni ¢innosti

Prehled

Hodinky mohou sledovat vasi srde¢ni ¢innost. Dle puvodniho nastaveni hodinky registruji srdecni
¢innost kazdych 10 minut, coz vam umozni sledovani srdecni ¢innosti v pribéhu dne.

Muzete také nastavit konstantni méfeni srdeéni ¢innosti, coz je vhodné béhem cvi¢eni. V tomto
rezimu je vaSe srdecni €innost méfena kazdou vtefinu a spousti Easovac, ktery méfi dobu cviceni.

Noseni hodinek

Hodinky Withings Steel HR / Steel HR Sport by mély bat noSeny asi 1 cm nad zapéstim. Timto
zajistite co nejpfesnéjSi méfeni srde¢ni Cinnosti. Reminek by mél byt utahnuty, ale pouze tak, aby bylo
noseni pohodiné.

Tcm

Zobrazeni dat srdeé¢ni €innosti

Svou srdecni €innost muzZete sledovat pfimo z vasSich hodinek. Staci pouze zmacknout tlacitko a
vybrat obrazovku pro zobrazeni srdecni €innosti.

Poznamka: Zobrazeni srde¢ni €innosti spusti nové méfeni.

Pokud chcete vidét celou historii méfeni, mizete se podivat ve Withings Health Mate aplikaci.

Pokud nosite hodinky kazdy den, vasi primérnou tepovou frekvenci zjistite v zalozce Timeline.
Zobrazi se primérna tepova frekvence v rlznych fazich dne.
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+ £ HEART RATE o HOWEM YESTERDAY

YESTERDAY

Good morning

DAILY STEPS

2466
Heart Rate Zones MORE
SLEEP [AURA SLEEP SENSOR)
7n2] e
L4 § g R
ml om0 e i
& |NTEMSE o
Yesterday
® MODERATE 17 MIN
AVERAGE HEART RATE AWAKE AVG ASLEEP AVG
760pm ' 76bpm 52bpm sl S
DAILY STEPS
A RO2 Additional measurement
O Heart Rate Zones Mose
Day MONT Ay

7

Pribézné méreni srdec¢ni ¢innosti

Muzete spustit pribézné méreni srde¢ni ¢innosti béhem cviceni.
Pro spusténi nasledujte kroky:
1. Stisknéte tlacitko na hodinkach po dobu asi 1 vtefiny, dokud se nespusti vibrace.
2. Opakovanym stiskem tlacitka vyberte aktivitu.
3. Stisknéte a podrzte tlacitko pro spusténi vybrané aktivity.
4

Pokud chcete ukondit cvieni podrzte tla€itko, dokud se nevypne vibrace.

Poznamka: Obrazovka zobrazujici pribéznou tepovou frekvenci se zobrazi pouze pokud je spustén
rezim pro prubézné mérfeni.
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Fitness uroven (pouze pro Steel HR Sport)

Co je fitness uroven?

pohlavi a hmotnost, které jsou kombinovany s GPS sledovani hodinek béhem béhu. Fitness uroven
porovnava srdeéni ¢innost a tempo béhem béhu.

Cim je vy$8i hodnota, tim vice fit jste. Lidé s vy$&i VO2 max maji v priméru niz$i tepovou frekvenci
bé&hem cviCeni. Lidé, ktefi s cviCenim pouze zacinaji maiji vyssi tepovou frekvenci pfi stejném tempu a
timto i niZ8i VO2 max.

Pro co nejpfesnéjSi méfeni musite béhat minimalné 10 min. Také se doporuCuje béhat v rovném

terénu, protoze béh v hornatém terénu muize byt naro€ny v porovnani s béhem v rovném terénu, coz
muize zkreslit vysledky.

Pravidelnost je kli¢: noste vase hodinky pokazdé se spusténym GPS pokazdé co jdete béhat. Timto

zajistite co nejpfesnéjsi udaje a také zjistite vyvoj vaseho pokroku.

Poznamka: Pfed novym cvi¢ebnim programem se vzdy poradte s Iékafem nebo fitness poradcem.

Jak hodnotit fithess uroven?

{ FITNESS LEVEL
Improvement
52
Notes
Improvement

52

Fitness uroven se hodnoti od 17 do 60. Po béhani spustte aplikaci a jdéte do zalozky Fitness Level.

Excelentni, dobry, primérny a Spatny: Urovné jsou odliSeny barevné pro lepsSi pfehled. K dispozici jsou
také informace, co se pocita ve Fitness urovni a také rady pro zlepSeni.
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Multi-sport / Pfipojeni GPS (pouze pro Steel HR Sport)

Jak funguje multi-sport?

Od jégy, volejbalu pres veslovani, box po lyzovani a hokej, hodinky dokazou sledovat az 30 aktivit.
Muzete si vybrat oblibené aktivity na vSich hodinkach dlouhym stisknutim tlacitka. Stiskem tlacitka si
vybirate mezi aktivitami a poté dlouhym stiskem tlagitka aktivitu potvrdite.

Aktivitu mazete vybrat z listu aktivit Withings Health Mate aplikace. Pro vybér nasledujte kroky:

1. Spustte Withings Health Mate aplikaci.
2. Vstupte do Devices > Steel HR Sport.

3. Vyberte More settings > Workout screen customization.

Do rychlého vybéru si miiZzete vybrat az 6 aktivit na vasich hodinkach.

4 STEEL MR

Actions

Auto-brightness
Screens customization

Warkout screen custornization

Help

Walkthrough

FAG

About

<

Personalize the workout list on
your watch.

Walking

Running

Swimming

Cycling

Indoor Running

Other

Dancing

Show more

V rezimu cvi¢eni hodinky pribézné sleduji tepovou frekvenci a délku cvi€eni. Po cvieni uvidite
prehled ve Withings Health Mate aplikaci o intenzité, tepové frekvence v prabéhu cviceni a spalenych

kaloriich.
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4 WORKOUTS m

Running
58:13 8,21 7:05 594
Performance

Umi hodinky sledovat cvi€eni automaticky?

Hodinky Steel HR Sport sleduji automaticky chuizi, béh a plavani. Pro vice detaill jako tempo a trasa
doporucujeme spustit cviceni manualné.

Pokud zapomenete spustit cvi€eni, hodinky automaticky sleduji pohyb a pfida nezname cvi€eni do
Withings Health Mate aplikace. MUzete si zménit typ cvi¢eni v aplikaci manualné.

Jak funguje GPS pfipojeni?

Pokud bé&hate s vas§im smartphonem budete moc sledovat vasi trasu ve Withings Health Mate aplikaci
pomoci GPS. K dispozici také budou informace o délce, vzdalenosti, srdeéni €innosti a tempo béhem
cvi€eni, zobrazené na vasich hodinkach a na vasem telefonu.
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(s WORKOUTS m “an Yesterday, 1152 Yesterday, 1152

58:13 8,21 7:05 594

Heart Rate (ueen)
%
al
Performance _Moro
4 LR R
Running
Average 166 bpm
58:13 8,21 7:05 594 Heart Rate Zones
Average Pace 7:05 min/km - Peak
o 7 min
Performance (ece ) - tonse
Fastest Split 5:52 min/km 44 min
g Altitude Gain 110m [ 1min
J . W View Splits >
CUTIVY \ "y =
1 ! Photos

Pro pouziti GPS pfipojeni, musite vybrat vzdalenostni venkovni aktivitu. Pro vybér nasledujte kroky:
1. Stisknéte tlacitko na vasich hodinkach po dobu asi 1 sekundy, dokud se nespusti vibrace.
2. Stisknéte tlacitko, pro vybér aktivity a dlouhym stisknutim spustite aktivitu.
3. Pro ukon¢eni podrzte tlagitko, dokud se nespusti vibrace.

Poznamka: Hodinky musi byt pfipojeny k telefonu skrz Bluetooth. GPS pfipojeni pozaduje povoleni na
vasem smartphonu.

Hodinky Withings Steel HR Sport nabizi pfipojeni k GPS pro vSechny vzdalenostni venkovni aktivity
jako je chlize, béh, jizda na kole a jizda na kanoi.
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Stante se vice aktivnimi

Soutézte s prateli

Prehled

Vase Withings Steel HR / Steel HR Sport hodinky a Withings Health Mate aplikace vam pomohou
zUstat motivovani diky socialni funkce. Mlzete si pfidat pfatele a rodinu do tabulky se scoére a poré
spolu soutézit kdo ujde vice kroku za tyden. Nemusi mit Withings, sta¢i mit nainstalovanou aplikaci
Withings Health Mate. Diky zabudovanému sledovani maze sledovat aktivitu.

Tato funkce je dostupna pouze pro majitele uctu.

Pridani uzivatele do tabulky

Mizete pozvat dalSi lidi do vasi tabulky. Nasledujte kroky:
1. Ve Withings Health Mate aplikaci vstupte do Welness Programs
2. \Vyberte Leaderboard

Leaderboard

This program helps you stay motivated by
bringing a social dimension to meeting and
exceeding your activity goals.

3. Vyberte Join.

4. Vyberte Invite.

5. Vyberte zpisob pozvanky.

Je zde nékolik zplsobu jako jsou zpravy, email nebo socialni sité.
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AlrDrop. Share instantly with people nearby. it

@ they turn on AirDrop from Control Centre on I0S
of froe Finder on the Mac, you'si see their
names here. Just Lap to share.

QR :

A
Message Mail Reminders  Add to Notes
2
oo W e
Asd to Copy More
Reading List

> |

Cancel

Interakce s uzivateli v tabulkach

Jakmile pozvete dalSi uzivatele, mizete s nimi komunikovat stisknutim jejich jména a vybér jedné ze
tfi moznosti:

e Thumb up (palec nahoru) pro podporu
e Thumb down (palec doll) pro vychloubani

e Mesasge pro chatovani

4 CHAT

Florence Mélanie b
O Steps. 10027 Steps

@ oo (%

PFidani socialnich komponent(i vam pom0ze zlstat motivovani a pfekonavat své limity.
Prekonavani vlastnich sam sebe

Badges (Odznaky)

Withings Health Mate aplikace nabizi systém odznakd, virtualni odmény, které se odemknou po
dosazeni urcitych cild. Jsou dva druhy odznak:

e Odznaky za splnéni denniho poctu krokd,
e Odznaky za celkovou uraZzenou vzdélenost.

Odznaky jsou zabavna forma motivace a odmény za Uspéchy.
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Insights (Statistiky)

Jakmile pouzivate aplikaci par dni, aplikace Withings Health Mate vdm poskytne statistiky. Tato funkce
zkontroluje vade aktivity a d4 vam vé&dét, jakmile jste aktivn&jSi nez obvykle. Pokud jste méné aktivni,

statistika vas namotivuje k dosahnuti vaseho cile.

Poznamka: statistiky nelze vypnout.
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Synchronizace dat
Diky synchronizaci dat v pozadi, se nemusite obavat o synchronizaci dat tak dlouho, dokud je
Bluetooth spustén. Synchronizace v pozadi je automaticky spusténa pokud:

e Uslijste o 1 000 krok( vice nez posledni synchronizace;

e Splnili jste denni cil;

e Ubéhlo vice jak 6 hodin od posledni synchronizace;

e Zménite Casové pasmo nebo se spusti letni / zimni ¢as.

Data mGzete také synchronizovat manualné. Staci spustit Withings Health Mate aplikaci. Jakmile
spustite aplikaci, hodinky se automaticky synchronizuji s aplikaci. Ujistéte se, Zze jsou hodinky
v dosahu s mobilem a Bluetooth je spustén.

A Hodinky maji limitovanou pamét. Pravidelné spoustéjte aplikaci, abyste predesli ztraté dat.
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Odpojeni hodinek

Odpojenim hodinek vam umozni odebrat hodinky z vaSeho uctu. Jakmile nejsou pfipojeny k uctu,
mohou byt pfipojeny k jinému u&tu nebo profilu.

Odpojeni hodinek nesmaze data z Withings Health Mate aplikace.

Pro odpojeni hodinek, nasledujte kroky:
1. Stisknéte tlacitko na hodinkach pod dobu 5-6 sekund.

Stisknéte tlacitko 3x, zobrazi se ,Factory reset”.
Stisknéte tlacitko po dobu 1 sekundy, zobrazi se ,Reset in 5 clicks®.
Stisknéte tlacitko 5x.
V nastaveni Bluetooth, odejméte zafizeni ze seznamu sparovanych zafizeni.
Spustte Withings Health Mate aplikaci.
Vstupte do Devices.
Vyberte Steel HR.

© N o ok~ w N

Aura -+

steel HR -

=
=

Connected

Set the time >
Notifications On >
Alarm Ooff >
More settings

(8]

Swriay
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9. Vyberte Dissociate this product.

€ STEEL HE

Walkthrough >
FAQ 2
About

Check for updates »
Serial Number 00:24:04:71:b3:62
Software version 519
Last sync Today

te this product

10. Vyberte Remove from my account.

Do you really want (o Gessocate this product from
your account?

Remove from my account

Cancel
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Cisténi a udrzba
Cisténi hodinek
1. Pro gisténi sklicka hodinek, pouzivejte navihéeny hadfik bez chloupku.

2. Silikonovy feminek ocistéte vodou a hypoalergennim mydlem.

3. Osuste silikonovy feminek mékkym hadfikem.

Dobijeni baterie
Hodinky mohou fungovat az 25 dni na jedno nabiti, podle pouZiti sledovani tepové frekvence. Pouziti
sledovani tepové frekvence po celou dobu pouziti zna&né sniZuje zivotnost baterie na jedno nabiti.
Pro nabiti nasledujte kroky:
1. Pf¥ipojte USB konec kabelu do zdroje energie.
2. Umistéte konec nabijeciho kabelu tak aby se magnety spojily.

Muzete zkontrolovat procentualni nabiti baterie na displeji béhem nabijeni.

\\\Illl//

/s
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Poznamka: Pokud hodinky ihned nenabijete, spusti se usporny rezim, ktery umozni hodinky pouZivat
cca 20 dni. Nicméné, mlzete pouze sledovat €as a sledovat aktivity. Pokud chcete sledovat tepovou
frekvenci musite hodinky nabit.

Vyména feminku

Reminek miiZzete lehce vyménit diky rychloupinaci pruzinky. 36mm model (Steel HR) pouziva 18 mm
Siroké Feminky, 40mm model (Steel HR a HR sport) pouzivaji 20 mm Siroké feminky.

Pro vyménu feminku nasledujte kroky:
1. Otocte hodinky.
2. Najdéte knoflik na kazdé pruziné.

3. Posurnite knoflik na levou stranu a odejméte feminek.

1\
-

5. Nasurite druhou stranu pruziny, posunutim knofliku na levou stranu.

) u
o o
6. Zajistéte knoflik.

Reminek je nyni spravné upevnén.

j n

4. Nasufite jednu stranu pruzZiny s novym feminkem.

-

7. Kroky opakujte pro druhy feminek.
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Nastaveni ¢asu

Pokud neni spravné zobrazen ¢as, nasledujte kroky:
1. Ve Withings Health Mate aplikaci vstupte do Devices.
2. Vyberte vase hodinky.
3. Vstupte do Set the time.
Ujistéte se, ze jsou hodinky dostate¢né blizko k mobilu.

4. Posurte krouzkem v aplikaci, dokud minutova ruci¢ka nebude na 0. Stisknéte Next.

Cancel

Align the minute hand to zero
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5. Posunte krouzkem v aplikaci, dokud hodinova rugi¢ka nebude na 0. Stisknéte Next.

<

Align the hour hand to twelve

6. Posunte krouzkem v aplikaci, dokud rucicka aktivity nebude na 0. Stisknéte Next.

Rucic¢ka aktivity se pohybuje pouze jednim smérem.
<

Align the motion hand to zero

7. Vyberte Done.

Va$e hodinky jsou nyni zkalibrovany a budou spravné zobrazovat ¢as a aktivitu.
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Aktualizace firmware

Pravidelné nabizime novy firmware, ktery pouziva nejnovéjSi funkce. Pokud je dostupny novy
firmware, Withings Health Mate aplikace vam nabidne instalaci ve vaSem Timeline.

& Ujistéte se, ze jsou hodinky synchronizovany pred instalaci novym firmwarem, jinak hrozi ztrata
dat.

Pokud chcete sami zkontrolovat, jestli je dostupna nova verze a nainstalovat nasledujte kroky:
1. Ve Withings Health Mate aplikaci vstupte do Devices.
2. Vyberte vade hodinky.

Steel HR

Méanie

-
N

e
||

T A9%
Connected
SET THE TIME >
NOTIFICATIONS On >
ALARM off >
MORE SETTINGS
Activité g
Mélarie -
@
3. Vyberte Check for updates.
4 STEEL MR
Walkthrough »
Fag ¥
About
Check for updates >
Serial Number 002404 M:b3:b2
Software version 5191
Last sync Today

Dizsociate this product
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4. Umistéte hodinky blizko mobilu.

Pokud hodinky nejsou aktualizovany, aplikace vam nabidne instalaci nového firmwaru.
5. Vyberte Upgrade.
6. Vyberte Close, jakmile je instalace dokoncena.

Poznamka: Firmware verzi mGzete zjistit v Devices > Steel HR / Steel HR Sport.
Bezpecnostni pokyny
Pouziti a skladovani

e \yrobek pouzivejte pfi teplotach mezi -10°Ca45°C (14°Fa 113 ° F).
e Vyrobek muize byt skladovan na ¢istém a suchém misté mezi -20 ° C a 85 ° C.
o Vyvarujte se extrémnich teplotnich zmén.

e Vyvarujte se jakychkoli otfesu, at uz fyzickych, tepelnych nebo jinych. Mohou poskodit vnitfni
a vnéjSi komponenty hodinek.

o Udrzujte sklicko vaseho Withings Steel HR / Steel HR Sport od ostatnich ostrych nebo tvrdych
predmétl, abyste predesli poskrabani.

e Udrzujte svuj Withings Steel HR / Steel HR Sport a jeho pfislusenstvi mimo dosah od déti,
protoZze obsahuje malé ¢asti a mizou predstavovat nebezpeci uduseni.

Méreni tepové frekvence

e Prokrveni klize nebo mnozstvi krve protékajici kGzi se u jednotlivcl li§i podle prostifedi. Za
urcitych okolnosti nemusi byt Withings Steel HR / Steel HR Sport schopen poskytnout presné
méfeni srdec¢ni frekvence.

e Technologie pouzivana Withings Steel HR / Steel HR Sport je zalozena na svétle
absorbovaném kGzi a krvi. Méfeni mohou ovlivnit jakékoli trvalé nebo docasné zmény vasi
pokozky, jako jsou tetovani, pot nebo dokonce ochlupeni na zapésti.

o Faktory prostfedi mohou mit vliv na schopnost Withings Steel HR / Steel HR Sport provadét
presné méreni. Napfiklad voda muze blokovat nebo modifikovat rozptyl svétla a chladné
pocasi maze ovlivnit prokrveni klze.

e Withings Steel HR / Steel HR Sport musi zUstat fadné na svém misté, aby poskytoval méfeni
tepové frekvence. Cinnosti, které plsobi na zapésti, jako je box nebo volejbal, mohou
zpusobit nepfesné méreni srdecni frekvence.

Vodéodolnost

o VasSe Withings Steel HR / Steel HR Sport vydrzi tlak podobny tlaku v hloubce 50 m (165 ft).
Muzete jej tedy pouzit pfi myti nadobi nebo plavani. Nelze jej vSak pouzit pro potapéni nebo
Snorchlovani.

o Nepouzivejte tlagitko hodinek, pokud jsou pod vodou.

o Vyvarujte se dlouhodobému plsobeni slané vody. Po straveni ¢asu plavanim ve slané vodé
nezapomente oplachnout hodinky vodou.

e Vyvarujte se plsobeni jakychkoli chemickych produktl, jako jsou rozpoustédla, detergenty,
parfémy nebo kosmetika. Mohou poskodit femen nebo kryt hodinek.

e Vyvarujte se extrémnim podminkam (napf. Sauny nebo parni mistnosti).
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Servis a udrzba

¢ NepokouSejte se sami opravovat nebo upravovat Withings Steel HR / Steel HR Sport. Servis a
udrzba, které nejsou popsany v této uzivatelské pfirucce, by méli provadét profesionaini
technici.

e Vystaveni vysokym nebo nizkym teplotdm muze zkratit Zivotnost baterie.

e Starnuti materiald maze ovlivnit odolnost hodinek viéi vodé. Odolnost proti vodé nelze trvale
zarucit.

Specifikace

Withings Steel HR (36 mm)
e Pouzdro z nerezové oceli
e Mineralni sklo
e Prdmér hodinek: primér 36,3 mm (1,4 palce)
e Tloustka hodinek: 13 mm (0,5 palce)
e Hmotnost: 39 g (1,38 0z)
e Reminek: Hodi se na zapésti az do 200 mm. (7,9 palce)
e Odolnost vlci vodé do 50 m (165 ft)
Withings Steel HR (40 mm)
e Pouzdro z nerezové oceli
e Mineralni sklo
e Prdmér hodinek: primér 39,5 mm (1,6 palce)
e Tloustka hodinek: 13 mm (0,5 palce)
e Hmotnost: 49 g (1,72 0z)
e Reminek: Hodi se na zapésti az do 230 mm. (9,1 palce)
e Odolnost vuci vodé do 50 m (165 ft)
Withings Steel HR Sport (40 mm)
e Pouzdro z nerezové oceli
e Mineralni sklo
e Prdmér hodinek: pramér 39,5 mm (1,6 palce)
e Tloustka hodinek: 13 mm (0,5 palce)
e Hmotnost: 49 g (1,72 0z)
o Naramky: Hodi se na zapésti az do 230 mm. (9,1 palce)
e Odolnost vuci vodé do 50 m (165 ft)
Displej
e Analogovy Ciselnik zobrazujici hodiny a minuty
e Rucicka pro sledovani denni aktivity (po¢et krokd za den)
e OLED obrazovka zobrazujici dalsi informace
Méreni a funkce

e Steps (distance and calories) — Kroky (vzdalenost a kalorie)
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e Running (distance and calories) — B&h (vzdalenost a kalorie)

¢ Swimming (session duration and calories) — Plavani (délka sezeni a kalorii)

e Heart rate — Tepova frekvence

e Sleep — Spanek

e Silent alarm — Tichy budik

e Timer — Casovaé

e  Multi-sport tracking (Steel HR Sport) - Multi-sportovni sledovani (Steel HR Sport)
e Fitness Level (Steel HR Sport) - Urover fithess (Steel HR Sport)

Baterie

AZ 4 dny v nepfetrzitém rezimu srdecni frekvence
Az 25 dni pfi normalnim pouzivani

Rezim zalozni energie dalSich 20 dni

Senzory

e Denni a no¢ni senzor pohybu

e \ysoce presny tfiosy akcelerometr MEMS

o Nizka spotieba

¢ Pfipojeni

e Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready)
Kompatibilita

e iPhone 4S a vySsi

e iPod Touch 5th Gen a vyssi

e iPad 3. generace a vySsi

e BLE (Bluetooth low Energy) kompatibilni zafizeni Android

e Withings Steel HR / Steel HR Sport nelze nastavit z poéitace.
Kompatibilni OS

e iOS 10 a vyssi

e Android 6 a vySsi
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dal$i oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zZivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisu a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu
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Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarué¢nimi podminkami a
reklamaénim fddem nezmifhovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t&€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé €i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicli, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené viastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalk, Fetézu, plasta,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) C&islem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud Kkupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihdta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Ccz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie @insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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