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Prosim prectéte si pozorné tento navod. Je velmi dulezity pro
montaz a spravné cviceni/ Prosim precitajte si pozorne tento navod.
Je velmi dolezity pre montaz a spravne cvicenie.

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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BEZPECNOSTNI OPATRENI
BEZPECNOSTNE OPATRENIA

PRED TiM NEZ ZACNETE S MONTAZ|
PRED TYM NEZ NACNETE S MONTAZOU

Pfed tim nez zacnete s cviCenim, pfectéte si podrobné navod a také ho vzdy méjte
pfi sobé.

Ujistéte se, ze mate vSechno nezbytné naradi a potiebné dily k montazi. Vezméte
vSechno potfebné nacini a muzete montovat, montazje velmi rychla.

Ujistéte se, ze mate Cistou plochu pro montaz stroje. Méla by byt vétsi.

Ujistéte se, ze je prostor volny pro vSechny pfipady, aby nevznikla moznost
poskozeni stroje b&éhem montaze.

Chrante stroj pfed vlhkem a prachem. Nedavejte stroj do garaze, na krytou terasu Ci
ven blizko vody.

Nedavejte stroj do blizkosti svych déti a domacich zvifat.

Pfed a vedle stroje méjte volnou plochu minimalné 2500mm (L)* 1500mm

Montaz stroje v riznych Urovnich musi byt vzdy na pevné zemi.

Vezméte zdsuvku a prodluZzovacku pry¢ ze zahfaté plochy.

Nepracuijte na stroji se spreji ani pfi oprave.

Pred tym nez zaCnete s cviCenim, precitajte si podrobne navod a tiez ho vzdy maijte
pri sebe.

Uistite sa, Zze mate vSetko potrebné naradie a potrebné diely k montazi. Vezmite
vSetko potrebné nacinie a mézete montovat, montaz je velmi rychla.

Uistite sa, ze mate Cistu plochu pre montaz stroja. Mala by byt vacsia.

Uistite sa, Ze je priestor volny pre vSetky pripady, aby nevznikla moznost’ poskodenia
stroja behom montaze.

Chrante stroj pred vihkom a prachom. Nedavaijte stroj do garaze, na krytu terasu Ci
von blizko vody.

Nedavajte stroj do blizkosti svojich deti a domacich zvierat.

Pred a vedla stroje majte volnu plochu minimalne 2500mm (L)* 1500mm

Montaz stroja v réznych urovniach musia byt vZdy na pevnej zemi.

Vezmite zasuvku a predlzovacku pre€ zo zahriatej plochy.

Nepracujte na stroji so sprejmi ani pri oprave.

Dé&kujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladdme velké
usili k zajisténi kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout
cyhbéjici nebo vadné dily. V ptipadé objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i
zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje, kontaktujte nés za ti€elem jeho nahrazeni (viz
kontakt na prvni stran€ navodu). Tento stroj je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti.



Zaruku na stroj nelze poskytnout v piipadé jeho pouziti pro komercni, profesionalni
ucely v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouZiti. Stroj neni uréen pro komeréni
ucely a vyssi vykonnostni zatizeni.

Nespravné pouzivani (jako napt. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez
rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

Pted zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni
tlak, ortopedické problémy atd. se svym lékarem.

Vyrobce neni zodpoveédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zptisobené
pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a tdrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a idrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u
firmy Seven sport s.r.0. viz daje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

Maximadlni nosnost stroje je 130 kg.

Stroj je zatazen do tfidy HC — zéavislé na rychlosti. Stroj se nesmi pouzivat
v nevétranych mistnostech.

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi piijit se strojem do styku.

pied pouzitim si ditkladné prectéte navod na pouziti.

umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a
bezpecné.

nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimaln€ 2 metry na vSechny strany.
Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazne poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté
pii cviceni.

Pravidelné Kkontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj
nepouzivejte a ihned poSkozené casti vyméinte nebo kontaktujte servis
dodavatele (viz piedni strana navodu)

Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
Nenechdvejte déti a doméci zvitata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento ndvod na pouziti pro ptipadné objednani néhradnich dilt
v budoucnu.

Udrzujte el. pfipojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zdroji (plynovy
horak...).

Nepracujte na mistech, kde jsou pouzivany vyrobky obsahujici aerosol nebo
kde je uskladnovan kyslik.

Pokud je el. kabel dodan poSkozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim
pracovnikem nebo kvalifikovanou osobou, aby se zabranilo nebezpeci.



» Ujistéte se, Ze mate vSechny nastroje potiebné k spravné montaZi stroje.

o USetfeni Casu a rychlou montaz dosahnete tim, ze budete mit vSechno potfebné
vybaveni po ruce.

o Ujistéte se, zda mate dostateéné velky prostor k sestaveni stroje.

o Ujistéte se, ze prostor, ve kterém se nalézate, neobsahuje nic, co by mohlo
zpusobit zranéni béhem montaze.

o Udrzujte bézecky pas pouze v domacim prostiedi, mimo vlhkost a prach.
Nenechdavejte stroj v garazi, kryté terase, venku nebo v blizkosti vody.

e Udrzujte stroj mimo dosah déti a zvifat. Nenechavejte déti pracovat na stroji
samotné, pouze v doprovodu dosp€lé osoby.

Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro
pienravu a nemiize doiit k noskozeni stroie

ZACATEK MONTAZE / ZACIATOK MONTAZE

Prosim skontrolujte vSechny Sroubky, matky a nafadi v taSce s naradim.

Pfi montaze musite postupovat podle navodu.

Kdyz budete montovat drzadlo, musite dbat na to, abyste neskfipli zadny drat.
Montaz je velmi jednoducha, jako prvni si dejte dohromady vSechny soucastky a
teprve potom zaénéte montovat.

Kdyz dokoncite montaz, prosim uchovejte ho do budoucna.

Opatrné zachazejte se viemi elektrickymi ¢astmi podobnym jako je motor a chrarite
je pred destém

PFed zastréenim zastréky do zasuvky skontrolujte pfikon volta.

A Nezastrkujte kabel do zasuvky pokud neni montaz dokonéena.

Prosim skontrolujte vSetky Srébiky, matky a naradie v taske s naradim.

Pri montazi musite postupovat podla navodu.

Ked budete montovat drzadlo, musite dbat na to, aby ste nepoSkriabali ziadny drat.
Montaz je velmi jednoducha, ako prvy si dajte dohromady vSetky suciastky a najskor
potom zacnite montovat.

Ked dokoncite montaz, prosim uchovajte ho do buduicna.

Opatrne zachadzajte so vSetkymi elektrickymi ¢astami podobnym ako je motor a
chrarite ich pred dazdom

Pred zastréenim zastréky do zasuvky skontrolujte prikon voltov.

A Nezastrkujte kabel do zasuvky pokial nie je montaz dokonéena.



Poznamka:

Kdyz je elekricky kabel poSkozen, musi se nahradit novym, zaveste stroj do servisu a
vyhnete se nestésti.

Poznamka:

Ked je elekricky kabel poSkodeny, musi sa nahradit novym, zavezte stroj do servisu
a vyhnete sa nestastiu.

PRED CVICENIM / PRED CVICENIM

Pred tim nez zacnete cvicit, skontrolujte svlj zdravotni stvav se svym lékafem. Ten
Vam fekne, jestli jste schopni cvi€it na tomto stroji bez rizika zdravotniho kolapsu.
Uvédomte si své télesné schopnosti. Nespravné cvi¢eni muze zpUspbit poskozeni
zdravi. Kdyz pocitujete zavrat, zvedani Zaludku, bolest na hrudi, zadech, nebo
ostatni bolesti, ihned ukonCete cviceni a skonzultujte to se svym Iékafem.

Rozcvicte se pfed cviCenim.

Nikdy nepokladejte oteviené pfedméty na cvicici stroj.

Noste vhodné obleCeni ke cviCeni. Nenoste Saty i jiné obleceni, které by se mohlo
zamotat do stroje.,

Nikdy nepohybujte se strojem, kdyZ na ném nékdo cviéi. Pfed pouzitim stroj peclivé
skontrolujte, dotdhnéte vSechny matky a Sroubky.

Pred tym nez zaCnete cviCit, skontrolujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom. Ten
Vam povie,Ci ste schopny cvicit na tomto stroji bez rizika zdravotného kolapsu.

Uvedomte si svoje telesné schopnosti. Nespravne cviCenie mbze spdspbit
poskodenie zdravia. Ked pocitujete zavrat, zdvihanie zaludka, bolest na hrudi,
chrbte, alebo ostatné bolesti, ihned ukoncite cvienie a skonzultujte to so svojim



lekarom

Rozcvicte sa pred cvicenim.

Nikdy nepokladajte otvorené predmety na cviciaci stroj.

Noste vhodné obleCenie ku cviCeniu. Nenoste Saty Ci iné obleCenie, ktoré by sa
mohlo zamotat do stroja.,

Nikdy nepohybujte so strojom, ked na fom niekto cvi€i. Pred pouzitim stroj
starostlivo skontrolujte, dotiahnite vSetky matky a Srobiky.

BEHEM VASEHO CVICENi / BEHOM VASHO CVICENIA

Upozornéni pfi postupu, kdyz se chcete dostat na stoj nebo z néj odejit. Kdykoli je
mozné se drzet madel.

Nikdy nevstupujte na pas kdyz je nastaven na nejvysSi rychlost.

Vezméte vSechno volné oble€eni a ruéniky pry¢ z bézckého pasu.

Kdyz se dostanete na pas, rozto€i se béZecka plocha a na ni se pohybujete jako pfi
chlzi.

Bézecky pas je schopen vyvinout vysokou rychlost. K vyhnuti nahlych zmén v
rychlosti nastavujte rychlost malym zvySenim.

Dejte ruce pry¢ ze vSech pohyblivych &asti.

Vzdy vlozte bezpe€nostni kli€¢ a pipojte sponu k vaSemu obleeni na vasem pase
pred zaCatkem cviCeni. Kdyz se setkate s problémem a potfebujete rychle zastavit
stroj, jednoduse vytahnéte bezpecénostni kli¢ z pocitace.

Nikdy nenechavejte stroj bez dozoru, pokud je v pohybu.

Nikdy se nepokouSejte otaCet na stroji pokud je v pohybu. Vzdy drzte hlavu a télo
vpred po celou dobu cvi€eni, smérem k poditaci.

Nepfepinejte se pfi cvi€eni, pokud se Vam bude zdat néco nepohodiné pfi vasem
cviCeni, skonzultujte to se svym Iékafem.

Vzdy pouzivejte zminné vybaveni. Kdyz najdete né&jaky Spatny komponent nebo
vybaveni, nebo ulySite neobvykly hluk bé&hem uzivani, ihned ukonlete cviCeni.
Nepouzivejte vybaveni, dokud neni problém vyfesen..

Upozornenie pri postupe, ked sa chcete dostat na stroj alebo z neho odist.
Kedykolvek je mozné sa drzat drzadiel.

Nikdy nevstupujte na pas ked je nastaveny na najvy$Siu rychlost.

Vezmite vSetko volné oblelenie a ru€niky prec z bezeckého pasu.

Ked sa dostanete na pas, roztoCi sa beZecka plocha a na nej sa pohybujete ako pri
chédzi.

Bezecky pas je schopny vyvinut vysoku rychlost. K vyhnutiu nahlych zmien v
rychlosti nastavujte rychlost malym zvysSenim.

Daijte ruky pre¢ zo vSetkych pohyblivych Casti.

Vzdy vlozte bezpecnostny kfu¢ a pripojte sponu k vadmu oble€eniu na vaSom pase
pred zacCiatkom cviCeni. Ked sa stretnete s problémom a potrebujete rychlo zastavit



stroj, jednoducho vytiahnite bezpecnostny klu¢ z pocitaca.

Nikdy nenechavaijte stroj bez dozoru, pokial je v pohybe.

Nikdy sa nepokuSajte otacat na stroji pokial je v pohybe. Vzdy drzte hlavu a telo
vpred po celu dobu cvi€enia, smerom k pocitacu.

Neprepinajte sa pri cvi€eni, pokial sa Vam bude zdat nie€o nepohodiné pri vaSom
cviCeni, skonzultujte to so svojim lekarom

Vzdy pouzivajte zmienené vybavenie. Ked najdete nejaky zly komponent alebo
vybavenie, alebo zaCujete neobvykly hluk behom uZivania, ihned ukoncite cviCenie.
Nepouzivajte vybavenie, dokial nie je problém vyrieSeny..

PO VASEM CICENi / PO VASOM CICENI
Ke snizeni (vypnuti) rychlosti zmacknéte tlacitko stop.
Z bézeckého pasu muzete sejit jen tehdy, kdyz je Uplné zastaveny.
Vyndejte bezpe€nostni kli¢ a schovejte ho na bezpecné misto mimo dosach déti.
Zkontrolujte teplotu (pfehfati) pasu po Vasem cviceni.
Kdyz docvicite, vratte se na str. 20-21, kde je popsano uskladnéni Vaseho stroje.
Pravidelné dohlizejte na stroj a dotahujte Sroubky.
Vzdy kdyz budete opravovat nebo kontrolovat stroj, vypnéte ho ze sité a vzdy
pouzivejte manual. Neotvirejte kryt motoru a ani se nepokous$ejte jej rozebirat, kdyz
byste méli s motorem jakykoliv problém, oslovte autorizovany servis. Servis Vam

vzdy doporudi prodejce stroje.

Kdyz budete chtit vypojit stroj ze sité, vZdy musite pfedem zmacknout tlacitko OFF a
poté jej vypnout ze sité.

Drzte vSechny elektrické casti (kabely, motor, vypinaci tladitko...) zabranite tak
elektrickému skratu. Nezatézujte zbyte¢né madla, pocita¢ &i pas, zabranite tak jeho

zniéeni.

Neopravuijte si stroj doma sami, pro béznou udrzbu pouzivejte manual.



SOUCASTKY / SUCIASTKY

NO.

POPIS

QTY

NO.

POPIS

QTY

HLAVNiI RAM/HALVNY RAM 1

31

SROUB/SROB M8*60




2 |SPODNi RAM/SPODNY RAM 32 |SROUB/SROB M8*85 2
3 |VYVYSENATYC 33 |SROUB/SROB M8*25 1
VYVYSENA TYC
4 |ROZSIRENA TRUBKA 34 |SROUBEK/SROBIK M4*15 12
ROZSIRENA TRUBKA
5 |VALEC/VALEC 35 |SROUBEK/SROBIK M6*10 2
6 [PREDNI VALEC 36 |SROUB/SROB M6*25 10
PREDNY VALEC
7 [ZADNI VALEC 37 |SROUBEK/SROBIK M3*10 2
ZADNY VALEC
8 [BEZECKA PAS/BEZECKY PAS 38 |SROUB/SROB M5*15 6
9 [BEZECKY PAS/BEZECKY PAS 39 |SROUB/SROB M4*15 15
10 |RIDICi PAS/RIADACI PAS 40 |OBJIMKA/OBIJIMKA 8
11 |RIDiCi MOTOR 41 |PODLOZKA/PODLOZKA M6 4
RIADIACI MOTOR
12 [VYVYSENY MOTOR 42 |PODLOZKA/PODLOZKA M10 4
VYVYSENY MOTOR
13 |OVLADACI DESKA 43 |PODLOZKA/PODLOZKA 18
OVLADACIA DOSKA ID6*0D18*1.25T
14 |TRANSFORMATOR 44 |PODLOZKA/PODLOZKA 8.2 6
TRANSFORMATOR
15 [POJISTKA/POISTKA 45 |SROUBEK/SROBIK 14
16 |SNIMAC RYCHLOSTI 46 |MATICE/MATICA M10 10
SNIMAC RYCHLOSTI
17 [VYPINAC/VYPINAC 47 |MATICE/MATICA M8 6
18 |[ELEKTRICKY KABEL 48 |PLASTOVA OBJIMKA 4
ELEKTRICKY KABEL PLASTOVA OBIJIMKA
19 [BOCNi ZABRADLI 49 |ZAKLADNI RAMOVA 6
BOCNE ZABRADLIE PODLOZKA/ZAKALDNA
RAMCOVA PODLOZKA
20 [KRYT/KRYT 50 |KONCOVA CEPICKA 2
KONCOVA CAPICKA
21 |SPODNIi KRYT/SPODNY KRYT 51 |OBJIMKA/OBIJIMKA 1
22 [ZAD AVIKO/.... AVEKO 52 [NAPINACI OBJIMKA 1
NAPINACIA OBIJIMKA
23 |[PREPRAVNI KOLECKA 53 |NASTAVITELNA TYC RAMU 2
PREPRAVNE KOLIESKA NASTAVITELNA TYC RAMU
24 |KLADKA/KLADKA 54 |PODLOZKA/PODLOZKA 10
25 [KNOFLIK/GOMBIK 55 |OBAL/OBAL 2
26 [SROUB/SROBM8*50 56 |KONCOVA CEPICKA 2
/KONCOVA CAPICKA 30*60
27 [SROUB/SROB M10*25 57 |KONCOVACEPICKA/KONCOVA | 2
CAPICKA 25*50
28 |SROUB/SROB M10*50 58 |KONCOVACEPICKA/KONCOVA | 2
CAPICKA 30*60
29 [SROUB/SROB M10*60 59 |SROUB/SROB M8*50 4
30 |SROUB/SROB M8*80 60 |PLASTOVA PODLOZKA 4

PLASTOVA PODLOZKA




SYSTEMATICKY NAHLED II
SYSTEMATICKY NAHLAD II

SOUCASTKY / SUCIASTKY

NO.

DESCRIPTION

QTY

AL

DRZADLO/DRZADLO

10




AR DRZADLO/DRZADLO 1
BL LEVE POSTRANI DRZADLO/I’AVE POSTRANNE DRZADLO 1
BR PRAVE POSTRANI DRZADLO/PRAVE POSTRANNE DRZADLO 1
C SPOJOVACI TRUBKA/SPOJOVACIA TRUBKA 1
D POCITAC/POCITAC 1
E BEZPECNOSTNI KLIC/BEZPECNOSTNY KLrUC 1
FL-L&R OBAL NA DRZADLO (LEVY)/OBAL NA DRZADLO (LAVY) 2
FR-L&R OBAL NA DRZADLO (PRAVY)/OBAL NA DRZADLO (PRAVY) 2
GL BOCNI OBAL NA SPODNi CAST RAMU (LEVY) 1
BOCNY OBAL NA SPODNU CAST RAMU (LAVY)
GR BOCNIi OBAL NA SPODNI CAST RAMU (PRAVY) 1
BOCNY OBAL NA SPODNU CAST RAMU (PRAVY)
H SROUB/SROB M8*15 10
| SROUB/SROB M8*65 2
J SROUB/SROB M8*45 4
K SROUB/SROB M4*20 4
L SROUB/SROB M5*20 6
M PODLOZKA/PODLOZAK OD16.2*ID8.2 10
NL KRYT NA POCITAC MALY (LEVY) 1
KRYT NA POCITAC MALY (LAVY)
NR KRYT NA POCITAC MALY (PRAVY) 1
KRYT NA POCITAC MALY (PRAVY)
(o) PODLOZKA /PODLOZKAOD22.2*ID8.2 4
P DRAT K POCITACI/DRAT K POCITACU 1
Q ZVYSENY DRAT/ZVYSENY DRAT 1
R RYCHLOSTNIi DRAT/RYCHLOSTNY DRAT 1
SL RYCHLOSTNI TLACITKO NA RUKOJETI (SKLON) 1
RYCHLOSTNE TLCITKO NA RUKOVATI (SKLON)
SR RYCHLOSTNI TLACITKO NA RUKOJETI (RYCHLOST) 1
RYCHLOSTNE TLCITKO NA RUKOVATI (RYCHLOST)
T VODNI LAHEV/VODNA FLASA
U PODLOZKA /PODLOZKAOD22.2*ID8.2 2
\Y; SROUBEK/SROBIK M4*15 18
w PODLOZKA/PODLOZKA OD18*ID6 4
Y SROUBEK /SROBIK M4*20 4
Z1 T KLIC/T KLUCS6 1

T KLIC/T KLUS S6

11







UPOZORNENTI

o (téte tento manual pred montazi.
®Seznamte se s nahradnimi dily.

® Zkontrolujte technické vybaveni.
®Opatiete si spravné naradi.
®Pfipravte si prostor na montaz.
®Ridte se nasledné podle instrukci.
®Nikdy neptetézujte klouby.
®Pravidelng utahujte klouby.
®Nechavejte si manual u sebe.

UPOZORNENIE

®(Citajte tento manual pred montaZou.
®Zoznamte sa s nahradnymi dielmi.
®Skontrolujte technické vybavenie.
®(patrite si spravne naradie.
®Pripravte si priestor na montaz.
®Riad’te sa nasledne podrla instrukcii.
®Nikdy nepretazuijte kiby.
®Pravidelne utahujte kiby.
®Nechavajte si manudl u seba.

13



SOUCASTKY VE VAKU (SROUBY, MATICE)/
SUCIASTKY VO VAKU (SROBY, MATICE)

— #l

#J

#H

#L

#V

#K

#0O

#L1

M8*65L 2PCS

M8*45L 4PCS

M8*15L 10PCS

M*20L 6PCS

Ma*15L 18PCS

Ma*20L 4PCS

0D22.2*1D8.2 4PCS

AW OD18*ID6 4PCS

#M OD16.2*1 D8.2 10PCS

#U 0D22. 2%ID8. 2 2PCS

S6 1PC

#72 S6 1PC




krok 1:

(o) (fmm

\/ #M OD16.2*1 D8.2 3PCS ., #0 0D22.2*1 D8.2 2PCS

#H M8* 15L 5PCS

1 s6 RC




krok 2-

(o) ([

#H MB*15L  5PCS

()4 OD16.2°1 8.2 3Pcs., #0 OD22.2*1D8. 2 2PCS
}" P

% -~ #12 S6 1PC




#l M8*65L 2PCS

rok -

#U OD22.2*1D8.2 2PCS

%#zz S6 1PC




krok 4

(mmmmmm S0 M520L 6PCS

#71 S6 1PC




#J MB8*45L 4PCS

#M OD16.2*1 D8.2 4PCS

——— #I2 S6 1PC




#V M*15L 10PCS

D (oo

#71 S6 1PC
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FR-L
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SKLOPENI PRO USKLADNENI

NXY 7T ANTOYT T ATTYTT Y MY T Y YT TO\Y”7Z T A TXNANTT "ANTTYTT

Varovani: Pred sklopenim doll nestujte na desce
Varovanie: Pred sklopenim dolu nestojte na doske

VAROVANI 2: Stroj musi byt pfi skladovani vypnuty z elektfiny. Stroj mtzete vypnout
i vypinacem, ktery je dole na stroiji.

Varovanie 2: Stroj musi byt pri skladovani vypnuty z elektriny. Stroj mézete vypnut i
vypinacom, ktora je dole na stroji.
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SKLOPENi NAHORU

A Jednou rukou uvolnéte a
zatahnéte za jistici knoflik.

B. Druhou rukou nadzvednéte
konec stroje az do chvile, kdy
uslysite cvaknuti  jlsticiho
knofliku. To znamena, ze je
stroj narovnan.

SKLOPENIE HORE

A Jednou rukou uvolnite a
zatiahnite za istiaci gombik.

B. Druhou rukou nazdvihnite
koniec stroje az do chvile, kedy

ZARiiintA Aialnnitia latinAanhA

SKLOPENI DOLU
A.Pouzijte jednu ruku pro uvolnéni
jisticiho tlaCitka az na konec.

B.Druhou rukou davejte stroj doli az do
chvile, kdy uslySite opét cvaknuti.

SKLOPENIE DOLE
C.Pouzite jednu ruku pre uvolnenie
istiaceho tlaCitka az na koniec.

D.Druhou rukou davaijte stroj dole az do
chvile, kedy zacCujete opat’ cvaknutie.




PECE A UDRZBA

STAROSTILVOST A UDRZBA

Pouzijte teply a vihky hadfik s trochou saponatu a udrzujte stroj Cisty.

Necistéte stroj pod bézeckym pasem. Je tam silikonova vazelina, ktera je potfebna
pro hladky pohyb pasu.

Kontrolujte namahané ¢asti pred pouzitim.

Kdyz budete mit pochybnosti, zavolejte na telefonni Cislo servisu.

Dbejte zvlastni pozornost na jistici knoflik, musi byt vZdy dostateéné upevnén.

Pouzite teplu a vihkd handru s trochou saponatu a udrzujte stroj Cisty.

Necdistite stroj pod beZzeckym pasom. Je tam silikonova vazelina, ktora je potrebna
pre hladky pohyb pasu.

Kontrolujte namahané ¢asti pred pouzitim.

Ked budete mat’ pochybnosti, zavolajte na teleféonne Cislo servisu.

Dbajte zvlastnu pozornost’ na istiaci gombik, musi byt vzdy dostatone upevneny.

KDYZ JE PAS ZALEPENY
KED JE PAS ZALEPENY

Mozn4 ucitite po Case (to zavisi na Castém pouzivani stroje), Ze je pas ulepeny.
Doporu€ujeme Vam pouzit lehké pokryti silikonovou vazelinou mezi pasem a
plochou pod nim tak, jako je na obrazku.

Mozno ucitite po €ase (to zavisi na ¢astom pouzivani stroja), Ze je pas ulepeny.

Doporu€ujeme Vam pouzit lahké pokrytie silikonovou vazelinou medzi pasom a
plochou pod nim tak, ako je na obrazku.
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MAZANI / MAZANIE

K omezeni tfeni béZeckého pasu a minimalizaci opotfebeni pouzijte vazelinu nebo
sprej WD-40, mozna aplikujte na dfevéné desce a pod bézecky pas.

Poznamka: Mazivo je mozno aplikovat nékdy nastavajicim zpisobem. K
naneseni zvednéte jednu stranu bézeckého pasu a naneste mazivo pod
bézecky pas. To samé udélejte i na druhé strané.

K obmdzeniu trenia beZzeckého pasu a minimalizacii opotrebenia pouZite vazelinu
alebo sprej WD-40, mozno aplikovat na drevenej doske a pod bezecky pas.
Poznamka: Mazivo je mozno aplikovat’ niekedy nastavajucim spésobom.
K naneseniu zdvyhnite jednu stranu bezeckého pasu a naneste mazivo
pod bezecky pas. To isté urobte i na druhej strane.

UPRAVA PASU / UPRAVA PASU

poznamka:
Pro mnoho lidi je jedna z nohou silngjSi nez druha. Podlozka béhem pasu mize mit
sklon drahy k té strané, ktera vytvafi tlak od siln&jSi nohy.

poznamka:
Pre mnoho fudi je jedna z néh silnejSia nez druha. PodloZka behom pasu méze mat
sklon drahy k tej strane, ktora vytvara tlak od silnejSej nohy.

KDYZ MA PAS TENDENCI UH\'(BA'I: DOPRAVA
KED MA PAS TENDENCIU UHYBAT DOPRAVA
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Utahnéte Sroub na pravé strané o 1/4, vyzkouSejte, jestli se pas vyrovnal. Pokud
se tak nestalo, povolte Sroub na levé strané také o 1/4.

Utiahnite 8réb na pravej strane o 1/4, vyskusSajte, &i sa pas vyrovnal. Pokial sa tak
nestalo, povolte Srob na lavej strane tiez o 1/4.

KDY

Utahnéte levy Sroub a vyskouSejte jestli to pomohlo k vyrovnani. Pokud ne, povolte
pravy Sroub.

Utliahnite favy Srob a vyskusajte €i to pomohlo k vyrovnaniu. Pokial nie, povolte
pravy Srob.

KDYZ SE STANE, ZE JE PAS VOLNY
KED SA STANE, ZE JE PAS VOINY

Jednoduse utahnéte pravou i levou stranu pasu. Oba Srouby dotahnéte stejné, staci
o 1/4.

Jednoducho utiahnite pravu i fava stranu pasu. Oba Sréby dotiahnite rovnako, staci o
Ya.

KDYZ JE PAS PRILIS DOTAZENY
KED JE PAS PRILIS DOTIAHNUTY

Jednoduse Srouby povolte tak, aby byl pas lehce pohyblivy.
Jednoducho $roby polol'te tak, aby bol pas I'ahko pohylivy.
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Pouzivani pocitace / Pouzivanie pocitaca

mES) (FES) [FEN

0000

STOP SPEED

Toto je hlavni tlacitko, kterym spustite pocitac, a tim i vSechny funkce s
nim spojené.
Toto je hlavné tlacitko, ktorym spustite pocita¢, a tym i vSetky funkciu s
nim spojené.

Nastavte si €as, rozestupy, kalorie, které se nastavuji manuainé.
Nastavte si €as, rozostupy, kalérie, ktoré sa nastavuju manualne
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Zmacknéte tlacitko select a pfedvolte si svlj program stroje. Je zde 5
programd, jeden je manualni pro spalovani tuku.

Stlacte tlagitko select a predvolte si svoj program stroja. Je tu 5 programov,
jeden je manualny pre spalovanie tukov.

Sklon bézeckého pasu zvolite tlacitky 3,6,9,12
Sklon bezeckého pasu zvolite tlacitkami 3, 6, 9, 12.

Rychlost béhu si zvolite tlagitky 3,6,9,12 km/h

T Tmy 1@ 2
00-00

INCLINE START STOP  SPEED

Timto tlaCitkem aktivujete motor. Timto motor vypnete.
Tymto tladitkom aktivujete motor Tynto motor vypnete.

v

Toto vam ukaze na displeji rychlost, kalorie, trat,odstup, ¢as, sklon.
Toto vam ukaze na displeji rychlost, kaldrie, trat, odstup, ¢as, sklon

Toto je pro zvySeni a snizeni rychlosti.
Toto je pre zvySenie a zniZenie rychlosti 4—
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Toto je pro nastaveni sklonu.
Toto je pre nastavenie sklonu

Poznamka:

Kdyz vyjmete bezpecnostni kli¢, displej bude ukazovat E-07 a mozna uslysite
pipavy zvuk. Kdyz polozite kli¢ na misto, displej bude ukazovat po dobu 3
sekund, uslySite pipavy zvuk, nez se na displeji ukaze 0.

Poznamka: Ked vyberiete bezpecnostny klt¢, displej bude ukazovat E-07

a mozno zacujete pipavy zvuk. Ked polozite klu¢ na miesto, displej bude
ukazovat po dobu 3 sekund, zaCujete pipavy zvuk, nez sa na displeji ukaze 0.

OBSLUHA / OBSLUHA:

MANUALNi PROGRAM: Programy ukazanych funkci

MANUALNY PROGRAM: Programi ukazanych funkcii
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Po 400 metrech se vam ukaze toto./Po 400 metroch sa vam ukaze toto

> PO menu manuélnich funkci./PO menu manudlnych funkcii

Zde se ukaze velikost sklonu./Tu sa ukaze velkost’ sklonu <

Zde se ukazuje srde¢ni puls./Tu sa ukazuje srdcovy pulz.

Toto je ukazatel okruhii./Toto je ukazovatel’ okruhu <

toéeni na SiLU

Start:

A.Stoupnéte si nohama na pas (obée strany bézecké plochy) a drzet se rukojeti.
B.Dejte bezpec€nostni kli¢ do méfiCe, kdyz neni kli¢ v méfici, displej bude ukazovat
Er07 a uslysite pipavy zvuk.

C.Po 5 sekundach se na displeji ukaze 888 a bézecké pole vas pfivita.

D.Muzete zmacknout start a spustit tak bézesky pas.

E.Stujte na pase a pomalu se rozejdéte, tlacitkem na rychlost si mizete zvolit

rychlost chiize ¢i béhu a pfitom se drzte madel.
Start:

A:Stupte si nohami na pas (obe strany bezeckej plochy) a drzte sa rukovati.
B:Dajte bezpec€nostny klu¢ do meraca, ked nie je kI'u¢ v meradi, displej bude
ukazovat Er07 a zacujete pipavy zvuk.

tocenie na SILU
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C:Po 5 sekundach sa na displeji ukadze 888 a beZecké pole vas privita.
D:Mbzete zmacknut Start a spustit’ tak beZesky pas.

E:Stojte na pase a pomaly sa rozchodte, tlaCitkom na rychlost si mdzete zvolit
rychlost chédze &i behu a pritom sa drzte drzadiel.

POZNAMKA:

F.MuUzete zmacknout speed+,speed- toto si mlzZete nastavit i na rukojetich.
G.Nastaveni sklonu je také mozno upravit pomoci rukojeti.

H.Bé&hem manualnich funkci muzete zmacknout “MODE” pro scan vSech funkci. A
displej bude ukazovat vSechny funkce jednu po druhé.

POZNAMKA:

F:Mb6zete zmacknut speed+,speed- toto si mbzete nastavit i na rukovéatiach.
G:Nastavenie sklonu je tiez mozno upravit pomocou rukovatéi.

[.Behom manualnych funkcii mézete zmacknut “MODE” pre scan v8etkych funkcii. A
displej bude ukazovat vSetky funkcie jednu po druhe;j.

LEVA / LAVA PRAVA / PARVA

@ \—p Muzete zmacknout A nebo V tladitko
rychlého sklonu na levém madle pro nastaveni

zdvihu ktery potiebujete.

Muzete zmacknout A nebo ¥ rychlé
tla€itko rychlosti na pravém madle, pro

pohodiné nastaveni.

sezpecnosti kli¢ (Skladujte bezpeénostni kli€¢ mimo dosah ¢
C.Vypnéte stroj ze zdroje napéti.

KONEC:

D.Znizte na pomalu rychlost.
E.Vyberte bezpelnosty klu¢ (Skladujte bezpecnostny kIi¢ mimo dosahu deti).
F.Vypnite stroj zo zdroja napatia.

Nastaveni ¢asu, Draha, Kalorie scitané ¢i odpocitané pomoci

manualni funkce
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Nastavenie ¢asu, Draha, Kaldrie scitané Ci odpocitané

pomocou manualnej funkcie

Funkce nastaveni CASU:

A.Stisknéte Power.

B.Stisknéte Mode dokud se hlavni displej “Time” nerozsviti, poté stisknéte
‘speed +’ nebo ‘Speed —' pro nastaveni doby, po kterou chcete bézet. Cas
muZze byt nastaveny v dobé

C.Stisknéte Start k zahajeni.

Funkcie nastavenia CASU:

A:Stisknite Power.

B:Stisknite Mode dokial sa hlavny displej “Time” nerozsvieti, potom stisknite
‘speed +’ alebo ‘Speed —' pre nastavenie doby, po ktort chcete bezat. Cas
mobze byt nastaveny v dobe

C:Stisknite Start k zahajeniu.

Funkce nastaveni DRAHY:

A.Stisknéte Power.

B.Stisknéte Mode dokud se Distance nerozsviti, poté stisknéte Speed + nebo
Speed — pro nastaveni drahy, kterou chcete bézet. Draha muze byt
nastavena v délce km.

C.Stisknéte Start k zahajeni.

Funkce nastaveni DRAHY:

A:Stisknite Power.

B:Stisknite Mode dokial sa Distance nerozsvieti, potom stisknite ‘Speed +’
alebo ‘Speed -’ pre nastavenie drahy, ktoru chcete bezat. Draha mé&ze byt
nastavena v dizke km.

C:Stisknite Start k zahajeniu.

Funkce nastaveni KALORIi:

A.Stisknéte Power.
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Stisknéte Mode dokud se Calories nerozsviti, poté stisknéte Speed +
nebo Speed — pro nastaveni kalorii, kterych se chcete zbavit. Kalorie se
mohou nastavit v rozmezi 10-9990.

B.Stisknéte Start k zahajeni.

Funkcie nastaveni KALORIi:

A:Stisknite Power.

B:Stisknite Mode dokial sa Calories nerozsvieti, potom stisknite ‘Speed +’
alebo ‘Speed -’ pre nastavenie kalorii, ktorych sa chcete zbavit. Kalorie sa
moZu nastavit’ v rozmedzi 10-9990.

C:Stisknite Start k zahajeniu.

Rejstrik dat / Register dat:

The initial dgla The initial data the Range of Data the Range of Data
(Morrral Mode) oo ount Down Mods) {Count Down Mode) {Display Mode)

Wl [ [ B | B
e -

(Min/Sec.)

ool | | B | B
Hm h {

Kml

gl | [ B | B
Bpm |
XX |

PROGRAMOVE FUNKCE” P1-P5

PROGRAMOVE FUNKCIE” P1-P5
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C.Stisknéte “PROGRAM” pro vybrani daného programu.

D.Stisknéte START. Stroj bude pracovat o 5 sekund pozdégji.

E.Kazdy program ma 16 sigma. Bude nasledovat plynulé pipnuti 3 sekundy pfed
zménou kazdého sigma.

F.V programové funkci mizete zménit nastavenim “TIME” sigma.

START:

A:Spustite “POWER” na meracom pristroji.

B:Uistite sa, €i je bezpecnostny ki€ na svojom mieste.

C:Stisknite “PROGRAM?” pre vybratie daného programu.

D:Stisknite START. Stroj bude pracovat o 5 sekund neskor.

E:Kazdy program ma 16 sigma. Bude nasledovat plynulé pipnutie 3 sekundy pred
zmenou kazdého sigma.

F:V programové funkcie mézete zmenit nastavenim “TIME” sigma.

ZMENY NASTAVENI “ TIME SIGMA” V PROGRAMOVE FUNKCI

A.Stisknéte Power na méficim pfistroji.

B.Stisknéte “PROGRAM” pro vyber P1 to P5.

C.Poté stisknéte ‘Speed +’ nebo ‘Speed 1’ nebo rychlé tlacitko rychlosti na pfedni
rukojeti pro nastaveni ¢asu, ktery cheete na stroji bézet. Cas mdze byt nastaven v
rozmezi 5:00-99:00. Po zméné nastaveni ¢asu, po celou dobu se sigma bude podle
toho ménit.

D.Stisknéte Start k zahajeni.

ZMENY NASTAVENIA “ TIME SIGMA” V PROGRAMOVEJ FUNKCII
A:Stisknite Power na meracom pristroji.

B:Stisknite “PROGRAM” pre vyber P1 to P5.

C:Potom stisknite ‘Speed +’ alebo ‘Speed [’ alebo rychle tlacitko rychlosti na
prednej rukovéti pre nastavenie ¢asu, ktory chcete na stroji bezat. Cas méze byt
nastaveny v rozmedzi 5:00-99:00. Po zmene nastavenia ¢asu, po celu dobu sa
sigma bude podla toho menit.

D:Stisknite Start k zahajeniu.

upozornéni:

Kazdy program obsahuje 16 sigma. Jeden program bézi 30 (minut), Kazdé sigma
bézi 1:30 minut. Jestlize zménite TIME sigma programu, potom zbytek délky b&hani
bude rovnomérné rozdéleno pocitatem.

Kazdy program obsahuje 16 sigma. Jeden program bezi 30 (minut), Kazdé sigma

beZi 1:30 minut. Ak zmenite TIME sigma programu, potom zbytok diZzky behanai
bude rovnomerne rozdelené pocitacom.
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.PROGRAMOVA TABULKA (RYCHLOST & SKLON)

PROGRAMOVA TABULKA (RYCHLOST & SKLON)

manual P1 P2 P3 P4 P5
speed incline speed incline speed incline speed incline | speed incline Speed incline
STEP1 0.8 0 1.5 0 1.5 0 1.5 0 2.0 0 1.5 0
STEP2 0.8 0 2.5 0 2.0 1 4.5 1 4.5 1 2.3 2
STEP3 0.8 0 2.5 1 4.0 2 8.5 2 8.5 2 4.5 4
STEP4 0.8 0 4.5 1 6.0 2 6.5 3 10.0 3 8.5 6
STEPS 0.8 0 4.5 1 8.0 3 4.5 4 8.5 4 8.5 4
STEP6 0.8 0 6.5 1 8.0 3 2.5 5 6.5 5 6.5 2
STEP7 0.8 0 6.5 2 10.0 2 4.5 4 4.5 6 4.5 1
STEP8 0.8 0 8.5 2 10.0 2 6.5 5 4.5 7 4.5 0
STEP9 0.8 0 8.5 2 12.0 3 8.5 4 4.5 6 4.5 1
STEP10 0.8 0 6.5 2 10.0 3 6.5 2 4.5 6 4.5 1
STEP11 0.8 0 6.5 3 10.0 2 4.5 1 6.5 5 6.5 2
STEP12 0.8 0 4.5 3 8.0 2 2.5 2 8.5 4 8.5 2
STEP13 0.8 0 4.5 3 6.0 3 4.5 3 10.0 3 8.5 2
STEP14 0.8 0 2.5 2 4.0 2 8.5 2 8.5 2 4.5 2
STEP15 0.8 0 2.5 2 2.0 2 4.5 1 4.5 1 2.5 3
STEP16 0.8 0 1.5 0 1.5 0 1.5 0 2.0 0 1.5 0

FUNKCE TELESNEHO TUKU (“Body fat”)

A.Funkce “Body fat” miize pracovat pouze, jestli pfestanete na stroji bézet
nebo jestli stroj nepracuje.
B.Stisknéte tlacitko “ PROGRAM” 6x nepferusené pro nastaveni rezimu,
hlavni displej zobrazi “01” na obou stranach, poté muzete zmacknout “SPEED
+” nebo “speed [1” pro nastaveni dat tak, jak ukazuje nasledujici tabulka

FUNKCIE TELESNEHO TUKU (“Body fat”)

A:Funkcia “Body fat” méze pracovat len, ak prestanete na stroji bezat' alebo
ak stroj nepracuje.
B:Stisknite tlacitko “ PROGRAM” 6x neprerusené pre nastavenie rezimu,
hlavny displej zobrazi “01” na oboch stranach, potom mézete zmacknut
“SPEED +” alebo “speed o” pre nastavenie dat tak, ako ukazuje nasledujuca

tabulka
On the left On the right
display meaning preset range

01 Sex 01(male) 01(male)/02(female)

02 Age 25 01~255
(16-60 is the suitable age)

03 Height 170 100~200CM

04 Weight 70 00~255KGS
(130kgs is the maximum weight
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of user for this machine)

05

bodyfat

Muzete stisknout “MODE” pro vybér 01~05, poté stisknéte “SPEED +” nebo
“speed [J” pro nastaveni dat vaSich individualnich hlaseni.

C.Kdyz data sefadite k 05, poloZte své ruce na pulzovy vodi€¢ na predni
rukojeti, po 10~20 sekundach se ,body fat* ukaze na displeji.

Mézete stisknut “MODE” pre vyber 01~05, potom stisknite “SPEED +” alebo
“speed [1” pre nastavenie dat vasich individualnych hlaseni.

C:Ked data zoradite k 05, polozte svoje ruky na pulzovy vodi€¢ na prednej
rukovati, po 10~20 sekundach sa ,body fat* ukaze na displeji.

MERIC SE UKAZE NASLEDOVNE:
MERAC SA UKAZE NASLEDOVNE:

QUESTION EXPLAIN FIRST INSPECT
Er1 Connecting error between pc board |Check that the lines between pc board and
and controller controller.
Er2 Error on motor / MOS crash Check that the meter line to motor is connected
or not
Er3 Error on speed sensor line Check that the walking belt
/ can’t run on walking belt Has been stocked or stopped by the others
points
Check that the speed sensor line is connected
well or not
Check the placement of sensor or the photo
disk is correct or not
Er4 Binding of RELAY
Erb The electricity is too strong Check if it is overloaded.
EOQ7 The safety key is out of place Put the safety key back

PRUVODCE LOKALIZACE PORUCH----komu zavolat

Tento ?Slapaci mlyn? je navrzen uZzivatelskou bezpecnosti jako prvni dulezita véc pfi
elektrické poruse, Slapaci mlyn zabrani automaticky nebezpeéi a zabrani damage
poskozeni drahych soucasti, napf. motoru.
Pokud narazite na neobvyklé chovani Slapaciho mlyna, jednodude bézte pred néj,
stisknéte tlaCitko vypnout a odmitnéte Slapaci mlyn. To by mélo vyjasnit vedlejSi
chyby a nastartovat Slapaci mlyn pro béznou €innost znovu.

Pokud ani v tomto pfipadé nedojde k obnoveni spravného fungovani, potom je ¢as
zavolat svému prodejci.
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SPRIEVODCA LOKALIZACIE PORUCH----komu

zavolat’

Tento ?Slapaci mlyn? je navrhnuty uZivatelskou bezpecnostou ako prva dolezita vec
pri elektrickej poruche, Slapaci mlyn zabrani automaticky nebezpeliu a zabrani
damage poskodeniu drahych sucasti, napr. motoru.
Pokial narazite na neobvyklé chovanie Slapacieho mlyna, jednoducho bezte pred
neho, stisknite tladitko vypnut a odmietnite Slapaci mlyn. To by malo vyjasnit
vedlajSie chyby a nastartovat Slapaci mlyn pre beznu €innost’ znovu.

Pokial ani v tomto pripade neddjde k obnoveniu spravneho fungovania, potom je ¢as

zavolat’ svojmu predajcovi.

Problem

Potential Cause

Corrections

Slapaci mlyn neni uveden v
chod

Slapaci mlyn nie je uvedeny
v chod

1.Neni zastréen

2.Neni vloZzen bezpecnostni
kli¢

3.Domaci elektricky vypinal
selhal

4 Elektricky vypinal
Slapaciho mlyna selhal
5.0n/Off sviti na OFF

1.Nie je zastréeny

2.Nie je vlozeny
bezpecnostny kfug
3.Domaci elektricky vypinac
zlyhal

4 Elektricky vypinal
Slapacieho mlyna zlyhal
5.0n/Off svieti na OFF

1.Zastrcte do otvoru

2.Vlozte bezpelnostni kli¢ do
ovladaciho pultu

3.0bnovte nebo vymérite
pojistku jako na nasledujici
fotografii.

4.Namazte desku Slapaciho
mlyna zkuste znovu
5.Stisknéte on/Off na ON

1.Zastréte do otvoru

2.Vlozte bezpelnostny kfu¢ do
ovladacieho pultu

3.0bnovte alebo vymerite
poistku ako na nasledujice;j
fotografii.

4.Namazte dosku Slapacieho
mlyna, skuste znovu
5.Stisknite on/Off na ON
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Bézici pas selze

BeZiaci pas zlyha

1.B&Zici pas neni utazen
2.Hnaci femen neni dost
utazen

1.Beyiaci pas nie je utiahnuty

2.Hnaci remer nie je dost
utiahnuty

1.PfizpUsobte bézici pas
napnuti

2 PrizplUsobte hnaci femen
napnuti

1.Prispbsobte beziaci pas
napnutiu

2.Prispbésobte hnaci remeni
napnutiu

Bézici pas kolisa, kdyz na
néj stoupnete

BeZiaci pas kolisSe, ked nar
stupite

1.Nedostateéné namazani

2.Bé&Zici pas je pfili§ utazen

1.Nedostatoéné namazanie
2.Beziaci pas je prilis
utiahnuty

1.Pouzijte silikonové mazivo
2 PrizpUsobte bézici pas
napnuti

1.Pouzite silikbnové mazivo

2.Prispbésobte beZiaci pas
napnutiu

Bé&Zici pas je mimo

BeZiaci pas je mimo

Bé&Zici pas neni dokonce
pfes zadni valec

BeZiaci pas nie je dokonca
cez zadny valec

Vycentrujte bé&zZici pas

Vycentrujte beziaci pas

Pro opravu €. 3 zkontrolujte podle nasledujiciho nacrtku.
Pre opravu €.3 skontrolujte podla nasledujuceho nacértku

POJISTKA /POISTKA
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TIPY KE CVICENI:
TYPY K CVICENIU:

Nejprve se snazte poslouchat rychlost tlukotu vaseho srdce. Potifebujete védét, jak
kontrolovat vas srdecni tep. Nejjednodussi zplsob, jak najit svlj puls je po obou
stranach vaseho krku — tepnach krkavicich. Mezi pradu$nici a velkym krkovych
svalem. Spocitejte si poCet udert za 10 sekund. Pak nasobte Sesti. To vam da pocet
uderd za jednu minutu.

Jak rychle by vam mélo bit srdce béhem cvi¢eni? Dost rychle, abyste dosahli a stali
ve svém ” target zone ”, rozpéti uderu za minutu, které je pfevazné uréeno vasim
vékem a fyzickou kondici. Abyste mohli zjistit vas ,target zone“, nahlédnéte do
tabulky, kterou davame k dispozici.

Najskdr sa snazte posluchat rychlost tlkotu vasho srdca. Potrebujete vediet, ako
kontrolovat’ vas srde¢ny tep. Najjednoduchsi spdsob, ako najst svoj pulz je po oboch
stranach vasho krku — tepnach krkaviciach. Medzi priedusnicou a veSkym krkovych
svalom. Spocitajte si poCet uderov za 10 sekund. Potom nasobte Siestimi. To vam da
pocet Uderov za jednu minutu.

Ako rychlo by malo Vase srdce byt v priebehu aerobného cvicenia? Dost rychlo, aby
ste dosiahli a stali vo svojej ,target zone*, rozpetie uderov za minutu ktoré je
prevazne uréené vasim vekom a fyzickou kondiciou. Aby ste mohli zistit' vas ,target
zone®, do tabulky, ktori davame k dispozicii.

S R ADVANCED. Sports, athletic conditioning g
; interval training.

® T s v A Beginne !
. . DEg 0 0

PULSE IN BEATS PER MINUTE

20 2 30

AGE IN YEARS
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Aerobni cvi€eni je vytrvalou aktivitou, pfi které se kyslik dostava do vasich svald skrz vase
srdce a plice. Zdokonali se fyzicka zdatnost, ktera je podporovana jakoukoli aktivitou, kdy
pouzivate napf. velké svalové skupiny — paze, nohy nebo hyzdé. Vase srdce bije rychle a

dychani zhluboka pfi aerobnim cvi¢eni mize byt soucasti vasi béznou praxi.

Aerobné cvicenie je vytrvalou aktivitou, pri ktorej sa kyslik dostava do vasich svalov skrz
va$e srdce a pluca. Zdokonali sa fyzicka zdatnost, ktora je podporovana akoukolvek
aktivitou, kedy pouzivate napr. velké svalové skupiny — paze, nohy alebo hyzdé. Vase
srdce bije rychlo a dychanie zhlboka pri aerobnom cvi¢eni méze byt su€astou vasej beznej
praxe.

ZAHRAT SE A ZCHLADIT SE | | Pravidelné protahovani
ZAHRIAT SA A SCHLADIT SA | | Pravidelné pretahovanie

Spravny plan celého cviceni se sklada ze zahfani se, samotného cviceni a
zchlazeni se. Dodrzovat cely plan alespor dvakrat a nejlépe tfikrat tydné,
odpocivani po dobu jednoho dne mezi cviéenimi, po nékolika mésicich, mize se to
zvySit na Ctyfikrat nebo pétkrat za tyden.

Zahtivani je dllezitou ¢asti vaseho cvi€eni a méla by jim zac¢inat kazda lekce.
Vase télo tak bude Iépe pfipraveno na namahavéjsi cviceni diky rozehrati a
protahnuti svalu, diky zvySeni krevniho obéhu a srde¢niho tepu, a diky pfijimani
vice kysliku b&éhem cviceni, opakujte tato cvi¢eni, abyste zredukovali problémy
vasich bolavych svalu. Navrhujeme nasledujici postupy zahfati a zchlazeni.

Spravny plan celého cvienia sa sklada zo zahriatia sa, samotného cvienia a
zchladenia sa. Dodrzovat cely plan aspon dvakrat a najlepSie trikrat tyzdenne,
odpocivanie po dobu jedného dna mezdi cvi¢eniami, po niekolkych mesiacoch,
mdbze sa to zvysit na Styrikrat alebo patkrat za tyzden.

Zahrievanie je dblezitou Castou vasho cvicenia a mala by nim zacinat kazda
lekcia. Vase telo tak bude lepSie pripravené na namahavejSie cvicenie vdaka
rozohriatiu a pretiahnutiu svalov, vdlaka zvy$eniu krvného obehu a srde¢ného tepu,
a vdaka prijimaniu viac kysliku behom cvi€eni, opakuijte tieto cvicenia, aby ste
zredukovali problémy vasich bolavych svalov. Navrhujeme nasledujuce postupy
zahriatia a schladenia.

1.Protazeni vnitfniho stehna
Sednéte si s chodidly k sobé a koleny sméfujici
ven. Pfitahujte nohy tak blizko k tfislim, jak je to
mozné. Jemné tlacte kolena smérem k podlaze.
Pocitejte do patnacti.




1. Pretiahnutie vnutorného stehna
Sadnite si s chodidlami k sebe a kolenami smerujucimi von. Pritahujte nohy tak
blizko k trieslam, ako je to mozné. Jemne tlacte kolena smerom k podlahe.
Pocitajte do patnast.

2. Protazeni kolenni Slachy
Sednéte si s natazenou pravou nohou. Levou nohu
pokréte a chodidlo sméfuje k pravému vnitfnimu
stehnu. Natahujte se smérem k palci na noze co
nejvice, jak je to mozné. Pocitejte do patnacti. Pak
chvili odpocifite a opakujte s druhou nohou.
2. Pretiahnutie kolennej Slachy
Sadnite si s natiahnou pravou nohou. Lava nohu pokréte
a chodidlo smeruje k pravému vnutornému stehnu.
Natahujte sa smerom k palci na nohe ¢o najviac, ako je to mozné. Pocitajte
do patnast. Potom chvilu odpocinte a opakujte s druhou nohou.

3. Procviceni krku a hlavy
Zakrouzete jednou hlavou doprava a citite, jak se napina leva strana vaseho
krku. Potom zakrouzete hlavou zpét na druhou stranu a rozevfete Usta a
nechte je oteviena. Zakrouzete hlavou doleva a nakonec poklesnéte hlavou k
hrudniku.
3. Precvicenie krku a hlavy
Zakruzte jeden-krat hlavou doprava a citite, ako sa napina lava strana vasho
krku. Potom zakruzte hlavou spat na druhud stranu a roztvorte uUsta a nechaijte
ich otvrené. ZakruZzte hlavou dofava a nakoniec poklesnete hlavou k hrudniku.

4. Zdvihani ramen
Zdvihnéte pravé rameno k uchu. Pak zdvihnéte levé rameno k uchu a zaroven
klesejte z pravym ramenem.
4. Zdvihanie ramien
Zdvihnite pravé rameno k uchu. Potom zdvihnite favé rameno k uchu a zaroven
klesajte z pravym ramenom.

5. Protazeni Achilovy Slachy
Opfete o sténu vasi pravou nohu s natazenymi pazemi dopfedu. Drzte pravou
nohu rovné a levou nohu na podlaze, potom ohnéte levou nohu a opfete ji
dopfedu pomoci bokl sméfem ke sténé. Vydrzte a potom opakujte na druhou
stranu patnactkrat.
5. Pretiahnutie Achilovej Slachy
Oprite o stenu vasu pravu nohu s natiahnutymi pazami dopredu. Drzte pravu
nohu rovno a lavou nohu na podlahe, potom ohnite favd nohu a oprite ju
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dopredu pomocou bokov smerom k stene. Vydrzte a potom opakujte na druhud
stranu patnast-krat.

6.Bo¢ni protazeni
Rozpazte do strany a pokracujte v protazeni, poté si protahnéte kréni obratle.
Opét rozpazte a pravou ruku sméfujte ke stropu a levou dolll. Pomalu kmitejte
ob&ma rukama nahoru a dold, tim docilite protazeni.
6. Bocné pretiahnutie
Rozpazte do strany a pokracujte v pretiahnutiu, potom si pretiahnite kréné stavce.
Opéat rozpazte a pravu ruku smerujte ku stropu a lavou dole. Pomaly kmitajte oboma
rukami hore a dole, tym docielite pretiahnutie.

7. Dotek prstu
Pomalu se predklorite a skuste se dotknout rukama prtli na nohou, az se
dotknete tak v této poloze skuste napocitat do patnacti a pak se zase pomalu
narovnejte.

7. Dotyk prstu
Pomaly sa predklorite a skuste sa dotknut’ rukami prstov na nohach, az sa
dotknete tak v tejto polohe skuste napocitat do patnast a potom sa zase
pomaly narovnajte.

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje
minimalné vSak po 20 hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

G.Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.),
zda jsou dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme
bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

H.pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
I.K Udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
J.Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
K.Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
L.Computer nevystavuijte slunecnimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby
nedoslo k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.

M.Skladuijte rotoped vZdy na suchém a teplém misté.

Udrzba SK
C.Pravidelne zkontrolujte vSetky sucasti a dotiahnite ich.
D.K Udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky
s abrasivami.
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E.Chrante computer pred poskodenim.

F.Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.
G.Computer nevystavuijte slne¢nému Ziareniu.

H. Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.

Zaruc¢né podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:

1. z&ruka na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dia predaja

zékaznikovi.

2. zéruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dna predaje zdkaznikovi..

3. zéruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaje zdkaznikovi

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

D.zavinenim uzivatel’a tj. poskodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montézou,

nedostato¢nym zasunutim sedlovej tyce do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov

v kl'ukéch a kl'uk k stredovej osy

E.nespravnou udrzbou

F.mechanickym poskodenim

G.opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumove a plastové Casti, pohyblivé

mechanizmy, atd’.)

H.neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

L.neodbornymi zdsahmi

J.nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j

teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyslne pozmenenym designom,

tvarom nalebo rozmermi

Upozornenie:
1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a obasnym vizanim nie ke zadvada
braniaca riadnemu uzivaniu stroja a tiezZ nemoéze byt predmetom reklamécie. Tento jav je
mozné odstranit’ beznou udrzbou.
2. upozornenie: u zékladnych modelov st pouzité vencekové loziskd. Doba zivotnosti u
tychto lozisk moze byt’ kratSia nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100
prevadzkovych hodin.
3. v dobe zéaruky budu odstranené rézne poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zdvadou
alebo vadnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana.
4. Reklamécia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym
dokladom o zakupeni.
5. Zéaruku je mozné uplatiiovat’ u vyrobcu: inSPORTIine s.r.i., Bratislavska 36, 911 05
Trencin alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny..

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel”:
inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, Trencin

www.insportline.sk

44


http://www.insportline.sk/

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
G.zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicli ode dne
prodeje zakaznikovi.
H.zaruka na computer a elektrozarizeni je 60 mésicti ode dne prodeje
zakaznikovi.
I.zaruka na ostatni dily je 24 mésict ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
2.zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou
montazi, nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostateCnym
utahnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose
3.nespravnou Udrzbou
4.mechanickym poskozenim
5.opotifebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti,
pohyblivé mechanismy, atd.)
6.neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
7.neodbornymi zasahy
8.nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké
teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym
designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

A.cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zavada branici
radnému uzivani stroje a tudiz nemdze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize
odstranit béznou udrzbou.

B.upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loZiska. Doba zivotnosti u
téchto loZisek mize byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizné 100
provoznich hodin.

C.v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni
zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
D.Reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a
potvrzenym dokladem o zakoupeni.

E.Zaruku Ize uplatiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov
nebo u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz
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ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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