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UvoD

Nemgjte zadné obavy a vydejte se svou vlastni cestpoléBejte pouze sami na sebe, mnohdy se octnete
v situacich, kdy nebude pobliz nikdo, kdo by vanhhpmradit.

Ale nez za timto dobrodruzstvim vyrazitéegtete si nasledujici informace.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

e Tento fFistroj je navrzen pro pouziti vdoméacnosti a mem&dabovych posilovnach a nenicen pro
osoby vazici vice nez 120 kg.

e Béhem montaze postupujtégsreé podle uvedenych krdk
» Pouzivejte pouze originalni dily, které byly dod&pplu s pistrojem.

* Umisgte mistroj na rovny, protiskluzovy povrch. Nedop&ujeme gistroj pouzivatei skladovat ve
vlhkém prostedi, jelikoz gkteré dily mohou podléhat korozi.

» Pted zahajenim montaze zkontrolujte diégieného seznamu, zda byly dodany vSechny dily.
» Béhem montaze pouzivejte vhodnéatdi, fipadré poproste o pomoc dalSi osobu.

e Pred prvnim pouzitim a naslegin mesicnich az dvourgsicnich intervalech kontrolujte stav veSkerého
spojovaciho materialu a di- zda jsou vSechny Srouby a mattéelre utazeny a vSechny dily @n
funkeni.

» Poskozeny dil vymite co nejdive za novy, mezitimifstroj nepouzivejte.
» K opravam pouzivejte pouze originalni nahradni.dily
* O zpisobu opravy se podie s prodejcem.

» Zajistte, aby se fistroj nepouzival five, nez bude U$pné dokortena montdz a kontrola stavu
piistroje.

» Dohlizejte na to, aby vSechny nastavitelné dilyhyevrény s ohledem na jejich krajni polohu.

* Na pistroji by n®ly cvicit pouze dosglé osoby. Bti mohou gistroj pouzivat pouze za dohledu déép
osoby.

e Obeznamte osoby pohybujici se v bezgeastim okoli pistroje s hrozicimi riziky — riziko figdstavuji
nap. pohyblivécasti gistroje.

e Varovani: nespravny nebo na&gmy trénink niize poskodit vaSe zdravi.
e Dodrzujte doporteni uvedena v kapitole ,Pokyny ke éoni*.

e Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se pafte s lékéem. Lékd vam mize doportiit
vhodny typ tréninku a intenzitu &@ni.

» Uzivatelsky manual uschovejte priigad poteby.

» Dodavatel neriwe zardit, Ze nevzniknou chyby ip piekladu textu nebo Ze nedojde ke émd@m
v technické specifikaci vyrobku.

* Nanefené Udaje jsou pouze oriefit@ a neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uélea



OBSAH BALENI

»  Zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily.

+ Jistici Horni krytky
Ruéni kolik
§roub
§rouby

Naradi

)l

Bézecky pas

PRED PRVNIM POUZITIM

* Proval'te montaz pesr¢ podle jednotlivych krok.
» Po dokoreni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny Srgdély pritazeny.

Jedna se o opa&ni, kterym Ize ovlivnit bezgeaost, provozuschopnost a Zivotno#sgroje.



MONTAZ

KROK 1:

Spus'te kEZeckou desku k zemi
KROK 2:

Zafixujte hlavni ram v zékladrpomoci jisticiho koliku a odSroubujte ze zakladnipusové Srouby.



KROK 3:

Vlozte bezpénostni kIE.
KROK 4:



Pokud nebudetesiecky pas delSi dobu pouzivatjzete jej slozit pro Usporu mista.



SEZNAM DiL U

Oznafeni | Nazev dilu Pocet
kusi
1 Bezpénostni klE 1
2 Skin ovladaciho panelu (hortiast) 1
3 Distargni vale&ek — rozggrka skinky 1
4 Prostor pro kabelaz 1
5 Sroub (ST3*10) 6
6 Skin ovladaciho panelu (spod¥ést) 1
7 Sroub (ST3*14) 4
8 Drzak ovladaciho panelu (horfdist) 1
9 Sroub (ST3*14) 14
10 Imbusovy Sroub (M4*10) 1
11 Horni ram / madla (tlodga: 1.2mm) 1
12 Rukoje (T3*355) 2
13 Sloupek / vertikalni tyzakladny 1
14 Matice (M8*30) 4
15 Pruzinovy kolik 1
16 Sroub ( ST3*10) 4
17 Matice M6 2
18 Matice M12 1
19 Matice M6 4
20 Imbusovy Sroub M6*40 4
21 Prodluzovaci ram zékladny 2
22 Imbusovy Sroub M6*40 2
23 Klinovytemen Poly-V 4P/140J 1
24 Fedni valec 1
25 Transportni kok&ko 2
26 Rini Sroub M12*50 1
27 Sroub s plochou hlavou M6*35 1
28 Koncova krytka hlavniho ramuiguini) 2
29 Krytkaiidici jednotky PC Board 4
30 Sfovy vypina 1
31 Motor -8316, 500W, 200-240V 1
32 Sroub M8*40 4
33 Tlumici podlozka 12
34 Baini naslap
35 Sroub M8*25 4




36 Hlavni ram T-08ST 1
37 Sroub M6*16 2
38 Podlozka @6x@10x0.8 2
39 Zadni krytka hlavniho ramu 2
40 Stabiliz&ni Sroub 2
41 Ridici jednotka PC Controller 1
42 Richytka kabelu 2
43 Sroub M6*25 2
44 PodloZka @6x14 3
45 Sroub @3*10 1
46 Koncovka kabelu @12 3
47 Zadni valec 1
48 Oboustranhlepici pasek 2
49 BeZecka deska 900*430*12mm 1
50 BéZecky pas 2115*360*1.4mm 1
51 Sroub M5*10 12
52 Fi¢na podpra bizecké desky 2
53 Matice M8 4
54 VInita podlozka @8 4
55 Imbusovy SrouM8*50 4
56 PodloZzka zakladny / nosniku 6
57 Sestihranny Sroub M12*65 2
58 Sestihranny Sroub M6*45 1
59 Koncova krytka horni tg / madel 2
60 Sroub (T4.2*20) 4
61 PodloZka (pro upe¥ni snim&e tepu) 4
62 Sroub M6*12 1
63 Sroub (T3 *14) 4
64 Spodni + horni kryt motoru 1
65 Rukoje (T3*300) 2
66 Sroub (T3 *6) 4
67 Snima tepové frekvence (R-pravy, L-levy) 2
68 Ovladaci tl&itko na madle 4
69 Horni krytka madla 2
70 Plastova krytka sninsa tepu 2
71 Paitatovy kabel (spodntast) 1
72 Drzak ovladaciho panelu (spodast) 1
73 Ovladaci destka IC (integrovany obvod) 2
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OVLADACI PANEL

a.Displej
b.Tla¢itko PROGRAM:

Tlagitko pro zahajeni ceeni.

Toto tlagitko se nachazi také na levém madle.
c. Tladitko START:

Tlagitko pro zahajeni ceeni.

Toto tlaitko se nachazi také na levém madle.
d.Tla¢itko STOP:

V rezimu nastaveni slouzi totodl&o k vynulovani
parametru.

Pokud tl&itko pridrzite 2 vtéiny, vynuluji se
vSechny Udaje krotnodometru.

e.Tla¢itko MODE:

V pohotovostnim rezimu s[ouii totodltko
k vybéru MANUALNIHO/PREDNASTAVENEHO
programu.

f. Tlag¢itka SPEED:
Tlagitko pro zn&nu rychlosti.
g.Ciselna tlatitka:

Tlacitka pro okamzitou z&mu rychlosti na
stanovenou hodnotu.

h.Tla¢itko PULSE/CAL:

Tlacitko pro gepinani mezi zobrazenim aktualni
tepové frekvence/spi@bovanych kalorii.

FUNKCE

Il Hlavni sitovy vypinaé se nachazi vedle zdky pro napajeci kabel !!!

BEZPECNOSTNI KLi €

Bezpe&nostni klE slouzi k geruseni pivodu elektrické energie.iPvytazeni bezpmostniho kite se perusi
privod el. energie a pas se zastavi.viySSi rychlosti pasu hrozi rizikaiis prudkého zabraghi, coz niize byt
riskantni a nebezpeé. Proto Bzecky pas zastavujte pomoci Sipek na ovladacimlpandezpénostni kiE

pouzivejte pouze v nouzovychipadech.

Il Namérena hodnota spatebovanych kalorii (CAL) je pouze orient&ni a nelze na zaklad tohoto Udaje

vyhodnotit zdravotni stav uzivatele.

Poznamka:

« Jestlize delSi dobu nestisknete zadnéitla a p@itat nebude fijimat Zadny signal ze snirig dojde
k automatickému vypnuti displejetigemz tréninkové Gdaje se uchovaji. Prétopné zapnuti displeje

stai stisknout libovolné tl&tko.

» Parametry Ize nastavovat pouze v rezimu STOP, k&gcky pas neni v pohybu.

» Pokud displej nepracuje spréyivyn¥ite baterie.

* Typ baterie: 1.5V UM-3 nebo AA (2 kusy).
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POKYNY KE CVI CENi

Pokud jste delSi dobu netili a chcete se vyhnout zré&mim, pora’te se ped zahajenim cw¥ebniho programu
s lékaem.

ZAHRIVACI FAZE

Kazdému cuieni by néla predchazet 5-10 minutova zZébaci faze.
Vhodné jsou protahovaci cviky neboizle @i nizké rychlosti.

Strefinkové a protahovaci cviky jsou pro dobrylesny stav zcela kiové.
Tréninkem &lesné ohebnosti docilite posileni krevnih@hmba zvySeni pruznosti
svali. Zalhrivaci faze vam poize rychleji dosahnout zlepSeni kondice
vytvarovani postavy.

Pokud neméate se stiskem pedchozi zkuSenosti, &aejte lehkymi
protahovacimi cviky a nesetrvavejte v krajni poziiliS dlouho. Délku cvik
prodluzujte postuphv zavislosti na vasi aktualni ohebnosti.

Pred zahajenim vlastniho ¢eni byste rdi vzdy organismusiadré zaliat a
piipravit na naslednou z#t, pledejdete tim vzniku zréni. Pro zabati postai
také 8-10 minutova dize ¢i poklus (na mist nebo pistroji). Fipadré z&lerite
cviky pro protaZzeni zkracenych strtaDélka zakivaci faze zavisi také na zvolen
intenzi& cvicebniho programu a vasi aktuakiesné kondici.

<7 v

Pro efektivitu tréninku a dosaZeni co nejlepSidesné kondice a zdravotniho stavu jefeba dodrzovat
ur ¢itd pravidla:

INTENZITA:

NejlepSich vysledk docilite, pokud zvolite spravnou intenzitu @ni. Optimalnim ukazatelem je tepovéa
frekvence. Pro vypiet maximalni tepové frekvence se standamuziva tento vzorec:

Maximalni tepova frekvence = 220 — ¥k
Béhem cvieni by se tep th pohybovat na 60%-85% z maximalni tepové frekvence

DalSi informace tykajici se stanoveni vhodné tepioekvence naleznete v nize uvedené tabulce. Rrvypéc
tydni byste po zahajeni @@ni n€li udrzovat hodnotu tepu zhruba na 70% z maximi@pdové frekvence.

Vase kondice se bude pomalu zlepSovat a &gate postuphitepovou zénu zvySovat az na 85% hodnotu.

Jedna se pouze o dopdeni. Red zahajenim cvebniho programu byste se&liporadit s [ékéem.

FEARAL S
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SPALOVANI TUKU

F -

Lidsky organismus 24néa spalovat tukijiblizné ve chvili, kdy je hodnota tepové
frekvence na 65% z maximalni tepové frekvence.

Pro &inné spalovani tuku dopafujeme udrzovat tep v rozmezi 70%-80%.
Doporuwujeme cwvit trikrat tydré po dobu 30 minut.

Priklad:

Doporuweni pro 52letého zatesnika:

Maximalni tepova frekvence = 220 — 5&y = 168 tefi/min

Minimalni tepova frekvence = 160 * 0,7 = 117 &épin

85% hodnota (horni hranice) = 168 * 0,85 = 14 3itayin.

B&hem prvnich tydi by se ngl tep pohybovat kolem 117. Postugej Ize zvysit az
na hodnotu 143.

V zavislosti naglesné kondici Ize postupnntenzitu cvéeni zvysit tak, aby se tep
pohyboval v rozmezi 70%-85% z maximalni tepovévegice. Toho Ize docilit
zvySenim rychlosti pasu nebo prodlouzenim tréninku.

Tabulka pro stanoveni tepu:

VEK MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128

b B

VYSLEDKY

Jiz po kratké dobpravidelného tréninku si vSimnete, Ze pro dosaaptimalni tepové frekvence jégeba zvysit
intenzitu cvéeni.

Cviceni vam budéinit stale menSi problémy a celkose budete citit 1épe.

s

Pro dosazeni vysledkje nejdilezitjSi spravna motivace. Gigni si gfedem naplanujte na dity ¢as a
negeharjte to s intenzitou.

Mezi sportovci je roz&eno fislovi:

13



,10 nejtézsi na cuieni je z&it"

Prejeme vam mnoho zabavy a &elpi pii cviéeni na zakoupenéntiptroji.

ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojim

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrenych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Gprase rozliSuje kupujici, ktery je spebitelem a kupujici, ktery spebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&énosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadréikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlowwi jiné pisemné dohddhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlisSna dékd@wni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto da@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergmu dobu zfisobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do rdmu, nedostateym utahnutim pedélv klikach a klik ke sedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim
14



opotebenim dil pfi béZzném pouzivani (ndpgumové a plastové&sti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
neodbornymi zasahy

nespravnym zachazeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigmbenim vody,
nedngérnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni rad
Postup @i reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim pFdhout co nejiive po gechodu nebezpgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je mozriéppiméiené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnignidggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici oprasmost reklamacesinito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitn

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevigatéruka (naip nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opgmdvpozadovat plnou Uhradu nékiadkteré vznikly
v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklanmwvavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhrawhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipadt, Zze kupujici reklamuje vady zbozi, na které satafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaph@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimaka stejnych nebo lepSich technickych paraie¥olba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEwaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpoziji do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémgne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iité, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohochedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. I. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: ) .
ﬁ INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, [1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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