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POPIS PANELU
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A) Tladitka funkci (Daji se pouzit pro volbu cvi¢eni nebo pro testovani. Funkénost tlacitka anebo
probihajici ¢innost je signalizovana LED kontrolkou.)

B) Tlacitka ruéniho ovladani zafizeni

C) Profilovy ukazatel

D) Monitoring srde¢niho tepu

E) Numericka klavesnice

F) Alfanumericky displej

G) Obloukovy ukazatel cilovych hodnot

POZNAMKA: S ohledem na zemi prodeje bude ukazatel zobrazovat: CHR™ (konstantni hodnotu
tepové frekvence), Smartkey™, mile a ml/h; CPR (konstantni puls), TGS kli¢™, kilometry a km/h

Tlacitka funkci:

Zahéjeni cviéeni s prednastavenym cilovym &asem. Cas se da nastavit dle pokynd
v odpovidajici kapitole.

Zahdjeni cvi€eni s pfednastavenou cilovou hodnotou spalenych kalorii. Hodnota kalorii
se da nastavit dle pokynu v odpovidajici kapitole.

Zahajeni cviCeni s pfednastavenou cilovou vzdalenosti. Vzdalenost se da nastavit dle
pokyn( v odpovidajici kapitole.

Zahdjeni cvi€eni s konstantnim srde€nim tepem. ZatéZ je zde automaticky upravovana
tak, aby byl tep drzen v konstantni roviné. Cvi€eni se odviji od téchto cilovych faktoru:
Casu, vzdalenosti nebo kalorii.

B &

Zahajeni krokového cviceni, u kterého uzivatel voli vykon a cilovou hodnotu (¢as nebo
vzdalenost) pro kazdy krok zvlasté. Cviceni se poté zahdji profilovym tlaCitkem.
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Zahdjeni kondi¢niho testu nebo hodnoticiho testu. ZaleZi na typu zafizeni.
TEST

Zahajeni konstantniho tepové tréninku, kdy je tepova uroven odvozena od uzivatelovy
kondice a Cas je zadan samotnym uzivatelem.




Zahajeni cviceni, jehoz cilem je spalit co nejvétsi mnozstvi kalorii v co nejkratsi dobé.

Zahajeni cviceni s Sesti riGznymi trasami, které vyrobce nabizi. Nebo je zde moznost
nastaveni deviti uzivatelskych tras. Naro¢nost profilu je zaloZzena na cilové hodnoté:
¢asu, vzdalenosti nebo kalorii v pfipadé preddefinovaného profilu, nebo na zakladé
¢asu a vzdalenosti u osobnich (uzivatelskych) profila.

Tlac¢itka manualniho ovladani:

GRADIENT - Slouzi pro navySeni naklonu, kazdym zmacknutim se naklon navysi o
0.5 %. Béhem CPR programu se stiskem navysi naklon o 1 pokud je tak nastaveno.

SPEED - Slouzi pro zvySeni rychlosti, kazdym zmacknutim se rychlost navysi o 0.1
km/h. BEhem CPR programu se stiskem navysi rychlost o 1 pokud je tak nastaveno.

GRADIENT - Slouzi pro snizeni naklonu, kazdym zmacknutim se naklon snizi o 0.5
%. Bé&éhem CPR programu se stiskem snizi naklon o 1 pokud je tak nastaveno.

SPEED - Slouzi pro snizeni rychlosti, kazdym zmacknutim se rychlost snizi o 0.1
km/h. BEhem CPR programu se stiskem snizi rychlost o 1 pokud je tak nastaveno.

Kratké preruSeni. BEéhem preruseni je veSkeré nastaveni ovladaciho panelu
blokovano. Funguji pouze tla¢itka START a STOP.

Zahajeni cvi€eni nebo jeho obnoveni po pferuseni.

Slouzi k ukonéeni cviceni nebo ke zruseni cvicebniho programovani.

COOL
DOWN

EHHO

Slouzi k ukonéeni cvi¢eni a oddechové fazi

Pro nastaveni naklonu mazete pouzit i packy pro rychlou kontrolu na levé strané. Stiskem dopfedu se
naklon navysi, stiskem dozadu se naklon sniZzi.

Pro nastaveni rychlosti mlzete pouzit i packy pro rychlou kontrolu na pravé strané. Stiskem dopfedu
se rychlost navysi, stiskem dozadu se rychlost sniZi.

LED displejovy ukazatel:

Vyska vS8ech 12 sloupcU odpovida cvi¢ebnimu vykonu. Kazdy sloupec se jesté déli do péti sekci.
Sloupe¢ky se rozsvécuji postupné s plnym svicenim na konci cviceni. Probihajici kroky jsou
charakterizovany blikajicimi segmenty. U cviCeni, pfi kterych neni znam celkovy ¢as a neni tudiz
znama vzdalenost ani po€et spalenych kalorii, tam se sloupecky rozsvécuji kazdou minutu s ohledem
na prave probihajici Usek cvi€ebniho programu.




Ukazatel tepové frekvence:

Displej zobrazujici srdecni tep nebude svitit, pokud neni zaznamenan signal srde¢niho tepu. Po jeho
zaznamenani se ukazatel rozzafi. Pokud je zadan vék nebo pokud se jedna o cvi¢ni s pomoci TGS
klice, rozsviti se konkrétni diody s ohledem na teoretické maximum srde¢niho tepu uzivatele.

Prvni dvé oranzové kontrolky znaci tep pod 60% teoretického maxima, Ctyfi zelené stfedni pak znadi
hodnotu v rozsahu 60% az 90%. Dvé Cervené pak oznamuji tepovou hodnotu nad 90%. pro volbu
spravné tepové urovné se fidte grafem, ktery naleznete v manualy zafizeni.

<50% 50% BO% BB% P5%  B3% 90% 100% =100%

Numericka klavesnice:

Numericka klavesnice slouzi k zadavani Ciselnych hodnot béhem nastaveni. Zadavaji se pouze Cisla.
V praxi to znamena, ze stlaCenim Cisla 7 a 5 ziskate hodnotu 7,5 km. Kromé& Ciselnych tlacitek
klavesnice obsahuje i tladitka CLEAR a ENTER.

Tlagitko pro potvrzeni zadané hodnoty a pro postup k daldimu kroku.

Jednim stlaéenim tohoto tlagitka zadanou hodnotu smaZete. Dvojitym statenim se
navratite na pfedchozi krok.




Alfanumericky displej:

Na tomto displeji se stfidaji Eiselné hodnoty a jinymi zpravami.

% keal beats/min

GRADIENT CALORIES DISTANCE SPEED

Bé&hem cviCeni se zobrazuji tyto hodnoty:

Naklon (Gradient)

Vyjadfeno v procentech.

Vzdalenost (Distance)

Udano v km. Pokud hodnota pfesahne zobrazovaci limit (99,99),
podita se znova od nuly.

Spalené kalorie (Burned calories)

Pocet spalenych kalorii v kcal. Pokud hodnota pfesahne mez
(9999), budou se dale zobrazovat pouze posledni Ctyfi Cislice
dané hodnoty (napf. 1234 misto 11234).

Srdecni tep (Heart rate)

Vyjadfuje se v poctech tepud za minutu (bpm).

Ubshly &as (Elapsed time)

Vykazuje se v minutach a vtefinach. Pokud Cas pfesahne
uvedeny limit (99:59), bude se vykazovat v hodinach a minutach
(napf. 1 hod. a 30 min. bude uvedeno jako 1H:30).

Rychlost (Speed)

Vyjadfeno v km/h.

POZNAMKA:

e Druha &iselnd hodnota mlZe znamenat bud vzdalenost nebo kalorie. Ctvrtd numericka
hodnota pak ukazuje bud ¢as nebo vzdalenost. Opét zalezi na typu cvi¢ebniho programu
nebo na zvoleném cili. Hodnota, ktera nebude zobrazena na alfanumerickém displeji bude
zobrazen a na cilovém ukazateli.

Obloukovy ukazatel cilovych hodnot:

Obloukovy LED ukazatel zobrazuje

Zleva doprava v pribéhu cvi¢eni az do dosazeni pozadovaného

cile. Jednotlivé svitici segmenty pfitom reaguji na aktualni as, vzdalenost a poc€et spélenych kalorii.
Uprostfed displeje je pak vysvicen nazev cilové hodnoty. Rovnéz stoupa &iselnd hodnota u zvoleného

cile. Zbylad dvé tladitka k navySeni

nebo ke sniZeni zvolené cilové hodnoty pfimo bé&hem cvi€eni.

S ohledem na zvoleny cil se pak hodnota méni bud v poctech tepu za 1 minutu nebo 0,1 km nebo 10

kalorii, vzdy na jeden stisk tlacitka.




RYCHLY START

CviCeni, které se zahajuje timto tlaCitkem, je zalozeno na klasickém Casovém
navySeni. Jsou pfi ném preddefinovany hodnoty véku a hmotnosti (tj. 30 let, 70 kg).

Sloupce na LED ukazatel se budou rozsvécovat po jednom za kazdou minutu. Nakonec se rozsviti
posledni sloupec. Tedy sviti segment aktualni cviCebni minuty. Po pfekonané tfinacté minuté se
zobrazeni sloupcl posune vlevo tak, aby zobrazeni aktualni minuty bylo stale zfetelné. Narust casové
hodnoty pak bude zfetelny i na cilovém ukazateli a na obloukovém displeji.

POZNAMKA: Tlagitka pro zménu rychlosti a naklonu a tlagitka STOP, COOL DOWN a PAUSE jsou
funkeni.

FAZE ZKLIDNENI

Na konci kazdého cvi¢eni nebo testu je tzv. oddechova (zklidhujici) faze na polovi¢ni zatézi nez pravé
zakoncené cviCeni. Zatéz se da ménit tymiz tlacitky, jako tomu je v priibéhu cviceni.

Sloupcovy ukazatel je vtu chvili zablokovan. To znamena, Zze zobrazuje kone¢nou hodnotu
zavr§eného tréninku. Na obloukovém ukazateli se vSe vypne. Cilovy displej zobrazi celkovy ¢as
dokon&eného cvi€eni, celkovou piekonanou vzdalenost nebo celkovy pocet spalenych Kkalorii.
Hodnoty se budou stfidat na alfanumerickém displeji:

e Pokud byl monitor srde€niho tepu pouzit alespon po dobu 3 minut b&€hem cviceni.

e Pokud byl monitor srde€niho tepu pouZit alespof po dobu 3 minut b&€hem cviceni.

e Primérna rychlost

e Primérny naklon

e V této fazi muzete viozit TGS kli¢ a vysledky cviceni si uloZit.
Tato faze muze byt kdykoliv zapnuta pomoci tlacitka COOL DOWN.
Oddechovou fazi ukongite tlacitkem STOP.

POZNAMKA: Zafizeni se samo-pohonem musi byt udrZzovano v chodu, aby bylo zistalo zapnuto.
Pokud cvi€eni u téchto typl produktt pferuSite na urcity €as, cviCeni se ukon&i bez oddechové
(zklidrujici) faze. Pokud po zakonéeni aktivity viozite TGS kli€, ulozi se na néj vysledky cviceni.

CILOVA CVICENI
Pro volbu cilového cvi€eni stlacte tlaCitko GOAL v pohotovostnim reZimu. Bude nutno zadat udaje

ohledné cviCebni doby, ¢asovych uUseku, pozadovaného poctu spalenych kalorii nebo vzdalenosti,
kterou bude tfeba prekonat.

Stlacenim nékterého z uvedenych tlacitek zvolite typ cile:

® & /\

TIME CALORIES il DISTANCE
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zacit.

o Zmacknéte START, pas zacne v 0% naklonu pfi rychlosti 0.4 km/h.

e Udaje ohledn& véku a t&lesné hmotnosti jsou zadany predem. Valorizace vékové hodnoty
bude poZadovana po registraci srde¢niho tepu uZivatele.

o VEk opét zadate numerickymi tlaCitky a potvrdite klavesou ENTER. Na zakladé zadaného
véku pak bude vypocitana mezni tepova hodnota. Jeji procentualni vyjadfeni se pak promitne
do ukazatele tepové frekvence. Pokud hodnota nebude upfesnéna, bude cviceni pokracovat
bez specifického poctu stuprili tepového ukazatele.

e Pokud je zadana vékova hodnota, bude pozadovano potvrzeni hmotnostni hodnoty, ktera
bude potfeba k vypoctu mnoZstvi spalenych kalorii.

e Hodnotu hmotnosti zadejte pomoci Ciselné klavesnice a poté potvrdte tlacitkem ENTER.

e Vpfipadé cvieni dle pocCtu spalenych kalorii bude vyzadovano zadani télesné hmotnosti
uzivatele i pfesto, Ze pfedtim nebyl zadan vék.

e Pokud hmotnost ani tak zadana nebude, bude se pfi vypoltu vychazet z vyrobné
pfednastavené hmotnosti (70 kg).

e Cil se bude vykazovat pomoci sviticich sloupkd na daném displeji.

¢ Hodnota bude narustat na cilovém displeji a na obloukovém ukazateli zleva doprava az do
dosazeni zadaného cile.

Funkéni jsou tato tladitka:
o Tlacitka pro kontrolu rychlosti a ndklonu
e STOP, COOL DOWN, PAUSE tlacitka
o Tlacitko editace cilovych hodnot

e Tlacitko zmény cile (Cas, kalorie, vzdalenost)



CVICENi S MERENIM SRDECNIHO TEPU (CPR)

CviCeni s konstantni tepovou hladinou slouzi pro zachovani a udrzeni specifické tepové hodnoty
béhem cvi¢eni. Béhem tohoto tréninku se zatéz automaticky upravuje tak, aby byl tep udrzovan
v pozadované urovné po celou cvicebni dobu. Pokud neni detekovan srdecni tep, cvieni nemuze byt
zahajeno.

V pohotovostnim rezimu stlacte toto tlacitko:

o Stlacte tlacitko pro volbu cile.

o Tlacitky zadejte hodnotu a potvrdte klavesou ENTER.

e Zadejte vék a potvrdte klavesou ENTER.

e Stisknéte 1 na numerické klavesnici pro pomalou rychlost nebo chlzi. Stisknéte 2 pro béh.
Zmacknéte ENTER pro potvrzeni.

e Hodnoty, které odpovidaji mezni tepové hodnoté 60%-90% jsou uvedeny v zavorce pro
porovnani.

e Stiskem tlacitka START zahajite cviceni, pas se spusti.

e Po 30 vtefinach cviceni se zobrazi pozadavek na vlozni hodnoty télesné hmotnosti uzivatele.
Dle této hodnoty se budou pocitat spalené kalorie.

e Zadejte télesnou hmotnost a potvrdte tladitkem ENTER.
¢ Pokud hodnotu nezadate, bude se vychazet z vyrobné pfednastavené hmotnosti (70 kg).
e Cil se bude vykazovat pomoci sviticich sloupkt na daném displeji.

e Hodnota bude narustat na cilovém displeji a na obloukovém ukazateli zleva doprava az do
dosazeni zadaného cile.

Funkéni jsou tato tladitka:
o Tlacitka pro kontrolu rychlosti a naklonu
e STOP, COOL DOWN, PAUSE tladitka

e Tlacitko editace cilovych hodnot



POZNAMKA: Pokud b&hem tohoto cvieni nebude zaznamenan srdeéni tep po dobu 60 po sobé
nasledujicich vtefin, zméni se tepové cvi¢eni na cilové dle tychz cilovych hodnot (€as, kalorie nebo
vzdalenost).

UZIVATELSKA CVICENIi (CUSTOM EXERCISE)

Tento typ cvi€eni umoziuje uzivateli tvorbu viastniho cvi€ebniho profilu, ktery se sklada z pocétu krokud
(nejvySe 12). U kazdého kroku je pak nastavena délka a zatéz.

V pohotovostnim rezimu stlacte toto tlacitko:

e Tladitkem zvolte cil.

e Prejdéte k naprogramovani jednotlivych cvi¢ebnich krok(. Cilova hodnota musi byt zadana
pro kazdy krok zvlasté (rychlost nebo naklon), jak je detailné uvedeno nize.

¢ Na konci kazdého kroku muzete bud zadat cilovou hodnotu dal$iho kroku (rychlost a naklon) a
prejit k nastaveni dalSiho kroku v fadé

e nebo stladit tlaitko ENTER, tim nastavovani ukon it a okamZzité zahajit cvi¢eni.

e Udaje ohledn& véku a t&lesné hmotnosti jsou zadany pfedem. Valorizace vékové hodnoty
bude poZadovéna po registraci srdeéniho tepu uZivatele.

o VeEk opét zadate numerickymi tlacitky a potvrdite klavesou ENTER. Na zakladé zadaného
véku pak bude vypocitana mezni tepova hodnota. Jeji procentualni vyjadieni se pak promitne
do ukazatele tepové frekvence. Pokud hodnota nebude upfesnéna, bude cviceni pokracovat
bez specifického poctu stuprili tepového ukazatele.

e Pokud je zadana vékova hodnota, bude poZadovano potvrzeni hmotnostni hodnoty, ktera
bude potfeba k vypoltu mnoZstvi spalenych kalorii.

e Hodnotu zadejte pomoci Ciselné klavesnice a poté potvrdte tlacitkem ENTER.
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e Pokud hmotnost ani tak zaddna nebude, bude se pfi vypoltu vychazet z vyrobné
pfednastavené hmotnosti (70 kg).

e Béhem programovani se rozsviti ur€ity LED sloupec pro kazdy krok.

e Naproti tomu béhem cvi¢eni se sloupce budou rozsvécovat proporcionalné s ohledem na
celkovy cviCebni ¢as daného tréninku. Mira jejich sviceni bude zavislé na dosazeni celkovych
cilovych hodnot.

e Béhem cvieni se navySovani celkové cilové hodnoty zobrazi na cilovém displeji. Taktéz
obloukovy ukazatel bude nartstat zleva doprava az k dosazeni cilového maxima.

Funkéni jsou tato tladitka:
o Tlacitka pro kontrolu rychlosti a naklonu
e STOP, COOL DOWN, PAUSE tlacitka

o Tlacitko editace cilovych hodnot (ovlivni celé cvi€eni, ne pouze individualni krok)

TESTY

V pohotovostnim rezimu stlacte toto tlacitko:

e Test vyberte pomoci numerické klavesy.

e Seznam testl se objevi nize. Test vyberte pomoci tlacitek na numerické klavesnici.
Maximalni testy (Maximal tests):

¢ Technogym maximal test

e Custom maximal test

e Bruce test

e Bruce modified test

e Balke&Ware test

e Astrand modified test

e Costill&Fox test

Je doporuceno pouzivat sledovani tepové frekvence. Testy se ukonci stiskem tlaitka STOP. V testu
s maximalnim poctem krok(, pokud nezmacknete tlagitko STOP tak se s poslednim krokem objevi
zprava:

Nastane 3minutovéa oddechové faze s niZsi zatézi, nez byl test.

Pokud je dostupnych vice testd, zvolte ten poZadovany pomoci tlagitka. S ohledem na druh testu
zafizeni mGze vyzadovat vék uZivatele, hmotnost nebo pohlavi.

Sub-maximalni testy (Submaximal test):
e Fitness test
e Single stage model
e Multistage model

Pro tyto testy musite pouzivat sledovani tepové frekvence. Pokud neni signal zaznamenam po dobu
100 sekund, test se zru$i a nezobrazi zadné vysledky. Na konci testu je Tminutova oddechova faze.
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Vojenské testy (Military test):
e Gerkin protocol Army PFT test
e Air Force PRT test Marine Corps PFT test
e Navy PRT test PEB (Federal Law Enforcement) test

e VSechny testy az na Gerkin protocol test, ktery trva 11 minut, maji vSechny vojenské testy za
cil dosahnout cile v co nejkrat$i dobu. Béhem testt nejsou aktivni tlacitka pro zménu cill
(Goal) nebo zménu naklond. Tlacitka pro zménu rychlosti jsou funkéni béhem zahfivaci faze.
Bé&hem Gerkin protokolu bude obloukovy ukazatel vypInén pfi kazdé fazi. U ostatnich testll se
naplfiuji zleva do prava dokud neni splnéna hodnota urazené vzdalenosti. Na konci je
3minutova oddechova faze s polovi¢ni rychlosti a 0% naklonem.

e Pomoci numerické klavesnice vliozte vék a potvrdte klavesou ENTER.

e Zadejte pohlavi. Stlacenim jednicky zadate muzské pohlavi a stlacenim dvojky Zzenské
pohlavi. Opét potvrdte tlaCitkem ENTER.

POZNAMKA:
o Kazdy test se fidi svymi specifiky.
e Pokud neni pouzit TGS kli¢, nedaji se vysledku testu ulozit.

o Test se neda prerusit.

MAXIMAL TEST

Technogym maximal test

Maximalni testy do vy&erpani jsou vhodné pouze pro lidi s dobrym zdravotnim stavem.

K testu je potfeba zadat tepovou frekvenci, vék, hmotnost a pohlavi.

Maximalni test je vhodny pro uzivatele v dobrém zdravotnim stavu. K témto testlim je nutné zadat vasi
maximalni tepovou frekvenci, vék, hmotnost a pohlavi.

Zadejte maximalni hodnotu tepové frekvence na numerické klavesnici a poté zmacknéte ENTER pro
potvrzeni. Pokud nevite hodnotu maximalni tepové frekvence, mlze pokracovat bez zadani hodnoty,
teoreticka tepova frekvence se vypocita na zakladé véku.

Pomoci tlac¢itka START zacnete program.

12



Test ma dveé faze:

1. Zahfivaci faze: je v pravidelné tepové frekvenci, trva 15 min, které jsou rozdéleny do ftfi
5minutovych fazi, které zatizi tepovou frekvenci do 75 % maximalni tepové frekvence.

Faze Cas Vytizeni
warm up_1 5 min 65 % max. tepové frekvence
warm up_2 5 min 70 % max. tepové frekvence
warm up_3 5 min 75 % max. tepové frekvence

2. Testovaci faze: nepravidelna tepova frekvence, zvySovani rychlosti kazdou minutu s 0 %
naklonem.

Test konci jakmile je uzivatel vyCerpan a zmackne tlacitko STOP.

Pokud pfistroj nezaznamena tepovou frekvenci po dobu delsi jak 100 po sobé jdoucich sekund test se
zruSi a nezobrazi zadné vysledky.

Pokud je STOP klavesa zmacknéte predtim, nez tepova frekvence dosahne 85 % nebo pokud
neuplyne 60 sekund, test se zrusi a nezobrazi Zadné vysledky.

Béhem oddechoveé faze se zobrazi na displeji:

Custom maX|maI test (uzivatelsky test)
Tento test je pro fyzicky zdatné jedince v dobrém zdravotnim stavu.

K testu je potfeba zadat vék, hmotnost, pohlavi a vytiZeni.

Zadejte testovaci rychlost. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a pokracujte.

Minimalni hodnota je 7 km/h.

Zadejte o kolik se navysi rychlost kazdym navySenim. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracujte.

Zadejte C€as v minutach a sekundach pro kazdou cast. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracujte.

Pfed testem je vhodné se rozcvicit, rozcvicka neni soucasti tohoto programu.

Test kongi jakmile je uzivatel vyCerpan a zmackne tlacitko STOP.
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Bé&hem oddechové faze se zobrazi na displeji:

Bruce test

Tento test je vhodny pro vSechny uzivatele.

Pfed testem je vhodné se rozcvi€it, rozcviCka neni soucasti tohoto programu.

Cast Cas Rychlost Naklon
1 3 minuty 2.7 km/h 10.0%
2 3 minuty 4.0 km/h 12.0%
3 3 minuty 5.5 km/h 14.0%
4 3 minuty 6.8 km/h 16.0%
5 3 minuty 8.0 km/h 18.0%

Bé&hem testu se kazdy krok ukazuje na LED ukazateli.
Test konéi po 15 minutach nebo stlacéenim STOP.

Béhem oddechové faze se zobrazi na displeiji:

Bruce modified test (upraveny Bruce test)

Tento test je vhodny pro vSechny uzivatele, v€etné rizikovych skupin.

Pfed testem je vhodné se rozcvicit, rozcvitka neni soucasti tohoto programu.

Cast Cas Rychlost Néklon
1 3 minuty 2.7 km/h 0%
2 3 minuty 3.7 km/h 5.0%
3 3 minuty 3.7 km/h 10.0 %
4 3 minuty 4.0 km/h 12.0 %
5 3 minuty 5.5 km/h 14.0 %
6 3 minuty 6.8 km/h 16.0 %
7 3 minuty 8.0 km/h 18.0 %
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Bé&hem testu se kazdy krok ukazuje na LED ukazateli.
Test kon€i po 21 minutach nebo stlatenim STOP.

Béhem oddechové faze se zobrazi na displeji:

Naughton test

Tento test je vhodny pro jedince se srde¢ni chorobou nebo pro velmi rizikové skupiny.

Pfed testem je vhodné se rozcvi€it, rozcviCka neni soucasti tohoto programu.

Cast Cas Rychlost Naklon
1 2 minuty 1.6 km/h 0%
2 2 minuty 3.2 km/h 0%
3 2 minuty 3.2 km/h 35%
4 2 minuty 3.2 km/h 7.0%
5 2 minuty 3.2 km/h 10.5%
6 2 minuty 3.2 km/h 14.0 %
7 2 minuty 3.2 km/h 17.5%

Bé&hem testu se kazdy krok ukazuje na LED ukazateli.

Test konéi po 14 minutach nebo stlacenim STOP.

Balke & Ware test

Tento test je vhodny pro kazdou skupinu lidi.
Pfed testem je vhodné se rozcvicit, rozcviCka neni sou€asti tohoto programu.

Zatéz testu je rozdilny pro muze a Zeny a jsou znazornény v tabulce nize.

Muzi
Cast Cas Rychlost Naklon
1 1 minuta 5.3 km/h 0%
2 1 minuta 5.3 km/h 2.0%
3 1 minuta 5.3 km/h 3.0%
4 1 minuta 5.3 km/h 4.0%
5 1 minuta 5.3 km/h 5.0%
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6 1 minuta 5.3 km/h 6.0 %
7 1 minuta 5.3 km/h 7.0%
8 1 minuta 5.3 km/h 8.0%
9 1 minuta 5.3 km/h 9.0%
10 1 minuta 5.3 km/h 10.0 %
11 1 minuta 5.3 km/h 11.0 %
12 1 minuta 5.3 km/h 12.0 %
13 1 minuta 5.3 km/h 13.0 %
14 1 minuta 5.3 km/h 14.0 %
15 1 minuta 5.3 km/h 15.0 %
16 1 minuta 5.3 km/h 16.0 %
17 1 minuta 5.3 km/h 17.0%
18 1 minuta 5.3 km/h 18.0 %
Zeny

Cast Cas Rychlost Néklon
1 3 minuty 4.8 km/h 0%
2 3 minuty 4.8 km/h 25%
3 3 minuty 4.8 km/h 5.0%
4 3 minuty 4.8 km/h 7.5 %
5 3 minuty 4.8 km/h 10.0%
6 3 minuty 4.8 km/h 125 %
7 3 minuty 4.8 km/h 15.0 %
8 3 minuty 4.8 km/h 17.5%

Béhem testu se kazdy krok ukazuje na LED ukazateli.

Test konci po posledni ¢asti minutach nebo stlaenim STOP.
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Astrand modified test (Astrand upraveny test)

Tento test je vhodny pro fyzicky zdatné jedince s dobrym zdravotnim stavem.

K tomuto testu musite doplnit udaje o véku, hmotnosti, pohlavi a rychlost.

Cast Cas Rychlost Néklon
1 3 minuty Nastaveno uzivatelem 0%
2 2 minuty Nastaveno uzivatelem 25%
3 2 minuty Nastaveno uzivatelem 5.0%
4 2 minuty Nastaveno uzivatelem 7.5 %
5 2 minuty Nastaveno uzivatelem 10.0%
6 2 minuty Nastaveno uzivatelem 125 %
7 2 minuty Nastaveno uzivatelem 155 %
8 2 minuty Nastaveno uzivatelem 17.5%

Bé&hem testu se kazdy krok ukazuje na LED ukazateli.

Test konéi po 17 minutach nebo stlacéenim STOP.

Béhem oddechoveé faze se zobrazi na displeji:

Costill & Fox test
Tento test je pro fyzicky zdatné jedince s dobrym zdravotnim stavem.

Pred testem se doporucuje provést 10minutovou rozcvic¢ku chlizi nebo pomalym béhem.

Cast Cas Rychlost Néklon
1 2 minuty 14.3 km/h 0%
2 2 minuty 14.3 km/h 2.0%
3 2 minuty 14.3 km/h 4.0 %
4 2 minuty 14.3 km/h 6.0 %
5 2 minuty 14.3 km/h 8.0%
6 2 minuty 14.3 km/h 10.0 %
7 2 minuty 14.3 km/h 12.0 %
8 2 minuty 14.3 km/h 14.0 %
9 2 minuty 14.3 km/h 16.0 %
10 2 minuty 14.3 km/h 18.0 %
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Bé&hem testu se kazdy krok ukazuje na LED ukazateli.

Test kon€i po 20 minutach nebo stlatenim STOP.

Béhem oddechové faze se zobrazi na displeiji:

SUBMAXIMALNi TESTY

Fitness test

Test vhodny pro méné zdatné az stfedné zdatné jedince.

Test obsahuje tfi faze: zahfivaci fazi kterd je neménna a dvou fazich kde je zatéz vypocitana podle
tepové frekvence.

Cast Cas Vytizeni
Zahtivaci faze 90 sekund Rychlost 3.5 km, naklon 0 %
] 60% tepové frekvence pokud je po rozcvi¢ce <100
1 3 minuty po dosahnuti vytiZeni
65% tepové frekvence pokud je po rozcvi¢ce >100
2 4 minuty po dosahnuti vytizeni 75 % tepové frekvence

Béhem testu se Cas zobrazi v cilovém okné a poté se méni s nasledujici informacemi:

vypne.

Jakmile dosahnete poZadované tepové frekvence, tak se LED ukazatel rozsviti a zaCne znacit postup
z leva to prava.

Funguje pouze tla¢itko STOP pro zru$eni testu. Test nemuze byt pozastaven and prerusen.

Pokud je zmacknuta klavesa STOP, nebo neni zaznamenana tepova frekvence po 100 po sobé
jdoucich sekundach, test se zrusi bez zobrazeni jakychkoliv vysledkd.
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Signle stage model

Test, kde je zatéz testu vybrana uzivatelem.

Udejte rychlost v km/h pomoci numerické klavesnice. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracujte.

Udejte naklon v procentech pomoci numerické klavesnice. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracujte.

Test obsahuje 90 sekundovou rozcvi¢ku, s poloviéni zadanou rychlosti a 0 % naklonem, nasledujici 5
min testu.

Bé&hem oddechové faze se zobrazi vysledky:

Pokud je zmacknuta klavesa STOP, nebo neni zaznamenana tepova frekvence po 100 po sobé
jdoucich sekundach, test se zrusi bez zobrazeni jakychkoliv vysledkd.

Multistage model

Test, kdy jsou Udaje zadany uzivatelem.

Zadejte rychlost pro kazdou ¢ast testu v km/h. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a pokracuijte.

Pro béh je minimaini rychlost 7.0 km/h, pro chlzi je maximalni rychlost 6.9 km/h.

Zadejte naklon v % pro kazdou ¢ast testu. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a pokracujte.

Minimalni zatéz pro druhou ¢ast testu je udana podle hodnoty prvniho testu.

Tento test obsahuje 90 sekundovou rozcvicku s O % naklonem a poloviéni rychlosti ktera je
vypocitana z rychlosti zadanou v prvni ¢asti testu. Poté nasleduji 2 ¢asti testu po 4 minutach.

Cast Cas Vytizeni

Zahfivaci ¢ast | 90 sekund 50 % rychlosti zadané v 1 &asti, 0 % naklon
1 4 minuty rychlost a naklon zadany uzivatelem

2 4 minuty rychlost a naklon zadany uzivatelem
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Bé&hem oddechové faze se zobrazi vysledky:

Pokud je zmacknuta klavesa STOP, nebo neni zaznamenana tepova frekvence po 100 po sobé
jdoucich sekundach, test se zrusi bez zobrazeni jakychkoliv vysledku.

MILITARY TESTS (VOJENSKE TESTY)

Gerkin Protocol

Test obsahuje 3minutovou rozcvicku.

Cast Cas Rychlost Néaklon
Zahfivaci ¢ast 3 minuty 4.8 km/h 0%

1 1 minuta 7.2 km/h 0%

2 1 minuta 7.2 km/h 2.0%
3 1 minuta 8.0 km/h 2.0%
4 1 minuta 8.0 km/h 4.0 %
5 1 minuta 8.8 km/h 4.0 %
6 1 minuta 8.8 km/h 6.0 %
7 1 minuta 9.6 km/h 6.0 %
8 1 minuta 9.6 km/h 8.0 %
9 1 minuta 10.4 km/h 8.6 %
10 1 minuta 10.4 km/h 10.0 %
11 2 minuty 11.2 km/h 10.0 %

Test skonci poté co tepova frekvence pfesahne 85 % teoretické maximailni hranice. Pokud je uzivatel
nad 85 % tepové frekvence po dobu 15 sekund, zatéz se nezméni a test se ukondci.

Pokud tepova frekvence uzivatele nepfesahne 85 % teoretické maximalni hranice, nebo neni
zmacknuta klavesa STOP pfed ukoncenim posledni ¢asti testu, test se vypne a nezobrazi zadné
vysledky.

Béhem oddechové faze se zobrazi vysledky:
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Air Force RPT test

Pro spInéni testu je pozadovano ubé&hnout vzdalenost 2.4 km s naklonem 1 % v nejkratSim Casu.

Pocateéni rychlost je zadana uzivatelem:

Zadejte pocateCni rychlost pomoci numerické klavesnice. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokraduijte.

Béhem testu funguji klavesy pro Upravu rychlosti.

Bé&hem oddechové faze se zobrazi vysledky:

Po stisknuti klavesy STOP se test zrusi a nezobrazi zadné vysledky.

Navy RPT test

Pro splnéni testu je pozadovano ubéhnout vzdalenost 2.4 km s naklonem 1 % v nejkratSim &asu.

Pocatecni rychlost je zadana uzivatelem:

Zadejte pocate¢ni rychlost pomoci numerické klavesnice. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracujte.

Béhem testu funguji klavesy pro upravu rychlosti.
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Zadejte nadmorskou vysku, je nutné zadat pfesnou nadmorskou vysku.

Béhem oddechoveé faze se zobrazi vysledky:

Po stisknuti klavesy STOP se test zruSi a nezobrazi zadné vysledky.

Army PFT test

Pro spinéni testu je pozadovano ubéhnout vzdalenost 3.2 km s naklonem 0 % v nejkratSim €asu.

Poc&atecni rychlost je zadana uzZivatelem:

Zadejte poc¢ate¢ni rychlost pomoci numerické klavesnice. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracujte.

Béhem testu funguji klavesy pro upravu rychlosti.
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Bé&hem oddechové faze se zobrazi vysledky:

Po stisknuti klavesy STOP se test zrusi a nezobrazi zadné vysledky.

Marite Corps PFT test

Pro splnéni testu je pozadovano ubéhnout vzdalenost 4.8 km s naklonem 0 % v nejkratSim &asu.

Poc&atecni rychlost je zadana uzivatelem:

Zadejte pocate¢ni rychlost pomoci numerické klavesnice. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracujte.

Béhem testu funguji klavesy pro upravu rychlosti.

Zadejte nadmofiskou vysku, je nutné zadat pfesnou nadmofiskou vysku.

Béhem oddechové faze se zobrazi vysledky:

Po stisknuti klavesy STOP se test zruSi a nezobrazi zadné vysledky.

PEB (Federal Law Enforcement) test

Pro spinéni testu je pozadovano ubéhnout vzdalenost 2.4 km s naklonem 0 % v nejkratSim €asu.

Poc&atecni rychlost je zadana uzZivatelem:

Zadejte poc¢ate¢ni rychlost pomoci numerické klavesnice. Poté zmacknéte ENTER pro potvrzeni a
pokracuijte.

Béhem testu funguji klavesy pro Upravu rychlosti.

Béhem oddechové faze se zobrazi vysledky:

Po stisknuti klavesy STOP se test zrusi a nezobrazi zadné vysledky.

CVICENIi DLE TRENINKOVYCH ZON (TRAINING ZONE EXERCISE)

Cviceni (TRAINING ZONE) je zaloZzena na konstantni tepové hodnoté, pfi€emz tepova hodnota je
uréena kondic¢ni Urovni uzivatele, ktery musi zaroven zvolit miru naro¢nosti: snadnou (light), stfedni
(moderate) nebo naro¢nou (hard). Pro cvi€eni je nutny snima¢ srde¢niho tepu. Jinak cvi€eni nelze
realizovat.

V pohotovostnim rezimu stlacte toto tlacitko:
L

=

TRAINING
Z0ONE
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o Tlacitky zadejte vék a potvrdte klavesou ENTER. Potvrdte klavesou ENTER.

e Pomoci Cisel navolte obtiznost (1 pro snadnou, 2 pro stfedni, 3 pro naro¢nou). Potvrdte
klavesou ENTER.

e Zadejte Cas pomoci numerické klavesnice a potvrdte klavesou ENTER. Cvi¢eni bude
zahajeno.

o Tricet vtefin po zahgjeni cvi€eni bude poZadovano zadani télesné hmotnosti pro vypocet
mnozstvi spalenych kalorii. Zadejte hmotnost a potvrdte klavesou ENTER.

o Pokud hmotnost neuvedete, bude se vychazet z vyrobné prednastavené hodnoty 70 kg.

e Sloupecky LED ukazatele se budou rozsvécovat v zavislosti na prubéhu cvi€eni az do jeho
konce.

e Dosazeni cile bude indikovano i na obloukovém ukazateli, ktery bude pribézné narustat zleva
doprava az do zavrSeni cviceni.

Funkéni jsou tato tladitka:
e Tlacitko STOP, COOL DOWN a PAUSE
e Tlacitko zmeény rychlosti, naklonu a tepova frekvence

o Tlacitka editace cilovych hodnot

POZNAMKA: Pokud b&hem 100 vtefin cviéeni neni detekovan srdeéni tep, preorientuje se cviéeni na
Casovy cil.

CVICENI ZA UCELEM HUBNUTIi (WEGHT LOSS EXERCISE)

Ugelem tohoto cvieni je spalit co nejvétsi podet kalorii za dany cviéebni &as. Cvigeni je rozloZzeno do
dvou fazi. Prvni faze je zaloZzena na konstantnim srde¢nim tepu, druha pak na aktualnim cviceni.
Snima¢ srdec¢niho tepu je zde nutny, zvlasté pfi prvni fazi. Pokud neni zaznamenan srdec¢ni puls,
cvi€eni nelze realizovat.

Stlacte toto tlacitko:

L ]
'l’.'

WEIGHT
LOSS

e Numerickymi tlacitky zadejte vék a potvrdte klavesou ENTER.
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e Zadejte pohlavi. Cislo 1 odpovida muZskému pohlavi a &islo 2 Zzenskému. Opét potvrdte
stlaéenim ENTER.

e Prvni minuty cvi€eni slouzi pro vypocet srde¢niho tepu a pro optimalizace parametrd. Z tohoto
divodu nesmi byt cvi¢ebni ¢as krat$i nez 10 minut.

o Numerickymi tlacitky zadejte ¢as a potvrdte tlacitkem ENTER.

e Pomoci klavesy START zacnete, pas se spusti.

o TFicet vtefin po zahjeni tréninku bude systém pozadovat zadani télesné hmotnosti.

e Zadejte télesnou hmotnost a potvrdte tlacitkem ENTER.

e Pokud udaj nezadate, bude se vychazet z vyrobné pfednastavené hmotnosti 70 kg.

Sloupecky LED ukazatele se budou rozsvécovat v zavislosti na prubéhu cvi€eni az do jeho
konce.

e Cas bude zobrazen na cilovém ukazateli. Dosazeni cile bude indikovano i na obloukovém
ukazateli, ktery bude pribézné narustat zleva doprava az do zavrSeni cviceni.

Funkéni jsou tato tladitka:
¢ Tlacitko STOP, COOL DOWN a PAUSE
e Tlacitko zmény rychlosti, naklonu ale pouze pro aktualni cvic¢eni

o Tlacitka editace cilovych hodnot

POZNAMKA: Pokud b&hem prvni faze (duleZité pro formovani cviéeni) neni detekovan puls bé&hem
100 vtefin, cvieni se samo ukondi.

PROFILOVA CVICENIi (PROFILE WORKOUT)

-

Pomoci tohoto tladitka iki=d se da volit mezi:
o Sesti pfeddefinovanymi profily (nedaji se ménit)
¢ Deuviti ulozenymi osobnimi profily

Po stlageni vySe uvedeného tlacitka:

1. Pokud jsou dostupné pouze preddefinované profily, budete vyzvani k volbé profilu:

Stlacte Ciselné tlacitko dle voleného profilu.

2. Pokud jsou dostupné i osobni profily, budete vyzvani zvolit mezi dvéma druhy:

Stlacte Ciselné tlacitko dle pozadovaného druhu profilu.
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PREDDEFINOVANE PROFILY

Jedna se o rGzna cviceni, ktera jsou definovana na zakladé tfi cild: ¢asu, vzdalenosti a kalorické
spotfeby. Cilova hodnota je zadana v programovaci fazi a da se bé&éhem cvi¢eni ménit pomoci
odpovidajicich tlacitek.

Profilova cviceni jsou zadany na zakladé vykonu, specifikovaného uzivatelem a vypocéteného na
zakladé fitness testu. Proto se nejprve doporucéuje vykonat fitness test. Pro profilova cvi¢eni neni
nutny snimac srdeéniho tepu.

e Stlacte odpovidajici tlacitko pro volu profilu od 1 do 6.

Profile 1 % Profile 4

o Kazdou sloupec na displeji odpovida jednomu kroku s trvanim 1/12 cilové hodnoty.
e Volbu profilu potvrdite tlacitkem ENTER.

e Po volbé konkrétniho profilu zvolte cilovou hodnotu a zadejte ji.

e Zadejte tlaCitky hodnotu zatéze dle vysledku testu. Potvrdte tlacitkem ENTER a zahajte
cviceni.

VAROVANI: Nikdy necviéte s vy$$i zatéZi, nez ktera Vam byla stanovena testem.

e Pomoci klavesy START zacnete, pas se spusti.

Udaje ohledné& v&ku a hmotnosti jsou jiz v pogate¢nim zadani. Po zaznamenani srdeéniho tepu pfijde
pozadavek na upfesnéni véku.

e Numerickou klavesnici zadejte vék a potvrdte tlacitkem ENTER. Na zakladé véku bude
vypocétena maximalni hodnota tepové frekvence, specifikovana uzivatelem. Max. tepova
hodnota bude procentualné zastoupena sviticimi LED ukazateli na tepovém displeji. Pokud

25



nebudou vloZeny zadné udaje, cviCeni bude pokraCovat bez svételného zobrazeni na
tepovém displeji.

e Pokud byl zadan vék, bude pozadovano zadani télesné hmotnosti pro vypocet spalenych
kalorii.

e Zadejte vék Ciselnymi tlaCitky a potvrdte klavesou ENTER.

Pokud nebude viloZena zadna hodnota, bude se vychazet z vyrobné pfednastavené hmotnosti
70 kg.

Béhem cvi¢eni se zvoleny profil bude zobrazovat pomoci sviticich sloupcu dle programu.
Vys$ka vS§ech 12 sloupcu bude imérna vykonu. Sloupec aktualniho kroku bude blikat.

NavysSujici se cilova hodnota bude zobrazena v ukazateli cilovych hodnot. Postupné se budou
rozsvécovat segmenty obloukového ukazatele zleva doprava az k ukoné&eni cviCeni.

Jsou funkéni tato tladitka:
¢ Tlacitko STOP, COOL DOWN a PAUSE
o Tlagitko zmény rychlosti, naklonu ale pro cely profil

o Tlacitka editace cilovych hodnot ale pro cely profil
OSOBNi PROFILY

Jedna se o cviteni, sloZzené z nékolika krok(, ve dvou rlznych rezimech:

e Bud pri stalé hladiné srdec¢niho tepu (CPR), kdy je nutny snimac¢ srde¢niho tepu

¢ Nebo pfi konstantnim vykonu

e Zvolte osobni profil vrozsahu od 1 do 9. LED displej zobrazi vySkové parametry zvoleného
profilu. Kazdy sloupec pfitom odpovida jednomu kroku v trvani 1/12 celkové cilové hodnoty.
Potvrdte tlacitkem ENTER.

e Zadejte v€k pomoci €iselné kldvesnice a potvrdte klavesou ENTER. Zahaijte cvi€eni.

o Tricet vtefin po zahajeni cvieni budete vyzvani k zadani hmotnosti za ucelem vypoctu
spalenych kalorii.

e Zadejte télesnou hmotnost a potvrdte tladitkem ENTER.
e Pokud hodnotu nezadate, bude se vychazet z vyrobné pfednastavené hmotnosti 70 kg.

e Béhem cviCeni budou vysviceny vsechny sloupce dle programované trasy. V rezimech se
stalym vykonem nebo rychlosti je vySka sloupcd Uumérna vykonu. U cvieni s konstantnim
srde¢nim tepem je pak vyska sloupcl umérna celkové hodnoté pulsu. Sloupec aktualniho
kroku bude pfitom blikat.

e Cilova hodnota bude vykazana v ukazateli cilovych hodnot. Pribézné bude narUstat
obloukovy ukazatel az k ukonceni cviceni.

Funkéni jsou nasledujici tladitka:
e Tlagitko STOP, COOL DOWN a PAUSE
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o Tlagitko zmé&ny rychlosti, naklonu ale pro cely profil

o Tlacitka editace cilovych hodnot ale pro cely profil

PROGRAMOVANiI OSOBNIHO PROFILU

Abyste mohli naprogramovat profil, je nutné stlacit v pohotovostnim rezimu soucasné tato tlacitka: 3,
6, 9. Poté vlozte kod (2412) pomoci numerické klavesnice a potvrdte tlacitkem ENTER.

Budete-li i poté pokracovat, pfedchozi profil se pfepise.

U zafizeni s konstantnim vykonem:

macknutim jedni¢ky budete programovat konstantni vykon nebo rychlost a zmacknutim
vojky konstantni tepovou frekvenci.

[ ]
o N

e Stlacte tlacitko dle cilové hodnoty.

e Nyni nasleduje programovani jednotlivych krokl. Pro kazdy krok musite zadat odliSné
parametry s ohledem na typ profilu a moznosti pfistroje.

¢ Pro CRP profily musite vybrat mod

e 1 je vhodné pro chizi, 2 pro béh

Pro konstantni vykon musite zadat cilovou hodnotu, rychlost a naklon:

e Zadejte naklon v %, potvrdte klavesou ENTER a pokracujte.
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Pro CPR cvi¢eni musite zvolit cilovou hodnotu a procento teoretického maxima tepové frekvence,
které se ma v pribéhu cviceni drzet.

e Zadejte procentualni hodnotu tepového maxima, které chcete dosahnout a drzet po celou
dobu kroku. Poté potvrdte tladitkem ENTER.

Na konci kazdého kroku muzete:

e Bud zadat hodnotu navazujiciho kroku (vykon nebo rychlost nebo tepovou hodnotu) a
pokraCovat v dalSim kroku.

e Nebo stlacit ENTER pro ukonéeni programovani a ulozeni profilu.

e Osobni profil je nyni dostupny po stlaceni tlaCitka PROFILES.

VYKONNOSTNI INDEX

Vykonnostni index (Pl) byl zaveden firmou Technogym za uc€elem poskytnuti struéného a
jednoduchého srovnavaciho ukazatele cviCebni vykonnosti.

Aby doSlo k jeho zobrazeni na displeji spolu s jinymi ukazateli na konci kteréhokoliv cvi¢eni musite
pouzit snimac tepové frekvence minimalné po dobu 3 minut.

Ukazatel je zaloZen na pomérové $kale od 0 do 99. Cim vétsi je ukazatel, tim vy$si je VaSe cvidebni
kapacita.

Pokud dochazi k narustu ukazatele, znamena to, Ze jste cviCili intenzivnéji aniz doslo k navyseni
tepové frekvence.

Kritéria, ktera jsou pouzivana k vypoctu ukazatele, umoznuji vykonnostni srovnani i u osob rizného
véku. Doporucuje se pfi jakékoliv aktivité srovnavat vysledky riiznych testd téZze osoby, napf. riznych
osob, které cvi€i stejné intenzivné za stejny €asovy Usek.
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Hodnota PI Vysledek
Pod 10 Nutno zlepSit
Od 11 do 20 Uchazejici
Od 21 do 30 Velmi dobry
Od 31 do 40 Vynikajici
Nad 40 Skveély

CVICENI S TGS KLICEM

TGS Kkli¢ slouzi k uloZzeni osobnich a cvi¢ebnich Udajd, tak, aby byly k dispozici v pfipadé potfeby. Pro
jeho pouziti pfi cvieni ho stadi pouze zasunout do portu a displej zobrazi jméno uzivatele a typ
cviceni dle specifikace programu.

e Napf. Pokud je zadan jednoduchy krokovy cil, je zobrazena cilova hodnota (vzdalenost: 30
km) a vykonnostni Uroveri.

e Pokud je specifikovano vice krokd, je zadan druh cilové hodnoty (spalené kalorie), pak se na
zaCatku kazdého kroku zobrazi cilova hodnota (60 kalorii) a cilova tepova hodnota (135
tept/min.).

e Po prvni zpravé muzete zahdjit cviceni. Program bude probihat pfesné dle predchoziho
zadani a displejového zobrazeni.

¢ Na konci cviceni se zobrazi bud informace, Ze se jednalo o posledni cvi€ebni soubor uloZzeny
na TGS, nebo bude nasledovat dalsi cviceni.

i, AT P e
I H -

Kdykoliv je mozno vykonat cvi€eni a ulozit jeho vysledky na TGS kli¢i, i kdyz toto cviCeni nebylo
zahrnuto do cvi¢ebniho programu (ledaze by jeho pouziti bylo znemoznéno — vice v odpovidajici
kapitole).

e Po vlozeni TGS kli¢e do ¢teciho zafizeni, zvolte cvi¢eni pomoci tlaCitek ovladaciho panelu.

e Bud jedno nebo zvolte cvieni pomoci ovladaciho panelu a teprve poté viozte TGS kli¢ do
CteCky béhem cvi¢eni nebo b&éhem oddechové faze.
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INTEGRACE S NFC A QR KODEM

e Pro dalsi informace ohledné pouziti produktu se pfipojte k ulozisti Technogym.
o Pouzijte QR kod nebo &idlo NFC pro pfipojeni.
NFC CIDLO
e Aktivujte si internetové pfipojeni na svém zafizeni (napf. na smartphonu).
e Identifikujte pozici NFC ¢idla na svém zafizeni.

o Prilozte osobni zafizeni k vybaveni sensorem pfes NFC logo. Timto zplsobem, osobni
zafizeni bude napojeno na uloZisté Technogym.

e Pro pfipojeni pomoci NFC, musite mit nainstalovanu aplikaci Technogym na svém zafizeni.
QR KOD

e Aktivujte internetové napojeni na svém zafizeni (napf. na smartphonu).
o Otevrete ¢tecku QR kodu na svém pfistroji a pfiloZte fotici ¢ast na kéd produktu.
o Timto zpUsobem se Vase zafizeni napoji na ulozi§té Technogym.

e Pro pfipojeni pomoci QR kédu musite mit nejprve stazenu aplikaci Technogym na svém
osobnim zafizeni.

KONFIGURACNI NABIDKA

Pro upravu nastaveni software je v pohotovostnim rezimu soucasné stlacit tladitka: 3, 6, 9. Poté vlozte
heslo 2406 pomoci numerické klavesnice a potvrdte tladitkem ENTER. Pokud vlozené heslo neni
spravné, vrati se software zpét do pohotovostniho stavu.

Zpravy ohledné softwarové konfigurace se déli do dvou oddilG:

e Prvni je pevny a udava jméno parametru

o Druhy zobrazuje individualni pozadavky po jednom stlageni odpovidajiciho tladitka

Stlacte tlacitko vykonu u pro posuv na dalSi zpravu. Pro navrat na tu pfedchozi pouzijte tlagitko

:. Pro rolovani moznosti individualnich parametrd pouzijte cilova tlacitka . =

Pro volbu jedné zmoznosti a pro dalSi postup stlacte tlacitko ENTER, pokud je zobrazena
pozadovana moznost.

TlacCitkem CLEAR se pak vratite zpét do pohotovostniho rezimu. Stlacenim tohoto tladitka v kterékoliv
sprave, ulozi se veskeré zmény, provedené az do toho okamziku. Neni mozné nastaveni opustit bez
jeho ulozeni. Pokud se dopustite chyby, mlzete smazat ptvodni hodnoty pomoci vyrobni konfigurace.

V daném pofadi se daji editovat tyto udaje:

e Zadejte jazyk, ve kterém bude zafizeni komunikovat.
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e Zvolte maximum cviCebni €asu tak, Ze zadate pocet minut numerickou klavesnici. Pokud
udélate chybu, &islici smazete klavesou CLEAR.

e Zadejte Cas prestavky, to je €as, po kterém se pfistroj vrati do pohotovostniho rezimu. Viozte
poc¢et minut. Pokud dojde k chybé&, mizete Cislici smazat tlacitkem CLEAR.

e Pro zadani oddechové faze (od 5 do 180 vtefin) opét vlozte pocet vtefin numerickou
klavesnici. Tlaitkem CLEAR muzete smazat pfipadnou chybu. Pfi zadani jakéhokoliv trvani
se budou projizdét vysledky cviceni.

e Pro zprovoznéni tlagitek vykonu za ucelem zmény srdecni tepu, ktery by se mél udrZzovat na
konstantni drovni. Pokud zvolite moznost, ktera se neda modifikovat, nebude se dat ani ménit
nastaveni urovné srde¢niho tepu.

e Pro umoznéni pouziti TGS kli¢e na zafizeni. Pokud tato funkce neni zprovoznéna, da se
pristroj ovladat pouze ovladacim panelem.

e Zprovoznéni vybaveni pomoci funkénich tlacitek. Pokud tlacitka nejsou funkéni, da se zafizeni
pouzit pouze pomoci TGS klice.

o Pokud je jazyk zadan napevno, bude vedkera komunikace probihat v zadaném jazyce. Pokud
je jazyk volitelny, d4 se ménit v pohotovostnim reZzimu.

e Pro udani hodnoty, kdy se zapne ochrana ,pfitomnosti uzivatele“. K deaktivaci zadejte
hodnotu od 0 do 3. Jakmile je funkce aktivni je zkontrolovana pfitomnost uzivatele
v nastavené rychlosti. Pokud neni uZivatel detekovana po 1 minuté pas se vypne. Funkce ale

¢ Nefunguje EMERGANCY tlagitko. Kontaktujte podporu.
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e Pokud je jazyk v menu nastaven jako volitelny, budou jednotlivé moznosti v pohotovostnim
rezimu rolovat. Po volbé jazyka (adekvatnim tlaCitkem), zafizeni komunikuje ve zvoleném
jazyce. Pokud udélate pfi volbé chybu, vratite se tlacitkem CLEAR k pfedchozi zpravé a
muzete zvolit jiny jazyk. Pokud po volbé jazyka nezacnete cvicit do 60 vtefin, zacnou na
displeji opét rolovat jednotlivé jazykové moznosti. Pokud zvolite druh cvi€eni béhem zobrazeni
zpravy, bude za vychozi jazyk povazovan prave ten zvoleny pomoci menu konfigurace.

T LT e

M RHCRE

e Zobrazuje se béhem cvieni a zobrazuje pfedpokladanou spotiebu kalorii za cely trénink. Toto
se nezobrazuje u cvi€eni, jejichz cilem je pravé pocCet spalenych kalorii. Taktéz se
nezobrazuje u cvi€eni, u kterych neni znam nebo nelze vypocitat celkovy cvi€ebni €as (tzv.
rychly start).

o o e, e g oy oo o e,

I IR HHH U

e Zobrazuje se priibézné béhem cvieni, u kterych neni pfedem znama celkova hodnota
spélenych kalorii. Zobrazuje tedy aktualni hodnotu.

e Ukazuje ¢as do konce cvi¢eni. Nefunguje pfi cviceni, kde je nutné spinit jiné cile, nebo kde
neni mozné ¢as vypocitat.
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e Zobrazi se pfi nastavovani program(, jakmile se uzivatel snazi zadat hodnotu vysSi, nez je
povolena hranice. MUze se zobrazit pfi nastavovani u nékterych profild kde je ¢asovy cil.

e U cviceni, u nichz je cilova hodnota pocet spalenych kalorii nebo vzdalenost, nebo i u jinych
cviCeni bez pfednastavené Casové hodnoty, je-li dosazeno max. €asu, dojde k zastaveni
cvi€eni a zahajeni oddechové faze. Zprava se mlze zobrazit v kalorickych a vzdalenostnich
profilech nebo u cvi¢eni s obdobnym cilem.

e Zobrazuje se bé&hem cviCeni v rezimu stalého srdeCniho tepu, pokud neni srde¢ni puls
detekovan.

obrazuje se béhem cviCeni v rezimu stalého srde¢niho tepu, pokud neni srdecni puls
etekovan.
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maxima.

e Pokud béhem cviCeni neni zaznamenana pfitomnost cvi€ence po dobu nékolika vtefin,
zafizeni se zastavi a cviCeni prerusi. Pokud rychlost dovoli, probéhne zastaveni hladce.
Pokud je zasunut TGS kli¢ nebo je pfipojen uzivatele, cviCeni se na koci preruseni ulozi

32



= T = e e T Sl T B P TPy T
S RS = L L R L R L 1

e Zobrazi se, pokud cvi¢ebni program neodpovida tomu uloZzenému na TGS Kkli¢i. Cvi¢eni se da
stale realizovat a vysledky ulozit s tim, Ze se volba provadi pomoci ovladaciho panelu.
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