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POPIS TLACITEK

Zmacknéte tlagitko pro pfipojeni hrudniho pasu

Béhem rozcvicky zmacknéte tlacitko pro zacatek cviceni
Béhem cviteni zmacknéte tladitko k pozastaveni cviCeni

Béhem cviCeni nebo pokud je pozastavené, zmacknéte a podrzte tlaitko
k ukonéeni cvi€eni a zobrazeni vysledk.

Béhem rozcvicky nebo béhem cviCeni zmacknéte tlaitko pro pohyb mezi daty
o cviceni.

Zmacknéte a podrzte tladitka po dobu minuty k zapnuti Technogym testu
prahové sily. Nesmi probihat zadné cviceni.

Zmacknéte a podrzte souCasné tyto dvé tladitka po dobu minuty k vliozeni
osobnich udaju: vék, vaha a prahové sily.

Zmacknéte a podrzte tyto tfi tladitka sou€asné po dobu minuty k nastaveni
hodnot: km, kg

POPIS DISPLEJE

Tento produkt je samog&inny. Slapejte par sekund pro zapnuti displeje. Pokud chcete vypnout displej,
prestarite Slapat po dobu delsi, nez je 30 sekund nebo pokud je rychlost ota€ek pedalu mensi nez 40

otacek za minutu.

Cvi€eni je rozdéleno do 4 stranek. Na zacatku cvi€eni 4 stranky jsou zobrazeny stfidavé po dobu 10
sekund. Poté zlistane zobrazena prvni stranka. Zmacknéte Sipku pro pohyb mezi stranky.
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Stranka 1 Stranka 2 Stranka 3 Stranka 4
Symbol zobrazuje pfipojeni
Symbol indikuje aktivni pfipojeni k Wi- uzivatele. Mlzete se pfipojit pomoci
Fi. Pokud je pfistroj pfipojen je mozné TGS klice, mywellness klic¢em nebo
se pfipojit. pomoci mywellness aplikace pomoci
NFC nebo QR kodu.
Stranka 1 obsahuje Stranka 3 obsahuje
Frekvence otacek Primérné otocky
pedald v minutach pedald v minutach.
Momentalni vykon Aktualni rychlost
vyjadfeny ve wattech. v km/h
Momentalni srdec¢ni KCAL Spalovani kalorii
¢innost vyjadfena vyjadfeno

v uderech za minutu

v kilokaloriich.

Uroven usili

Ujeta vzdalenost.

Stranka 2 obsahuje

Stranka 4 obsahuje

Frekvence otacek
pedalld v minutach

Maximalni

minutu.

pocet

otacek  pedald za

Pomér aktudlni sily

s prahovou silou
vyjadfen v procentech
wattu.

Maximalni vyvinuta sila

Pomér mezi aktualni
srdeé¢ni  &innosti a

=
=
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ve wattech.
Maximalni srdeéni
ginnost vyjadifena

v Uderech za minutu.
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maximalni srde¢ni
¢innosti vyjadreny
v procentech uderd za
minutu.

Délka cviceni
v minutach a
sekundach.

MOVE

Spotieba

kalorii

vyjadfena v pohybu.

Srdecni €innost je zobrazena pouze pokud je pfipojen hrudni pas.

Cas je zobrazen pouze b&hem cviteni ne bé&hem rozcvicky.

Pomér mezi momentaini silou a prahovou silou je mozny pouze pokud

Prahova sila je vypoc€itana pomoci Technogym testu prahové sily.
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je mozna prahova sila.




Pomér mezi momentalni a maximalni srde¢ni €innosti je zobrazen pouze pokud je znamy vék.

Podle produktu se zobrazuje vzdalenost, rychlost v km a km/h na strané 3.

Pokud neni uzivatel pfipojen nebo neudal svou vahu, spalovani kalorii bude vypocCitano ze zakladni
vahy 70 kg.

ZACATEK CVICENI

Pro zapnuti displeje Slapejte par sekund rychleji nez 40 otacek za minutu.
Zacne rozcvicka.

Délka cvi€eni neobsahuje rozcvicku.

n zmacknéte tladitko pro zagatek cviceni

Jakmile zaéne cviceni, vSechny hodnoty se vynuluji a zacnou se zaznamenavat znovu.
Pokud je to mozné, pfipojte si hrudni pas béhem rozcvicky i cvieni.

Pokud jste pfipojeni k Wi-Fi, je mozné se pfipojit, timto ulozite vysledky do osobniho profilu.

“ Zmacknéte tlacitko pro pferuseni cviceni / Zmacknéte a podrzte pro ukon&eni cviceni

Na konci cvi¢eni jsou zobrazeny vysledky do dvou stran.

Pomoci Sipek muzete prepinat mezi strankami.

TECHNOGYM PRAHOVY SILOVY TEST

Tento test Vam pomze urcit prahovou silu.

Pokud mate pfipojeny hrudni pas, prahova srde¢ni ¢innost bude také vypocitana. K ziskani vysledku
musi byt pfipojeny hrudni pas pfed zagatkem testu.

Pfed zacatkem se doporuduje 20minutova rozcvicka k zvySeni intenzity.



_ “ Zmacknéte a podrzte souCasné tyto dvé tlacitka po domu minuty

k zapnuti testu. Nesmi probihat Zadné cvic¢eni.
Po zapnuti za¢ne 5 sekundovy odpocet.

Test trva 20 minut a je popsan nize.

Pokud je to Vas prvni test nebo byl test proveden pfed delSi dobou.

2 minuty Prvni 2 minuty nastavte intenzitu na takovou Uroven kterou povazujete za priimérnou.
Zvolte 70-100 otacek za minutu a udrzujte ji.

14 minut Udrzujte stejnou intenzitu a pocet otacek jako v pfedchozi fazi.

4 minuty Zvyste pocet otaCek na maximum.

Pokud jste si délali test v blizké dobé nebo znate vasi prahovou silu.

16 minut Udrzujte 70 % prahoveé sily po 16 minut. Zvolte 70—100 otaCek za minutu a udrzujte ji.

4 minuty Zvyste pocet otacek na maximum.

Béhem testu jsou zobrazeny nasledujici data:
¢ Rychlost otacek pedald

e Aktualni sila vyjadfena ve wattech
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e Srdecni ¢innost vyjadfena v uderech za minutu. Hodnota se
zobrazuje pouze pokud je pfipojen hrudni pas.

e Zbyvajici ¢as do ukonCeni cviCeni

Test nemUze byt pozastaven
Na konci testu je doporuéeno postupné uvolnit cvi¢eni po dobu 3 minut.
Na konci testu se Vam zobrazi nasledujici data:

e Prahova sila vyjadiena ve wattech.

e Prahova hodnota srde¢niho tepu vyjadfena v uderech za minutu. Tato hodnota se zobrazi
pouze pokud mate nasazeny hrudni pas.

Pokud je uZivatel pfipojen, vysledky se ulozi do osobniho profilu, b€hem nasledujicich cviceni se
pomér mezi aktualni hodnotou a prahovou hodnotou zobrazi na displeji.

POUZITi HRUDNIHO PASU

Spodni &ast displeje obsahuje pfijimag, ktery zaznamenava srdecni &innost z hrudniho pasu. Pro
pfenos se pouziva Bluetooth.

Pfipojeni je nutné opakovat kazdé cviceni.




_ Zmacknéte tlaCitko pro pfipojeni hrudniho pasu. Hrudni pas nesmi byt dale jak 30

cm od pfijimace. Drzte pas co nejblize pfijimace po dobu 10 sekund k navazani spojeni.

m Ikona srdce blika, pokud probiha pfipojeni. Jakmile je pfipojeni stabilné navazané

ikona se rozsviti a zobrazi se aktualni srdeéni Cinnost. Srdecni innost je vyjadfena v Uderech za
minutu.

Pokud je zobrazeno AVG (primér) znamena to, Ze se zobrazuje primérna srdec¢ni
¢innost od zacatku cvi€eni. Pokud je zobrazen symbol MAX, zobrazuje se maximalni dosazena
srde¢ni ¢innost. Pokud je zobrazen symbol %, zobrazuje se pomér mezi namérenou srdeé¢ni hodnotou
a jejim maximem.

Maximalni srdecni ¢innost (100%) je vypocCitana za zakladé vzorecku: 206,9 — 0,67 x vék. Pokud
uzivatel neudal svUj vék pouziva se hodnota 30 let.

VAROVANI: Je dilezité, aby srdeéni ¢innost nepfesahla 90 % (pokud nejste trénovany atlet).

Zobrazena srdec¢ni ¢innost je pouze orientac¢ni a neslouzi k Iékarskym Gc¢elim ani uréovani diagnoz.

Stroje by od sebe mély byt alespori 170 cm jak je zobrazeno na obrazku.

Méfeni srde¢ni Cinnosti nemusi byt pfesné pobliz jinych elektromagnetickych zafizeni (televize,
mobilni telefony atd.)

Pokud mate jakékoliv pochybnosti ohledné méreni, kontaktujte technickou podporu.
Pokud mate problémy s pfipojenim hrudniho pasu zkontrolujte:
e Zda nejsou vybyté baterie.

e Pas neni pfipojen k jinému zafizeni.

SRDECNI CINNOST A SILOVE HODNOTY

Barva Zbéna %FTP %MAX HR
Modra Active recovery < 55% <60%
Zelena Endruance 56-75% 61-70%
Zluta Medium exertion 76-90% 71-80%




Oranzova Lactate threshold 91-105% 81-90%

Cervena V02 max 106-120% 91-100%

Aerobic capacity 121-158% -

Neuromuscular power | - -

Tabulka zobrazuje tréninkové zény v zavislosti na prahové sily.
Funk&ni prahova sila je maximalni sila, kterou jedinec vyvinul za posledni hodinu.
»JFTP* udava pomér mezi okamzitou a prahovou silou vyjadfenou v % wattu.

.Z%FTP* hodnota se zobrazi pouze pokud je zndméa prahova sila. Prahova sila se vypocita
v technogym testu prahové sily.

»ZoMAX HR* zobrazuje priimér okamzité srdecni Cinnosti a maximalni srde¢ni ¢innosti vyjadieny v %
uder(l za minutu. Hodnota se zobrazi pouze pokud je znam vék.

Kolonka zény dava informace, jak maximalizovat trénink k danému cili.

Barvy pomahaiji instruktorim vést cvi¢ence, kdyz je pouzivan Group Cycle.

VLOZENi OSOBNICH UDAJU

_ —Zmééknéte a podrzte obé tlaCitka sou€asné k vlozeni véku, vahy a prahové sily.

m Vychozi vék je 30 let. Pomoci Sipek nastavte Vas vék. Zmacknéte tlaCitko pro start

cvi€eni pro potvrzeni a nastaveni dalSich hodnot.

Vychozi hodnota je 100 wattu. Pomoci Sipek nastavte va$i hodnotu z testu.
Zmacknéte start pro potvrzeni a nastaveni dalSich hodnot.

ﬂ Vychozi hodnota je 70 kg. Pomoci Sipek nastavte vasi hodnotu. Zmacknéte start pro

potvrzeni. Poté zacne rozcvicka.

Vé&k je ur€en podle maximalni srdeéni frekvence. Pokud je vlioZzen v&k pomér mezi naméfené srdecni
¢innosti a maximalni srdecni €innosti je vypocitana b&éhem cviceni.

Véaha je nutna pro pfesné udaje o spalovani.

Prahova sila je urCena podle vysledku testu. Pokud je vlozena hodnota, pomér mezi momentalni
prahovou silou a naméfenou silou bude vypocitana béhem cviceni.

Pokud je aktivni pfipojeni k Wi-Fi a uzivatel je pfipojen, neni nutné udavat vék a vahu, pokud jsou
hodnoty ulozeny v osobnim profilu neni nutné udavat prahovou silu.

VYBER JEDNOTEK

_ _ _ zméacknéte soucasné tyto 3 tladitka po dobu 1 minuty a vyberte si

mezi metrickym a imperialni jednotkou.

Displej zobrazuje KM — pomoci Sipek nastavte KM nebo mile. Zmacknéte tladitko pro start cvi€eni k
potvrzeni a nastaveni dalSiho parametru.

Displej zobrazuje KG — pomoci Sipek nastavte KG nebo libry. Zmacknéte tlaitko pro start cviceni
k potvrzeni a ukon&eni nastaveni

Pokud je uzivatel pfihlasen, hodnoty se ulozi do osobniho profilu.
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