cz

1. Umyijte si ruce a chrani¢ zubld pomoci mydla a vody. Ohfejte vodu v misce na 71 °C. Umistéte
chrani¢ zubl do horké vody na cca. 30-60 sekund. dokud neni mékky

2. Jakmile je chrani¢ zubl meékky, vyjméte ho pomoci kuchyrskych klesticek nebo podobného
nastroje. Davejte pozor, aby se chrani¢ zubu, jakkoliv nezkroutil.

3. Chytnéte chrani¢ zubl pomoci ukazovackl a palcll, oteviete pulsu tak, abyste mohli chrani¢
zubU umistit do ust. Umistéte chrani¢ zubl do Ust a jemné stisknéte zuby.

4. Chrani¢ zubll drzte na misté pomoci zub( a jazyku. Pomoci prstll zachovejte tvar chranice.
Ujistéte se, ze se chrani¢ vytvaruje tak, aby byl az po dasné a chranil i boky ust.

Pfedni zuby zde /—
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5. Jakmile je chrani¢ spravné umistén a vytvarovan, zavrete Usta a pockejte, dokud chrani¢ zubi
neztvrdne. Nechte chrani¢ v ustech po dobu 3-5 min.
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1. Wash your hands and the mouthguard with soap and water. Heat the water in small bowl! to
the temperature 71 °C. Place your mouthguard in hot water until it is soft and pliable approx.
30 — 60 secods.

2.

Once soft, use the utensil to carefully lift the mouthguard out of water. Do not let the softened
mouthguard fold — the material will stick together, making it difficult to reshape.
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3. Balance the guard with your thumbs and open your mouth just wide enough to insert the
guard. Insert the guard and bite down gently on the bite pads in middle of the guard.

4. Hold the mouthguard in place with your teeth and tongue. With your fingers, fold the guard

straight up. Be sure to mold the guard up to the gum line on the front and side of your teeth to
create a solid shield.
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5. Once the mouthguard is in proper position, close your lips over the guard and gently create

suction until the material has hardened to a snug perfect fit. Leave the guard in your mouth for
3-5 minutes to allow time to set.
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1. Umyte si ruky a chrani¢ zubov pomocou mydla a vody. Ohrejte vodu v miske na 71 °C.
Umiestnite chrani¢ zubov do horucej vody na cca. 30 — 60 sekiund kym nie je makky.

2. Akonahle je chrani¢ zubov makky, vyberte ho pomocou kuchynskych klieStikov alebo
podobného nastroja. Davajte pozor, aby sa chrani¢ zubov akokolvek neskrutil.

3. Chytte chrani¢ zubov pomocou ukazovakov a palcov, otvorte pulzu tak, aby ste mohli chranic
zubov umiestnit’ do Ust. Umiestnite chrani¢ zubov do Ust a jemne stlacte zuby.

4. Chrani¢ zubov drzte na mieste pomocou zubov a jazyka. Pomocou prstov zachovajte tvar
chranica. Uistite sa, Ze sa chrani¢ vytvaruje tak, aby bol az po dasna a chranil aj boky ust.

Predné zuby tu
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5. Akonahle je chrani¢ spravne umiestneny a vytvarovany, zatvorte Usta a pockajte, kym chrani¢
zubov nestvrdne. Nechajte chranic v ustach po dobu 3 — 5 min.
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1. Umyj rece i ochraniacz na zeby SISU wodg z mydtem. Podgrzej wode w matej misce, az
bedzie gorgca w dotyku (71 ° C). Wt6z ochraniacz na zeby SISU do gorgcej wody, az bedzie
miekki i gietki, ok. 30-60 sekund (uzyj tyzeczki do okreslenia miekkosci).

2. Po zmiekczeniu uzyj przyboru kuchennego, aby ostroznie wyjgé¢ ochraniacz na zeby SISU z
wody. Nie pozwdél, aby zmiekczony ochraniacz ztozyt sie¢ w p6t — materiat sklei sie ze
sobg, co spowoduje jego odksztalcenie.

3. Rozprowadzajgc gietki ochraniacz kciukami, pochyl sie w strone lustra i otworz usta na tyle
szeroko, aby wlozy¢ ostone. Wiéz ochraniacz zebdéw SISU i delikatnie ugryz poduszke
zgryzowg na srodku ostony.

4. Przytrzymaj ochraniacz za pomocag zebow i jezyka. Palcami zt6z ostone prosto do gory.
Pamietaj, aby uformowaé ochraniacz do linii dzigset z przodu i bokéw zebow, aby stworzyé
solidng osfone.

P
2

5. Gdy ochraniacz jamy ustnej SISU znajdzie sie¢ we wtasciwej pozycji, zamknij usta nad ostong i
delikatnie wytwarzaj site ssania, az materiat stwardnieje, zapewniajgc idealne, szczelne
dopasowanie. Pozostaw ochraniacz w ustach na 3-5 minut, aby da¢ czas na utozenie.




