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ZlepSete svij den s pomoci prémiovych hodinek pro zdravi a fitness Fitbit Versa 2 se integrovanou
sluzbou Amazon Alexa, funkcemi pro cvi€eni, aplikacemi a dalSimi. Vénujte prosim chvili pfecteni
uplnych bezpeénostnich informaci na adrese

Co je v baleni

Baleni hodinek Versa 2 obsahuije:

Hodinky s malym feminkem Dalsi velky

feminek

Nabijeci kabel

(barva a material se mohou
liSit)

Odnimatelné feminky Versa 2 jsou vyrabény v Siroké $kale barev a materiall a jsou prodavany
samostatné.


http://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Nastaveni hodinek Versa 2

Pro nejlepSi zazitek pouzivejte aplikaci Fitbit pro iPhone, iPad a telefony s operac¢nim systémem
Android.

Pfi zakladani uctu Fitbit si od vas systém vyzada udaje o vaSem datu narozeni, vySce, vaze a pohlavi,
podle kterych vypocte délku kroku a bude odhadovat vzdalenosti, bazalni rychlosti metabolismu a
spalovani kalorii. Po nastaveni uc¢tu ostatni uzivatelé produktd Fitbit uvidi vase kfestni jméno, prvni
pismeno pfijmeni a profilovy obrazek. Mate moznost sdilet dal$i udaje, ale vétSina Udaju zadanych pfi
vytvareni Uctu je automaticky nastavena jako soukromé.

Nabijeni hodinek
Vydrz baterie u pIn& nabitych hodinek Versa 2 je vice nez pét dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se lisi
podle pouzivani a dal$ich faktord. Skute¢né vysledky se budou lisit.

Nabijeni hodinek Versa 2:

1. Nabijeci kabel zapojte do USB portu svého pocitace, USB nabijecky s certifikaci UL nebo jiného
nabijeciho zafizeni o nizkém vykonu.

2. Stisknéte klip a zafizeni Versa 2 vlozte do nabijeciho stojanku. Vystupky na nabijecim stojanku
se musi spojit se zlatymi kontakty na zadni strané hodinek. Na displeji se zobrazi procenta nabiti.




Bé&hem nabijeni hodinek mlzete zkontrolovat Uroven nabiti baterie tim, Ze dvojitym klepnutim rozsvitite
displej. Pokud chcete hodinky Versa 2 dale pouzivat, na displej klepnéte jesté jednou.

Sparovani s telefonem ¢i tabletem

Hodinky Versa 2 mulzete sparovat se svym zafizenim za pomoci aplikace Fitbit pro iPhone, iPad a
telefony s opera¢nim systémem Android. Aplikace Fitbit je kompatibilni s vétSinou popularnich telefonu
a tabletl. Vice informaci naleznete na fitbit.com/devices.

Jak zadit:

1. Stahnéte si aplikaci Fitbit z nékterého z nasledujicich obchodl s aplikacemi:
» Apple App Store pro zafizeni iPhone a iPad
» Google Play Store pro zafizeni s opera¢nim systémem Android
2. Naistalujte si aplikaci a otevrete ji.
» Pokud jiz mate ucet v aplikaci Fitbit, pfihlaste se do néj > klepnéte na
ikonu Today (Dnesni den) S poté na svuj profilovy obrazek > Set Up a Device
(Nastaveni zarizeni).
« Pokud nemate ucet v aplikaci Fitbit, klepnéte na Join Fitbit (Pridejte se k Fitbit) a
odpovézte na sérii otazek, které vam pomohou s vytvorfenim uctu.
3. Na obrazovce se poté zobrazi pokyny k propojeni vaseho zafizeni Versa 2 s vasim ucétem.

Po dokoné&eni nastaveni si pre¢téte prlivodce, abyste se dozvédél/a vice o svych novych hodinkach, a
pak se pustte do objevovani aplikace Fitbit.

Pfipojeni k Wi-Fi
B&hem nastaveni se vam zobrazi vyzva k pfipojeni vasich hodinek Versa 2 k siti Wi-Fi. Hodinky Versa
2 uzivaji Wi-Fi k rychlejSimu stahovani playlistt a aplikaci z databaze Fitbit App Gallery a k rychlejSim

Hodinky Versa 2 se umi pfipojit k sitim Wi-Fi, které jsou oteviené nebo chranéné pomoci WEP, WPA
Personal ¢i WPA2. Hodinky se nepfipoji k sitim 5GHz, WPA Enterprise nebo k vefejnym sitim Wi-Fi,
které k pfipojeni vyzaduji vice nez jen heslo, jako napfiklad pfihlaSeni, pfedplaceni &i uZivatelsky profil.
Pokud pfi pfipojovani k siti Wi-Fi na pocitadi vidite pole pro uZivatelské jméno ¢i doménu, nebude tato
sit podporovana.


https://www.fitbit.com/devices

K dosazeni nejlepSich vysledkl pfipojte své hodinky Versa 2 ke své domaci siti Wi-Fi. Ujistéte se, ze
pred pfipojenim k siti znate jeji pfistupové heslo.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Prohlizeni vaSich udaju v aplikaci Fitbit

Pokud své zafizeni Versa 2 synchronizujete, pfevedou se vase udaje do aplikace Fitbit. Tam poté
muizete sledovat informace o své aktivité a spanku, zaznamenavat si pfijem potravy a vody, u€astnit
se vyzev a mnoho dal$iho. Nejlep$ich vysledkl dosahnete zapnutim funkce all-day sync (celodenni
synchronizace), aby se zafizeni Versa 2 pravidelné synchronizovalo s aplikaci. Celodenni

synchronizace je k vyuziti nékterych funkci hodinek Versa 2, jako je spojeni s Amazon Alexa, nutna.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Odemknuti funkci Fitbit Premium

Funkce sluzby Fitbit Premium vam budou pomahat budovat zdravé navyky pomoci cvi¢ebnich plant
pfipravenych na miru, informaci o tom, jaky vliv ma vasSe chovani na vaSe zdravi, a pomoci
personalizovanych planu, které vam pomuzou dosahnout vasich cill. Ve vybranych zemich zahrnuje
specialni edice hodinek Versa 2 sluzbu Fitbit Premium na tfi mésice zdarma.

Fitbit Premium nabizi:

» Detailni programy navrzené na miru podle vaseho zdravi a kondi¢nich cilu
* Informace o vasi aktivité a postupu v jednotlivych programech
» Tréninky krok za krokem s funkci Fithit Coach

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437

Noseni hodinek Versa 2

Hodinky Versa 2 si pfipnéte kolem zapésti. Pokud potiebujete pfipevnit feminek o jiné velikosti nebo
pokud jste zakoupil/a dopliikovy Feminek, fidte se pokyny uvedenymi v ¢asti ,\Vymena reminku” na

strané 14.

Poloha pfi celodennim noSeni / poloha pfi cviCeni

Pokud pravé necvicite, noste hodinky Versa 2 asi na $itku prstu nad zapéstnimi kGstkami.

Pro optimalizaci sledovani tepové frekvence pfi cvi¢eni:

* Pri cvieni zkuste nosit hodinky Versa 2 vy$e na zapésti (na vzdalenost Sitky dvou prstll), aby
Iépe sedély. Pfi mnoha cviCenich, jako je napfiklad jizda na kole i zvedani Cinek, se ¢asto ohyba
zapésti, coz mlze narusit snimani tepové frekvence, pokud jsou hodinky pfili§ nizko.

12



+ Zafizeni Fitbit si nasadte na horni stranu zapésti a ujistéte se, Ze zadni stranou pfiléha ke kdzi.

+ PFed zagatkem cvieni miizete feminek pfitdhnout a po skon&eni opét povolit. Reminek by mél
byt uchyceny pevné, ale ne tak, aby Skrtil (pfilis utazeny feminek omezuje prutok krve a maze
mit vliv na snimani tepové frekvence).

Dominantni ruka

Aby bylo méfeni co nejpfesnéjsi, musite zadat, jestli hodinky Versa 2 nosite na své dominantni ruce.
Dominantni ruka je ta, kterou piSete a jite. Zafizeni je pfednastaveno na nedominantni ruku. Pokud jej
budete nosit na dominantni ruce, zménte pfislusné nastaveni v aplikaci Fitbit:

.....

# v aplikaci Fitbit klepnéte na svuj profilovy obrazek > Ikona
Versa 2 > Wrist (Zapésti) > Dominant (Dominantni).

13



Vymena reminku

Hodinky Versa 2 se dodavaji s pfipevnénym malym Ffeminkem, v baleni se také nachazi dalsi, vétsi
spodni ¢ast feminku. Obé Casti se daji vyménit za doplnkové Feminky, které je mozné zakoupit
samostatné na adrese fithit.com. Rozméry Feminkd naleznete v €asti ,Velikost reminku” na strané 64.
V8echny feminky ze série Versa jsou kompatibilni se vSemi zafizenimi ze série Fitbit Versa.

Odepnuti freminku
1. Na zadni strané hodinek Versa 2 naleznete packu pro rychlé odepnuti.
2. Zmacknéte ji a feminek opatrné vytahnéte.

3. Postup zopakujte na druhé strané.

14


https://www.fitbit.com/store

Pripnuti feminku

1. K pfipnuti feminku naklonte feminek do Uhlu 45° a vlozZte osi¢ku (vyénélek na opacné strang,

nez je packa pro rychlé odepnuti) do otvoru na hodinkach.

2. Zmacknéte packu pro rychlé odepnuti smérem dovnitf a zasunte druhy konec feminku.

3. Jakmile vlozite oba konce osi¢ky, muzete packu povolit.

15



Zaklady

Zjistéte, jak u hodinek Versa 2 upravovat nastaveni, jak si nastavit osobni PIN kéd, jak se pohybovat po
obrazovce a jeS$té mnohem vice.

Ovladani hodinek Versa 2
Hodinky Versa 2 maji barevny dotykovy AMOLED displej a jedno tlagitko.

Hodinky Versa 2 se ovladaji tukanim na displej, posouvanim obrazovky prstem do stran a nahoru a
dolll &i stisknutim tlacitka. Pokud se zafizeni nepouziva, displej se za Uucelem Setfeni baterie vypne. V
nastaveni je mozno zapnout moznost stalého zapnuti obrazovky. DalSi informace najdete na strané 22
v sekci ,Nastaveni stalého zapnuti obrazovky*.

Zakladni ovladani systému
Domovskou obrazovkou jsou hodiny.

» Posunutim obrazovky dolG zobrazite obrazovku s upozornénimi, zkratkami ovladani hudby,
funkcemi Fitbit Pay nebo Alexa a rychlym nastavenim. Tato obrazovka se po 2 sekundach skryje.
Opétovnym prejetim po displeji dolt se obrazovka znova objevi.

» Posunte obrazovku nahoru k zobrazeni dennich statistik.

» Pro zobrazeni aplikaci na vasich hodinkach posurite obrazovku doleva.

+ Stisknutim tlacitka se presunete zpét na predchozi obrazovku nebo na obrazovku s hodinami.
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POSUNUTIM DOLU ZOBRAZITE
OZNAMENI A ZKRATKY

JE =

Dinner tonight @ 7pm?

4. 14,291
279

& 1603

WED 28

POSUNQTiM DOLEVA
ZOBRAZITE APLIKACE

A 106 bpm

fat burn

C 6h 52m

asleep

Nastaveni

POSUNUTIM
NAHORU
ZOBRAZITE
FITBIT TODAY
(Dnesni den)
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TlacCitkové zkratky

K nékterym funkcim se lIze rychle dostat podrZenim tlacitka na zafizeni Versa 2.

Vyberte si zkratku

Podrzenim tlacitka po dobu 2 sekund aktivujete funkci Fitbit Pay nebo Alexa. Vice informaci o téchto
funkcich naleznete v sekci ,Ovladani hlasem® na strané 27 a ,Pouziti kreditnich a debetnich karet* na
strané 54.

@ ;02

PFi prvnim pouziti tlaCitkové zkratky si zvolite, kterou funkci chcete zkratkou vyvolavat. Toto nastaveni
muzete pozdéji zménit v aplikaci Settings (Nastaveni) na vasich ~ hodinkach po stisknuti volby
Left Button (Levé tlacitko).

Rychlé nastaveni

Posunte obrazovku dolt a klepnéte na ikonu rychlého nastaveni = , kde muzete upravit nékteré
preference.

18



Rezim Do Not Disturb (NeruSit)

Po spusténi rezimu Nerusit:

° Budou vypnuté vibrace a displej se pfi oznamenich,
pfipominkach ani pfi dosazeni cilll nerozsviti.

° PFi posunuti obrazovky nahoru a zobrazeni vaS$ich statistik
se v horni ¢asti obrazovky objevi ikona rezimu Nerusit

Neni mozné spustit zaroven rezim NeruSit a rezim Spanek.

Rezim Spanek

Po spusténi rezimu Spanek:

Budou vypnuté vibrace a displej se pfi oznamenich nerozsviti.

Jas obrazovky bude ztlumeny.

Stélé zapnuti obrazovky se vypne.

Displej hodinek se nerozsviti pfi otoCeni zapésti.

PFi posunuti obrazovky nahoru a zobrazeni vaSich statistik se

v horni ¢asti obrazovky objevi ikona rezimu Spanek
Rezim Spanek se nevypina automaticky, pokud nemate nastaveny
CGasovy rozvrh spousténi rezimu. Pokud chcete, aby se rezim

spanek béhem ur€itych hodin spoustél automaticky, oteviete

aplikaci Settings (Nastaveni) - a klepnéte na moznost Sleep Mode
(Rezim Spanek) > Schedule (Rozvrh). Rezim Spanek se pak bude
automaticky ve vami zadany €as vypinat, a to i pokud jej zapnete

rucéné.

Probuzeni obrazovky

Pokud nastavite probuzeni obrazovky na moznost Auto (Motion)
(Automatické podle pohybu), rozsviti se obrazovka hodinek

pokazdé, kdyz otocite zapéstim.

Pokud nastavite probuzeni obrazovky na moznost Manual (Button)

o

lkona jasu “*°

Upravi jas obrazovky.

Always-On Display (Stale
zapnuti obrazovky) &

Dalsi informace najdete na strané 22 v sekci ,Nastaveni stalého
spusténi obrazovky*.
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Uprava nastaveni

V aplikaci Settings (Nastavenf)

muzete upravovat nasledujici nastaveni

Display (Stalé

Jas Upravi jas obrazovky.

Doba Upravi dobu, po které displej hodinek zhasne, kdyz je nepouzivate.

zhasnuti

Always-On Upravi moznosti stalého zapnuti obrazovky, véetné moznosti vybéru informaci, které

vidite na obrazovce hodin.

Rezim

Spanek Nastavi moznosti rezimu Spanek, véetné moznosti nastavit ¢asovy rozvrh
automatického spusténi a vypnuti rezimu.

Reim Nastavi moznosti rezimu Nerusit, v€etné moznosti nastaveni automatického spusténi

Nerusit rezimu pfi zapnuti aplikace Exercise (Cviceni).

Probuzeni Nastavi, jestli se ma obrazovka rozsvécet pfi oto¢eni zapéstim.

obrazovky

Vibrace Upravi intenzitu vibraci hodinek.

Mikrofon Nastavi, zda muzou hodinky pouzivat mikrofon.

Levé tlacitko

\Vyberte, ktera funkce se po stisknuti tlacitka aktivuje.

Alexa Zapne Ci vypne oznameni pres funkci Alexa.
Bluetooth Sprava zafrizeni pfipojenych pres Bluetooth.
Srdec¢ni tep  |[Zapne €i vypne sledovani srdeéniho tepu.

Nastaveni Ize zménit klepnutim. Posurite obrazovku nahoru k zobrazeni kompletniho seznamu

nastaveni.
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Kontrola urovné nabiti baterie
Posurite obrazovku doll. Vyckejte 2 sekundy, nez se skryje zalozka se zkratkami. lkona Urovné nabiti
baterie se zobrazi v levém hornim rohu obrazovky.

Pokud je uroven nabiti vadi baterie nizka (zbyva méné nez 24 hodin), indikator nabiti baterie se na
obrazovce s hodinami zobrazi Cervené. Pokud je Urover nabiti vasi baterie kriticky nizka (zbyva méné
nez 4 hodiny), indikator nabiti blika.

& 14,291

) E

& 1,603

WED 28

Pokud je stav baterie nizSi nez 25 %, nebudou hodinky Versa 2 pouzivat Wi-Fi a zafizeni nebude

mozné aktualizovat.

Nastaveni zamku zarizeni

Hodinky si muzete zabezpecit tim, Ze v aplikaci Fitbit spustite funkci zamku zafizeni. Po spusténi funkce
budou hodinky k odemknuti vyzadovat vlozeni ¢tyfmistného kédu. Pokud si na hodinkach aktivujete
moznost bezkontaktnich plateb Fitbit Pay, zamek zafizeni se automaticky aktivuje a budete vyzvani k
nastaveni svého osobniho kédu. Pokud funkci Fitbit Pay nepouzivate, je zamek zafizeni volitelnou

funkci.

Aktivovat zamek zafizeni nebo znovu nastavit sv(j pfistupovy PIN kéd muizete v aplikaci Fitbit
nasledujicim zpisobem:

Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) v aplikaci Fitbit kiepnéte na svij profilovy obrazek > lkona
Versa 2 > Device lock (Zamek zafrizeni).

Vice informaci naleznete na
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Nastaveni funkce Always-On Display (Stalé zapnuti
obrazovky)

Po zapnuti funkce Always-On Display (Stalé zapnuti obrazovky) se bude na vasSich hodinkach ¢as
ukazovat neustale, a to i tehdy, kdyz obrazovku zrovna nepouzivate. MUzete také nastavit moznost
zobrazeni Uroven nabiti baterie a dosavadni pokrok k dosazeni cil dvou vami vybranych statistik.

Funkci zapnete i vypnete nasledujicim zplsobem: Posurite obrazovku dolu a stisknéte ikonu rychlého

a

nastaveni “° > lkona Always-On Display (Stalé zapnuti obrazovky) , anebo najdéte moznost

Always-On Display v aplikaci Settings (Nastaveni)

Always-On Display
ON (Impacts Battery)

© ¢
@ ¢

Zapnuti této funkce snizuje vydrz baterie hodinek. Kdyz je funkce stalého spusténi displeje aktivovana,

vydrzi hodinky Versa 2 az dva dny.

Zvolit si, co budou hodinky pfi stale spusténé obrazovce ukazovat, mizete v aplikaci Settings

(Nastaveni) > Always-On Display (Stalé zapnuti obrazovky) > Customize

(Upravit).
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Styl hodin Zvoli mezi analogovym a digitalnim stylem hodin.

Stav baterie  |Zapne ukazatel stavu baterie.

Zakladni Ukaze dosavadni postup k dosazeni cili dvou statistik dle vasi
statistiky volby.

Klidové

hodiny Nastavi vypnuti displeje v rozmezi konkrétnich hodin.

Funkce Always-On Display (Stalé zapnuti obrazovky) se automaticky vypne, pokud je stav baterie

kriticky nizky.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Vypnuti displeje
Pokud se pravé nechystate displej hodinek Versa 2 pouzivat, mlzete jej vypnout tak, Ze cifernik
prekryjete rukou, stisknete tlacitko Ci otoCite zapéstim smérem od téla.

)
00

[
|
/

Pokud je aktivovan rezim stalého zapnuti obrazovky, obrazovka se nevypne.
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Péce o zarizeni Versa 2

Je dulezité zafizeni Versa 2 pravidelné Cistit a susit. Vice informaci naleznete na
fitbit.com/productcare.
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Fitbit App Gallery (Galerie aplikace Fitbit) a Clock Gallery (Galerie hodin) nabizi aplikace a ciferniky,
které vam umozni pfizpUsobit vzhled vasich hodinek a splnit rizné potfeby v oblasti zdravi, fitness €i
méfeni Casu.

Zmena nastaveni designu hodin
1. Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) ey aplikaci Fitbit klepnéte na svj profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.
2. Klepnéte na Clock Faces (Design hodin)> All Clocks (VSechny hodiny).
Prohlédnéte si dostupné ciferniky. Pro zobrazeni detailniho nahledu na néktery cifernik klepnéte.
4. Klepnéte na Select (Vybrat); tim zvoleny design pfidate do zafizeni Versa 2.

w

Otevreni aplikace

Na displeji hodinek se posunutim doleva dostanete k aplikacim nainstalovanym na vaSich hodinkach.
Pro otevieni aplikace na ni klepnéte.

Usporadani aplikaci
Umistnéni aplikaci mlzete na hodinkach Versa 2 ménit tak, Ze aplikaci zvolite stisknutim a podrzenim
jeji ikony a naslednym pretazenim na nové misto. Aplikace byla Uspésné zvolena tehdy, pokud se jeji

ikona mirné zvétsi a hodinky zavibruji.
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Stahnuti dalSich aplikaci
Nové aplikace pridate do hodinek Versa 2 z Fitbit App Gallery (Galerie aplikace Fithit).

4.

Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) iy v aplikaci Fitbit klepnéte na svUj profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.

Klepnéte na Apps (Aplikace) > All Apps (VSechny aplikace).

Prohlédnéte si dostupné aplikace. KdyzZ najdete aplikaci, kterou si chcete nainstalovat, klepnéte
na ni.

Klepnutim na Install (Nainstalovat) pfidate aplikaci do hodinek.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Odebrani aplikaci

Vétsinu aplikaci nainstalovanych na hodinkach Versa 2 mizete odebrat.

Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) i v aplikaci Fitbit klepnéte na svuj profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.

Klepnéte na Apps (Aplikace).

V zalozce My Apps (Moje aplikace) najdéte aplikaci, kterou chcete odebrat. Je mozné, ze
budete muset posunout obrazovku nahoru, abyste ji nalezl/a.

Klepnéte na aplikaci > Remove (Odebrat).

Aktualizace aplikaci

Aplikace se aktualizuji pfes Wi-Fi automaticky dle potfeby. Kdykoliv jsou hodinky Versa 2 pfipojeny na
nabijeCku a jsou v dosahu vasi sité Wi-Fi, automaticky vyhledavaji aktualizace.

Aplikace muzete aktualizovat také ru¢né. Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.
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Ovladani hlasem

Pomoci hlasovych pfikaz mlzete ze svych hodinek zjistit informace o pocasi, nastavit si ¢asovac i

budik, ovladat sva chytra zafizeni v domacnosti a dalsi.

Nastaveni propojeni s Alexou

1.

Ea

Po stisknuti ikony Today (Dne$ni den) iy aplikaci Fitbit klepnéte na sv(j profilovy obrazek

> lkona Versa 2.

Klepnéte na moznost Amazon Alexa > Login with Amazon (Prihldsit se na ucet
Amazon).

Klepnéte na moznost Get Started (Zaciname).

Prihlaste se na svUj u¢et Amazon, v pfipadé potfeby jej zalozZte.

Muzete si pfecist o moznostech Alexy a poté se klepnutim na moznost Close (ZavfFit) vrétite
zpét do nastaveni vasSeho zafizeni v aplikaci Fitbit.

Pokud chcete zménit jazyk, kterym s Alexou chcete komunikovat, nebo se chcete odpojit od svého uctu
Amazon, klepnéte na moznost Amazon Alexa v nastaveni zafizeni a moznosti upravte.

Interakce s Alexou

1.

Aktivujte Alexu.
e Pokud nastavite pfistup ke sluzbé Alexa pomoci tlacitka, stisknéte tlaCitko a drzte jej
dvé sekundy.

e Pokud tla¢itko pouzivate k aktivaci jiné funkce, posurite obrazovku dolt a klepnéte na

ikonu Alexy. O

Pro pouziti této funkce musi byt aplikace Fitbit spusténa na pozadi na vasem telefonu.

2.

Vyslovte svUj pfikaz.
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How can | help?

o

Pred pfikazem neni nutné Fict ,Alexa“. Napfiklad:

» Set a timer for 10 minutes. (Nastav ¢asovac na 10 minut.)

» Set an alarm for 8:00 a.m. (Nastav budik na 8 rano.)

*  What's the temperature outside? (Kolik je venku stupri(i?)

» Remind me to make dinner at 6:00 p.m. (Pfipomeri mi, abych v 6 vecer pfipravil veclefi.)
* How much protein is in an egg? (Kolik bilkovin je ve vejci?)

Vyslovenim hesla ,Alexa“ se Alexa na vasSich hodinkach neaktivuje, musite ji spustit pomoci tlagitka
nebo klepnutim na ikonu Alexa, az poté se na vasich hodinkach spusti mikrofon. Kdykoliv Alexu zaviete
nebo zhasnete displej, mikrofon se automaticky vypne.

Pro vice funkci si mUzete nainstalovat aplikaci Alexa také na svuj telefon. Pomoci aplikace midzou vase
hodinky pouzivat vice funkci Alexy. Ne vS8echny funkce budou na hodinkach Versa 2 fungovat, protoze
musi byt schopné zobrazit odpovédi na displeji jako text. Hodinky Versa 2 nemaji reproduktor, proto
reakce Alexy neuslySite.

Vice informaci naleznete na

Prohlédnuti budikd, pfipominek a ¢asovacu

nastavenych pres Alexu
1. Aktivujte Alexu.
o Pokud nastavite pfistup ke sluzbé Alexa pomoci tlacitka, stisknéte tlacitko a drzte jej

dvé sekundy.

e Pokud tla¢itko pouzivate k aktivaci jiné funkce, posurite obrazovku dolll a klepnéte na

ikonu Alexy. O
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2. Klepnéte na ikonu upozornéni a posunutim obrazovky doleva &i doprava se muzete
presouvat mezi budiky, pfipominkami a ¢asovaci.

3. Klepnutim na budik jej mizete vypnout ¢i zapnout. Pokud chcete nékteré upozornéni ¢i Casovacé

upravit nebo zrusit, klepnéte na ikonu Alexy ®a vyslovte svllj pozadavek.

Budiky a ¢asovace Alexy funguji oddélené od téch, které si nastavite v aplikaci Alarms (Budiky)

nebo Timer (Casovad) 9,
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Zivotni styl

Pridejte si do svych hodinek Versa 2 aplikace jako Starbucks %-, Strava  a Weather (Pocasi) a
zUstarte v kontaktu se v8im, co vas nejvice zajima. Instrukce pro pfidani nebo odebrani aplikaci
naleznete v ¢asti ,Aplikace a ciferniky” na strané 25.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Starbucks

Pridejte svou kartu Starbucks nebo své &islo ve vérnostnim programu Starbucks Rewards ve Fitbit App

Gallery (Galerie aplikace Fithit) a synchronizujte své hodinky. Poté mlzete s aplikaci Starbucks ﬁ

platit pomoci vaSich hodinek.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Strava

Do aplikace Fitbit si pfidejte sv(ij U¢et Strava i Fitbit i¢et a pak si v aplikaci Strava * na svych hodinkach

prohlédnéte své udaje o b&hu i jizdé na kole.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Pocasi

Aplikace Weather (Pocasi) ‘na vaSich hodinkach ukazuje pocasi v misté vasi souasné polohy a

dvou dalSich mistech, ktera si mizete zvolit.
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Kontrola pocCasi
Po otevreni aplikace Weather (Pocasi) se mlzete podivat na aktudlni po¢asi v misté vasi souasné
polohy. Pokud chcete zobrazit po€asi v dalSich mistech, které jste zvolili, posurite obrazovku doleva.

Pokud se neobjevi pocasi v misté vasi soucasné polohy, zkontrolujte, zda jste v aplikaci Fitbit zapnul/a
zjistovani polohy. Pokud se pfesunete na jiné misto, synchronizujte hodinky, abyste v aplikaci Weather
vidéli po€asi v sou€asném misté.

V aplikaci Fitbit si mizete vybrat i jednotku teploty. Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.
Pridani Ci odebrani mésta

1. Po stisknuti ikony Today (Dnes$ni den) e v aplikaci Fitbit klepnéte na svij profilovy obrazek >

lkona Versa 2.

N

. Klepnéte na Apps (Aplikace).

w

. Klepnéte na ikonu Q ozubeného kola vedle moznosti Weather (Po¢asi). Mozna budete muset

jit nahoru, nez aplikaci najdete.

N

. Pro pfidani az dvou dal$ich mist klepnéte na Add City (Pridat mésto). Pro smazani mista
klepnéte na Edit (Editovat) > a na ikonu X. Zobrazovani informaci o misté vasi soucasné

polohy neni mozné odstranit.
5. Pro zobrazeni aktualizovaného seznamu mist synchronizujte hodinky s aplikaci Fitbit.
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Oznameni

Hodinky Versa 2 vas informuji zobrazovanim oznameni o hovorech, SMS zpravach, udalostech v
kalendafi a oznameni aplikaci. Aby hodinky mohly pfijimat oznameni, nesmi se od telefonu vzdalit na

vice nez 9 metrd.

Nastaveni oznameni

Zkontrolujte si, ze je na vasem telefonu zapnuto Bluetooth a Zze dokaze pfijimat oznameni (obvykle

najdete v Settings (Nastaveni) > Notifications (Oznameni)). Poté nastavte oznameni:

1. Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) i v aplikaci Fitbit klepnéte na sv(j profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.

2. Klepnéte na Notifications (Oznameni).

3. Pokud jste tak jesté neucinili, sparujte své hodinky podle pokynl na displeji. Zobrazovani
oznameni hovort, SMS zprav a udalosti v kalendafi se zapne automaticky.

4. Pro zapnuti zobrazovani oznameni aplikaci nainstalovanych na vasem telefonu, véetné aplikaci
Fitbit ¢i WhatsApp, klepnéte na App Notifications (Oznameni aplikaci) a zapnéte oznameni,

ktera si prejete zobrazovat.

Pokud mate iPhone nebo iPad, bude vam zafizeni Versa 2 zobrazovat oznameni o vSech udalostech z
kalendaru sparovanych s aplikaci Calendar (Kalendar). Pokud mate telefon s operacnim systémem
Android, bude vam zafizeni Versa 2 zobrazovat oznameni z té aplikace kalendare, kterou si béhem
nastaveni zvolite.

Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.

Zobrazeni pfichozich oznameni

Na pfichozi oznameni zareaguji hodinky vibraci. Pokud si oznameni neprectete ihned, mlzete jej

zobrazit pozdéji posunutim obrazovky smérem dolu.
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W Heron

What time are you
leaving tonight?

aa Kim N

Dinner tonight
Looking forward to
seeing you at 7pm

Pokud je uroveri baterie kriticky nizka, nebudou hodinky Versa 2 reagovat vibraci ani rozsvicenim
obrazovky

Sprava oznameni
Hodinky Versa 2 zobrazi az tficet oznameni. Po vyC€erpani této kapacity jsou nejstarsi oznameni
nahrazena novymi.

Jak spravovat oznameni:

» Posurnte obrazovku smérem dold pro zobrazeni ozndmeni a klepnutim rozbalte jakékoli
oznameni.

* Pro smazani oznameni jej rozbalte klepnutim, poté posurite obrazovku doli a klepnéte na
tlacitko
Clear (Smazat).

» Pokud si prejete smazat vSechna oznameni najednou, posufite obrazovku nahoru na zagatek
seznamu oznameni a klepnéte na tlacitko Clear All (Smazat vse).

Vypnuti oznameni

Konkrétni oznameni mazete vypnout pomoci aplikace Fitbit, vSechna oznameni muzete vypnout v sekci
rychlych nastaveni na hodinkach Versa 2. Kdyz vypnete vSechna oznameni, nebudou hodinky vibrovat
a displej se nerozsviti, kdyz se na telefonu zobrazi oznameni.

Jak vypnout uréita oznameni:

.....

1. Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) “i v aplikaci Fitbit klepnéte na sv(j profilovy obrazek >

Ikona Versa 2 > Notifications (Oznameni).
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2. Vypnéte oznameni, ktera si jiZ na své hodinky nepfejete dostavat.

3. Pro ulozeni zmén své hodinky synchronizujte.
Jak vypnout vSechna oznameni:

1. Posufite obrazovku dolii a klepnéte na ikonu rychlého nastaveni = .

2. Klepnéte na ikonu Do Not Disturb (Nerusit) = . VSechna upozornéni véetné upozornéni na

dosazeni cilt a pfipominek, Zze mate byt aktivni, budou vypnuta.

Do Not Disturb

Méjte na paméti, Ze pokud na svém telefonu zapnete rezim Do Not Disturb (Nerusit), oznameni se na
hodinkach nebudou zobrazovat, dokud na telefonu rezim opét nevypnete.

Prijimani nebo odmitani telefonnich hovort

Pokud jsou hodinky Versa 2 sparovany s telefonem s operaénim systémem iOS nebo Android (8.0+),
umoznuji pfijimani a odmitani pfichozich hovord. Pokud vas telefon vyuziva starSi verzi opera¢niho
systému Android, hovory mlzete pouze odmitnout, ale ne pfijmout.

Hovor pfijméte klepnutim na zelenou ikonu telefonu na obrazovce hodinek. Pomoci hodinek neni mozné
telefonovat; kdyz pfijmete hovor na hodinkach, spusti se na vasem telefonu.

Pokud se Cislo volajiciho nachazi na vaSem seznamu kontaktd, zobrazi se jeho jméno, v opacném
pfipadé se zobrazi pouze Cislo.
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Incoming call

Odpovidani na zpravy

Na hodinkach Versa 2 muzete na textové zpravy a oznameni z vybranych aplikaci odpovédét pomoci

prednastavenych rychlych odpovédi nebo tim, Ze svou odpovéd do hodinek nadiktujete. Tato funkce je

v souCasné dobé k dispozici pouze u hodinek sparovanych s telefonem s opera¢nim systémem Android.

Pokud chcete mit moznost odpovidat na zpravy pomoci hodinek, méjte pobliz svUj telefon s aplikaci

Fitbit spusténou na pozadi.

Odpovédét na zpravu muzete nasledovné:

1.

3.

Na vaSich hodinkach klepnéte na prislusné oznameni. Pro zobrazeni poslednich zprav posunte
obrazovku s hodinami dolu.
Klepnéte na Reply (Odpovédét). Pokud se moznost odpovédét na zpravu nezobrazi, pro

aplikaci, od které jste obdrzel/a oznameni, nejsou odpovédi k dispozici.

Textovou odpovéd vyberte ze seznamu rychlych odpovédi nebo klepnéte na ikonu emotikon
a zvolte si emotikon. Dal$i mozZnosti zobrazite klepnutim na More replies (Dal$i odpovédi) nebo

More emojis (Dalsi emotikony).

Pokud chcete odpovédét na zpravu pomoci hlasu, klepnéte na ikonu mikrofonu ¢ a nadiktujte
svou zpravu. Pokud jste se zpravou spokojeni, klepnéte na moznost Send (Odeslat); pokud
chcete zpravu nahrat znova, klepnéte na Retry (Zkusit znova). Pokud si ve zpravé vSimnete
chyby az poté, co jste zpravu odeslali, mizete do 3 sekund od odeslani klepnout na moznost

Undo (Vratit) a odeslani zrusit.

e Pokud chcete zménit jazyk, ktery budou hodinky pfi diktovani rozpoznavat, klepnéte na

ikonu tfi teCek vedle polozky Languages (Jazyky) a zvolte si jiny jazyk.

Vice informaci (v€etné informaci o nastaveni vlastnich rychlych odpovédi) naleznete na
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Na svém zafizeni si mizete nastavit budiky, které vas prostfednictvim vibraci vzbudi nebo upozorni v
predem nastaveny ¢as. Mlzete si nastavit az 8 riznych budiku, které se spusti jednou nebo se budou
opakovat nékolikrat tydné. Na stopkach miizete také stopovat €as nebo nastavit ¢asovac.

PouZiti aplikace Alarms (Budiky)
V aplikaci Alarms (Budiky) si mUzZete nastavit jednorazové i pravidelné se opakujici budiky . . Kdyz se

spusti budik, hodinky za¢nou vibrovat. Vice informaci naleznete na

Pro zruSeni budiku klepnéte na symbol zatrzitka. Pokud chcete budik odlozit 0 9 minut, klepnéte na
ikonu ZZZ.

Budik muzete odlozit, kolikrat budete chtit. Pokud budete budik na hodinkach Versa 2 ignorovat déle
nez jednu minutu, automaticky se odlozi.

~

E]l {_-:I {?'I am

+ New Alarm
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Pouziti aplikace Casovac
Diky aplikaci Timer (Casova¢) mizete na vasich hodinkach také stopovat éas nebo nastavit asovag. a
Casovag i stopky pfitom mohou b&Zet soub&zné.

Pokud je spustény rezim stalého zapnuti obrazovky, budou stopky nebo €asovaC na displeji stale
zobrazené, az dokud Cas nevyprsi nebo dokud aplikaci nevypnete.

Budiky a Casovace, které nastavite pomoci Alexy, jsou oddélené od téch, které nastavite pomoci
aplikace Alarms (Budiky) nebo Timer (Casovaé). Vice informaci naleznete v sekci ,Ovladani hlasem®
na strané 27.

Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.
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Aktivita a spanek

Hodinky Versa 2 pfi noSeni nepfetrzité sleduji rizné statistiky véetné hodinové aktivity, srde¢niho tepu
a spanku. Pokud jsou hodinky b&éhem dne v dosahu aplikace Fitbit, data se automaticky synchronizuiji.

Zobrazeni statistik

Na displeji hodinek se posunutim nahoru dostanete k funkci Fitbit Today, kde naleznete az 7
nasledujicich statistik:

i i} Kolik kroku jste dnes usli, jakou vzdalenost jste urazili, kolik pater jste vystoupali,
Z&kladni

statistiky kolik jste spalili kalorii, kolik minut jste stravili aktivné a historie vasich cill za

poslednich 7 dni

Kolik kroku jste usli za aktualni hodinu a pocet hodin, ve kterych jste spinili sv(j

Kroky za hodinu _ o
hodinovy cil pro aktivitu

Soucasny srdecni tep a rozpéti tepové frekvence nebo klidovy tep (pokud neni v

Srdecni tep ) ) ]
rozpéti), Cas straveny v kazdé tepové frekvenci a vase kardiovaskularni kondice.

Pocet dni, béhem kterych jste tento tyden splnili svdj cil pro cviceni, a az 5 vasSich
posledné& zaznamenanych cviceni

Cviceni

Monitorovani

vaseho cyklu Informace o fazi vaSeho menstruacniho cyklu (pokud se vas to tyka)

Spanek Doba spanku, jeho kvalita a historie vaseho spanku za poslednich 7 dni

PFijem tekutin PFijem tekutin za dany den a historie za poslednich 7 dni

Pfijem potravin | Pijaté kalorie, zbylé kalorie a procentualni rozd&leni pfijatych zakladnich Zivin

Hmotnost, kterou musite nabrat nebo shodit, abyste dosahli svého cile, vase
aktualni vaha a vas pokrok od doby, kdy jste si naposledy nastavili svij cil

Hmotnost

Odznaky NejblizSi odznaky za denni a dlouhodobé vykony, které mizete ziskat
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Pro zobrazeni kompletnich statistik posurite obrazovku na nékteré dlazdici doleva nebo doprava.
Klepnutim na ikonu + mizete u moznosti pfijem tekutin nebo hmotnost zaznamenat udaje.

Chcete-li zménit pofadi dlazdic, stisknéte fadek, podrzte jej a potahnéte, €imz zménite jeho umistnéni.
Klepnutim na Settings (Nastaveni) ve spodni ¢asti obrazovky si miiZzete zvolit, které statistiky se vam
budou zobrazovat.

V aplikaci Fitbit si mUzete zobrazit kompletni historii svych zaznamu a dalsi informace, které vase
hodinky zaznamenaly.

Sledovani denniho cile pro aktivitu

Hodinky Versa 2 sleduji, jak plnite svuj stanoveny denni cil pro aktivitu. Jakmile svého cile dosahnete,
hodinky zavibruji a zobrazi se gratulace.

Urceni cild

Nastavte si cil, ktery vam pom0ze zagit zit zdraveéji a byt ve formé. Ze zacatku je vasim cilem ujit kazdy
den 10 000 krokl. Pocet krokli mGzete libovolné zvySit nebo snizit, nebo mizete svuj cil zménit na
urcitou vzdalenost, poCet spalenych kalorii nebo minuty aktivity.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Sledujte svij postup k dosazeni cilll na hodinkach Versa 2. Vice informaci naleznete v ¢asti ,Zobrazeni
statistik“ na pfedchozi strance.

Sledovani hodinové aktivity

Hodinky Versa 2 vam pomahaji zUstat aktivni po cely den tim, Ze sleduji, kdy jste na jednom misté, a

pfipomina vam, abyste se hybali.

Zafizeni vam pfipomind, abyste kazdou hodinu usli alespori 250 krokl. Pokud jste béhem dané hodiny
neusli 250 krokd, 10 minut pfed jejim uplynutim ucitite zavibrovani a na displeji se zobrazi pfipomenuti.

Jakmile po tomto upozornéni cil 250 krok( splnite, ucitite druhé zavibrovani a zobrazi se vam gratulace.
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¥

63 steps left
this hour!

Vice informaci naleznete na

Sledovani spanku

Pokud budete hodinky Versa 2 nosit béhem spanku, budou automaticky sledovat délku vaseho spanku,
jeho faze (Cas straveny v REM, lehky spanek a hluboky spanek) a vypocitavat spankové skoére (kvalitu
vaseho spanku). Po probuzeni hodinky synchronizujte a poté si v aplikaci mizete zobrazit statistiky o
spanku. Na zobrazeni statistik o vasem spanku budete mozna muset chvili pockat, nez aplikace Fitbit
udaje o vasem spanku zanalyzuje.

Vice informaci naleznete na

Vas cil pro spanek je automaticky nastaven na 8 hodin spanku denné. Cil si mUzZete pfFizpusobit podle
svych potreb.

Vice informaci naleznete na

Aplikace Fitbit vam miZze doporucovat pravidelné ¢asy, kdy mate chodit spat a budit se, abyste dosahl/a
stabilnéjSiho spankového cyklu. Mlzete si nastavit, aby vam zafizeni pfipominalo, ze je Cas zacit se
chystat do postele.

Vice informaci naleznete na
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Informace o spankovych navycich

Hodinky Versa 2 sleduji nékolik riznych ukazatell tykajicich se spanku, napfiklad kdy chodite spat, jak
dlouho spite, dobu, kterou stravite v jednotlivych fazich spanku, a celkovou kvalitu vaSeho spanku.

V aplikaci Fitbit pak mizete porovnavat své spankové navyky s ostatnimi lidmi. S pfedplatnym Fitbit
Premium si mizete zobrazit dal$i detaily tykajici se vaseho spankového skoére, diky kterym si mizZete
vybudovat lepSi spankové navyky, a probouzet se plni energie.

Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Zobrazeni tepoveé frekvence

Zarizeni Versa 2 sleduje tepovou frekvenci po cely den. Posunutim obrazovky hodinek nahoru se vam
zobrazi vaSe aktualni tepova frekvence a klidova tepova frekvence. Vice informaci naleznete v Casti
,Zobrazeni statistik” na strané 38. Nékteré designy hodin zobrazuji vasi aktualni tepovou frekvenci na
displeji hodinek.

PFi cviceni vam Versa 2 zobrazi rozpéti vasi tepové frekvence, které vam pomuze nastavit si intenzitu
tréninku podle svych potfeb.

Vice informaci naleznete v ¢asti ,Kontrola tepove frekvence” na strane 46.

Trénovani rizeného dychani
V aplikaci Relax (Odpocinek)  na hodinkach Versa 2 si miZete nastavit trénovani Fizeného dychani,
které vam pomuze se béhem dne zklidnit. Mizete si vybrat mezi dvouminutovymi a pétiminutovymi

cykly.
1. Na hodinkach Versa 2 si oteviete aplikaci Relax (Odpocinek) 9.

2. Jako prvni se objevi moznost dvouminutového cvigeni. Klepnutim na ikonu ozubeného kola &
si muzete zvolit moznost pétiminutového cyklu nebo vypnout moznost vibraci. Stisknutim tlacitka

na hodinkach se vratite zpét na obrazovku Relax (Odpocinek).
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&

Begin a two minute
breathing session

3. CviCeni zahgjite klepnutim na symbol start a na displeji se vam zobrazi pokyny.
Jakmile cvi¢eni dokoncite, zobrazi se vam prehled vasi Uspésnosti (jak presné jste dokazal/a nasledovat
pokyny k dychani), vaSe tepova frekvence na zaatku a na konci cvi¢eni a béhem kolika dni v aktualnim

tydnu jste dokoncili cviCeni fizeného dychani.

Béhem cvieni se automaticky vypnou vSechna upozornéni.

Vice informaci naleznete na
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Fyzicka kondice a cviCeni

S pomaoci aplikace Exercise (Cviceni) = muzete sledovat své aktivity a diky aplikaci Fitbit Coach (Fitbit

Trenér) K ziskate pristup k podrobnym tréninkovym planim pfimo z hodinek.
Synchronizujte své hodinky Versa 2 s aplikaci Fitbit a nasledné mizete svoji aktivitu sdilet s pfateli a

rodinou nebo muzete svoji celkovou fyzickou kondici porovnat se svymi vrstevniky, a mnoho dal$iho.

PFi cviceni muzete na hodinkach prehravat hudbu pomoci aplikaci Music (Hudba) ﬁ , Pandora '

nebo Deezer -
, Ci ovladat pfehravani hudby na vasem telefonu. Hudbu, kterou mate ulozenou na hodinkach, prehrajete
tim, Ze otevrete prisluSnou aplikaci a zvolite, kterou hudbu chcete zadit pfehravat. Poté se mlzete vratit

zpét do aplikace Exercise (Cviceni) nebo Fitbit Coach a zagit s cvicenim. Béhem cvi¢eni mliZzete ovladat

hudbu tim, Ze posunete obrazovku dolli a klepnete na ikonu ovladani hudby /™ . K prehravani hudby z
hodinek Versa 2 musite mit pfes Bluetooth sparované audio zafizeni, napfiklad sluchatka nebo

reproduktor.

Vice informaci naleznete v ¢asti ,Hudba a podcasty” na strane 50.

Automatické sledovani cvicCeni

Hodinky Versa 2 automaticky rozpoznavaji a zaznamenavaiji aktivity, pfi kterych se po dobu alespor 15
minut hodné pohybujete. Pokud synchronizujete své zafizeni, muzete sledovat zakladni statistiky
tykajici se cviCeni ve své historii cviceni.

Vice informaci, v€etné informaci o tom, jak zménit minimalni dobu nez se aktivita zaCne sledovat,
naleznete na help.fitbit.com.

Sledovani a analyza cviCeni s aplikaci Exercise

V aplikaci Exercise (Cviceni) miizete na hodinkach Versa 2 na svém zapésti sledovat konkrétni druhy
cviceni pomoci statistik v redlném case, v€etné Udaji o tepové frekvenci, spalenych kaloriich, dobé
cvieni a prehledu po cviceni.
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Pokud chcete mit kompletni statistiky o cvi¢eni a v pfipadé pouziti GPS i informace o trase a rychlosti,

podivejte se na svou historii cviCeni v aplikaci Fitbit.

Poznamka: Funkce pfipojeni k GPS na hodinkach Versa 2 pouziva senzory GPS na vasem telefonu,
ktery se nachazi pobliz hodinek.

PozZadavky na GPS

Pripojeni k GPS je dostupné pro vSechny podporované telefony se senzory GPS.

1
2
3.
4

5.

. Zapnéte na svém telefonu Bluetooth a GPS.

Ujistéte se, ze mate hodinky Versa 2 sparované se svym telefonem.

Ujistéte se, ze jste v aplikaci Fitbit povolil/a pFistup k pouziti GPS a zjiStovani polohy.

. Zkontrolujte, Ze jste pro cviceni zapnuli pfipojeni k GPS.

a. Otevrete aplikaci Exercise (Cviceni), posurte obrazovku a zvolte si typ cvi¢eni, ktery

chcete sledovat.

b. Klepnéte na ikonu ozubeného kola & a ujistéte se, ze GPS je nastavené na On
(Zapnuto). Je mozné, Ze pro nalezeni této varianty budete muset posunout obrazovku
nahoru.

U cviceni si telefon nechte u sebe.

Sledovani cviceni

1.

Otevrete na hodinkach Versa 2 aplikaci Exercise (Cvi¢eni)

2. Posouvanim vyberte druh cvi€eni a svou volbu potvrdte klepnutim.

3. Klepnutim na ikonu spustit = spustte cvi€eni nebo klepnutim na ikonu vlajecky nastavte cil
Casu, vzdalenosti nebo spalenych kalorii v zavislosti na dané aktivité.

4. Jakmile cviCeni dokoncite, nebo kdyZ si chcete dat pauzu, klepnéte na ikonu pauza

5. Ke cvi€eni se vratite klepnutim na ikonu spustit a ukongite jej pomoci kliknuti na ikonu vilajky =

6. Pokud k tomu budete vyzvani, potvrdte, Ze chcete cvi€eni ukon€it. Zobrazi se vas pfehled
cviceni.

7. Prehled se zavie po klepnuti na moznost Done (Hotovo).

Poznamky:

Hodinky Versa 2 zobrazuji v realném ¢ase 3 statistiky podle vaseho vybéru. Pro zobrazeni
v8ech aktualnich statistik posurite nebo klepnéte na prostfedni statistiku. U kazdého cviceni si
muZete nastavit, které statistiky se vam budou zobrazovat.
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e Pokud nastavite cil cvic¢eni, vade hodinky poprvé zavibruji v jeho poloviné a poté pfi jeho

dosazeni.

e Pokud pfi cviceni pouzivate GPS, v levém hornim rohu se zobrazi ikona znacici, ze se hodinky

pfipojuji k GPS senzorim na vasem telefonu. Jakmile se na displeji zobrazi ,connected®

D connected

| et's Gol

2 1.0mi

(pripojeno) a Versa 2 zavibruiji, zafizeni je pfipojeno k GPS.

Na hodinkach si mizete pfizpUsobit riizna nastaveni pro kazdé cvi¢eni. Muzete si nastavit nasledujici:

Pfipojeni k GPS

Sledovani trasy pomoci GPS

Automaticka pauza

Automaticky pferusi snimani aktivity, kdyz se prestanete pohybovat

Zobrazeni kol

Zobrazi upozornéni, kdyz béhem cvi¢eni dosahnete urditych milnikd

Detekce béhu

Automatické zaznamenavani béhu i bez otevieni aplikace Exercise (Cvi¢eni)

Always-on Screen

Moznost stalého zapnuti displeje b&hem cvieni

1. Oteviete na hodinkach Versa 2 aplikaci Exercise (Cviceni)

2. Prohlédnéte si seznam cvi€eni a najdéte to, které chcete pfizpusobit.

3. Klepnéte na ikonu ozubeného kola {3} a prohlédnéte si seznam nastaveni.

Nastaveni zménite klepnutim.

Poté se stisknutim tlaCitka vratite na obrazovku cvieni a klepnutim na ikonu spustit zahajite

trénink.

Zkratky na jednotliva cviCeni a jejich pofadi zmeénite v aplikaci Exercise (Cviceni) nasledovné:
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1. Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) ' v aplikaci Fitbit klepnéte na sv(j profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.
2. Klepnéte na Exercise Shortcuts (Zkratky pro cviceni).
* Novou zkratku pro cvi¢eni vytvofite klepnutim na ikonu + a vybérem cviceni.
» Zkratku pro cvieni odstranite tim, Ze prstem posunete doleva.
« Poradi zkratky zménite klepnutim na moznost Edit (Upravit), dlouhym stisknutim a

pfesunem pomoci ikony tfi ar = .

Zobrazeni prehledu cviCeni
Jakmile docvicite, na hodinkach Versa 2 se vam zobrazi prehled vasich statistik.

Synchronizaci hodinek uloZte cvi¢eni do historie, kde mizZete najit dal$i statistiky a zobrazit si svou trasu
a tempo (pokud jste pouzil/a pfipojeni k GPS).

Kontrola tepové frekvence

Sledovani rozpéti tepové frekvence vam pomuzete nastavit si intenzitu tréninku podle svych potfeb.
Versa 2 vam vedle vas$i aktualni tepové frekvence zobrazi aktualni rozpéti a posun k vasi maximalni
tepové frekvenci. V aplikaci Fitbit se muzZete podivat na dobu, kterou jste v jednotlivych tepovych
rozpétich dany den nebo pfi daném cviceni stravili. V nastaveni jsou k dispozici tfi rozpéti na zakladé
doporuceni Americké kardiologické asociace (American Heart Association), nebo si mlzete vytvofit
vlastni rozpéti, pokud chcete dosahnout konkrétni tepové frekvence.

Automaticka rozpéti tepové frekvence

Automaticky nastavena rozpéti tepové frekvence jsou vypocitdna na zékladé odhadu vasi maximalni
tepové frekvence. Aplikace Fitbit vypoc€ita vasi maximaini tepovou frekvenci za pouziti b&Zného vzorce
220 minus vas vék.
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lkona Rozpéti | Vypocet Popis
Mimo | pod50% |Vase tepova frekvence muze byt zvysena, ale ne
273 cal sledovane . . . - . .
o vasi natolik, aby vaSe aktivita mohla byt povazovana
rozpeti maximalni |za cviceni.
6 8 \-" tepové
heart rate frekvence
30:01.4
Spa}lovéni Mezi 50 % a|Toto rozpéti odpovida cviceni nizsi az stredni
tuka 69 % vasi |intenzity. Jedn& se o mozné vhodné rozpéti pro
maximalni |osoby, které se cvicenim zacinaji. Toto rozpéti se
tepové oznacuje jako rozpéti spalovani tuku, protoze se
frekvence |z nich spaluje vy$Si procento kalorii, ackoli
celkové mnozstvi spalenych kalorii je niZsi.
Kardio Mezi 70 % a|[Toto rozpéti odpovida cvieni stfedni az vysoké
346(:5[ trénink 84 % vasi i . ‘s e s .
(aerobni o vaSi |intenzity. V tomto rozpéti vyuzivate svou silu, ale
/""* cvigeni) maximalni |nepretéZujete se. Pro vétsinu lidi jde o rozpéti,
1 3 5\. tepové kterého chtéji pfi cviceni dosahnout.
cardio frekvence
32:18.4
5 5 6 cal Vrchol Nad 85 % [Toto rozpéti odpovida cvideni vysoké intenzity.
vasi Toto rozpéti odpovida kratkému, intenzivnimu
/'\ maximalni |cvi¢eni pro zlepSeni vykonnosti a rychlosti.
1 6 2 \. / tepové
frekvence

peak

35:197

Pokud se vase hodinky snazi zajistit lepSi méfeni, vade tepova frekvence se zobrazuje Sedé.
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V aplikaci Fitbit si mUzete nastavit i vlastni rozpéti nebo maximalni tepovou frekvenci, pokud chcete
dosahnout konkrétniho cile. Napfiklad cile profesionalnich sportovci se mohou liSit od doporucéeni
Americké kardiologické asociace uréenych pro béznou populaci.

Vice informaci naleznete na

CviCeni s pomoci Fitbit Coach

Aplikace Fitbit Coach ”* vam nabizi pfimo na va$em zapésti plany cviceni s vlastni vahou, diky kterym
muzete zlstat v kondici, at' jste pravé kdekoliv.

1. Otevfete na svych hodinkach Versa 2 aplikaci Fitbit Coach <.

2. Posouvanim si projdéte mezi druhy cviceni.

3. Klepnéte na vybrany druh cvi€eni a pomoci ikony start jej spustte. Jednotlivé cviCebni plany si
muzete prohlédnout stiskem ikony nabidky v pravém hornim rohu.

Vice informaci naleznete na

Sdileni aktivity
Jakmile docvicite, synchronizujte svoje hodinky s aplikaci Fitbit a mizete svoje statistiky sdilet s prateli
a rodinou.

Vice informaci naleznete na
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Sledovani skore kardiovaskularni kondice

Sledujte vasi celkovou kardiovaskularni kondici na vaSem zapésti nebo v aplikaci Fitbit. Prohlédnéte
si skore vasi kardiovaskularni kondice a jeji troven, diky kterym se mizete porovnat s vrstevniky.

Na svych hodinkach se posunutim nahoru dostante k funkci Fitbit Today a najdéte moznost tepova
frekvence. Pokud si chcete prohlédnout, kolik Casu jste stravilla v jednotlivych rozpétich tepové
frekvence, obrazovku posurte doleva. Pro zobrazeni svého skore kardiovaskularni kondice a urovné
kardiovaskularni kondice posurite obrazovku znovu doleva.

Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.
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Na hodinky Versa 2 si mlzete ulozit své oblibené playlisty a pomoci Bluetooth sluchatek nebo
reproduktoru mazete poslouchat hudbu a podcasty, aniz byste potfebovali telefon.

Pripojeni Bluetooth sluchatek nebo reproduktoru
Se svymi hodinkami miiZzete sparovat az 8 Bluetooth audio zafizeni, pfes které muzete poslouchat své
playlisty. Kdyz pfes Bluetooth parujete nové zafizeni, ujistéte se, Ze jsou hodinky i parované zarizeni v

parovacim rezimu.
Sparovani nového Bluetooth audio zafizeni:

1. Nejprve aktivujte na svych Bluetooth sluchatkach &i reproduktoru parovaci rezim.

2. Na svych hodinkach Versa 2 oteviete aplikaci Settings (Nastaveni), © > Bluetooth.

Klepnéte na moznost + Audio Device (Pridat audio zafizeni). Hodinky Versa 2 za¢nou

vyhledavat blizka zafizeni.

- Found... (3)

e

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Kdyz hodinky Versa 2 v okoli detekuji Bluetooth audio zafizeni, zobrazi na obrazovce jejich
seznam. Klepnéte na obrazovce na zafizeni, které chcete sparovat.

Jakmile se zafizeni Uspésné sparuji, zobrazi se na displeji zatrzitko.
Pro poslech hudby na jiném zafizeni postupujte takto:

1. Na svych hodinkach Versa 2 oteviete aplikaci Settings (Nastaveni), - > Bluetooth.
2. Klepnéte na nazev zafizeni, které chcete pouzit, nebo sparujte nové zarizeni. Chvili pockejte,

nez se zafizeni pripoji.
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Vice informaci naleznete na help.fithit.com.

Poslouchejte svou hudbu a podcasty

S pomoci aplikace Music (Hudba) A si mlzete na své zafizeni Versa 2 ulozit nékolik hodin své oblibené
hudby nebo podcastl a prehravat je pfimo ze svého zapésti. K tomu, abyste si na své hodinky mohli
stahnout playlisty, potfebujete pocitag, kterym se pfipojite na stejnou sit’ Wi-Fi, na kterou jsou pfipojeny
hodinky, a aplikaci Fitbit Connect (k dispozici zdarma). Mzete nahravat pouze soubory, které vlastnite,
nebo takové, k jejichz vyuziti neni potifeba licence. Do aplikace Music (Hudba) neni mozné stahnout
hudbu z placenych hudebnich sluzeb. Vice informaci o pouzivani podporovanych placenych hudebnich
sluzeb najdete v €asti ,Pouziti aplikace Deezer na Versa 2" na strané 53 a ,Pouziti aplikace Pandora
na Versa 2 (pouze v USA)“ na nasledujici strané.

Pokyny naleznete na help.fitbit.com.

Ovladani hudby pfes zafizeni Versa 2

Hodinky Versa 2 muzete pouzit i na ovladani hudby a podcastt na vasem telefonu.

Volba zdrOJe prehravani hudby p
Posurite obrazovku dolll a klepnéte na ikonu ovladani hudby . <

T

Klepnéte na ikonu tfi teCek
3. Zdroj hudby prepnete klepnutim na ikonu telefonu nebo
hodinek.

Pokud mate telefon s operacnim systémem Android, musite k ovliadani hudby na svém telefonu zapnout
klasicky Bluetooth rezim:

1. Oteviete na svych hodinkach Versa 2 aplikaci Settings (Nastaveni) -~ > Bluetooth > Restore
Music Controls (Obnovit ovladani hudby).

2. Na svém telefonu oteviete nastaveni Bluetooth a zalozku se sparovanymi zafizenimi. Vas
telefon bude vyhledavat dostupna zafizeni.

3. Vseznamu klepnéte na Versa 2 (Classic).

51


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2257
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2251

1. Kdyz se prehrava hudba, prejedte po displeji dolt a klepnéte na ikonu oviadani hudby

2. Pomoci ikon mlzete prehravani spustit, pozastavit nebo Sipkami preskakovat mezi
skladbami. Ovladejte hlasitost klepnutim na ikonu + a - .

MDX Run Mix *

Various

« ] »

Ovladani hudby pomoci aplikace Spotify

Pomoci aplikace Spotify ® muzete na svych hodinkach Versa 2 ovladat Spotify na svém telefonu,
pocitaCi nebo jiném zafizeni pfipojeném pres Spotify Connect. Na svych hodinkach muzete prepinat
mezi playlisty, pfidavat pisné mezi oblibené a pFepinat mezi zafizenimi. Aplikace nepodporuje
pfehravani hudby offline, takze va$ sparovany telefon musi stale byt pobliz a byt pfipojeny k internetu.
Pouziti této aplikace vyzaduje pfedplatné Spotify Premium. Vice informaci o Spotify Premium naleznete
na

Pokyny naleznete na

Pouziti aplikace Pandora na Versa 2 (pouze v USA)

Pomoci aplikace Pandora P si muzete pfimo na své hodinky Versa 2 stahnout az 3 své
nejposlouchangjsi stanice nebo si vybrat z popularnich pfedpfipravenych stanic s hudbou na cviceni.
Ke stazeni stanic potfebujete mit pfedplatné sluzby Pandora a aktivni pfipojeni Wi-Fi. Vice informaci o
predplatném sluzby Pandora najdete na
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Pokyny naleznete na help.fithit.com.

Pouziti aplikace Deezer na hodinkach Versa 2

Pomoci aplikace Deezer =% si pfimo na své hodinky Versa 2 mGzZete stahnout své Deezer playlisty a
Flow. Ke stazeni hudby potfebujete predplatné sluzby Deezer a aktivni pfipojeni WiFi. Vice informaci o
predplatném sluzby Deezer najdete na support.deezer.com.

Pokyny naleznete na help.fithit.com.
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Fitbit Pay
Hodinky Versa 2 obsahuji zabudovany NFC ¢ip, diky kterému muazete hodinky vyuzivat k platbdm
z vasi kreditni nebo debetni karty.

Pouziti kreditnich a debetnich karet

V sekci Wallet (PenéZenka) v aplikaci Fitbit si mizete nakonfigurovat sluzbu Fitbit Pay a vyuzivat
hodinky k platbam na mistech, které podporuji bezkontaktni platby.

Neustale rozsifujeme seznam nasich partner(i o nové lokality a vydavatele karet. Informace o tom, jestli
va$e platebni karta podporuje sluzbu Fitbit Pay, naleznete na fithit.com/fitbit-pay/banks.

Konfigurace sluzby Fitbit Pay

K tomu, abyste mohli pouzivat sluzbu Fitbit Pay, musite v aplikaci Fitbit pfidat do sekce Wallet
(Penézenka) alespon jednu kreditni nebo debetni kartu vydanou bankou, ktera sluzbu podporuje. V
sekci Wallet (Penézenka) mate moznost pfidavat a odebirat platebni karty, nastavit primarni kartu pro
pouziti na hodinkach, upravit platebni metodu a prohlédnout si posledni uskuteénéné transakce.

1. Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) iy aplikaci Fitbit klepnéte na sv(j profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.

2. Klepnéte na moznost Wallet (PenézZenka).

3. Podle pokynu na displeji pfidejte platebni kartu. Nékteré banky vyzaduji dodateéné ovéfeni.
Pokud pfidavate kartu poprvé, budete mozna vyzvani k nastaveni C&tyfmistného kodu k
zabezpecCeni hodinek. Zaroven je potfeba, abyste na svém telefonu méli povolenou moznost
ochrany pomoci bezpe&nostniho kédu.

4. Jakmile pfidate kartu, podle instrukci na displeji povolte zobrazovani oznameni na svém telefonu

(pokud jste tak jiz neucinili dfive) a dokoncete konfiguraci.

Do sekce Wallet (Penézenka) miizete pfidat az Sest platebnich karet a zvolit, kterou chcete na svych
hodinkach vyuzivat jako primarni moznost platby.
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Nakupovani
Pomoci sluzby Fitbit Pay mizete nakupovat u v8ech prodejcu, ktefi podporuji bezkontaktni platby. Zda
prodejce podporuje platbu pres Fitbit Pay poznate podle nasledujiciho symbolu na platebnim terminalu:

)

Postup platny pro vSechny zakazniky mimo Australii:

1. Aktivujte Fitbit Pay.
» Pokud je pro sluzbu Fitbit Pay nastaven pfistup pomoci tlaCitka, stisknéte tlaCitko a drzte

jej dvé sekundy.
» Pokud pouzivate tlagitko pro pfistup k jiné funkci, posurite obrazovku dol( a klepnéte na

ikonu Fitbit Pay.
2. Pokud jste k tomu vyzvani, zadejte svuj ¢tyfmistny pfistupovy PIN koéd k hodinkam. Na displeji
se zobrazi vase primarni karta.

3. Pokud chcete k platbé vyuzit svou primarni kartu, pfilozte zapésti k platebnimu terminalu. Pokud

chcete k platbé vyuzit jinou kartu, prejetim po displeji vyberte tu, kterou chcete pouzit, a pfilozte

zapésti k platebnimu terminalu.
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Postup pro zékazniky v Australii:

1. Pokud mate kreditni nebo debetni kartu vydanou bankou v Australii, pfilozte zapésti k platebnimu
terminalu. Pokud mate kartu vydanou bankou mimo Australii nebo pokud chcete platit jinou nez
svou primarni kartou, postupujte podle pokyn( 1-3 v pfedchozi sekci.

Pokud jste k tomu vyzvani, zadejte svUj ¢tyfmistny pfistupovy PIN kod k hodinkam.
Pokud c¢astka k zaplaceni presahuje hodnotu 100 australskych dolaru, fidte se pokyny na
platebnim terminalu. Pokud jste vyzvani, abyste zadali sv(j PIN kod, zadejte PIN kéd své

platebni karty (nikoliv pFistupovy kéd k hodinkam).

Jakmile bude platba pfijata, hodinky zavibruji a na displeji se zobrazi potvrzeni.

Pokud platebni termindl sluzbu Fitbit Pay nerozpoznd, ujistéte se, Ze je displej hodinek pfiloZzeny
dostateCné blizko &teCky a ze prodavac vi, ze platite bezkontaktné.

Pro zajisténi vétSi bezpecnosti musite mit pfi pouziti sluzby Fitbit Pay hodinky Versa 2 na svém zapésti.

Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.

Zmeéna primarni karty

1. Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) L v aplikaci Fitbit klepnéte na svdj profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.

2. Klepnéte na moznost Wallet (Penézenka).
Najdéte kartu, kterou chcete nastavit jakou svou primarni.

4. Klepnéte na moznost Set as Default on Versa 2 (Nastavit jako primarni).

Platba ve verejné doprave

Fitbit Pay je mozné vyuzit také k placeni poplatkli ve vefejné dopravé, pfi nastupu a vystupu z vefejné
dopravy vSude tam, kde je akceptovana platba bezkontaktini kreditni nebo debetni kartou. Platit

hodinkami mdzete podle pokynt v ¢asti “Pouziti kreditnich a debetnich karet” na strane 54
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PFi ndstupu a vystupu z vefejné dopravy je nutné na hodinkéach pouzit stejnou platebni kartu pfes sluzbu
Fitbit Pay. Pfed nastoupenim do dopravniho prostfedku se ujistéte, ze ma vase zafizeni dostatecnou
uroven baterie.
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Aktualizace, restart a mazani

Nékteré kroky pro odstrafiovani problém( mohou vyZzadovat, abyste restartoval/a vase hodinky. Chcete-
li své hodinky Versa 2 nékomu vénovat, je vhodné je vymazat. Pokud chcete dostavat nové aktualizace
operacniho systému Fitbit, aktualizujte své hodinky.

Aktualizace hodinek Versa 2

Aktualizaci hodinek ziskate nejnovéjsi vylep3eni a aktualizace vyrobku.

Kdyz je dostupna aktualizace, v aplikaci Fitbit se zobrazi oznameni. Po zahajeni aktualizace se na
obrazovce hodinek Versa 2 a v aplikaci Fitbit objevi ukazatel pribéhu stazeni a instalace aktualizace.
V pribéhu aktualizace méjte hodinky a svuj telefon blizko u sebe.

Poznamka: Aktualizace hodinek Versa 2 mlize mit velké naroky na baterii. Doporuéujeme vam pred
spusténim aktualizace zapojit hodinky do nabijecky.

&

Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.

Restart hodinek Versa 2

Pokud chcete své hodinky restartovat, stisknéte tlacitko a drzte jej po dobu deseti sekund, dokud se na
displeji nezobrazi logo Fithit.

Restartovani vyvola reboot hodinek, ale nesmaze Zadna data.
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Na hodinkach Versa 2 jsou malé otvory pro vyskomeér a mikrofon. NepokousSejte se hodinky restartovat
zasunutim jakychkoli pfedmétu, jako jsou kancelarské sponky, do téchto otvort — hrozi riziko poskozeni
zafizeni.

Vypnuti hodinek Versa 2

Pokud chcete své hodinky vypnout, oteviete aplikaci Settings (Nastaveni) - > About (O zafizeni) >
Shutdown (Vypnuti).

Své hodinky znovu zapnete stisknutim tlagitka.

Pokyny o tom, jak hodinky Versa 2 dlouhodobé skladovat, naleznete na help.fitbit.com.

Vymazani hodinek Versa 2

Pokud chcete zafizeni Versa 2 vénovat nékomu jinému nebo si jej prejete vratit, nejprve vymazte své
osobni udaje:

Na hodinkach Versa 2 oteviete aplikaci Settings (Nastaveni) - > About (O zafizeni) > Factory
Reset (Navrat do tovarniho nastaveni).
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Pokud hodinky Versa 2 nefunguji spravné, postupujte podle nasledujicich krok( k odstranéni problém.
Vice informaci naleznete na

Zarizeni nesnima tepovou frekvenci

Hodinky Versa 2 pribézné sleduji vasi tepovou frekvenci, kdyZz cvi¢ite i v prabéhu dne. Pokud ma senzor
tepové frekvence na vaSich hodinkach problém zaznamenat signal, zobrazi se ¢arkovana ¢ara.

61cm

heart rate

10:52.3 (0]

Pokud hodinky nezaznamenavaiji tepovou frekvenci, nejprve se ujistéte, ze sledovani tepové frekvence
je zapnuté v Settings (Nastaveni) vaseho zafizeni. Ujistéte se, Ze hodinky nosite spravné, a to bud jejich
posunutim vyse Ci nize na zapésti, €i povolenim nebo utdhnutim feminku. Hodinky Versa 2 by se mély
dotykat kize. Natahnéte pazi a chvili s ni nehybejte, srdecni tep by se pak mél znovu objevit.

Vice informaci naleznete na

Zarizeni nema GPS signal

Faktory okolniho prostfedi, jako jsou vysoké budovy, husty les, strmé kopce a také vysoka obla¢nost,
mohou narusit schopnost vaseho telefonu spojit se se satelity systému GPS.
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Pokud vas telefon v prabéhu cvi¢eni vyhledava GPS signal, v horni ¢asti obrazovky se objevi napis
~connecting® (pripojuji se).

Get Ready!

Pro zajisténi nejlepsich vysledkd za¢néte se cvicenim az poté, co telefon najde GPS signal.

Zarizeni se nedafri pripojit se k siti Wi-Fi

Pokud se hodinkam Versa 2 nedafi pfipojit se k siti Wi-Fi, je mozné, Ze jste zadali nespravné heslo,

nebo bylo heslo zménéno:
1. Po stisknuti ikony Today (Dnesni den) iy aplikaci Fitbit klepnéte na svuj profilovy obrazek >
Ikona Versa 2.
2. Klepnéte na Wi-Fi Settings (Nastaveni Wi-Fi) > Next (Dalsi).
3. Klepnéte na sit, kterou chcete pouzivat a vyberte > Remove (Odstranit).

4. Poté klepnéte na Add Network (Pridat sit) a podle pokynu na displeji se znova pfipojte k siti.

Zkontrolovat, jestli sit Wi-Fi spravné funguje, mizete tak, ze se k siti pfipojite z jiného zafizeni; pokud
se uspésné pfipoji, zkuste se na hodinkach pfipojit znova.

Pokud se hodinky Versa 2 ani pfesto k siti nepfipoji, ujistéte se, ze se snazite pfipojit k siti, ktera je s
hodinkami kompatibilni. NejlepSich vysledkl muzete dosahnout pfi pfipojeni k vasi domaci siti Wi-Fi.
Hodinky Versa 2 se nepfipoji k sitim 5GHz, WPA enterprise, ani k vefejnym sitim, které vyzaduji

prihlaseni, pfedplatné Ci uzivatelské profily. Seznam kompatibilnich typ( siti naleznete v ¢asti
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Ujistéte se, Ze je sit kompatibilni, restartujte hodinky a zkuste se k siti znova pfipojit. Pokud v seznamu

siti vidite jiné sit&, ale ne vasi preferovanou, zkuste jit s hodinkami blize k routeru sité.

Pokud chcete do svych hodinek Versa 2 stdhnout hudbu nebo podcasty, ujistéte se, Ze jsou hodinky i
pocitac pfipojeny ke stejné siti Wi-Fi. Vétsi silu signalu Wi-Fi dosahnete tim, ze budou vase hodinky

dostatecné blizko routeru sité.

Vice informaci naleznete na help.fitbit.com.

Jiné problemy
Pokud mate nékteré z nasledujicich problému, restartujte své zafizeni.

* Nedafi se synchronizovat
* Nereaguje na dotek, posunuti obrazovky nebo stisknuti tlaCitka

» Nezaznamenava kroky nebo jina data

Pokyny k restartovani vaseho zafizeni naleznete v ¢asti ,Restart hodinek Versa 2" na strané 58.

Dalsi informace a kontakt na zakaznickou podporu naleznete na help.fithit.com.
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Obecné informace a specifikace

Snimace
Hodinky Versa 2 obsahuji nasledujici snimace a motory:

» Triosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje pohybové vzory.
» Vy3Skomér, ktery sleduje zmény v nadmoriské vySce

* Opticky sledovac tepové frekvence

+ Snimac okolniho svétla

* Mikrofon

» Vibrani motor

Materialy

Pouzdro a spona hodinek Versa 2 jsou vyrobeny z eloxovaného hliniku. | kdyz eloxovany hlinik maze
obsahovat stopy niklu, ktery mize vyvolat alergickou reakci u osob citlivych na nikl, mnozstvi niklu ve
vyrobcich Fitbit splfiuje pfisnou smérnici Evropské unie o niklu.

Klasicky Feminek zafizeni Versa 2 je vyrobeny z vysoce kvalitniho a pohodIného silikonu podobného
tomu, ktery se pouziva u fady sportovnich hodinek.

Bezdratova technologie

Hodinky Versa 2 obsahuiji pfijimac¢ Bluetooth 4.0, Wi-Fi ¢ip a NFC Cip.

Hmatova odezva

Hodinky Versa 2 obsahuji vibraéni motor pro signalizaci budiku, spInéni cilt, oznameni, upominek a
aplikaci.
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Baterie

Hodinky Versa 2 obsahuji nabijeci Lithium-polymerovou baterii.

Pamét

Hodinky Versa 2 uchovavaji vase data, v€etné dennich statistik, informaci o spanku a historie cviceni,
po dobu 7 dnu. Pro pfistup k historii vasich Udajl je potfeba synchronizovat vase hodinky s aplikaci
Fitbit. Ujistéte se, Ze je zapnuta funkce all-day sync (celodenni synchronizace).

Displej

Hodinky Versa 2 maji barevny AMOLED displej.

Velikost Freminku

Rozméry feminkl naleznete nize. Méjte na paméti, Ze samostatné prodavané doplrikové feminky se

mohou mirné liSit.

Maly Feminek

Sedi na zapésti o obvodu 140 az 180 mm

Velky Feminek

Sedi na zapésti o obvodu 180 az 220 mm
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Podminky prostredi

Provozni teplota
14° az 113° F (-10° az 45° C)

Teploty nevhodné pro provoz -4°az 14° F
(-20° az -10° C)

113° az 140° F
(45° a2 60° C)

\Vodéodolnost Vodéodolnost aZ do hloubky 50 metr(i
Maximalni provozni nadmofrska
\VEka 28 000 stop

(8 534 m)

DalsSi informace

Dalsi informace o svych hodinkach, o sledovani vaseho pokroku v aplikaci Fitbit a rady o tom, jak si
vypéstovat zdravé navyky s pomoci funkce Fitbit Premium, naleznete na strankach help.fitbit.com.

Pravidla pro vraceni zbozi a zaruka

Informace o zaruce a pravidla pro vraceni zbozi fitbit.com naleznete na fithit.com/legal/returns-and-
warranty.
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Oznameni tykajici se platnych pravnich predpisu
a bezpecnosti

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich pfedpisi ve vybranych oblastech Ize zobrazit
pfimo ve vasem zafizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich pfedpisech)

Spojené staty americké: Prohlaseni ufadu Federal
Communications Commission (FCC)

Model FB507:
FCC ID: XRAFB507

Pouceni uzivatele: FCC ID muze byt zobrazeno i ve vasem zafizeni. Pro zobrazeni
obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)
Prohlaseni o shodé
Jednoznaény identifikaéni kéd: FB507

Odpovédna osoba — USA Kontaktni Gdaje

199 Fremont Street, 14™ Floor

San Francisco, CA

94105

Spojené staty americké 877-623-4997

Prohlaseni FCC o dodrzovani predpist (pro vyrobky podléhajici ¢asti 15)
Toto zafizeni splfiuje pozadavky Casti 15 Pravidel FCC.

Provoz zafizeni podléha nasledujicim podminkam:
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1. zafizeni nesmi produkovat Skodlivé rusSeni a
2. Zafizeni musi pfijmout jakékoli ruseni, v€etné ruseni, které mize zplsobit nezadouci provoz
zarizeni.

Upozornéni FCC

Zmeény Ci upravy, které nebyly vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za dodrzovani platnych
pravnich predpistii mohou vést ke ztraté opravnéni uzivatele k provozovani zafizeni.

Poznamka: Toto zaFizeni bylo testovano a splfiuje limity pro digitalni zaFizeni Tridy B podle Casti 15
Pravidel FCC. Tyto limity byly navrzeny tak, aby poskytovaly pfimé&fenou ochranu proti Skodlivému
ruseni v bytovych objektech. Zafizeni vytvafi, pouziva a muze vyzarovat energii na radiové frekvenci, a
pokud neni instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, maze zplsobit nezadouci ruseni radiového
spojeni. Nicméné neexistuje zadna zaruka, ze v konkrétnim pfipadé k ruseni nedojde. Pokud toto
zarizeni zpusobi Skodlivé ruSeni pfijmu radiového ¢i televizniho signalu, coz Ize zjistit vypnutim a
zapnutim zafizeni, uzivateli se doporucuje ruseni vyiesit pomoci nasledujicich opatfeni:

» otocte nebo premistéte anténu pfijimace,
» postavte zafizeni a pfijimac dal od sebe,
* pfipojte zafizeni do zasuvky na jiném obvodu, nez na jakém je pfipojen pfijimac,

» pozadejte o pomoc prodejce nebo zkuSeného radiového/televizniho technika.

Toto zafizeni splfiuje pozadavky FCC a IC tykajici se vystaveni radiovym vinam ve vefejnych a
nekontrolovanych prostiedich.

Kanada: Prohlaseni Industry Canada (IC)

Model/Modéle FB507
IC: 8542A-FB507
Pouceni uzivatele: IC ID mlze byt zobrazeno i ve vaSem zarizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)
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Toto zafizeni spliuje pozadavky IC tykajici se vystaveni radiovym vinam ve vefejnych a
nekontrolovanych prostredich.

Pouceni IC pro uzivatele v anglickém/francouzském jazyce dle aktuélniho vydani RSS GEN:
Toto zafizeni je v souladu s normou/normami RSS nepodIéhajicimi licenci Industry Canada.
Provoz zafizeni podléha nasledujicim podminkam:

1. zafizeni nesmi produkovat ruSeni a
2. zafizeni musi pfijmout jakékoli ruseni, v€etné ruSeni, které muze zplsobit nezadouci provoz
zarizeni.

Evropska unie (EU)
Zjednodusené EU Prohlaseni o shodé
Spolecnost Fitbit Inc. timto prohlasuje, Ze typ radiového zafizeni Model FB507 je v souladu se smérnici

2014/53/EU. PIné znéni EU Prohlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici adrese:

www.fitbit.com/safety
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http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety

C€

Stupen IP

Model FB507 ma ochranu pred vniknutim vody stupné IP X8 dle normy IEC 60529 az do hloubky 50
metra.

Na zacatku této sekce najdete informace o tom, jak zjistit udaje o stupni IP vaseho zafizeni.
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Argentina
COMISION NACIONAIL
CN@ DE COMUNICACIONES ©2%27°

Australie a Novy Zéland

&

Bélorusko

TPBY

Celni unie

EAL

Cina

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich predpist Ize zobrazit pfimo ve
vasem zarizeni. Pokyny k zobrazeni obsahu z nabidky:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)
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China RoHS (Cinské smérnice o omezeni pouzivani nékterych nebezpeénych latek)

Nazev souclasti Toxické a nebezpeéné latky &i prvky
Model FB507
(Pb)  (Hg) (Cd) (Cr(Vvl)) (PBB) (PBDE)
] O ] ] O ]

(Reminek a spona)

(Elektronika) - 0 O O o O
@) O @) @) O @]

(Baterie)

(Nabijeci O O O O O O

kabel)

SJT/11364

O = GBIT 26572
(znaci, zZe obsah toxickych nebo nebezpecénych latek obsazenych ve vSech homogennich materialech
¢i soucastech je pod stanovenou mezni koncentraci, jak je popsano v GB/T 26572).

X = GB/T 26572
(znadi, ze obsah toxickych nebo nebezpecnych latek obsazenych alespor v jednom z homogennich
material( ¢i souc¢asti pfekracuje stanovenou mezni koncentraci, jak je popsano v GB/T 26572).

CMIIT ID 2019DJ 7444

KmitoCtové pasmo: 2400-2483.5 MHz NFC: 13.56MHz
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Pfenaseny vykon: Max EIRP, 15.4dBm

Obsazenad Sitka pasma BLE: 2MHz, BT: 1MHz, NFC: 2.3 kHz, WiFi: 20MHz systém modulace:
BLE: GFSK, BT: GSFK/QPSK/8PSK, NFC: ASK, WiFi: DSSS/OFDM

Zobrazeni CMIIT ID: Na baleni

Indie

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich predpist tohoto regionu Ize zobrazit pfimo ve
vasem zafrizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zafizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)

Indonésie

62652/SDPPI1/2019
3788

Izrael

55-02932.

Japonsko

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich predpist tohoto regionu lze
zobrazit pfimo ve vasem zafrizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info (Informace o platnych
pravnich predpisech)

— R1201-190454
-
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Mexiko

Maroko

@

Nigérie

Zapojeni a pouziti tohoto komunikacniho zafizeni je povoleno ufadem Communications Commission v

Nigérii.

OMAN-TRA
TRA/TA-
R/7991/19
D090258
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Pakistan

Cislo TAC: 9.9585/2019

Approved by PTA 2019

w—

(PTA

Pakistan Telecom Authority

Model: FB507

Poradové cCislo: Viz obal
vyrobku pro maloobchodni
prodej

Filipiny

Type Accepted
No: ESD-1920491C




Srbsko

A
AA

o005 19
Jizni Korea

Preklad:
Zarizeni tfidy B (vysilaci a komunikacni zafizeni k domacimu pouziti): Registrace EMC je prevazné pro
domaci pouziti (tfida B) a zafizeni muze byt pouzito ve v8ech oblastech, kde je k dispozici.

Taiwan
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Preklad:

Clanek 12

Bez souhlasu nesmi zadna spole¢nost, subjekt &i uzivatel ménit frekvenci, zvySovat vykon &i ménit

vlastnosti a funkce puvodniho navrhu certifikovaného elektrického zafizeni s nizkym vykonem.

Clanek 14

Pouziti elektrickych zafizeni s nizkym vykonem neovlivni bezpecnost letového provozu ani nebude rusit
opravnénou komunikaci; pokud bude takové ruseni zjisténo, poskytovani sluzby bude pozastaveno,
dokud nebude implementovano zlepSeni a ru3eni nebude odstranéno. VySe uvedena opravnéna
komunikace se tyka bezdratové telekomunikace provozované v souladu s telekomunika&nimi pravnimi
a spravnimi predpisy. Elektrickd zafizeni s nizkym vykonem by méla byt schopna tolerovat ruseni
elektromagnetickym zafenim elektrického zafizeni a pfistroji pro opravnénou komunikaci ¢i pouziti v

primyslu a véde.

Preklad:

,Nadmérné pouzivani muze vést k poskozeni zraku*

Po kazdych 30 minutach pouzivani zafizeni jej na 10 minut odlozte.

Déti mladsi dvou let by nemély vyrobek pouzivat. Déti starSi dvou let by nemély sledovat obrazovku

déle nez jednu hodinu.

76



Preklad:
Varovani ohledné baterie:
Zarfizeni pouziva lithium-iontovou baterii.
Nejsou-li tyto pokyny dodrzovany, zivotnost lithium-iontové baterie zafizeni mize byt zkracena nebo
hrozi nebezpedi posSkozeni zafizeni, pozaru, chemickych popalenin, uniku elektrolytu a/nebo zranéni.
* Nerozebirejte, neprorazejte a neposkozuijte zafizeni ani baterii.
* Nevyjimejte, ani se nepokousejte vyjmout uzivatelem nevyménitelnou baterii.

* Nevystavujte baterii ohni, vybuchdm a jinym nebezpec&im.

* Nevyjimejte baterii pomoci ostrych predmétu.
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Taiwan RoHS

Nazev zafizeni

Typové oznaleni (Typ):

FBS507

Regulované latky a jejich chemické symboly

Jednotka N
; : Sestimocny | Polybromované |Polybromované
%I:?t\)l)o (Rl_:;t) Ka?&')u m chrom bifenyly difenylethery
(Cr+9) (PBB) (PBDE)

Text v

'gchajwanském o o o o o o
jazyce

Text v

tchajwanském - O O O O o
Toxi v

tchajwanském o o o O o o
Text v

tchajwanském 0 0 o o o o
jazyce

hodnoty.

Poznamka 3: Znak ,-“ znac€i, Zze dané regulovana latka je v ramci vyjimky.

Poznamka 1: Udaje ,Pfesahuje 0,1 % hmotnosti“ a ,pfesahuje 0,01 % hmotnosti“ zna&i, Ze pomérné
mnozstvi omezené latky pfesahuje referencni procentualni hodnoty.

Poznamka 2: ,0“ znaci, Zze pomérné mnozstvi regulované latky nepfesahuje procentualni referencni
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Spojené arabské emiraty

Registraéni &islo Ufadu pro regulaci
telekomunikaci (TRA): ER73716/19

C. prodejce: DA35294/14

Model: FB507

Typ: Chytré hodinky

Zambie

# ZICTA

ZMB/ZICTA/TA/2019/8/21

Prohlaseni o bezpecCnosti

Toto zafizeni proslo testy potvrzujicimi soulad s bezpeénostni certifikaci dle poZzadavkd normy EN:
EN60950-1: 2006 + A11: 2009 + Al: 2010 + A12: 2011 + A2: 2013.



©2019 Fitbit, Inc. VSechna prava vyhrazena. Obchodni firma Fitbit a logo Fitbit jsou ochrannymi
znamkami ¢i registrovanymi ochrannymi znamkami spoleCnosti Fitbit ve Spojenych statech

americkych a dalSich zemich. Podrobné&jSi seznam ochrannych znamek spolecnosti Fitbit

naleznete na http://www.fitbit.com/legal/trademark-list. Zminéné ochranné znamky tfetich stran
jsou majetkem jejich pfislusnych vlastniku.


http://www.fitbit.com/legal/trademark-list

