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! VAROVANi !
Cviceni mlze predstavovat zdravotni riziko. Nez zahgjite cviCebni program na tomto stroji, poradte se s Iékafem.

Pocitite-li slabost nebo zavrat, okamzité prestarite cvicit. Pokud stroj neni spravné sestaven a pouzivan, mize dojit k
vaznym zranénim. K vaznému zranéni mize dojit, také pokud nejsou dodrzovany vSechny zasady.

Zabrante détem a domacim zvifatim v pfistupu ke stroji, je-li tento pouzivan. Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, zda
jsou Srouby a matice dotaZeny. Dodrzujte bezpecnostni zasady v tomto navodu.

UPOZORNENI:

Maximalni nosnost stroje je 114 kg.

BEZPECNOSTNI ZASADY

VAROVAN::

Abyste predesli vaznému zranéni, pfectéte si pfed pouzitim rotopedu SEG 9660 nasledujici bezpecnostni
zasady.

1. Prectéte si varovani umisténa na rotopedu SEG 9660.

2. Nez zacCnete rotoped SEG 9660 pouzivat, pfectéte si tento navod

3. Doporucujeme sestavovat rotoped ve dvou lidech.

4. Zabrante détem a domacim zvifatim pfistupu ke stroji. Nedovolte, aby déti &i domaci zvifata stroj pouzivala, i si na ném hrala
Je-li rotoped SEG 9660 pouzivan, drzte déti ¢i domaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od stroje.

5. Nez zacnete rotoped SEG 9660 pouzivat, ujistéte se, Ze je stroj spravné sestaven a sefizen.

6. Doporu€ujeme umistit stroj na vhodnou podlozku.

7. Rotoped SEG 9660 sestavte a umistéte na pevném rovném povrchu. Neumistujte rotoped na volné loZzené koberce Ci nerovné
plochy.

8. Nastavte PODSTAVEC (65) pod ZADNIM RAMEM (2) tak, aby rotoped stal pevné na podloZce.

9. Pfed pouzitim rotoped SEG 9660 prohlédnéte a ujistéte se, Ze jednotlivé souCastky nejsou volné nebo opotfebené. Pied
pouzitim utahnéte / vymérite volné &i opotfebované soucastky.

10. Nez zaénete rotoped pouzivat, pevné dotahnéte OTOCNY REGULATOR (52) a PRUZINOVY KNOFLIK (64).

11. Kazdy uZivatel by si mél nastavit sedadlo podle instrukci na str. 10.

12. Nikdy nenastavujte sedadlo ve chvili, kdy na rotopedu SEG 9660 sedite.

13. Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem. Pocitite-li béhem cviceni slabost, zavrat, i bolest, pfestarite
cviCit a poradte se s Iékafem.

14. Pfi sestavovani osobniho cvicebniho planu se fidte doporu¢enimi lékare.

15. Vzdy cvicte podle planu, ktery odpovida vasi fyzické kondici a stupni ohebnosti. Budte si védomi svych hranic a cvi¢te podle
nich. Pfi cviceni se vzdy fidte zdravym rozumem.

16. Pfi cviceni na rotopedu SEG 9660 nenoste volné oble€eni.

17. Nikdy necviCte bosi nebo jen v ponozkach, vzdy méjte na nohou vhodnou obuv, jako napf. béZecké, vychazkové Ci
cross-training boty. Boty by mély dobfe sedét, poskytovat dostate€nou oporu chodidlu a mély by mit protiskluzovou podrazku.
18. Pfi nasedani a sesedani budte opatrni.

19. Rotoped SEG 9660 nesmi pouZzivat osoby vazici vice nez 114 kg.

20. Rotoped SEG 9660 nesmi pouzivat vice nez jedna osoba soucasneé..

21. Rotoped SEG 9660 je urCen jen pro domaci pouziti, neni vhodny pro polokomeréni nebo komeréni pouziti.




VAROVANI: Pred zahajenim jakéhokoliv cvitebniho nebo kondiéniho programu byste se méli poradit se svym Iékarem,
zda nepotiebujete kompletni prohlidku, zvlast je-li vam vice nez 35 let, nikdy jste jeSté necvicili, jste t&hotna, &i trpite
n&jakou nemoci. PRECTETE SI A DODRZUJTE BEZPECNOSTNi OPATRENI. NEDODRZENI TECHTO OPATRENI
MUZE VEST K VAZNEMU ZRANENI.

NEZ ZACNETE

Rotoped SEG 9660 pfedstavuje pohodiny a jednoduchy zpusob jak se dostat do formy a zadit lépe a
zdravéji zit.

Nez budete Cist dale, prohlédnéte si nasledujici nakres a seznamte se s jednotlivymi ¢astmi vyrobku.

Prectéte si peclivé tento navod, nez zaCnete vyrobek pouzivat
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SCHEMA SPOJOVACIHO MATERIALU

Schéma spojovaciho materialu Vam pomuze identifikovat jednotlivé poloZky a usnadni Vam montaz. Po rozbaleni stroje
se ujistéte, ze jsou v baleni obsazeny vSechny nasledujici polozky:
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Pro identifikaci velikosti pfiloZzte podlozky a konce Sroubl nebo vrutd na krouzky na obrazku. Pro
ovéfeni délky Sroubu a vrutll pouzijte malou stupnici.

Cislo a popis Ks
Length —= v
77 Sroub (M8 x 1.25 x 85mm) 4
WO ) o Sroub (Msx1.25xs0mm >
96 Sroub se $estihrannou hlavou (M8 x 1.25 4
(@l  40mm)
97 Sroub se Sestihrannou hlavou (M8 x 1.25 4
X 15mm)
@1 ®
Sroub s nastrénou hlavou (M8 x 1.25 x
85 3
50mm)
E 80 Matice Nylock (M8 x 1.25) 10
74 Podlozka (M8) 2
98 Stavéci Sroub (M6 x 1 x 15mm) 2

(@

POZNAMKA: Né&které soucasti montazni soupravy mohou byt pfipevnény k &astem stroje.
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NAVOD K MONTAZI

Krabici rozbalte na pfehledném misté a vSechny soucastky vyskladejte na podlahu. VSechen obalovy
material vlozte zpét do krabice. Nevyhazujte obalovy material dfive, neZz dokoncCite montaz. Nez
zacCnete rotoped sestavovat, peclivé si pfectéte kazdy krok.

KROK 1
Spojte PREDNi STABILIZER (8) s HLAVNIM RAMEM (1) pomoci SROUBU (M8x85mm)(79) a
MATICE NYLOCK (M8)(80).

KROK 2

Spojte PRODLUZOVACI KABEL SNIMACE TEPU (107) se SPOJOVACIM KABELEM SNIMACE
TEPU (103). (VySe uvedené dily patfi ke zvlastnimu pfisluSenstvi slouzicimu k méfeni tepu na rukou.)
Zasadte ZADNi RAM (2) do HLAVNIHO RAMU (1) a spojte je SROUBEM S NASTRCNOU HLAVOU
(M8x50mm)(85).

KROK 3

PFipojte ZADNi STABILIZER (9) k ZADNIMU RAMU (2) pomoci SROUBU (M8x85mm)(79)

a MATICE NYLOCK (M8)(80). Na oba konce ZADNIHO STABILIZERU (9) nasadte KRYTKY
PODSTAVCE (47).



NAVOD K MONTAZI

KROK 4

POZNAMKA: Na PRAVEM PEDALU (27) najdéte znacku R umisténou na konci hfidele. PRAVY
PEDAL (27) je ukon&en zavitem a pfipevriuje se todenim ve sméru hodinovych rugiéek. LEVY PEDAL
(25) méa na konci hfidele znacku L. LEVY PEDAL (25) je ukongen zavitem a pfipevriuje se todenim
proti sméru hodinovych rucicek.

Podle nakresu nasroubujte PRAVY PEDAL (27) na PRAVOU PAKU (58) umisténou v KRYTU PAKY
(22). Pedal pevné utahnéte. REMEN PRAVEHO PEDALU (28) ma na spodni strané femenu znacku R.
Zacvaknéte konec se tfemi otvory do vnitfniho okraje PRAVEHO PEDALU (27). Druhy konec Femenu
nasadte na vné&jsi okraj PRAVEHO PEDALU (27). Nastavte Femen tak, abyste mohli nohu z pedalu
pohodiné vytahnout. Podle stejného postupu nasadte LEVY PEDAL (25) na LEVOU PAKU (57) a
nacvaknéte LEVY REMEN PEDALU (26) na LEVY PEDAL (25).

KROK 5
Podle nakresu viozte SERIZOVACI PODLOZKU (38) do SLOUPKU SEDADLA (3). Zasurite PACKU

NASTAVENI| SEDADLA (63) do SLOUPKU SEDADLA (3) a SERIZOVACI PODLOZKY (38) a pomoci
inbusového klige je spojte Srouby uvniti SERIZOVACI PODLOZKY (38).

KROK 6
Podle nakresu zasurfite SLOUPEK SEDADLA (3) do ZADNIHO RAMU (2) a pevné je spojte

pomoci PRUZINOVEHO KNOFLIKU (64). SLOUPEK SEDADLA (3) se$roubujte pomoci
SROUBU (M6x15mm)(112).

POZNAMKA: PRUZINOVY KNOFLIK (64) by mé&l byt pevné utahnut, aby byl SLOUPEK
SEDADLA (3) bezpeéné pfipevnén k ZADNIMU RAMU (2).



NAVOD K MONTAZI

POZNAMKA: Dejte pozor, at v prib&hu montaze v krocich 8 a 9 neposkodite KABEL SNIMACE
TEPU (104).

KROK 7
Spojte RAM SEDADLA (6) s TRUBKOU SLOUPKU SEDADLA (5) pomoci MATICE NYLOCK

(M8)(80).

KROK 8
Spojte MADLO (7) s RAMEM SEDADLA (6) pomoci SROUBU (M8x50mm)(99) a MATICE NYLOCK

(M8)(80).

Protahnéte KABEL SNIMACE TEPU (104) POSUVNOU TRUBKOU (6) a zapojte jej do zditky v
ZADNIM RAMU (2). (VySe uvedené dily patfi ke zvla$tnimu pFislusenstvi slouZicimu k méfeni tepu na
rukou.)

KROK 9
Spojte SEDADLO(36) s RAMEM SEDADLA (6) pomoci SROUBU SE SESTIHRANNOU HLAVOU
(M8x15mm)(97). Spojte OPERKU ZAD (35) s RAMEM SEDADLA (6) pomoci SROUBU SE

SESTIHRANNOU HLAVOU (M8x40mm)(96).
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NAVOD K MONTAZI

KROK 10
Spojte DRZADLO (51) s MONTAZNi PODPEROU (53) pomoci OTOCNEHO REGULATORU (52) a

PODLOZKY (M8)(74).
POZNAMKA: DRZADLA (51) mohou byt namontovany ve dvou polohach (viz nakres).

KROK 11
(VySe uvedené dily patfi ke zvlastnimu pfislusenstvi slouzicimu k méfeni tepu na usich.)
Zapojte CIDLO SNIMACE TEPU NA USICH (100) do POCITADLA (11).



NAVOD K NASTAVENI

Postavte rotoped SEG 9660 na misto, kde jej chcete pouzivat. Doporu€ujeme postavit rotoped na
vhodnou podloZzku. Rotoped SEG 9660 je pfiblizné 126 cm dlouhy, 60 cm Siroky a 122,5 cm vysoky.
(Tyto rozméry se mohou liSit az od 2,5 cm.) Pro bezpeéné pouzivani rotopedu SEG 9660 potiebujete
prostor 122 cm Siroky a 185 cm dlouhy. Dbejte na to, at mate dostatek prostoru pro pfistup k rotopedu
SEG 9660 a pro priichod kolem né;.

VYROVNAVANI: Postavte rotoped SEG 9660 na rovny povrch a vhodnou podlozku tak, aby se stroj
nekyval. Nastavte PODSTAVEC (65) pod ZADNIM RAMEM (2) tak, aby rotoped SEG 9660
stal pevné na podlozce.

PRESUN: Rotoped SEG 9660 ma na PREDNIM STABILIZERU (8) dvé KOLECKA (76). Pro presun
rotopedu nadzvednéte ZADNI STABILIZER (9).

Equipment Mat

KONTROLA FUNKCNOSTI: Prohlédnéte rotoped SEG 9660, abyste se uijistili, Ze je stroj sestaven
jako na obrazku. Zkontrolujte funkénost rotopedu. Otocte pedaly a drzadly, abyste se presvedcili, ze
spravné pracuji. Otoéte REGULATOREM ZATEZE (21) a presvédéte se, Ze je funkéni.

UPOZORNENI: Na rotopedu SEG 9660 najdéte $titek s varovanim a preététe si jej. Dbejte na to, aby
se informacemi na $titku seznamili vSichni, kdo rotoped pouzivaji.



PROVO2ZNIi INSTRUKCE

NASTAVENiI DRZADEL
Povolte Oto€ny regulator (52) a
nastavte Drzadla (51) do
pozadované pozice. Drzadla (51)
zafixujte ve zvolené pozici utazenim
Otoc¢ného regulatoru (52).

POZNAMKA: Levé a
pravé drzadlo by mély

byt nastaveny stejné.

UPOZORNEN:I: Pouzivate-i
DRZADLA (52) a PEDALY (25, 27) zaroven, udifite opatfeni, abyste nenarazeli koleny do DRZADEL
(52).

1. Nastavte DRZADLA (51) na nejkratsi moznou délku.
2. P¥i cviéeni dbejte na to, aby PRAVE DRZADLO (51) bylo nahote v okamziku, kdy mate nahote
pravé koleno a aby LEVE DRZADLO (51) bylo nahofe ve chvili, kdy méate nahote levé koleno.

NASTAVENI SEDADLA

A. HORIZONTALNIi NASTAVENI

1. Abyste uvolnili Ram sedadla (6), otoCte Packou
nastaveni sedadla (63) proti sméru hodinovych
rucicek.

2. Posunte Ram sedadla (6) dopfedu nebo do zadu do
S pozadované pozice.

3. Abyste sedadlo zafixovali ve zvolené pozici, otocte
Packou nastaveni sedadla (63) ve sméru
hodinovych ruciek (viz nakres vpravo).

POZNAMKA: Nez zaénete rotoped pouzivat,
ujistéte se, ze je Packa nastaveni sedadla (63)

pevné utazena.

B. NASTAVENI VYSKY:

1. Podle nakresu vpravo uchopte Opérku zad (35).

2.  Druhou rukou povolte Pruzinovy knoflik (64) a
posurite Ram sedadla (6) nahoru nebo dolU.

3. Povolte Pruzinovy knoflik (64) a ujistéte se, Ze jste
jej zasunuli do jednoho z otvor( na Sloupku sedadla
(3) v Zadnim ramu (2). Pruzinovy knoflik (64)
utahnéte.

POZNAMKA: Nez zaénete rotoped pouzivat,
ujistéte se, ze je Pruzinovy knoflik (64) pevné

utazen.




PROVO2ZNIi INSTRUKCE

NASTAVENI ZATEZE

€ Pro zvySeni zatéZe otoc¢te Regulatorem zatéze (21)
ve sméru hodinovych rucicek.

€ Pro snizeni zatéze oto¢te Regulatorem zatéze (21)
v sméru hodinovych rucicek.

€ Kdispozici je osm Urovni nastaveni zatéze.

SKLADOVANI

1. Rotoped SEG 9660 skladujte na suchém, Cistém misté.

2. Rotoped SEG 9660 je pfiblizné 126 cm dlouhy, 60 cm Siroky a
122,5 cm vysoky. Tyto rozméry nemusi byt zcela pfesné. Potfebujete-li pfesné rozméry
rotopedu, stroj zmérite.

3. Pro presun rotopedu nadzvednéte ZADNi STABILIZER (9) a posunuijte rotoped na KOLECKACH
(76).

4. Pokud rotoped SEG 9660 ukladate na dobu delSi jednoho roku, vyjméte baterie z elektronického
pocitadla, abyste predesli jeho poskozeni.
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NAVOD K OVLADACIMU PANELU

POWER ON: Zacnéte Slapat nebo stisknéte

(ZAPNUTO) jakékoliv tlacitko.

POWER OFF: Pocitadlo se po 4 minutach neéinnosti

(VYPNUTO) automaticky vypne a hodnoty se
vynuluji.

OVLADACI TLACITKA:

MODE: Stisknéte toto tlacitko pro zobrazeni
zvolené funkce
(DISTANCE-vzdalenost, TIME-cCas,
SPEED-rychlost,
CALORIES-kalorie, PULSE-tep).

ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni
nastavenych hodnot zvolenych funkci.

UP & DOWN: Pomoci téchto dvou tlaCitek nastavte

(NAHORU a hodnoty funkci DISTANCE, TIME,

DOLO) SPEED, CALORIES, PULSE.

RESET: €  Stisknutim tohoto tlacitka

(VYNULOVANI) vynulujete nastavené hodnoty

jednotlivych funkci.

€ Pro vynulovani vSech hodnot
tisknéte tlacitko po dobu DVOU
SEKUND.

PREDNASTAVENI HODNOT:
1. Na dobu CTYR SEKUND prestarite $lapat.

2. Stisknéte tlacitko ENTER pro vstup do nastavovaciho rezimu. Na displeji se budou postupné
zobrazovat jednotlivé funkce. TIME (0:00 az 99:00) -> CALORIES (0.0 to 999.0 Kcal) ->
PULSE (90 to 220 BPM-uderu srdce za minutu) -> DISTANCE (0.0 to 999.9 mil)

3. Pro nastaveni zvolenych hodnot tisknéte tlaCitka UP nebo DOWN, poté potvrdte tlacitkem
ENTER. Pomoci tla¢itka ENTER muzete také nastavovani funkci preskocit.

A
X

4. Po nastaveni hodnot stisknéte tlacitko ENTER a zacnéte cvidit.

FUNKCE:
SCAN:
(PROHLIZENI)

TIME:
(CAS)
SPEED:
(RYCHLOST)
CALORIES:
(KALORIE)

Automaticky prohlizi funkce TIME, COUNT, CALORIE a PULSE. Funkce se
zobrazuji postupné a méni se v intervalu SEST SEKUND. Macgkejte tlagitko MODE

dokud se nezobrazi funkce “SCAN”.

€@ Zobrazi ¢as v hodnotach od 1 sekundy do 99:59 minut.

€ Odpocitava od nastavené hodnoty.
Zobrazi aktualni rychlost, od 0 do 45 mil/hod.

€ Zobrazi pocet spalenych kalorii od 0 do 999,9 Kcal.

€ Odpocitava od nastavené hodnoty.
€ Funkce spalovani kalorii je jen odhad hodnot primérného uzivatele. Méla by
byt brana jen jako moznost srovnani mezi jednotlivymi tréninky.
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NAVOD K OVLADACIMU PANELU

FUNKCE:

DISTANCE: Zobrazi vzdalenost od 0,01 do 999,9 mil.

(VZDALENOST) Odpoéitava od nastavené hodnoty.

PULSE: Zobrazi pocet tept za minutu.

(TEP) Pro zobrazeni tepu zvolte rezim PULSE a poloZte obé ruce na Desti€ku

snimace tepu umisténou na Madlech sedadla.

Jakmile pocitadlo zaznamena Vas tep, na displeji zaCne blikat symbol

13 . u.

Pokud si pfednastavite hodnoty tepu, pocitadlo Vas zvukovym alarmem
varuje ve chvili, kdy Vas puls prekro€i nastavenou hodnotu. Prestarite
cviCit a poCkejte, az se tep zpomali.

®* & G090

JAK INSTALOVAT A VYMENIT BATERIE:

1. Odklopte kryt na zadni strané ovladaciho panelu.
2. Ovladaci panel je pohanén DVEMA bateriemi AA,
které jsou soucasti baleni spojovaciho materialu.

POZNAMKA:

1. Nedavejte dohromady novou baterii s baterii starou.
Pouzivejte jeden typ baterie. Nepouzivejte alkalickou
baterii zaroven s jinym typem baterie.

2. Nepouzivejte dobijeci baterie.
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ROZCVICKA a ZKLIDNENI

Rozcvicka Ugelem protaZeni je piipravit t&lo na cviéeni a minimalizovat nebezpedi zranéni. Rozcvitujte se
dveé az pét minut pfed silovym tréninkem nebo aerobikem. Cvicte tak, abyste zvysili tepovou frekvenci a zahfali svaly.
Vhodna je rychla chiize, béh, poskoky se vzpazenim, skakani pfes Svihadlo a béh na misté.

Protahovani ProtaZzeni svall po rozcvi¢ce a potom znovu po cvieni je velmi dllezité. Rozehiaté svaly se lépe

protahuji, coz vyznamneé snizuje nebezpeci zranéni. Protahnuti by méla trvat 15-30 sekund. Nekmitejte.

Doporuéena protahovaci cvi€eni

Protazeni spodni poloviny

Protazeni na podlaze

téla S V sedu na podlaze co
Roznozte na Sitku ramen a T nejvice roznozte. Pomalu se
predklorite se. V této pozici predklanéjte k pravé noze a
zustante 30 sekund, vyuzijte s rukama pfitahujte trup ke
vahy téla jako zavazi k R g stehnu. V této pozici

5 — =
protazeni zadni strany nohou. -2  zlstarite 10 az 30 sekund.

NEKMITEJTE! Vzdy kdyz tlak
ve svalech povoli, pfejdéte do
hlubsiho predklonu.

Protazeni v pokréenyma
nohama

V sedu na podlaze roznozte,
jednu nohu nechte
nataZzenou, druhou ohnéte.
Vytocte se v pase a
pfitahnéte trup k ohnuté noze.
V této pozici vydrzte alespon
10 sekund. Opakujte
desetkrat na kazdou stranu.

NEKMITEJTE! Opakujte
desetkrat. Stejny cvik
provedte s levou nohou.

Protazeni nohou

Roznozte na Sitku ramen a
predklorite se. Rukama
pomalu pfitahujte trup k
pravé noze. Hlavu nechte
volné svésenou.
NEKMITEJTE! V pozici
vydrzte alespon 10 sekund.
Stejny cvik provedte s levou
nohou. Nékolikrat zopakujte.

Nez zahdjite cvicebni program, nezapomente se poradit se svym Iékarem.

Zklidnéni

Ugelem zklidnéni na konci kazdého cvigeni je navrat k obvyklému &i témé&F obvyklému, klidovému

stavu. Spravné provedené zklidnéni snizi Vasi tepovou frekvenci, krev se ze svall vrati do srdce. Jako soucast

zklidnéni na konci cvi¢eni muzete provadét vySe popsané cviky.
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SEZNAM DiLU

NO POLOZKA KS
1 Hlavni ram 1
2 Zadni ram 1
3 Sloupek sedadla 1
4 Posuvna trubka 1
5 Trubka sloupku sedadla 1
6 Ram sedadla 1
7 Madlo 1
8 Pfedni stabilizér 1
9 Zadni stabilizér 1
10 Zadni kryt pocCitadla 1
11 Poditadlo s pfednim krytem 1
12 LoZiskové téleso 4
13 730 V-Zebrovany pas 1
14 430 V-Zebrovany pas 1
15 Pfevodovy kotou¢ 2
16 Kulata zatka (25mm) 4
17 Pé&novy grip (Oto¢né drzadlo) 2
18 OtoCny rukav 2
19 Kabel €idla rychlosti 1

20 Horni kryt 1

21 Regulator zatéze 1

22 Kryt paky 2

23 Levy kryt 1

24 Pravy kryt 1

25 Levy pedal 1

26 Remen levého pedalu 1

27 Pravy pedal 1

28 Remen pravého pedalu 1

29 Kulata zaslepka (76mm) 2
30 Obézné kolo 2
31 Kladka (250mm) 1
32 Spojovaci kolo 1
33 Kladka (100mm) 1
34 Magnet 1
35 Opérka zad 1
36 Sedadlo 1
37 Ovalné pouzdro 2
38 Sefizovaci podlozka 1
39 Obdélnikova krytka (30x60mm) 2
40 Ovalné pouzdro (30x70mm) 2
41 Rozpéra 2
42 Pénovy grip polohovaci tyCe 1
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43

Pénovy grip madla

2
44 Kulata zatka (32mm) 2
45 Duta krytka 1
46 Pruchodka 1
47 Krytka podstavce (76mm) 2
48 Konzolova podpéra pfevodového kotouce 1
49 Pruzinové tésnéni 1
50 Schodnice prevodového kotouce 1
51 Drzadlo 2
52 Otocny regulator 2
53 Montazni podpéra 2
54 Kladka (105mm) 1
55 Pravy kryt sloupku sedadla 1
56 Levy kryt sloupku sedadla 1
57 Leva paka 1
58 Prava paka 1
59 Magneticka sestava 1
60 Vodici kladka 1
61 Tazna pruzina 1
62 Rozpéra ve tvaru D 2
63 Packa nastaveni sedadla 1
64 Pruzinovy knoflik 1
65 Podstavec 1
66 \VoIné kole¢ko 2
67 Hridel 1
68 Lozisko (60042) 2
69 Sroub M6x12mm 4
70 Sroub M6x10mm 2
71 Sroub M4x20mm 8
72 Rozpérka M6 2
73 20mm C krouzek 4
74 Podlozka M8 3
75 Sroub M5x15mm 14
76 Sroub M5x18mm 10
77 Sroub M8x15mm 4
78 Pruzna podlozka M8 S 4
79 Sroub M8x85mm 4
80 Matice M8 15
81 Sroub M5x25mm 4
82 Sroub M8x55mm 4
83 Sroub M5x15mm 1
84 Sroub M6x30mm 4
85 Sroub M8x50mm 3
86 Podlozka M10 3
87 Matice s obrubou 2
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88

Sroub M10x45mm

1
89 Rozpéra pfevodového kotouce 1
90 Matice M10 1
9 Hridel kola 1
92 Otocny Sroub s okem 1
93 Matice M6 1
94 Sroub M8x25mm 3
95 Sroub M6x10mm 4
96 Sroub M8x40mm 4
97 Sroub M8x15mm 4
98 Stavéci Sroub M6x15mm 2
99 Sroub M8x50mm 2
101 Sroub M6x25mm 2
102 M10 C krouzek 2
103 Spojovaci kabel snimace tepu 1
104 Kabel snimace tepu 1
105 Desti¢ka snimace tepu 2
106 Sroub M4x25mm 2
107 Prodluzovaci kabel snimace tepu 1
109 Inbusovy Kli¢ (4mm) 1
110 Inbusovy kli¢ (6mm) 1
111 Maticovy kli¢ (13 a 15mm) 1
112 Sroub M6x15mm 1
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Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytiZzeni stroje minimalné v8ak po 20

hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:
1. Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadé&jici pohyb, atd.), zda jsou dostateéné promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a $ici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
K udrzb¢ ¢istoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostfedky s abrasivy.
Chrainte computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
Computer, adaptér, zastréka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

A

Computer nevystavujte sluneénimu zareni a kontrolujte funk¢nost baterii, aby nedoslo k vyteCeni baterii a tim
poskozeni celého computeru.
7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém miste.
UPOZORNENT
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvaZeni lze nastavit pootocenim plastovych krytek na koncich

stabilizacnich ty¢i. Pfed kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubi.

Zaruéni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e zaruka na rdm vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na ostatni dily je 24 mé&sicti ode dne prodeje zakaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedalt v klikéch a klik ke stfedové ose
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim
e opotiebenim dila pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy
e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a nérazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
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Upozornéni:

1. cviceni doprovéazené zvukovymi efekty a obasnym vrzdnim neni zavada branici fddnému uZzivani stroje a

tudiz nemize byt predmétem reklamace. Tento jev I1ze odstranit béZnou tdrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modeld jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u téchto lozisek miize

byt kratsi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

3. vdob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené¢ vyrobni zavadou nebo vadnym

materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana.

4. Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.
5. Zéaruku lze uplatiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve

které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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IN1963 Hasznalati utasitas

SEG 9660 3 az 1-ben
kerékpar

A szervizért és az alkatrészekért az elado cég felel.

Insportline Hungary kft. Kossuth Lajos u. 65, 2500 Esztergom
tel. +36 (33) 313242, +36 (70) 211 8227,
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Figyelmeztetés: A tornardl mindig kérje ki orvosa véleményét. A tilzasba vitt, vagy helytelen edzés sériiléseket
okozhat. Haszndlat el6tt mindig ellendrizze a csavarokat, kelléen meg vannak-e htizva.

A gép maximalis teherbirasa 114 kg.

A Fioyelmeztetés: Annak érdekében, hogy elkeriilje az esetleges sériiléseket ficyelmesen olvassa el a
\i mellékelt hasznalati utasitast.

1. Olvassa el a hasznalati utasitast.

2. Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy a kerékpar helyesen lett Gsszeszerelve.

3. A gépet figyelmesen ajanlott Osszeszerelni.

4. A gép kozelében gyermekek ¢és allatok ne tartozkodjanak feliigyelet nélkiil.

5. A gépet a megfeleld talajon helyezze el.

6. A kerékpart stabil talajon helyezze el, szonyeg nem felel meg.

7. Minden hasznlat el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy a gép alkatrészei nem lazultak meg.
8. Hasznalat el6tt hiizza be a meglazult részeket, vagy cserélje ki azokat.

9. Edzés elott kérje ki orvosa  véleményeét.

10. A személyre szo6l6 edzésterv felépitésében kérje ki orvosa véleményét.

11. Mindig tartsa be az edzéstervet és legyen tisztaban fizikai korlataival.

12. Edzéshez ne viseljen bd ruhazatot

14. Soha ne tornazzon cipd nélkiil, valamint mindig megfeleld edzésre valo cipdt valasszon.
15. Edzés kdzben tartsa meg egyensulyat.

16. Edzés kozben mindkét talpa legyen stabilan a pedalokon

17. A gép maximalis terhelése 136 kg.

18. A gépet egyszerre csak egy személy haszndlja.

19. A gép megfelel edz6termi és otthoni hasznalatra egyarant.

20. Karbantartas: A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki és ne hasznalja a gépet, amig azok nincsenek kicserélve.
21. A gép koriil hagyjon szabadon 1 m teriiletet.

Figyelmeztetés: Barmilyen edzésforma megkezdése elott kérje ki orvosa véleményét. Ez a figyelmeztetés foleg
azon személyekre érvényes, akiknél megallapitottak egészségiligyi problémakat valamint, aki elmult 35 éves.

ﬁ A biztonsagi el6irasokat mindig tartsa be, ellenkezo esetben sériiléseket szenvedhet.

b
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Meter

/ Handlebar
JZONG

Handlebar

Right AL Upright

Back Cushion Right Cover
Crank Cover
Seat F
e Right Pedal
Front Stabilizer
>
Spring Knob %

Pulse Sensor
Wire .

Rl 2

Endcap
Handrail

Stand Cap (
f'( \' o Seat Adjustment Lever

Rear Stabilizer Rear Frame

A szereléshez sziikséges szerszamok

Allen Wrench (4mm) GZ@ Combination Wrench (13mm and 15mm)
Allen Wrench (6mm)
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Szerelés eldtt figyelmesen ellendrizze az egyes csomagolt részeket, egyes csavarok mar elére bele vannak
csavarva a fo vazba

leiras db
L th
e 77 csavar (M8 x 1.25 x 85mm) 4
Wj} 99 csavar (M8 x 1.25 x 50mm) 2
96 csavar (M8 x 1.25 x 40mm) 4
@@C@ 97 csavar (M8 x 1.25 x 15mm) 4
85 csavar (M8 x 1.25 x 50mm) 3
(en{G
80 nylon anya (M8 x 1.25) 10

()
E 74 alatét (MS) 2

@ { 98 csavar szett (M6 x 1 x 15mm) 2

(@
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Osszeszerelés

Szerelés elott

1. 1épés

Rogzitse az elso stabilizalot (8) a f6 vazhoz(1) csavarral (M8x85mm)(79) és nylon anyéaval (MS8)(80).

2. 1épés
Kosse 0ssze a pulzusméro kabel egyik végét a(107) kabel masik végével (103).

Helyezze a nyereg tdmaszat (2) a f6 vazra (1) majd rogzitse csavarokkal (M8x50mm)(85).
3. 1épés

Rogzitse a hatso stabilizalot a(9) a f6 vazhoz (2) csavarokkal (M8x85mm)(79) és nylon anyaval (M8)(80).
Tolja fel a tAmaszokat (47) a hatso stabilizalokra (9).
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Osszeszerelés

A

58

Allen Wrench

4. 1épés
Megjegyzés: A jobb oldali pedal jelzése (27) R. A bal oldali pedal jelzése (25) L.
A jobb oldali pedalt szerelje fel (27)a jobb oldali tartora (58) , ahogy az a képen is lathato. Kelléen htizza be a
pedalt. Rogzitse a jobb oldali pedalra a labrogzitd szalagot(28), melynek jelzése R. Ismételje meg ugyanezt a
bal oldali pedalon is.

5. 1épés
A kép szerint helyezze a biztosito kapcsot (38) a nyeregradba (3). Helyezze be a beéllitokapcsot (63) a
nyeregrudba (3) és kapocsba (38) és biztositsa a csavarokat (38) kulccsal.

6. 1épés

A kép szerint helyezze a nyeregtartot (3) a tdmaszra (2), majd rogzitse kapoccsal (64). Huzza be a csavart
(M6x15mm)(112) a tarton keresztiil (3).

Megjegyzés: A beallitocsavart (64) kell becsavarni, hogy a nyeregtamlat (3) stabilan tartsa a f6 vazon.
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Megjegyzés: Fokozottan iigyeljen a pulzusmérd kabelek épségére (104)a 8, 9 pont végrehajtasa kdzben

7.1épés
Rogzitse a nyereg vazat (6) a nyeregtarté radhoz (5) nylon anyaval (M8)(80).

8. Iépés
Rogzitse a markolatokat (7) a nyereg vazahoz (6) csavarokkal (M8x50mm)(99) és nylon anyaval (M8)(80).

Huzza 4t a pulzusszenzor kabelt (104) a nyeregvazon at (6), majd dugja be a hatso vazon talalhaté nyilasba (2).
9. 1épés

Rogzitse a nyerget (36) a nyeregvazhoz (6) csavarokkal (M8x15mm)(97). Rogzitse a hattamlat (35) a
nyeregvazhoz (6) csavarokkal (M8x40mm)(96).
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OSSZESZERELESI UTMUTATO

10.1épés
Rogzitse a korméanyt (51) a képen lathato nyilasba (53) csavarral (52) és alatétekkel (M8)(74).
Megjegyzés: A kormanyt (51) két modon lehet rogziteni. Vegye figyelembe a képet.

11. 1épés
Helyezze a pulzusmérét (100) a szamlaléba (11).
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Instrukcidk stabilizalashoz

A kerékpart egyenes ¢s stabil talajon helyezze el. Mindezek utan bizonyosodjon meg réla, hogy a kerékpar
koriil elég hely marad a mozgasra.

STABILIZALAS: Helyezze az egész kerékpart egyenes talajra. A kerékpar kozépsé részén talalhaté tamasz
segitségével (65) jobban kitamaszthatja a kerékpart. Mindenképp gy allitsa be, hogy az érintkezzen a
talajjal.

MOZGATAS: A kerékparon egy pér kereket talalunk (76) az elsé stabilizalon (8). Emelje fel a kerékpar
hatuljat, majd egyszertien guritsa oda, ahova szeretné.

Equipment Mat

Kozvetlen hasznalat elott:
A kerékpar Osszeszerelése utan figyelmesen ellendrizze le az egyes részeket, hogy azok megfeleléen
miukodnek — e. Ilyen példaul a pedélok, a pulzusmérd. A csavarokat ellendrizze le, kellden meg vannak-e huzva.
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Hasznalat

A kormany beallitasa

Lazitsa meg a csavart (46) , majd allitsa
be a kormanyt az idealis hosszra (48).
Ezek utan hizza meg a csavart (46) a
kormény rogzitésé¢hez (48).

Megjegyzés: Ugyeljen
arra, hogy a kormanyok

hosszat egyformara
allitsa be.

Nyereg beallitasa

A. Horizontalis beallitas:
1. Huzza meg a nyereg melletti kart (65) , hogy meglazitsa a nyereg konstrukciot (19.)
2. Csusztassa a nyerget (19) eldre, vagy hatra, amig meg nem talalja a megfeleld poziciot.
3. Erositse vissza a nyerget (19) a kivant pozicidban

Megjegyzés: Bizonyosodjon meg réla, hogy a

kart biztonsagosan meghtzta (65).

B. Magassag beallitasa:
8. Fogja meg a hattamlat (20).
9. Az egyik kezével lazitsa meg a beallitocsavart (40) , igy
mozgathatja a nyerget (19) fel vagy le.
10. Csavarja vissza a csavart (40) ¢és bizonyosodjon meg rodla,
hogy illeszkedik a nyeregrudon talalhat6 lyukakba (5) .
Huzza meg figyelmesen a csavart (40.)

Megjegyzés: Bizonyosodjon meg réla, hogy a

csavart biztonsagosan meahuzta(40).
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Hasznalati instrukciok

Terhelés beallitasa

€ Aterhelés noveléséhez tekerje el a beallitocsavart (39) az
oramutatoval azonos iranyba.

€ A terhelés csokkentéséhez tekerje el a beallitocsavart (39)
az 6ramutatoval ellentétes irdnyban

€ 8 nehézségi szint van

Tarolas

1. A kerékpart szaraz tiszta helyen tarolja.
Az 0sszeszerelt kerékpar méretei: 126(L) x 60(W) x 123(H) cm .

A kerékpar mozgatasakor hasznalja segitségiil az elso stabilizalokon talalhatd kerekeket.

Abban az esetben, ha a kerékpart hoszabb ideig nem hasznalja, tdvolitsa el a szamlalobol az elemeket.

Rl el
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A szamlalo hasznalata

POWER ON: A pedalok mozgatasaval, vagy
barmely gomb megnyomadsaval a
gép automatikusan bekapcsol

POWER OFF: A gép 4 perc utdn automatikusan
kikapcsol, az értékeket torli O-ra.

Gombok funcioi:

MODE: A gomb megnyomasaval az egyes
funkciok koziil valaszthat (tavolsag,
ido, sebesség, kaloria,pulzus)

ENTER A gomb megnyomasaval beléphet az
egyes programokba, valamint
igazolhatja a beallitott id6t.

A
X

UP & DOWN: A gombok megnyomasaval az egyes
értekek novelhetdk, vagy
csOkkenthetdk.

RESET: € A gomb megnyomasaval

torolheti az egyes értékeket

€ Az 6sszes mentett érték
torléséhez tartsa meg a gombot
hosszabban.

Funkciok:
1. Hagyja abba a pedalozast 4 masodpercre.
2. Az ENTER gomb megnyomasaval beléphet a beallito modba. A szdmlalé sorra megjeleniti az
egyes funkciokat, igy lehetséges az értékek beallitasa.

TIME (0:00 - 99:00) -> CALORIES (0.0 - 999.0 Kcal) -> PULSE (90 - 220 BPM) ->
DISTANCE (0.0 - 999.9 mile)

3. Az UP vagy DOWN gombokkal 4llitsa be a kivant értéket és az ENTER gomb
megnyomasaval igazolja. Esetleg csak nyomja meg az ENTER gombot az értékek beallitasa
nélkil, igy mas értékeket allithat be

4. Az ENTER gomb megnyomasaval kezdje meg az edzést.

FUNKCIOK:

SCAN: Nyomja meg a “MODE” (kinélat) gombot ammyiszor, amig nem jelenik meg a
SCAN felirat. A computer a kovetkezd lehetdségeket kinélja beallitasra
TIME-SPEED-DISTANCE-CALORIES-PULSE. Az egyes ¢érétkek 6
masodpercenként fognak véltakozni.

TIME: € Felfelé szamolja az értékeket 99.59 masodperces intervallumban.
€ A szamlalo visszaszamol a beallitott értéktol.

SPEED: Mutatja a pillanatnyi sebességet

CALORIES: € Mutatja az elégetett kaloridk menyiségét 0 - 999.9 Kcal kozt.

€ A szamlalo visszaszamol a bealltitott értéktol
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FUNKCIOK:

DISTANCE: Mutatja a megtett tavolsagot 999.9 -ig.
A szamlalo visszaszdmol a bedllitott értéktdl.
PULSE: Mutatja percenkénti pulzusat.

A pulzusméréshez valassza kia PULSE moddot majd helyezze mindkét kezét
az iilések melletti markolatokra.

«Qf» jel fog villogni a mérés ideje alatt.

A szamlalo sipolassal jelez:

abban az esetben, ha a pulzusa magasabb a torna kdzben, mint a beallitott

*e G000

Az elemek cseréje:

1. Nyissa ki az elemeket takar6 ajtot a szamlalo hats6 oldalan.

2. A szamlal6é mikodéséhez 2 db AA elem sziikséges @
Megjegyzés:
1. Soha ne keverje 0ssze az uj elemeket az oregekkel. ® %

2. Ugyanazon fajtaji elemeket hasznaljon
3. Ne hasznaljon ujratoltott elemeket
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Torna:

Ezen gép hasznalataval jobb kondicidéra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogyokura esetén segit
a suly csokkentésében.

. Bemelegit6 gyakorlatok
Biztositjak a megfelel§ vérkeringést. Meggatolja a gorcsoket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtégyakorlatnak 30 masodpercig kellene tartania. Az izmokat csak addig nyUjtsa, amig a fajdalom
elfogadhat6. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.

Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatso része Comb elsé része Comb belsé része Vadli és Akhilleusz

izom

. Maga a torna
Edzés, mely kdzben meg kell eréltetnie magat. A rendszeres edzésnek kdszénhetden a labai hajlékonyabbak

lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a pulzusat a grafikonon lathatd
maximumig emeli.

Ennek a résznek 12 percig kellenene tartania.

Pulzusszam
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. Lazitégyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugodni. Ez |ényegében a bemelegitd
gyakorlatok megismétlése. A torna tempo és terhelés csokkentése 5 percen keresztlil. A nyujtéogyakorlatokat
sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg réla, hogy a gyakorlatokat lassan kell elvégezni. 3-szor
ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formalasahoz a terhelés novelése szilkséges. A bemelegit6 és lazitd gyakorlatok egyformak, csak
az edzés végén novelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet Ggy, hogy megtartsa optimalis
pulzusat.
Suly cs6kkenése
Az alap faktor a megeroéltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tébb kaldriat éget el,
ugyanakkor jobb kondicidra is szert tehet.
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A kerékpar
észeinek listaja

DIAGRAM# PART NAME QTY
1 Main Frame 1
2 Rear Frame 1
3 Seat Post 1
4 Sliding Tube 1
5 Seat Support Tube 1
6 Seat Frame 1
7 Handrail 1
8 Front Stabilizer 1
9 Rear Stabilizer 1
10 Back Meter Cover 1
11 Meter w/ Front Cover 1
12 Bearing Housing 4
13 730 V-Ribbed Belt 1
14 430 V-Ribbed Belt 1
15 Idler Wheel 2
16 Round Plug (25mm) 4
17 Foam Grip (Rotating Handlebar) 2
18 Rotating Sleeve 2
19 Speed Sensor Wire 1

20 Top Cover 1
21 Tension Konb 1
22 Crank Cover 2
23 Left Cover 1
24 Right Cover 1
25 Left Pedal 1
26 Left Pedal Strap 1
27 Right Pedal 1
28 Right Pedal Strap 1
29 Round Endcap(76mm) 2
30 Moving Wheel 2
31 250mm Pulley 1
32 Connection Wheel 1
33 100mm Pulley 1
34 Magnet 1
35 Back Cushion 1
36 Seat 1
37 Oval Sleeve 2
38 Adjustment Block 1
39 Rectangular Plug (30x60mm) 2
40 Oval Plug (30x70mm) 2
41 Spacer 2
42 Fixing Bar Foam Grip 1
43 Handrail Foam Grip 2
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44 32mm Round Plug 2
45 Hollow Cap 1
46 Bushing Sleeve 1
47 Stand Cap (76mm) 2
48 Idler Wheel Support Bracket 1
49 Press Spring 1
50 Idler Wheel Carriage 1
51 Handlebar 2
52 Adjustment Knob 2
53 Mounting Bracket 2
54 105mm Pulley 1
55 Right AL Upright 1
56 Left AL Upright 1
57 Left Crank 1
58 Right Crank 1
59 Magnetic System 1
60 Idler Arm 1
61 Tension Spring 1
62 D Shape Spacer 2
63 Seat Adjustment Lever 1
64 Spring Knob 1
65 Stand 1
66 Free Wheel 2
67 Axle 1
68 Bearing (60047) 2
69 Bolt M6x12mm 4
70 Bolt M6x10mm 2
71 Bolt M4x20mm 8
72 M6 Spacer 2
73 20mm C Ring 4
74 M8 Washer 3
75 Bolt M5x15mm 14
76 Bolt M5x18mm 10
77 Bolt M8x15mm 4
78 M8 Spring Washer 4
79 Bolt M8x85mm 4
80 M8 Nut 15
81 Bolt M5x25mm 4
82 Bolt M8x55mm 4
83 Bolt M5x15mm 1
84 Bolt M6x30mm 4
85 Bolt M8x50mm 3
86 M10 Washer 3
87 Flange Nut 2
88 Bolt M10x45mm 1
89 Idler Wheel Spacer 1

37




90 M10 Nut 1
91 Wheel Shaft 1
92 Eye Bolt 1
93 M6 Nut 1
94 Bolt M8x25mm 3
95 Bolt M6x10mm 4
96 Bolt M8x40mm 4
97 Bolt M8x15mm 4
98 Set Screw M6x15mm 2
99 Bolt M8x50mm 2
101 Bolt M6x25mm 2
102 M10 C Ring 2
103 Pulse Connection Wire 1
104 Pulse Sensor Wire 1
105 Pulse Sensor Plate 2
106 Bolt M4x25mm 2
107 Pulse Extension Wire 1
109 Allen Wrench (4mm) 1
110 Allen Wrench (6mm) 1
111 Combination Wrench (13 and 15mm) 1
112 Bolt M6x15mm 1
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Jotallasi feltételek:

Az eladd az adott termékre a kdvetkezo esetekben vallal garanciat:
e Az acél vazra az eladas napjatdl kezdve 60 hénap garancia érvényes.
e A computerre az eladas napjatdél 60 hdnap garancia érvényes.
e Az Gsszes tobbi részre 24 hdnap garancia érvényes az eladas napjatol szamitva.

A jotallas a kovetkezo esetkben nem érvényes:
1. nem megfelel6 felhasznalds, helytelen 0sszeszerelés, a nyeregrud nem megfeleld
elhelyezése, a pedalok nem megfeleld rogzitése

2. helytelen karbantartas
3. mechanikai karosodas
4, alkatrészek elhasznalddasa a mindennapi hasznalat folyaman (pl a gumi vagy miianyag
részek, mozgd részek stb.)
5. természeti csapasok
6. nem hozzaért6 beavatkozasok
7. nem megfelel6 kezelés, rossz elhelyezés, til magas vagy alacsony hOmérséklet, viz
okozta karok, nagy nyomas Utés, megvaltoztatott design, forma vagy méret
Figyelmeztetés:
6. Az edzést kisérd kerékpar altal kiadott hangok és surlddas nem gatoljak a gép miikodését és

hasznalatat, igy ez nem lehet reklamacié targya. Ezen jelenségeket altalanos karbantartassal
elkerilheti.

7. Figyelmeztetés: Az alap modelleknél koszorus csapagyakat hasznalnak. Ezen csapagyak
élettartama rovidebb lehet, mint a jétallasi ido. Az élettartamuk kb. 100 6ra.

8. A jotallas ideje alatt minden gyartassal kapcsolatos hiba meg lesz szlintetve, hogy a termék
kényelmesen hasznalhatd legyen.

9. Csak az irasban beadott reklamacié fogadhato el a hiba pontos megnevezésével

10. A reklamaciét a megvasarlas helyén kell érvényesiteni.

eladas idopontja elado alairasa és pecsétje
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Navod na pouzitie
SEG 9660 3v1 - recumbent+posilovac rik +kolo pro handicapované

IN 1963

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVETEL

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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! VAROVANIE !

CviCenie mbze predstavovat zdravotné riziko. Nez zacnete cviCebny program na tomto stroji, poradte sa
s lekarom.

Ak pocitite slabost alebo zavrat, okamzite prestarite cvicit. Pokial stroj nie je spravne zloZzeny a pouzZivany,
moéze dojst’ k vaznym zraneniam. K vaznemu zraneniu moze dojst tiez vtedy, ak nie su dodrZiavané vsetky
zasady.

Zabrante detom a domacim zvieratam pristup k stroji, ak je pouzivany. Pred kazdym pouzitim sa uistite, i su
skrutky a matice dotiahnuté. Dodrziavajte bezpeénostné zasady v tomto navode.

UPOZORNENI: UPOZORNENIE
Maximalna nosnsot’ stroja je 114 kg.

BEZPECNOSTNI ZASADY BEZPECNOSTNE ZASADY
VAROVANIE: Aby ste predisli vaznemu zranenie, precitajte si pred pouzitim rotopedu SEG 9660

1. Precitajte si varovanie umiestnené na rotopede SEG 9660 .

2. Nez zacnete rotoped SEG 9660 pouzivat, precitajte si tento navod.

3. Odporucame skladat rotoped v dvojici.

4. Zabrante detom a domécim zvieratdm pristup k stroju. Nedovolte, aby deti ¢i doméce zvierata stroj pouzivali alebo sa na
nom hrali. Ak je rotoped SEG 9660 pouzivany, drzte deti ¢i domace zvieratd v bezpecnej vzdialenosti od stroja.

5. NezZ zaCnete rotoped SEG 9660 pouzivat, uistite sa, Ze je stroj spravne zloZzeny a nastaveny.

6. Odporu¢ame umiestnit’ stroj na vhodnu podloZku.

7. Rotoped SEG 9660 zlozte a umiestnite na pevny rovny povrch. Neumiestfiujte rotoped na volne polozené koberce €i
nerovné povrchy.

8. Nastavte podstavec (65) pod zadnym ramom (2) tak, aby rotoped stal pevne na podlozke.

9. Pred pouzitim rotoped SEG 9660 prehliadnite a uistite sa, ze jednotlivé suciastky nie su volné alebo opotrebovaneé.
Pred pouzitim dotiahnite / vymerite volné Ci opotrebované suciastky.

10. Nez zacnete rotoped pouzivat, pevne dotiahnite otocny regulator (52) a pruzinovy gombik (64).

11. Kazdy uZivatel by si mal nastavit sedadlo podfa instrukci na str. 10.

12. Nikdy nenastavujte sedadlo vo chvili, ked na rotopede SEG 9660 sedite.

13.Pred zacatim cviCebného programu sa poradte s lekarom. Ak pocitite po€as cvienia slabost, zavrat alebo bolest,
prestarite cviCit’ a poradte sa s lekarom.

14. Pri vytvarani osobného cvi¢ebného planu sa riadte odporu¢aniami lekara.

15. Vzdy cvicte podla planu, ktory zodpoveda Vasej fyzickej kondicii a stupfiu ohybnosti. Budte si vedomi svojich hranic
a cvicte podla nich. Pri cvi€eni sa vzdy riadte zdravym rozumom.

16. Pri cvi€eni na rotopede SEG 9660 nenoste volné oblecenie.

17. Nikdy necvicte bosi alebo len v ponozkach, vzdy majte na nohach vhodnu obuv, ako napr. bezecké, vychadzkové €i
cross-training topanky. Topanky by mali dobre sediet, poskytovat’ dostatocnu oporu chodidlu a mali by mat’ protiSmykovu
prodirazku.

18. Pri nasadani a zosadani budte opatrni.

19. Rotoped SEG 9660 by nemali pouzivat osoby vaziace viac nez 114 kg.

20. Rotoped SEG 9660 by nemala pouzivat' viac nez jedna osoba sucasne.

21. Rotoped SEG 9660 je ureny len na domace pouzitie, nie je vhodny pre polokomeréné alebo komeréné pouzitie.




VAROVANIE: Pred zac¢atim akéhokolvek cvicebného alebo kondiéného programu by ste sa mali poradit so svojim
lekarom, &i nepotrebujete kompletnu prehliadku, zvlast ak mate viac nez 35 rokov a nikdy ste eSte necvicili, ste
tehotna &i trpite nejakou chorobou. PRECITAJTE SI A DODRZIAVAJTE BEZPECNOSTNE OPATRENIA,
NEDODRZANIE TYCHTO OPATRENiI MOZE VIEST K VAZNEMU ZRANENIU.

NEZ ZACNETE

Rotoped SEG 9660 predstavuje pohodiny a jednoduchy spdsob ako sa dostat’ do formy a zaCat
lepSie a zdravsie zit.

Nez budete Citat’ dalej, prehliadnite si nasledujuci nakres a zoznamte sa s jednotlivymi Castami
vyrobku.

Precitajte si starostlivo tento navod, nez za¢nete vyrobok pouzivat.

Meter

Handlebar

/ Handlebar
JZaNG

Right AL Upright
Back Cushion Right Cover
Crank Cover
Seat Frame Right Pedal
Front Stabilizer
Spring Knob

Pulse Sensor
Wire

Endcap
Handrail

Stand Cap r
Q‘ \' o Seat Adjustment Lever

Rear Stabilizer Rear Frame
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PRILOZENE NARADI POTREBNE PRO MONTAZ: PRILOZENE NARADIE POTREBNE NA
MONTAZ

Allen Wrench (4mm) e:@ Combination Wrench (13mm and 15mm) -
Allen Wrench (6mm)

SCHEMA SPOJOVACIEHO MATERIALU

Schéma spojovacieho materialu Vam poméze identifikovat' jednotlivé polozky a ufahéi Vam montaz. Po rozbaleni
stroja sa uistite, Ze su v baleni obsiahnuté v8etky nasledujuce polozky:

3/16" 1/4" 5/16" 3/8" 1/2"

O O O O @ INCHES

0 1/2 1 1/2 2 1/2 3 1/2 4 112 5 1/2 6
‘ T | T ‘ T | T | T | T in.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

O Q Q Q MILLIMETERS

Na identifikaciu velkosti prilozte podlozky a konce skrutiek alebo samoreznych skrutiek na kruzky
na obrazku. Pre overenie dizky skrutiek a samoreznych skrutiek pouzite mald stupnicu.

mm.

Length —— Cislo a popis Ks
[ — 17 Skoutka (M8 1.25 x 85mm) .
99 Skrutka (M8 x 1.25 x 50mm) 2
@@:@ 96 Skrutka so Sesthrannou hlavou(M8 x 1.25 4
x 40mm)
97 Skrutka so Sesthrannou hlavou (M8 x 4
1.25 x 15mm)
@1 ®

Skrutka s nastrénou hlavou (M8 x 1.25 x

o =~ 3
) 80 Matica Nylock(M8 x 1.25) 10
(0)

N 74 Podlozka (M8) 2

@® o ,
98 Stavéci Sroub Stavacie skrutka (M6 x 1 x 2

) 15mm)
POZNAMKA: Niektoré

sucasti montaznej supravy mdzu byt pripevnené k €astiam stroja.
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NAVOD NA MONTAZ

Krabicu rozbalte na prehfadnom mieste a vSetky suciastky vyskladajte na podlahu. VSetok
obalovy material vliozte spat do krabice. Nevyhadzujte obalovy material skér, nez dokoncite
montaz. Nez zaCnete rotoped skladat, starostlivo si precitajte kazdy krok.

KROK 1
Spojte predny stabilizator (8) s hlavnym ramom (1) pomocou skrutky (M8x85mm) (79) a matice
nylock (M8) (80).

KROK 2

Spojte predlzovaci kabel snimaca tepu (107) so spojovacim kablom snimaca tepu (103). (VysSie
uvedené diely patria k zvladtnemu prisluSenstvu sluZiacemu na meranie tepu na rukach.) Vsadte
zadny ram (2) do hlavného ramu (1) a spojte ich skrutkou s nastrénou hlavou (M8x50mm) (85).

KROK 3

Pripojte zadny stabilizator (9) k zadnému ramu (2) pomocou skrutky (M8x85mm) (79) a matice
nylock (M8) (80). Na oba konce zadného stabilizatora (9) nasadte krytky podstavca (47).
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NAVOD K MONTAZI NAVOD NA MONTAZ

KROK 4

POZNAMKA: Na pravom pedali (27) najdete znacku R umiestnenu na konci hriadela. Pravy pedal
(27) je ukonCeny zavitom a pripeviiuje sa toCenim v smere hodinovych ruciCiek. Lavy pedal (25)
ma na konci hriadefa znacku L. Lavy pedal (25) je ukonCeny zavitom a pripeviiuje sa to€enim
proti smeru hodinovych ruciciek.

KROK 5

Podla nakresu vloZte nastavovacie podlozku (38) do stipika sedadla (3). Zasurite packu
nastavenia sedadla (63) do stipika sedadla (3) a nastavovacej podlozky (38) a pomocou
inbusového kluca ich spojte skrutkami vo vnutri nastavovacej podlozky (38).

KROK 6

Podla néakresu zasunite stipik sedadla (3) do zadného ramu (2) a pevne ich spojte pomocou
pruzinového gombika (64). Stipik sedadla (3) zoskrutkujte pomocou skrutky (M6x15mm)
(112).

POZNAMKA: pruzinovy gombik (64) by mal byt pevne dotiahnuty, aby bol stipik sedadla
(3) bezpecne pripevneny k zadnému ramu (2).
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NAVOD K MONTAZI NAVOD NA MONTAZ

POZNAMKA: Dajte pozor, aby ste podas montaZe v krokoch 8 a9 neposkodili kabel snimaca
tepou (104).

KROK 7
Spojte ram sedadla (6) s trubkou stipika sedadla (5) pomocou matice nylock (M8) (80).

KROK 8
Spojte madlo (7) s ramom sedadla (6) pomocou skrutky (M8x50mm) (99) a matice nylock (M8)
(80).

Pretiahnite kabel snimaca tepu (104) posuvnou trubkou (6) a zapojte ho do dierky v zadnom
rame (2). (VySSie uvedené diely patria k zvlastnemu prisluSenstvu sliziacemu na meranie tepu na
rukach.)

KROK 9

Spojte sedadlo (36) s ramom sedadla (6) pomocou skrutky so Sesthrannou hlavou (M8x15mm)
(97). Spojte opierku chrbta (35) s ramom sedadla (6) pomocou skrutky so Sesthrannou hlavou
(M8x10mm) (96).

46



NAVOD K MONTAZI NAVOD NA MONTAZ

KROK 10

Spojte drzadlo (51) s montaznou podperou (53) pomocou otoéného regulatora (52) a podlozky
(M8) (74).

POZNAMKA: Drzadla (51) mézu byt namontované v dvoch polohéach (vid nakres).

KROK 11

(VysSSie uvedené diely patria k zvlastnemu prisluSenstvu sliziacemu na meranie tepu na usiach.)
Zapoijte Cidlo snimaca tepu na uSiach (100) do pocitadla (11).
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NAVOD NA NASTAVENIE

Postavte rotopéd SEG 9660 na miesto, kde ho chcete pouzivat. DoporuCujeme postavit
rotopéd na vhodnu podlozku. Rotopéd SEG 9660 je asi 126 cm dlhy, 60 cm Siroky a 122,5 cm
vysoky. (Tieto rozmery sa mézu lisit az od 2,5 cm.) Pre bezpecné pouzivanie rotopédu SEG 9660
potrebujete priestor 122 cm Siroky a 185 cm dlhy. Dbajte na to, aby ste mali dostatok priestoru pre
pristup k rotopédu SEG 9660 a pre priechod okolo neho.

VYROVNAVANIE: Postavte rotopéd SEG 9660 na rovny povrch a
na vhodnu podlozku tak, aby sa stroj nekyval. Nastavte PODSTAVEC (65) pod
ZADNYM RAMOM (2) tak, aby rotopéd SEG 9660 stal pevne
na podlozke.

PRESUN: Rotopéd SEG 9660 ma na PREDNOM STABILIZATORE (8) dve
KOLIESKA (76). Pre presun rotopédu nadvihnite ZADNY STABILIZATOR (9).

KONTROLA FUNKCNOSTI: Prezrite rotopéd SEG 9660 , aby ste sa uistili, Ze je stroj zostaveny
presne ako na obrazku. Skontrolujte funkénost rotopédu. Otocte pedale a drzadla, aby ste sa
presvedgili, Ze spravne pracuji. Otoéte REGULATOROM ZATAZE (21) a presvedéte sa, Ze je
funkény.

Equipment Mat
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UPOZORNENIE: Na rotopéde SEG 9660 najdite Stitok s varovanim a precitajte si ho. Dbajte na
to, aby sa s informaciami na Stitku zoznamili vSetci, kto rotopéd pouzivaju.

PREVADZKOVE INSTRUKCIE

NASTAVENIE DRZADIEL
Povolte Otoény regulator (52) a
nastavte Drzadla (51) do
pozadovanej pozicie. Drzadla (51)
zafixujte vo zvolenej pozicii
utiahnutim Otoéného regulatora
(52).

POZNAMKA: L’avé a
pravé drzadlo by malo

byt nastavené rovnako.

UPOZORNENIE: Ak pouzivate DRZADLA (52) a PEDALE (25, 27) zaroven, spravte opatrenia,
aby ste nenarazali kolenami do DRZADIEL (52).

1. Nastavte DRZADLA (51) na najkrat$iu moznu dizku.

2. Pri cvieni dbajte na to, aby PRAVE DRZADLO (51) bolo hore v okamihu, ked mate hore pravé
koleno a aby L'avé DRZADLO (51) bolo hore vo chvili, ked mate hore lavé koleno.

NASTAVENIE SEDADLA
A. HORIZONTALNE NASTAVENIE
€ Aby ste uvolnili Ram sedadla (6), oto¢te Packou
nastavenia sedadla (63) proti smeru hodinovych
ruciciek.
Posunte Ram sedadla (6) dopredu alebo dozadu do
pozadovanej pozicie.
€ Aby ste sedadlo zafixovali vo zvolenej pozicii, otocte
Packou nastavenia sedadla (63) v smere
hodinovych ruci€iek (vid nakres vpravo).

POZNAMKA: Nez zaénete rotopéd pouzivat’,
uistite sa, ze je Packa nastavenia sedadla (63)

pevne utiahnuta.

B. NASTAVENIE VYSKY:
11. Podla nakresu vpravo uchopte Opierku chrbta (35).
12. Druhou rukou povolte Pruzinovy gombik (64) a
posunite Ram sedadla (6) hore alebo dole.
13. Povolte Pruzinovy gombik (64) a ubezpecte sa, Ze
ste ho zasunuli do jedného z otvorov na Stipiku
sedadla (3) v Zadnom rame (2). Pruzinovy gombik

(64) utiahnite.
49




POZNAMKA: Nez zaénete rotopéd pouzivat’,
uistite sa, ze je Pruzinovy gombik (64) pevne

utiahnuty.

PREVADZKOVE INSTRUKCIE

NASTAVENIE ZATAZE

€ Pre zvySenie zataZze oto¢te Regulatorom zat'aze
(21) v smere hodinovych ruciCiek.

€ Pre zniZenie zataze otoéte Regulatorom zat'aze (21)
v smere hodinovych ruciciek.

€ K dispozicii je osem Urovni nastavenia zataze.

SKLADOVANIE

8. Rotopéd SEG 9660 skladujte na suchom, Cistom mieste.

9. Rotopéd SEG 9660 je asi 126 cm dlhy, 60 cm Siroky a
122,5 cm vysoky. Tieto rozmery nemusia byt celkom presné. Ak potrebujete presné rozmery
rotopédu, stroj zmerajte.

10.Pre presun rotopédu nadvihnite ZADNY STABILIZATOR (9) a posurite rotopéd na
KOLIESKACH (76).

11.Pokial rotopéd SEG 9660 ukladate na dobu dlhSiu ako jeden rok, vyberte batérie z
elektronického pocitadla, aby ste predisli jeho poSkodeniu.
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NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA

POWER ON: Zacnite Slapat’ alebo stlacte
(ZAPNUTE) akékolvek tlagitko.

POWER OFF: Pocitadlo sa po 4 mindtach ( [ ” >
(VYPNUTE) necinnosti automaticky vypne a
hodnoty sa vynuluju. ‘ 7
>

, ” C=Cop

OVLADACIE TLACITKA:

MODE: Stlacte toto tlacitko pre zobrazenie
zvolenegj funkcie
(DISTANCE-vzdialenost’,
TIME-Eas, SPEED-rychlost’,
CALORIES-kalérie, PULSE-tep).

ENTER: Stlacte toto tlacitko pre potvrdenie
nastavenych hodnét zvolenych
funkcii.

UP & DOWN: Pomocou tychto dvoch tlagitok

(HORE a nastavte hodnoty funkcii DISTANCE,

DOLE) TIME, SPEED, CALORIES, PULSE.

RESET: e  Stlacenim tohto tlacitka

(VYNULOVANIE) vynulujete nastavené hodnoty

jednotlivych funkcii.

e  Pre vynulovanie vSetkych
hodnét drzte tlaCitko po dobu
DVOCH SEKUND.

PREDNASTAVENIE HODNOT:

5. Na dobu STYROCH SEKUND prestarite $lapat.

6. Stlacte tlaCitko ENTER pre vstup do nastavovacieho rezimu. Na displeji sa budu postupne
zobrazovat jednotlivé funkcie. TIME (0:00 az 99:00) -> CALORIES (0.0 to 999.0 Kcal) ->
PULSE (90 to 220 BPM-uderov srdca za minutu) -> DISTANCE (0.0 to 999.9 mil)

7. Pre nastavenie zvolenych hodnét drzte tlacitka UP alebo DOWN, potom potvrdte tlaCitkom
ENTER. Pomocou tlaCitka ENTER mozete taktiez nastavovanie funkcii preskocit.

8. Po nastaveni hodnét stlacte tlacitko ENTER a zacnite cvicit'.

FUNKCE:

SCAN: Automaticky prezera funkcie TIME, COUNT, CALORIE a PULSE. Funkcie sa

(PREZERANIE) zobrazuju postupne a menia sa v intervale SEST SEKUND. Stlacajte tlacitko
MODE dokedy sa nezobrazi funkcia “SCAN”.

TIME: e  Zobrazi ¢as v hodnotach od 1 sekundy do 99:59 minut.
(CAS) e Odpocitava od nastavenej hodnoty.

SPEED: Zobrazi aktualnu rychlost, od 0 do 45 mil/hod.
(RYCHLOST)

CALORIES: € Zobrazi pocet spalenych kalérii od 0 do 999,9 Kcal.
(KALORIE) € Odpocitava od nastavenej hodnoty.

€ Funkcie spalovania kalérii je len odhad hodnét priemerného uzivatela. Mala
by byt brana len ako mozZnost porovnania medzi jednotlivymi tréningmi.
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NAVOD NA POUZIVANIE OVLADACIEHO PANELA

FUNKCIE:

DISTANCE: € Zobrazi vzdialenost od 0,01 do 999,9 mil.

(VZDIALENOST) €4 Odpocitava od nastavenej hodnoty.

PULSE: e Zobrazi pocCet tepov za minutu.

(TEP) e Pre zobrazenie tepu zvolte rezim PULSE a poloZte obidve ruky na
Dosti€ku snimacéa tepu umiestnenu na Rukovetach sedadla.
Akonahle pocitadlo zaznamena Vas tep, na displeji za¢ne blikat symbol

e Pokial si prednastavite hodnoty tepu, pocitadlo Vas zvukovym alarmom
varuje vo chvili, ked Vas pulz prekro€i nastavenu hodnotu. Prestarite
cviCit a poCkajte, az sa tep spomali.

AKO INSTALOVAT A VYMENIT BATERIE:

1. Odklopte kryt na zadnej strane ovladacieho panela.

2. Ovladaci panel je napajany DVOMA batériami AA, ktoré
su sucastou balenia spojovacieho materialu.

POZNAMKA:

11.Nedavejte dohromady novu batériu s batériou starou.
Pouzivajte jeden typ batérie. NepouZivajte alkalicku
batériu zaroven s inym typom batérie.

12.Nepouzivajte dobijacie batérie.
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ROZCVICKA a UKLUDNENIE

Rozcvicka Ugelom pretiahnutia je pripravit telo na cviéenie a minimalizovat nebezpegie zranenia.
RozcviCujte sa dve az pat minut pred silovym tréningom alebo aerobikom. Cvicte tak, aby ste zvysili tepovu

frekvenciu a zahriali svaly. Vhodna je rychla chédza, beh, poskoky so vzpriamenymi rukami, skakanie cez

Svihadlo a beh na mieste.

Pretahovanie Natiahnutie svalov po rozcvicke a potom znovu po cviceni je vefmi ddlezité. Rozohriate
svaly sa lepSie pretahujui, o vyznamne zniZuje nebezpecie zranenia. Pretiahnutie by malo trvat’ 15-30 sekund.

Nekmitajte.

Doporuéena protahovaci cviceni

Natiahnutie spodnej
polovice tela Roznozte sa — —TL

na Sirku ramien a predklonite
sa. Vtejto pozicii zostarite

30 sekund, vyuzite vahu tela A

ako zavazie na natiahnutie H-f"i:{}‘@ R
zadnej strany noéh.
NEKMITAJTE! Vzdy ked
tlak v svaloch povoli,

prejdite do hibSieho
predklonu.

Natiahnutie s pokréenymi

nohami
V sede na podlahe roznozte,
jednu nohu nechajte

natiahnutd, druhd  ohnite.
VytoCte sa v pase a pritiahnite
trup k ohnutej nohe. V tejto
pozicii vydrzte aspon 10
sekund. Opakujte desatkrat
na kazdu stranu
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Natiahnutie na podlahe
Vsede na podlahe ¢o
najviac roznozte. Pomaly
sa predklanajte k pravej
nohe arukami pritahujte
trup  k stehnu. V tejto
pozicii zostafite 10 az 30
sekund. NEKMITAJTE!
Opakuijte desatkrat.
Rovnaky cvik vykonajte
s lavou nohou.

Natiahnutie néh
RoznoZte na Sirku ramien
a predklonte sa. Rukami
pomaly pritahujte trup

k pravej nohe. Hlavu
nechajte volne zvesendu.
NEKMITAJTE! V pozicii
vydrzte aspon 10 sekund.
Rovnaky cvik vykonaijte

s lavou nohou.
Niekolkokrat zopakuijte
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Z0ZNAM DIELOV

NO POLOZKA KS
1 Hlavny ram 1
2 Zadny ram 1
3 Stipik sedadla 1
4 Posuvna trubka 1
5 Trubka stlpika sedadla 1
6 Ram sedadla 1
7 Rukovet 1
8 Predny stabilizator 1
9 Zadny stabilizator 1
10 Zadny kryt pocitadla 1
11 Poditadlo s prednym krytom 1
12 LozZiskové teleso 4
13 730 V-rebrovany pas 1
14 430 V-rebrovany pas 1
15 Prevodovy kotu¢ 2
16 Gulaty Stuplik (25mm) 4
17 Penovy grip (Oto¢né drzadlo) 2
18 Otoc¢ny rukav 2
19 Kabel €idla rychlosti 1

20 Horny kryt 1

21 Regulator zataze 1

22 Kryt paky 2

23 Lavy kryt 1

24 Pravy kryt 1

25 Lavy pedal 1

26 Remen lavého pedala 1

27 Pravy pedal 1

28 Remen pravého pedala 1

29 Gulata zaslepka (76mm) 2

30 Obezné koleso 2

31 Kladka (250mm) 1
32 Spojovacie koleso 1
33 Kladka (100mm) 1
34 Magnet 1
35 Opierka chrbta 1
36 Sedadlo 1
37 Ovalne puzdro 2
38 Nastavovacia podlozka 1
39 Obdiznikova krytka (30x60mm) 2

40 Ovalne puzdro (30x70mm) 2

41 Rozpera 2

42 Penovy grip polohovacej tyCe 1

43 Penovy grip madla 2

44 Gulaty Stuplik (32mm) 2
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45 Duta krytka 1
46 Priechodka 1
47 Krytka podstavca (76mm) 2
48 Konzolova podpera prevodového kotuc¢a 1
49 Pruzinové tesnenie 1
50 Schodnica prevodového kotuca 1
51 Drzadlo 2
52 Otoc¢ny regulator 2
53 Montazna podpera 2
54 Kladka (105mm) 1
55 Pravy kryt stipika sedadla 1
56 Lavy kryt stipika sedadla 1
57 Lava paka 1
58 Prava paka 1
59 Magneticka zostava 1
60 \Vodiaca kladka 1
61 Tazna pruzina 1
62 Rozpera v tvare D 2
63 Packa nastavenia sedadla 1
64 Pruzinovy gombik 1
65 Podstavec 1
66 \Volné koliesko 2
67 Hriadel 1
68 Lozisko (60042) 2
69 Sréb M6x12mm 4
70 Sréb M6x10mm 2
71 Sréb M4x20mm 8
72 Rozperka M6 2
73 20mm C kruzok 4
74 Podlozka M8 3
75 Sréb M5x15mm 14
76 Sréb M5x18mm 10
77 Sréb M8x15mm 4
78 Pruzna podlozka M8 S 4
79 Sréb M8x85mm 4
80 Matica M8 15
81 Sréb M5x25mm 4
82 Sréb M8x55mm 4
83 Sréb M5x15mm 1
84 Sréb M6x30mm 4
85 Sréb M8x50mm 3
86 Podlozka M10 3
87 Matica s obrubou 2
88 Sréb M10x45mm 1
89 Rozpera prevodového kotuca 1
90 Matica M10 1
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91 Hriadel kolesa 1
92 OtoCny Sréb s okom 1
93 Matica M6 1
94 Sréb M8x25mm 3
95 Sréb M6x10mm 4
96 Sréb M8x40mm 4
97 Sréb M8x15mm 4
98 Stavaci Sréb M6x15mm 2
99 Sréb M8x50mm 2
101 Sréb M6x25mm 2
102 M10 C krazok 2
103 Spojovaci kabel snimaca tepu 1
104 Kabel snimaca tepu 1
105 Dostitka snimaca tepu 2
106 Sréb M4x25mm 2
107 PredlZovaci kabel snimaca tepu 1
109 Inbusovy kld€ (4mm) 1
110 Inbusovy k'€ (6mm) 1
111 Maticovy ki€ (13 a 15mm) 1
112 Sréb M6x15mm 1
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Udrizba
Pravidelne rovte bezni udrzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach
prevadzky.

Udrzba zahriiuje:

14. Kontrolu vsetkych pohyblivych &asti stroja (osy, kiby robiace pohyb, atd’.), &i st dostatoéne premazané.

Pokial nie, ihned’ ich namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové
oleje.

15. pravidel'na kontrola vSetkych sticasti — §roby a matice a pravidelné dot'ahovanie.

16. K udrzbe ¢istoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.

17. Chrante computer pred poSkodenim a kontaktu s tekutinami alebo potom.

18. Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotopéd sa nesmie dostat’ do styku s vodou.

19. Computer nevystavujte slnecnému ziareniu a kontrolujte funkcnost’ batérii, aby nedoslo k vyteCeniu
batérii a tym poSkodeniu celého computeru.

20. Skladujte rotopéd vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE

Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvaZenie moZno nastavit’

pootocenim plastovych krytok na koncoch stabiliza¢nych ty¢i. Pred kazdym pouZzitim vyrobku

skontrolujte utiahnutie vSetkych Srébov.

Zaruéné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:
12. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zékaznikovi.
13. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dina predaja zékaznikovi.
14. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevzt’ahuje na zavady vzniknuté:

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedélov v kl'ukach a
kl'uke k stredovej osi

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

e neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zdsahmi

e nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem, tvarom alebo
rozmermi
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Upozornenie:

cvi¢enie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obCasnym vrzanim nie je zdvada brdniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda nemoze byt’ predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.
upozornenie: u zakladnych modelov su pouzité vencéekové loziska. Doba zivotnosti u tychto lozisiek
moze byt’ kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

v dobe zaruky budl odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zédvadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

Reklamécia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

datum predaja razitko podpis predajcu
inSPORTlIine s.r.o., Bratislavska 36,
911 05 Trencin
tel: +421 32 6526704
www.insportline.sk

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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