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UPOZORNENI:
Hmotnost uZivatele by neméla piesahovat 181 kg (400 Ib).

VAROVANI!

Cviceni na tomto pfistroji mize predstavovat zdravotni riziko, proto se pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho
programu nejdiive porad’te s 1ékarem.

Jestlize zacnete béhem cviceni pocit'ovat slabost nebo zavrat, prestaiite ihned cvicit. Jestlize neni pfistroj fadné
sestaven nebo neni pouzivan spravné, miize dojit k vaznému poskozeni zdravi. K poskozeni zdravi muze dojit
také v ptipadé, Ze nejsou dodrZzovany pokyny uvedené v tomto navodu.

Je-li pfistroj v provozu, zamezte pfistupu déti a domacich zvitat. Pfed pouzitim pfistroje vzdy zkontrolujte, zda
jsou vSechny matice a Srouby bezpecné utazeny. Rid’te se bezpecnostnimi upozornénimi uvedenymi v tomto

navodu.

BEZPECNOSTNI POKYNY

UPOZORNENI: Pro sniZeni rizika tirazi si pozorné p¥eététe viechny bezpeénostni pokyny.

I.
2.

10.
11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

Prectéte si vSechny pokyny, které se tykaji cviceni na tomto piistroji.

Prectéte si tento navod k pouZiti a fid'te se uvedenymi pokyny. Pied pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda
jsou vSechny matice a Srouby fadné utazeny.

Pii sestavovani pfistroje by mély byt pfitomny alesponi 2 osoby.

Déti ani domaci zvifata by se nemély dostat do kontaktu s pristrojem. Nedovolte détem, aby pfistroj
pouzivaly nebo si na ném hraly. Je-li pfistroj v provozu, zamezte pfistupu déti a domacich zvifat.

Doporucéujeme pod piistroj umistit ochrannou, protiskluzovou podlozku.

Sestavujte a pouzivejte pfistroj na pevném rovném povrchu. Neumistujte pfistroj na koberec nebo na
nerovny povrch.

Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny dily v potadku a pIné funkéni.
Pokud je jakykoliv dil povolen nebo opotiebovan, ihned jej utdhnéte nebo vymeérite.

Pied zah4jenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s 1ékafem. Jestlize zacnete béhem cviceni
pocitovat slabost, nevolnost nebo bolest, pfestante okamzité cvicit a porad'te se s 1¢karem.

Pii sestavovani cvic¢ebniho programu se fid’te doporucenim I1ékate.

Cvicte tak, jak vam to umoziuji vase fyzické schopnosti. Cvicte podle svych moznosti a nepietézujte
se.

Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu pozadejte 1ékafe o komplexni vySetieni.
Pfi cviceni nenoste volné obleceni, které by se mohlo o pfistroj zachytit.

Necvicte naboso nebo v ponozkach — vzdy pouzivejte pohodlnou, uzavienou obuv s protiskluzovou
podréazkou (napt. bézeckou, sportovni, vychdzkovou).

Béhem montaze, drzby i cviceni dbejte mimoiadné opatrnosti — pfi neopatrnosti hrozi riziko Grazu.
Béhem cviceni stlijte vzdy obéma chodidly na pedalech.

Na pristroji by neméli cvicit lidé vazici vice nez 181 kg (400 Ib).

Na pristroji nemtze cvi€it vice lidi najednou.

Montaz ptistroje a jeho pfesouvani by vzdy mély provadét dvé dospélé osoby.

Udrzba: V piipadé opotiebeni ¢ poskozeni kteréhokoliv z dilt piestaiite p¥istroj pouzivat az do doby,
nez bude opét plné funkéni.

Pro bezpecny provoz je nutné zajistit okolo celého trenazéru volny prostor o velikosti alespori 1 m.

Tento trenazér je uren pro komeréni vyuziti.



VAROVANI: Pted zahajenim cvicebniho programu se porad'te s lékafem, obzvlasts v pripads, e jste starsi 35
let, mate jakékoliv zdravotni problémy, jste t€hotna Zena nebo zacatecnik.

NEDODRZENI TECHTO POKYNU MUZE ZPUSOBIT VAZNA ZRANENT.

UVODNI INFORMACE

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto trenazéru. Vynakladame veskeré usili, aby nase vyrobky dosahovaly té
nejlepsi kvality. S kvalitou nasich produktti jsme velice spokojeni a doufame, ze Vam zakoupeny trenazér bude
dobfe slouzit a pomuze Vam se 1épe citit, vypadat 1épe a uzivat si Zivota naplno.

Je prokazano, ze pravidelné cviceni prospiva télesnému i dusevnimu zdravi.

Diky uspéchanému zivotnimu stylu dnes nemaji lidé na cviceni pfili$ ¢asu. Cviceni na tomto pfistroji pfedstavuje
jednoduchou a G¢innou cestu k ziskani skvélé postavy a zdravéjsiho zivotniho stylu.

Obeznamte se s dily popsanymi na obrazku dfive, nez budete pokracovat ve ¢teni navodu. Pied prvnim pouzitim
piistroje si pozorné prectéte cely manual.

Madlo

Ovladaci panel

Snimac¢ tepové frekvence
Pohyblivé rameno
Naslap

Hlavni ram
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SPOJOVACI MATERIAL

Vybalte krabici na mist¢ s dostatkem volného prostoru. Prohlédnéte si nize uvedeny seznam spojovaciho
materidlu. Tato tabulka Vam pomiZe rozpoznat spojovaci materidl pouzivany béhem montaze. Pro zjisténi
pruméru polozte podlozky nebo konce Sroubii na kolecka vyznacena na papite. Pravitko slouzi ke zméfeni délky
Sroubti.
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POZNAMKA: Délka $roubti se méfi od konce $roubu po zadatek hlavy (s vyjimkou Sroubt s plochymi
hlavami). Do délky Sroubti s plochymi hlavami se zapocitava také délka hlavy.

Baleni obsahuje dvé oddélen¢ zabalené sady spojovaciho materialu - sadu A a sadu B.
Sadu A pouzijte béhem Kroku 1, 4, 5, 6.
Sadu B pouzijte béhem Kroku 2, 3, 7-15.

Poznamka:

a) Prohlédnéte si nize uvedeny seznam sady A a B, abyste byli schopni spojovaci material rozpoznat.

b) Za ucelem usnadnéni prepravy mohou byt nékteré dily jiz pfedem pfipevnény k pfistroji. Jestlize neni urcity
dil zahrnut v jedné ze sad, zkontrolujte, zda neni pfipevnén k pfistroji.

SADA PRISLUSENSTVI A Cislo a nazev dilu Pocet kusti
88 Pérova podlozka (M8) 4
= 92 Podlozka (8x38x2.0t) 4
100 Ktizovy Sroub (M5xp0.8x15mm) 16
E 101 K¥izovy $roub (M5xp0.8x50mm) 2
113 Sestihranny $roub (M8xp1.25x65mm) 4
115 Sestihranny §roub (M10xp1.5x70mm) 2
116 Sestihranny $roub (M10x1.25x85mm) 2
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126 Samojistici matice (M10xp1.5 4
@ amojistici matice ( xpl.5)

=

SADA PRISLUSENSTVI B Cislo a nazev dilu Pocet kusii
100 Ktizovy Sroub (M5xp0.8x15mm 18

[ ) y P )
105 Imbusovy Sroub (M8xp1.25x10mm) 8

117 Sestihranny §roub (M10xp1.5x50mm) 2

PREHLED DIiLU

Krabici vybalujte na misté s dostatkem volného prostoru. Podle nize uvedeného seznamu zkontrolujte, zda byly
dodany vsechny dily a zda jsou v potadku. Balicich materialti se zbavujte aZz po dokonéeni montaze. Naradi a
spojovaci material potfebny pro sestaveni vyrobku tvoii soucast baleni.

Ovladaci panel Spodni kryt Spodni krytka madel Naéslapna plocha s protiskluzovym
ovladaciho panelu povrchem

Krytka pohyblivého | Piedni krytka Drzak na ladhev

ramena pedalové podpéry

Pohybliva madla Pfedni sloupek (komplet)

RO

Lem pfedniho sloupku Stavéci nozky Drzak ovladaciho Pfedni a zadni nosnik




Hlavni ram

MONTAZNI POKYNY

Pfed zahajenim montaze vybalte obsah baleni a zkontrolujte, zda jsou dodany vSechny potiebné dily. Obaly, ve
kterych jsou dily zabaleny, vlozte zpét do krabice. Balicich materialti se zbavujte az po dokonceni montaze.
Béhem montaze postupujte podle uvedenych krokd.

KROK 1: Montaz stavécich noZek a nosniku

Detail stavéci noky: Obrizek 1

o

—» Nosnik
Kontramatice
Stavéci nozka (75)

Detail stavéci nozky: Obrizek 2

Pty

75 ‘ ——» Nosnik

Kontramatice
Zavit Sroubu

Stavéci nozka (75)

a. PfiSroubujte jednu stavéci nozku (75) k hlavnimu ramu (1).

POZNAMKA: Pro snadn&j§i montz stavécich nozek (75) podepiete na jedné strané hlavni ram (1)
napf. pomoci polystyrenu.




L

Polystyren

b. PriSroubujte dve stavéci nozky (75) k pfednimu nosniku (2) i zadnimu nosniku (3).
c. ZaSroubujte do nosniktl (2 a 3) vSechny Ctyfi stavéci nozky (75) az nadoraz. (Viz Obrazek 1)

d. Pro snadné&jsi montaz nosnikd (2 a 3) doporucujeme podlozit na jedné strané hlavni ram (1) napf.
polystyrenem.

e. Pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) ptfedni nosnik (2) pomoci dvou podlozek (8x38x2.0t)(92), dvou
pérovych podlozek (M8)(88) a dvou Sroubti (M8xp1.25x65mm)(113).

f.  Pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) zadni nosnik (3) pomoci dvou podlozek (8x38x2.0t)(92), dvou
pérovych podlozek (M8)(88) a dvou Sroubti (M8xp1.25x65mm)(113).

POZNAMKA.: V piipadé potieby piistroj stabilizujte pomoci stavécich nozek (75).

STABILIZACE: Postavte pfistroj na misto urcené pro jeho provoz a zkontrolujte stabilitu. Pfi regulaci stavécich
nozek (75) postupujte nasledovné: Povolte kontramatici, vySroubujte/zasroubujte stavéci nozku do odpovidajici
polohy a nakonec nozku zajistéte pomoci kontramatice. (Viz Obrazek 2)

KROK 2: Navle€eni dekoraéniho lemu na predni sloupek a propojeni kabelaze

Obriazek 1 1. Pro snadngj$i montaz neutahujte Srouby (117) nadoraz diive nez po dokonceni
Kroku 5.

2. Matice (125) nesundavejte.

Use tool
17mm

UPOZORNENI: Béhem Kroku 2 a 3 predchazejte poskozeni kabelt (131) a (132).
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a. Nasunte dekoracni lem (36) na predni sloupek (4) tak, jak je zndzornéno na obrazku vyse.

b. Propojte propojovaci kabel II (131) s kabelem I (132).

KROK 3: Montaz predniho sloupku

a. Ujistéte se, ze jsou k hlavnimu sloupku (1) pfiSroubovany dvé samojistici matice (M10xp1.5)(125) (viz
Krok 2: Obrazek 1). Matice nesmi byt utazeny nadoraz, aby bylo mozné mezi matice a hlavni ram
zasunout montazni uchyt pfedniho sloupku.

b. Zasunte pfedni sloupek (4) do hlavniho ramu (1) a zajistéte jej pomoci dvou Sroubtt (M10xp1.5x50mm)
(117) — pouzijte dodany nastrény kli¢ s ru¢kou, ale neutahujte Srouby nadoraz.

POZNAMKA: Srouby (117) a matice (125) dotihnéte nadoraz az po dokonéeni Kroku 5.

c. Posuite dekoracni lem (36) dolti a nasad’te jej na hlavni ram (1).

KROK 4: Montaz pedalovych podpér a pedali

* POZNAMEKA

19 L—Bmm

Use tool
17mm

1

* POZNAMKA: Srouby (115) prostréte pedalovymi podpérami (10 a 11) shora a matice (126) umistéte ze
spodni strany.

a. Pfipevnéte pravy pedal (13) kpravému pohyblivému ramenu (9) pomoci jednoho Sroubu
(M10xp1.5x85mm)(116) a jedné samojistici matice (M10xp1.5)(126).

b. Pripevnéte pravou pedalovou podpéru (11) k pravému pohyblivému ramenu (9) pomoci jednoho Sroubu
(M10xpl1.5x70mm)(115) a jedné samojistici matice (M10xp1.5)(126).

c. Stejnym zplsobem proved’te montaz na levé strané piistroje.

POZNAMKA: Utihnéte nadoraz $rouby a matice pouzité v Kroku 4.

KROK 5: MontaZ piedni dekora¢ni krytky

a. Pomoci dodaného nastréného klice s ruckou utdhnéte nadoraz dva Srouby (M10xpl.5x50mm)(117) a
dve samojistici matice (M10xp1.5)(125). (Viz Obrazek nize)



b. Pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) dekora¢ni krytku (19) pomoci 2 Sroubd (M5xp0.8x50mm)(101).

c. Nalepte na predni dekoracni krytku (19) samolepku s logem. Samolepka je pfibalena ke spojovacimu
materidlu.

KROK 6: Montaz kloubovych krytek

a. Pripevnéte k pravému pedalu krytky (49 a 50) pomoci 4 Sroubti (M5xp0.8x15mm)(100).
b. Pripevnéte k pravé pedalové podpéte krytky (51 a 52) pomoci 4 Sroubd (M5xp0.8x15mm)(100).
c. Stejnym zplsobem proved’te montaz kloubovych krytek na levé strané pfistroje.

POZNAMKA: Srouby pouzité v Kroku 6 utdhnéte nadoraz.
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KROK 7: MontaZ drziku a spodniho krytu ovladaciho panelu

Obrazek 1

UPOZORNENI: Davejte pozor, aby béhem Kroku 7 nedoslo k poskozeni kabelu tepovych snimaci II (135).

a.

Nasad’te spodni kryt ovladaciho panelu (43) na ptedni a zadni kryt pfedniho sloupku (61 a 62). (Viz
Obrazek 1 vyse).

POZNAMKA: Imbusové Srouby (M8xp1.25x12mm)(143) a pérové podlozky (M8)(88) jsou pii dodéni
ptiSroubovany k pfednimu sloupku (4).

Odsroubujte z piedniho sloupku (4) imbusové Srouby (M8xpl.25x12mm)(143) a pérové podlozky (MS)
(88).

Pfipevnéte drzak pocitace (139) k pfednimu sloupku (4) pomoci imbusovych Sroubil
(M8xp1.25x12mm)(143) a pérovych podlozek (M8)(88).

KROK 8: Zapojeni tepovych snimaci a montaZ pevnych madel

POZNAMKA: Imbusové $rouby (M8xpl.25x16mm)(110) a pérové podlozky (MS8)(88) jsou pii dodéani
prisSroubovany k pevnym madlim (5).

a.

Odsroubujte z pevnych madel (5) imbusové Srouby (M8xpl.25x16mm)(110) a pérové podlozky (M8)
(88).

Propojte kabely tepovych snimaci (135 a 136).

Zasuite pevna madla (5) do piedniho sloupku (4) a zajistéte jej pomoci imbusovych Sroubt
M8xp1.25x16mm)(110) a pérovych podlozek (M8)(88).

UPOZORNENI: Dévejte pozor, abyste pii montazi pevnych madel (5) neposkodili kabely (135) a
(136).
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KROK 9: Instalace baterii

Obrazek 1

a. Otevrete ptihradku na baterie: pomoci dodaného kiizového Sroubovaku vysroubujte Sroub (M3x10mm)
(95) na zadni strané ovladaciho panelu a sundejte krytku baterii (42).

b. K provozu ovladaciho panelu (41) je tfeba Ctyf baterii typu AA (baterie jsou soucasti baleni).
UPOZORNENT: K napéjeni piistroje pouzivejte pouze tzv. nikl-metal-hydridové (Ni-Mh) baterie.
e  Pfi pouziti jiné¢ho typu baterii hrozi poskozeni ovladaciho panelu.

c. Umistéte baterie do pfihradky na zadni strané ovladaciho panelu (41).
e Dbejte na spravnou orientaci bateriovych pola.

d. Pfipevnéte na zadni stranu ovladaciho panelu (41) krytku baterii (42) pomoci Sroubu (M3x10mm)(95).

KROK 10: Propojeni kabela
a. Propojte kabel tepovych snimact II (135) s pocitacovym kabelem II (134).
b. Propojte propojovaci kabel II (131) s poé¢itacovym kabelem I (130).
POZNAMKA: Dbejte na spravné zapojeni konektortl.
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KROK 11: Montaz ovladaciho panelu

a. Nasad'te ovladaci panel (41) na predni sloupek (4) a zajistéte jej pomoci Sroubli (M5xp0.8x15mm)
(100).

b. Pfipevnéte k ovladacimu panelu (41) spodni krytku pevnych madel (39) pomoci Sroubu
(M5xp0.8x15mm)(100).

c. Pripevnéte k ovladacimu panelu (41) spodni kryt (43) pomoci Sroubti (M5xp0.8x15mm)(100).

KROK 12: MontaZ drzaku na piti

POZNAMKA: Srouby (M5xp0.8x15mm)(100) jsou piisroubovany k piednimu sloupku (4) — nejdiive tyto
Srouby odSroubujte.

Pripevnéte drzak na piti (37) k pfednimu sloupku (4) pomoci Sroubd (M5xp0.8x15mm)(100).

KROK 13: MontaZ pohyblivych madel

Use tool Use tool
6mm L—6mm

o

POZNAMKA: Srouby (M8x1.25x16mm)(142) jsou piipevnény k pohyblivym madlim (8 a 9).
a. Odsroubujte z pohyblivych madel (8 a 9) vSech 8 Sroubti (M8x1.25x16mm)(142).

b. Zasunte pravé pohyblivé madlo (7) do pravého pohyblivého ramena (9) a zajistéte jej pomoci 4 Sroubi
(M8x1.25x16mm)(142). (Viz Obrazek vyse)

c. Stejnym zplsobem proved’te montaz na levé strané pfistroje.

KROK 14: Montaz hornich kloubovych krytek
a. Umistéte piedni a zadni ¢ast kloubové krytky (46 a 47) na pravé pohyblivé rameno (9).
b. Upevnéte krytky pomoci ¢tyt Sroubd (MSxp0.8x15mm)(100).

c. Stejnym zplsobem proved’te montaz na levé strané piistroje.
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KROK 15: Montaz naslapa
a. Pripevnéte levy naslap (59) k levému pedalu (12) pomoci ¢tyt' Sroubti (M8xp1.25x10mm)(105).
b. Zasad'te do levého naslapu (59) protiskluzovy povrch (60).

c. Stejnym zptisobem proved'te montaz pravého naslapu.
Na zavér montaZe se ujistéte, Ze je veSkery spojovaci material Fadné utaZen.
NASTAVENI SKLONU OVLADACIHO PANELU

Pro nejlepsi moznou viditelnost displeje doporucujeme nastavit sklon ovladaciho panelu zatlaCenim na horni
nebo dolni ¢ast panelu (oblast A/B).

PREMISTOVANI PRISTROJE

Uchopte obéma rukama predni nosnik (2), nadzdvihnéte pfistroj a presuiite jej na pozadované misto. Pfesouvejte
trenazér na roviném povrchu.
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OVLADACI PANEL
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Obrazek ovladaciho panelu slouZi pro lepsi orientaci a mize se trochu lisit od displeje Vaseho pfistroje.

Pocita¢ pracuje s metrickou i angloamerickou mérnou soustavou. Lze tedy nastavit, zda se bude

[ ]
vzdalenost zobrazovat v kilometrech nebo milich (rozsah: 0.0-99.9 km/mi).



ZAPNUTI POCITACE

a. Seslapnutim pedalu zapnete pocitac.
b. Pii zapnuti se displej LCD rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Zapnuty displej vypada nasledovné

P [FATXIMANUALIPROGRANTUSERTTARGET HA[BIIJF ApCAGE HEIGHTIWEIGH T
15-—_-—_--16
13 N N A N v e 1

I «
R N . -
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A B
E‘Ulmzm*néni, ze je baterie vybita

N

Po uplynuti ¢asového intervalu priblizné 2 vtefin se displej piepne do vychoziho rezimu nastaveni:

(NANUALIPROGRAN USER ITARGET H.R.

g ! | ' ' ' [ | | | | |

Yy reroy et l'! Lt
LOLN LA NLt LeeLy t )
(SPEED I TIME | (DISTANCER() CALORIES|IN PULSE |
VYPNUTI POCITACE

Pocitac se vypina automaticky po 30 vtetinach necinnosti.

Poznamka: Jsou-li baterie vybity, pocita¢ se vypne.
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TLACITKA

E PROGRAM/MODE: Timto tlacitkem zvolite jeden z programii — Manualni program (MANUAL),
Prednastavené programy (PROGRAM), Uzivatelsky program (USER), Program pro kontrolou cilové tepové
frekvence (TARGET H.R.).

(M ANUALIPROGRAMI USERITARGET HA.

O O B
ory rergry ot ¥ X
LOLY L-LNLe RUASLS Ly ’

(SPEED NI TIME [DISTANCER| [ PULSE |

Pro potvrzeni nastavené hodnoty stisknéte tlacitko ENTER.

E ENTER: Toto tlacitko ma dveé razné funkce.

a.

Stisknutim tohoto tlacitka vstoupite do jednoho z programti (Manualni (MANUAL), Pfednastavené
(PROGRAM), Uzivatelsky (USER), Cilova tepova frekvence (TARGET H.R.)).

Tlacitko slouzi také k potvrzeni nastavené hodnoty casu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii
(CALORIES), tepové frekvence (PULSE) a véku (AGE).

Hodnotu parametrti (Cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovou frekvenci
(PULSE) a vék (AGE)) zvysite ¢i sniZite tla¢itky UP/DOWN.

E QUICK START (RYCHLY START), START/PAUSE: Toto tla¢itko m4 tfi riizné funkce.

a.

QUICK START: Stisknutim tohoto tlacitka vstoupite okamzité do manualniho programu, aniz byste
nastavili hodnotu parametri (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovou
frekvenci (PULSE))

START/PAUSE:
1. Stisknutim tohoto tlacitka zahajite cviceni.
2. Stisknutim tohoto tlacitka pozastavite cviceni.

Na displeji se zobrazi stupein zatéze a hodnota parametrG (Cas (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

3. Op¢tovnym stisknutim tlacitka opét zahajite cvi¢eni v daném programu.
Poznamka: Po piepnuti do jin¢ho programu (Manualni (MANUAL), Pfednastavené
(PROGRAM), Uzivatelsky (USER), Cilova tepova frekvence (TARGET H.R.)) nebo vypnuti

pocitace se hodnota parametru (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES),
tepova frekvence (PULSE)) nastavi na vychozi hodnotu.

E RESET: Toto tla¢itko ma dvé rizné funkce.

a.

VYNULOVANI: Béhem nastavovani hodnoty parametru stisknéte toto tla¢itko pro jeho vynulovéni.

A
Takto Ize tlacitko pouzivat pouze v pfipad¢, Ze je program pozastaven.

b. ZMENA PROGRAMU: (Manuilni (MANUAL), Prednastavené (PROGRAM), Uzivatelsky (USER),

Cilova tepova frekvence (TARGET H.R.)

Je-li program pozastaven, stisknéte toto tlacitko a drzte jej po dobu 4 vtefin pro vstup do vychoziho
rezimu nastaveni.
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(M ANUALIPROGRAMI USERITARGET HA.

g . ' | | | | | | |

ory rergny ot 1 X
LOLY LA-L0Le RUANLE L )
(SPEED JUN TIME | DISTANCERL| CALORIESIINN PULSE |

F.
Takto Ize tlac¢itko RESET pouzivat pouze v piipad€, Ze je program pozastaven.

MANUALNi PROGRAM
Do tohoto programu Ize vstoupit 4 riznymi zpasoby:
1. Pii zapnuti pocitace (displej se rozsviti)

a. Seslapnéte pedal.

b. Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

MANUALIPROGRAM] USERLTARGET HR.IBILIIF -l AGE [REIGHT[WEIGHT A
5 N I A A ¢
v N O Y O <

c. Pouplynuti Casového intervalu piiblizné 2 sekund se displej pfepne do vychoziho rezimu nastaveni:

(WANUALIPROGRAMI USER ITARGET A

o ' ! ' | | |

oy rergy o ¥ it
LAY L-ALe ALy A J

(SPEED N TIME | DISTANCER\ (CALORIES/N PULSE |

2. Restart
a. Stisknéte tlac¢itko START/PAUSE pro pozastaveni zvoleného programu.

Voo v

b. Pfidrzte tlacitko RESET po dobu pfiblizné Ctyr vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAM[USER I TARGET K.5.

g /' [ | | || | |

e ey nnn " X
LIS L0-LILt LAWY X )
(SPEED M TIME DISTANCER CALORIES
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A

Takto Ize tlacitko RESET pouzivat pouze v piipad€, Ze je program pozastaven.
Dale postupujte podle bodu b odstavce 4.

QUICK START (RYCHLY START)

Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro spusténi manualniho programu bez nastaveni
hodnot parametrti.

Dale postupujte podle bodu ¢ odstavce 4 pro nastaveni hodnoty parametrii (¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

Béhem spusténého nebo pozastaveného programu lze nastavovat stupen zatéze pomoci tlacitek UP a
DOWN.

Vstup do manualniho programu béZnym zpiisobem
Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni aktualniho programu.

Tlacitko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro zvoleni manualniho programu, pokud se nachazite
vjiném programu (Uzivatelsky (USER), Piednastaveny (PROGRAM), Cilova tepova frekvence
(TARGET H.R.).

Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru.

A
Na displeji bude blikat tento znak oznacdujici pozastaveni programu.

Na displeji se poté rozblika stupen zatéze.

NANUAL

Stupen zatéze

-t renmn it P

r .
Ly L LLLVLY [N
(RPM] [ TIME ) KM

Tlacitka UP a DOWN: Stisknutim téchto tlacitek zvysSite nebo snizite stupen zatéze (rozsah: 1-16,
zvySovani/snizovani je mozné pouze po 2 jednotkach).

Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pfimé zahajeni cviceni bez nastaveni parametrl
(Cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

Tlac¢itko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro nastaveni parametra.

Po stisknuti tla¢itka ENTER se rozblika na displeji napis TIME (¢as).

Tlacitka UP a DOWN: Pouzijte tyto tlacitka pro nastaveni pozadované hodnoty parametru.
Poznamka: Pfi nastaveni hodnot parametr( se parametry ptepinaji v tomto potadi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pficitani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah
0.1-99.9 km, pficitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal,
pri¢itani/odecitani 10 kcal) — PULSE (tepova frekvence) (rozsah 70-240 tepti za minutu,
pric¢itani/odecitani 1 jednotky)

e Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dal§iho
parametru.

e Pomoci tladitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE)), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlac¢itko RESET.

Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro spusténi programu a zahajeni cviceni.
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HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENi MERENA:

« . ” Blika-1i na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence.

BEHEM CVICENI SE OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE:

dah

A 4 PULSE

Jestlize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o prekroceni nastavené hodnoty a je tfeba
zpomalit nebo sniZit stupen zatéze.

PREHLEDNA TABULKA POPISUJICi NASTAVENI PARAMETRU

Napis na displeji Rozsah Méreni Vynulovani | Popis a doporuceni
TIME 00:00-99:00 Béhem cvideni. Stisknéte 1. Pokud nebyla nastavena hodnota,
. bude se na displeji zobrazovat ¢as
Po vypnuti pocitace tlacitko cvigeni, dokud nedosahne max.
A , RESET. hodnoty 99:00.
se nastavi vychozi
2. Pokud byla hodnota nastavena.
hodnota. ’
bude se ¢as odecitat, dokud
nedosahne 0. Uplynuti ¢asového
intervalu bude ohlaseno zvukovou
signalizaci.
DISTANCE 0.0-99.9 km Behem cviceni. | Stiskngte | |- Pokud nebyla hodnota nastavena,
latitk bude se vzdalenost piicitat, dokud
Po vypnuti pocitace tlacitko nedosahne 99:90 km.
se nastavi vychozi RESET. 2. Pokud byla nastavena vzdalenost,
kterou chcete urazit, bude se hodnota
hodnota. ’
odecitat, dokud nedosahne 0.
Dosazeni pozadované vzdalenosti
bude ohlaseno zvukovou signalizaci.
CALORIES 10-990 keal Behem cviteni. | Stisknste | 1- Pokud nebyla hodnota nastavena,
latitk bude se zvySovat, dokud nedosahne
Po vypnuti pocitace tacitko 990 Kcal.
Lo . | RESET. .
se nastavi vychozi 2. Jestlize byla hodnota nastavena,
hodnota bude se odecitat, dokud nedosahne
' hodnoty 10. Poté se ozve zvukova
signalizace.
PULSE 70-240 BPM Béhem cviceni. Stisknéte 1. Jestlize neni méfena tepova -
frekvence, rozblika se na displeji
. v« | tlacitko
Po vypnuti pocitaCe symbol . .
tavi vochoz RESET.
S¢ nastavi vychozl 2. Jestlize se ozyva zvukova
hodnota. signalizace, znamena to, ze VasSe
tepova frekvence piekrocila
nastavenou hodnotu.
Je to varovani, ze byste méli
zpomalit nebo snizit zat¢z.
WATT | T Béhem cviceni. Stisknéte Po uplynuti ¢asového intervalu 6
. | tlacitko vtefin se bude prepinat zobrazeni
Po vypnuti pocitace
RESET. WATT/CALORIES

se nastavi vychozi
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hodnota. (vykon/kalorie) a RMP/SPEED

frek ac hlost).
- P D Automaticky, | (rekvence otitekrychiost

PREDNASTAVENE PROGRAMY
Do téchto programt Ize vstoupit 3 zpiisoby:
1. Pii zapnuti pocitace (displej se rozsviti)

a. Seslapnéte pedal.

b. Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

(2 [FAT [ ANUALIPROGRAMIUSERITARGET R [BII I - AGE HEIGH T WEIGHTHE
15----------------16
13 | N e s s o+

1
ol

lji.ll‘lm 0TI A I :'l'll'm
uuuujluunnuvnclnun

RPMY SPEED YR T1M E N0 ISTANCEN (R WATTICALORIESIE 4 PULSE ]

c. Po uplynuti ¢asového intervalu ptiblizné 2 sekund se displej piepne do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMLUSER ] TARGET H.R.

g !/ ./ [ [ [ [ [ [ | |
ary reny nrn o
LS LIL0N| ALy T
&) w3 CIHIIES KM (CALORIES]M PULSE

2. Restart
a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro pozastaveni zvoleného programu.

b. Pfidrzte tlacitko RESET po dobu pfiblizné 4 vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

NANUALIPROGRAMUSER I TARGET H.5.

g ! ' [ ' [ [ [ [ [ [ [ | [ |
oy rergr oot D'! !
LELS L0000 LU SLM l )

) w3 [DISTANCEN ('] CALORIE

Takto lze tlacitko RESET pouzivat pouze v ptipad€, Ze je program pozastaven.
c. Dale postupujte podle bodu b nasledujiciho odstavce.
3. Vstup béZnym zpiisobem
a. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni zvoleného programu.
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b. Tlacitko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro zvoleni programu, pokud se nachazite v jiném
programu (Manuélni (MANUAL), Uzivatelsky (USER), Cilova tepova frekvence (TARGET H.R.).

PROGRAN

- T Y Y B ———
ey et et X P
LS LeLiLe LeasLe Ll

SPEED) DISTANCER L) [ PULSE

°

o

4

Tlacitko ENTER: Timto tlacitkem potvrd'te program a vstupte do nastaveni parametru.

. Na displeji se zobrazi tento symbol oznacujici pozastaveni programu.

Tlacitko START/PAUSE: Jakmile se na displeji rozblika ,,P1%, stisknéte tlacitko START/PAUSE pro

zahajeni cviceni bez nastaveni parametrti (plati pro programy (P1-P12) ((¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE)), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

Nebo pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovany program (P1-P12).

Programy P1-P12 jsou pfednastavené programy:

PROGRAM PROGRAM
[ | ]
" FErrer ll

-+ | I I T O N A N O N BN [ | -

ol et rertie [ P l'lﬁ yergn rinrn

LOLE LP-Lfbd  Ledrsns L Ly UL‘ ety

71 JR e s 152 B EHIB_ (T K lmaapz

PROGRAM!
e e e I e o e e e e e s o -

i e o it P oy o it It X

LIAS Li-LvLe I L LOLS Le-LqLs hervLy U ¥

D I P3 G0 @8 O oS p,
PROGRAMI PROGRAN!

e et nimrmm Y] i oty rert niren it Fl
Lesy LAY LNy (X ] (] LAY LiLNLY LA NLS i
{ SPEED | TIME DISTANCEQL'] CALORIES]I PULSE | [ SPEED I TIME | (DISTANCER'
P5 P6
FROGRAN PROGRAN
[ ]
e e e o B e -
n U5y nrin il i it J X
HHR T HHR u‘ r I I R
I [SPEED ]  TIME | DISTANGEM (/| [GALGRIES] _ [ SPEED] TIME DISTANCENY') CALORIES
P7 P8
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PROGRAM
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f.  Po stisknuti tlacitka ENTER se na displeji rozblika napis TIME.
g.  Pomoci tla¢itek UP a DOWN nastavte pozadovany ¢as cviceni.
Poznamka: Pfi nastaveni hodnot parametr( se parametry piepinaji v tomto poradi:
TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pricitani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah
0.1-99.9 km, pficitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal,
pri¢itani/odecitdni 10 kcal) — PULSE (tepova frekvence) (rozsah 70-240 tepd za minutu,
pri¢itani/odecitani 1 jednotky)
e Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dal§iho
parametru.
e Pomoci tladitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).
e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tla¢itko RESET.
h. Tla¢itko START/PAUSE: Stisknéte toto tladitko pro zahajeni cviceni.

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA ;

«“ . ” Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence.
BEHEM CVICENI SE OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE:
YEED 5oilize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o piekroceni nastavené hodnoty a je tieba
zpomalit nebo sniZit stupen zatéze.
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Piednastaveny program P12 — WATT (Vykonovy)

Pocitac je vybaven funkei pro kontrolu zatéze nebo vykonu. Funkci pro kontrolu vykonu lze vyuzit v programu

P12.

Pfed nastavenim programu P12 si pfectéte rozdil mezi konstantni zat¢zi a konstantnim vykonem:

Konstantni zatéZ (LEVEL CONTROL) Konstantni vykon (WATT CONTROL)
Frekvence otacek (RPM) 1| / Zatéz Stupenl zatéZe se méni v zavislosti na pocétu otacek za
(RESISTANCE) --- minutu.

Zatéz se neméni. Frekvence otacek se mize zvySovat a | Frekvence otacek (RPM) 1 / Zatéz

snizovat. (RESISTANCE) |

Nezalezi na frekvenci otacek, zatéz je konstantni. Frekvence otacek (RPM) | / Zatéz

(RESISTANCE) 1

Pokud se ovsem frekvence otacek snizuje ($lapete
pomaleji), zvySuje se zatez.

®

Tlacitko START/STOP: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni programu.

c

nastaveni:

MANUALIPROGRAM[USER I TARGET K.5.

g [ [ ' [ [ [ [ | | [ |
ol rergr o " i
LOALY L8000 LuANLS X ’
(SPEED NN TIME | [DISTANCER(! CALORTES|M PULSE

r

Takto lze tlacitko RESET pouzivat pouze v piipadé, Ze je program pozastaven.
Tla¢itko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro nabidku pfednastavenych programui.

d. Tlac¢itko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru.

e. Tlacitka UP/DOWN: Pomoci téchto tlacitek vyberte program P12.
PROGRAN

o rere q{ﬂ P
Ly L u
(SPEED JN T1ME SR 01 TAN CE R WATT [ PULSE )
f. Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro vstup do programu P12.

Aby zutstal vykon pii cviceni stejny, zatéz se snizuje,
pokud se zvysuje frekvence otacek (Slapete rychleji).

Tlacitko RESET: Pridrzte toto tlacitko po dobu pfiblizné 4 vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu

g. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu vykonu (40-400 wattl,

zvySovani/snizovani je mozné po 10 wattech)
h. Tlac¢itko ENTER: Pro nastaveni dal§ich parametrt stisknéte toto tlacitko.

Poznamka: Pfi nastaveni hodnot parametr( se parametry piepinaji v tomto poradi:
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TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pfi¢itani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah
0.1-99.9 km, pficitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal,
pii¢itani/ode¢itaini 10 kcal) — PULSE (tepova frekvence) (rozsah 70-240 tepi za minutu,
pri¢itani/odecitani 1 jednotky)
o Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dalSiho
parametru.

e Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlacitko RESET.

Tlacitko START/PAUSE: Po dokonceni nastaveni parametrd stisknéte toto tlacitko pro zahajeni
tréninku.

Pfi praveé spusténém nebo pozastaveném programu muzete prizptisobit hodnotu WATT pomoci tladitek
UP a DOWN (40-400 watti).

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA:

“ . ” Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence.
BEHEM CVICENI SE OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE:
YEE jogize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o prekroceni nastavené hodnoty a je tieba
zpomalit nebo sniZit stupen zatéze.

UZIVATELSKY PROGRAM

Do tohoto programu lze vstoupit 3 zptisoby:

Pii zapnuti pocitace (displej se rozsviti)

Seslapnéte pedal.

b. Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

22 [FAT%INANUALIPROGRAMIUSER [ TARGET i JBMIF - QAGEIHEIGHT IWEIGHTHYY
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Po uplynuti ¢asového intervalu priblizné 2 sekund se displej prepne do vychoziho rezimu nastaveni:
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MANUALIPROGRAMLUSER ] TARGET H.R.

I S
ey rergy nrn X it
LLLY AN-LNLE LeANLN A J

(SPEED JI TIME | DISTANCER] (CALORIES] I PULSE |

2. Restart
a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro pozastaveni zvoleného programu.

b. Pfidrzte tlaCitko RESET po dobu pfiblizné Ctyf vtetin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

NANUALIPROGRAMUSER I TARGET H.5.

I Y
e rergy nmrn " X
LAY L0-ANLe LeANLY Ll )

(SPEED IR TIME DISTANCER]

A
Takto lze tlacitko RESET pouzivat pouze v ptipad¢, Ze je program pozastaven.

Dale postupujte podle bodu b nasledujiciho odstavce.

°©

w

Vstup béZnym zpiisobem
Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni zvoleného programu.

b. Tlacitko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro zvoleni programu, pokud se nachazite v jiném
programu (Manualni (MANUAL), Pfednastaveny (PROGRAM), Cilova tepova frekvence (TARGET

HR.).
7 ()

T O O O O O
ot
LE LU L
SPEED) DISTANGE

c. Tlac¢itko ENTER: Timto tlac¢itkem potvrd’te program a vstupte do nastaveni parametru.

L
| rpen
.

-

=
=

'
d. Na displeji se zobrazi tento symbol oznacujici pozastaveni programu.

e. Tlacitko START/PAUSE: Poté, co se na displeji rozblikd prvni interval pro nastaveni zatéze, stisknéte
tlacitko START/PAUSE pro okamzité zahajeni cvi¢eni bez nastaveni parametrd (INTERVAL 1,
INTERVAL 2, ..., INTERVAL 16, ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES),
tepova frekvence (PULSE)).

Nebo nastavte stupen zatéze kazdého z 16 intervalti.
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| 16 INTERVALU

Tla¢itko START/PAUSE: Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro okamzité zahdjeni cvifeni bez
nastaveni parametrii (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence
(PULSE)).

Nebo pridrzte tla¢itko ENTER po dobu 3 sekund a poté pokracujte v nastaveni parametrt (¢as (TIME),
vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

Po pfidrzeni tlacitka ENTER po dobu 3 vtefin se na displeji rozblika napis TIME (cas).
Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu délky cviceni.
Poznamka: Pii nastaveni hodnot parametrl se parametry ptepinaji v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pfi¢itani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah
0.1-99.9 km, pficitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal,
pricitani/odec¢itani 10 kcal) — PULSE (tepova frekvence) (rozsah 70-240 tepli za minutu,
pri¢itani/odecitani 1 jednotky)

o Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dalSiho
parametru.

e Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlacitko RESET.
Pro zahajeni cviceni stisknéte tlac¢itko START/PAUSE.

Pii praveé spusténém nebo pozastaveném programu muzete nastavit stupen zatéze pomoci tlacitek UP a
DOWN.

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA

“ . ” Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence.
BEHEM CVICENI SE OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE:

dah

CERS jestlize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavend hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o prekroceni nastavené hodnoty a je tfeba
zpomalit nebo sniZit stupen zatéze.

PROGRAM PRO KONTROLU CIiLOVE TEPOVE FREKVENCE

Do tohoto programu lze vstoupit 3 zptisoby:

Pii zapnuti pocitace (displej se rozsviti)
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a. Seslapnéte pedal.

s

Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

MANUALIPROGRAMTUSERITARGET H.R.IB.MINE AR AGE [HEIGH TTWEIGHT ‘@
15 | A I N A A N 1
ﬁ =---------------14
] |
7R

(APM A SPEED JI TIME | (DISTANCER (' R WATT [CALORIESIE ™ PULSE

Po uplynuti ¢asového intervalu piiblizn€ 2 sekund se displej pfepne do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMLUSERITARGET ..

o

g ! ! [ [ | [ [ [ [ | [ | |
e reroty oot it i
LOLY  Le-h00t LebMM Ll )

(SPEED| TIME DISTANCEN ') CALORIES|M PULSE |

i g

2. Restart
Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro pozastaveni zvolené¢ho programu.

®

Pridrzte tlacitko RESET po dobu priblizné ¢tyf vtetin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMI USER I TARGET H.5.

o

g /' [ | | | | | |

e rergy nnn " X
JL0 LOLSLS X )

LAY -
&) w13 (DISTANCER () CALORIES

Takto Ize tlac¢itko RESET pouzivat pouze v piipad€, Ze je program pozastaven.
c. Dale postupujte podle bodu b nasledujiciho odstavce.
3. Vstup béZnym zpisobem
a. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni zvoleného programu.
b. Tla¢itko PROGRAM: Timto tla¢itkem zvolte TARGET H.R. (Cilova tepova frekvence).
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Tlac¢itko ENTER: Timto tlacitkem potvrd'te program a vstupte do nastaveni parametra.

| A
Na displeji se zobrazi tento symbol oznacujici pozastaveni programu.

Tlacitka UP a DOWN: Poté, co se na displeji rozblikd pfednastavena hodnota véku (AGE), pouzijte
tlacitka UP nebo DOWN pro jeji pfizptsobeni.

piistroji.
Tlacitko ENTER: Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty véku uzivatele.

Tlacitka UP a DOWN: Pokracujte a nastavte hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET H.R.) (55%,
75%, 90%) pomoci téchto tlacitek.

Pokud nastavite hodnotu cilové tepové frekvence (55%, 75%, 90%), vynechejte nasledujici bod a
pokracujte bodem i.

VZOREC PRO NASTAVENI CILOVE TEPOVE FREKVENCE:
55%=55% z hodnoty (220 - v&k )
75%=75% z hodnoty (220 - v&k)

Tlacitka UP a DOWN: JestliZe jste si vybrali program pro kontrolu cilové tepové frekvence, hodnota
tepové frekvence (rozsah: 70-240 tepl za minutu) se rozblika na displeji. Pomoci tlacitek UP a DOWN
nastavte pozadovanou hodnotu cilové tepové frekvence.

Po stisknuti tla¢itka ENTER se rozblika parametr TIME (Cas) .
Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovany ¢as cviceni.
Poznamka: Pfi nastaveni hodnot parametr( se parametry piepinaji v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pfi¢itani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah
0.1-99.9 km, pficitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal,
pri¢itani/odecitani 10 kcal) — PULSE (tepova frekvence) (rozsah 70-240 tepti za minutu,
pri¢itani/odecitani 1 jednotky)

o Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dalSiho
parametru.

e Pomoci tladitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tla¢itko RESET.
Pro zah4jeni cviceni stisknéte tla¢itko START/PAUSE.

A

\‘ HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENi MERENA:

“ ’ ” Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence.
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BEHEM CVICENI SE OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE:

dah

YEER jegilize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o prekroceni nastavené hodnoty a je tieba
zpomalit nebo sniZit stupen zatéze.

POKYNY KE CVICENIi

Pii zahdjeni jakéhokoliv cvicebniho programu berte ohled na Vas télesny stav. Jestlize jste nékolik let necvicili
nebo trpite nadvéahou, je dilezité zacit kratkymi a lehkymi tréninky. Zpocatku by mélo cvi€eni trvat pouze par
minut, délku a intenzitu tréninku miZete pfi pravidelném cviceni postupné zvySovat.

Zpocatku pro Vas bude cviceni vyCerpavajici a postaci Vam k nému par minut. Ke zlepSeni télesné kondice
dochéazi po 6-8 tydnech pravidelného cviéeni, ovSem muiZe to trvat i déle. Uréete si Vase vlastni tempo a stanovte
si cile. Postupem &asu budete schopni i Vy cviéit po dobu 30 minut. Cim lepsi bude Vase kondice, tim déle
budete muset cvicit pro dosazeni svého maxima. Zapamatujte si nasledujici pokyny:

e O prubéhu tréninku a vhodné vyziveé se porad'te s I¢kafem.

e Stanovte si dosazitelné cile, o kterych se také porad’te s 1¢katem.

e Béhem cviceni sledujte tepovou frekvenci. Stanovte si tepovou frekvenci s ohledem na Vas vek.

e  Pfistroj umistéte na rovny povrch. Pro bezpecny provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celého
trenazéru (alesponi 1 m).

NAROCNOST CVICENI

Pro dosazeni dobrych vysledkd je dulezité, abyste si zvolili vhodnou intenzitu cviceni. Pfi rozhodovani se
muzete fidit tepovou frekvenci. Cviceni je efektivni, pokud pfi ném udrzujete hodnotu Vasi tepové frekvence
v rozmezi 70%-85% maximalni tepové frekvence. Tento interval je oznaCovan jako cilova oblast tepové
frekvence. Hodnoty tepové frekvence jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Vék Cilova oblast tepové frekvence Primérna maximalni tepova frekvence - 100%
(55% - 90% maximalni tepové frekvence)
20 110-180 tept za minutu 200 tepli za minutu
25 107-175 tepu za minutu 195 tepli za minutu
30 105-171 tept za minutu 190 tepti za minutu
35 102-166 tepti za minutu 185 tepti za minutu
40 99-162 tepli za minutu 180 tepli za minutu
45 97-157 tepli za minutu 175 tepli za minutu
50 94-153 tepti za minutu 170 tepti za minutu
55 91-148 tepti za minutu 165 tepti za minutu
60 88-144 tepd za minutu 160 tepli za minutu
65 85-139 tepd za minutu 155 tepli za minutu
70 83-135 tepl za minutu 150 tepti za minutu

Béhem par prvnich mésicii udrzujte pfi cviceni tepovou frekvenci na spodni hranici cilové oblasti tepové
frekvence. Teprve poté se miize zacit Vas tep béhem cviceni pohybovat ve stfedni ¢asti cilové oblasti.

Jestlize si cheete zméfit tepovou frekvenci sami bez pouziti pfistroje, piestaiite cvicit, ale udrzujte télo v pohybu
— vhodna je napt. chiize. Prilozte dva prsty na zapésti druhé ruky, spocitejte pocet tepti béhem 6 vtefin a
vynasobte vysledek cislem 10. Pokud je pocet tepli za 6 vtefin napi. 14, potom je Vase tepova frekvence 140
tepti za minutu. Casovy interval 6 vtefin se pouzivé, protoze po ukonéeni cviteni se tepové frekvence sniZzuje.
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ZAHRATI PRED CVICENIM, ZKLIDNENI PO CVICENI{

ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahtati svalstva, snizuje riziko kie¢i a svalového poranéni.
Doporucujeme provadét zahiivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvysuji tepovou frekvenci
a zahtivaji svalstvo. Mezi tyto cviky miize patfit napi. chize, jogging, skdkani s opakovanym roznozovanim
a vzpazovanim, skakani ptes Svihadlo nebo b&h na misté.

PROTAZENI

Po zahfivaci fazi nasleduje fadné protazeni. Pfed kazdym cvicenim se fadné protahnéte. Provadéjte protahovaci

~ewr

Pii protahovani setrvejte v krajni poloze pfiblizné 15- 30 sekund, neprovadéjte trhavé pohyby a nekmitejte.

DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY

Pi‘edklony pro protaZeni spodni ¢asti zad

Rozkrocte nohy na $ifku ramen a piedkloiite se. Horni polovinu téla uvolnéte a setrvejte v této pozici piiblizné
30 vtetfin. Neprovadéjte hmity. Pokud se zmirni pnuti v zadni ¢asti nohou, opatrné se pokuste jesté vice
ptredklonit.

Piedklony v di‘epu na jedné noze

Drepnéte si a jednu nohu napnéte do strany. Snazte se piedklonit a pfitahnout hrudnik k pokréené noze. Setrvejte
v krajni pozici po dobu alesponi 10 vtefin. Cvik proved’te alespon 10x na ob¢ strany.

1’/

ProtaZeni zadni strany stehna

Sednéte si na podlahu a roztdhnéte nohy co nejvice od sebe. Snazte se horni polovinu téla pfitdhnout smérem
k jedné noze, pii pfitahovani si muzete pomoci rukama. Setrvejte v krajni poloze 10-30 vtefin. Neprovadéjte
hmity. Cvik opakujte 10x k jedné i k druhé noze.
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Pi‘edklon v Sirokém stoji rozkrocném

Proved’te Siroky stoj rozkro¢ny a pfedklonte se. Pomoci rukou opatrné pfitahnéte horni polovinu téla k jedné
noze. Hlavu nechejte volné viset smérem dolt. Neprovadéjte hmity. V krajni poloze setrvejte alespon 10 vtefin.
Poté pfitdhnéte horni polovinu téla k druhé noze. Cvik nékolikrat opakujte.

Pied zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se vidy porad’te s lékaifem.
ZKLIDNENI PO CVICEN{

Tato faze slouzi k uklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. Muzete opakovat zahfivaci cviky
nebo pokracovat ve cviceni zvolnénym tempem. Nezanedbavejte protazeni svalti po cviceni a vyvarujte se
trhavych pohybt a kmitani.

SEZNAM DILU

Oznadeni | Nazev dilu Pocet kustu
1 Hlavni rdm 1
2 Pfedni nosnik 1
3 Zadni nosnik 1
4 Ptedni sloupek 1
5 Pevna madla 1
6 Levé pohyblivé madlo 1
7 Pravé pohyblivé madlo 1
8 Levé pohyblivé rameno 1
9 Pravé pohyblivé rameno 1
10 Leva pedalova podpéra 1
11 Prava pedalova podpéra 1
12 Levy pedal 1
13 Pravy pedal 1
14 Loziskové pouzdro I 2
15 Uchyt pedalu 2
16 Ptedni kryt hlavniho ramu — leva cast 1
17 Ptedni kryt hlavniho ramu — prava ¢ast 1
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18 Lem krytu zékladny 1
19 Dekoracni krytka 1
20 Kryt zakladny 1
21 Stiedovy disk 2
22 Zadni kryt hlavniho ramu — leva ¢ast 1
23 Zadni kryt hlavniho rdmu — prava ¢ast 1
24 Horni kryt hlavniho rdmu 1
25 Vodici kladka (120) 1
26 Hnaci kolo (235) 1
27 Magnet 1
28 Remen (1016J8) 1
29 Remen (1270J8) 1
30 Transportni kole¢ko 2
31 Koncova krytka 4
32 Snimac¢ tepové frekvence — horni ¢ast 2
33 Snimac tepové frekvence — spodni ¢ast 2
34 Koncova krytka pevnych madel 2
35 Pénova rukojet’ pevnych madel 2
36 Lem ptedniho sloupku 1
37 Drzék na lahev 1
38 Boc¢ni krytka pfedniho sloupku 2
39 Spodni krytka pevnych madel 1
41 Ovladaci panel 1
42 Krytka pfihradky na baterie 1
43 Spodni kryt ovladaciho panelu 1
44 Pénova rukojet’ pohyblivého madla 2
45 Koncova krytka pohyblivého madla 2
46 Krytka pohyblivého ramena — pfedni cast 2
47 Krytka pohyblivého ramena — zadni ¢ast 2
48 Krytka na vnitini stranu spojovaci tyce 2
49 Pfedni krytka pedalu — predni ¢ast 2
50 Ptedni krytka pedalu — zadni ¢ast 2
51 Ptedni krytka pedalové podpéry — leva cast 2
52 Predni krytka pedalové podpéry — prava cast 2
53 Zadni krytka levé pedalové podpéry — leva ¢ast (na vnéjsi stranu) 1
54 Zadni krytka levé pedéalové podpéry — prava ¢ast (na vnitini stranu) 1
55 Zadni krytka levé pedéalové podpéry — stiedova ¢ast 1
56 Zadni krytka pravé pedalové podpéry — prava ¢ast (na vn&jsi stranu) 1
57 Zadni krytka pravé pedalové podpéry — leva ¢ast (na vnitini stranu) 1
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58 Zadni krytka pravé pedalové podpéry — stiedova ¢ast 1
59 Naslapna plocha 2
60 Protiskluzovy povrch 2
61 Hlinikovy kryt pfedniho sloupku — pfedni cast 1
62 Hlinikovy kryt pfedniho sloupku — zadni ¢ast 1
63 Fixac¢ni objimka 2
64 Distan¢ni uchyt 1
65 Stredovy drzak 2
66 Generator 1
67 Sttedova osa 1
68 Leva klika 1
69 Prava klika 1
70 Uchyt kliky 2
71 Loziskové pouzdro 11 1
72 Vodici hiidel 1
73 Ridici jednotka 1
74 Rezistor 1
75 Stavéci nozka 5
76 Uchyt pedalové podpéry 2
77 Vymezovaci valecek I 2
78 Vymezovaci podlozka 12
79 Vymezovaci valecek 11 4
80 Lozisko (6004) 24
81 Lozisko (6905) 4
82 Ctythran (6x6x16mm) 1
83 Segerova podlozka 2
84 Drzak napinaciho Sroubu 2
85 Napinaci Sroub 2
87 Pérova podlozka (M6) 4
88 Pérovéa podlozka (MS) 17
89 Podlozka (8x23%2.0t) 1
90 Podlozka (8x26%2.0t) 4
91 Podlozka (8x30%2.0t) 2
92 Podlozka (8x38%2.0t) 4
93 Podlozka (10%23x2.0t) 2
94 Podlozka (21x30x1.0t) 6
95 Vrut (M3x10mm) 1
96 Vrut (M4x20mm) 7
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97 Vrut (M5x18mm) 32
98 Sroub (M8x1.25%10mm) 4
99 Sroub (M3x25mm) 4
100 Sroub (M5xp0.8x15mm) 46
101 Sroub (M5xp0.8x50mm) 2
102 Sroub (M5xp0.8x75mm) 2
103 Sroub (M6xp1.0x20mm) 4
104 Sroub (M6xp1.0x20mm) 6
105 Sroub (M8xp1.25x10mm) 8
106 Sroub (M8xp1.25x65mm) 2
107 Sroub (M8xp1.25x70mm) 2
108 Sroub (M8xp1.25x75mm) 2
109 Sroub (M6xp1.0x15mm) 2
110 Sroub (M8xp1.25x16mm) 15
111 Sroub (M8xp1.25x15mm) 4
112 Sroub (M8xp1.25x15mm) 1
113 Sroub (M8xp1.25x65mm) 4
114 Sroub (M10xp1.5x60mm) 4
115 Sroub (M10xp1.5x70mm) 4
116 Sroub (M10xp1.5x85mm) 2
117 Sroub (M10xp1.5x50mm) 2
118 Sroub (M8xp1.25x75mm) 4
119 Sroub (M6xp1.0x12mm) 2
120 Sroub (L=35mm) 2
121 Matice (M8xpl.25) 4
122 Samojistici matice (M6xp1.0) 2
123 Samojistici matice (M8%p1.25) 4
124 Samojistici matice (M8%p1.25) 6
125 Samojistici matice (M10xp1.5) 2
126 Samojistici matice (M10xp1.5) 10
127 Matice s nakruzkem (M10xp1.25) 1
128 Matice (M10xp1.25) 1
129 Kabel generatoru 2
130 Pocitaovy kabel 1 1
131 Propojovaci kabel 11 1
132 Propojovaci kabel I 1
133 Senzoricky kabel + uchyt 1
134 Pocitaovy kabel 11 1

35




135

Kabel tepovych snimact II

136 Kabel tepovych snimact 1

139 Drzak ovladaciho panelu

140 Vymezovaci valecek 111

141 Samojistici matice (M20xp1.0)
142 Sroub (M8xp1.25x16mm)

143 Sroub (M8xp1.25x12mm)
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NAKRES (A)
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NAKRES (B)
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ZARUCNIi PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacénich narokti uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisy, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT sr.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

,.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotfebitel” je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zékonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnd délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatenym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pri reklamaci vady zboZi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozn¢ pfi pfimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pii reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
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Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladd, které vznikly
v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funk¢éné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepsich technickych parametrd. Volba ohledné zpusobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhaté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . )
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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