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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e PFipnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu nebo k opasku pfed zahajenim cviceni.

¢ Béhem cviceni pohybujte pazemi pfirozené, rovné vpred. Nedivejte se doll k noham. Pouze
jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dany ¢as.

¢ Rychlost regulujte vzdy postupné, ne pfili$ prudce.

o V pfipadé nebezpedli stlacte pohotovostni tlaitko nebo vytrhnéte bezpelnostni kli¢ ze zamku.
e Zafizeni opoustéjte teprve kdyz jiz zcela stoji.

o Dodrzujte veSkeré montazni pokyny. Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

e Drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zafizeni. Pfistroj je ur€en pouze dospélym osobam.

e PFed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym Iékafem. Je to zvlasté nutné, pokud
mate zdravotni komplikace nebo pokud prodélavate 1éEbu nebo pokud trpite vysokym tlakem.

e Pravidelné kontrolujte veSkeré Srouby a matice. Musi spravné drzet. Pravidelné kontrolujte
pfipadné poskozeni nebo opotfebeni celého zafizeni. PoSkozené nebo opotiebované zafizeni
nepouzivejte.

e Pravidelné kontrolujte poSkozeni nebo opotiebeni béZeckého pasu. Pokud se objevi ostré
hrany, pfestante pas pouzivat.

o Bézecky pas umistéte pouze na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovejte bezpecnostni odstup
min. 0,6 m od ostatnich objektl. Vyrobek nepouzivejte ve vihkém prostfedi. Pas neumistuijte
na hruby koberec, ktery by mohl zablokovat ventilaci.

e Pokud je poSkozen elektricky kabel, nepouzivejte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
prodejce.

e Chrante pfed vihkosti a vodou.
o Instalujte tak, aby zafizeni nepfekryvalo pfistup k elektrické zasuvce.
e V mistnosti nepouzivejte aerosolové spreje.

e Pokud je zafizeni v provozu, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokud je to nutné za ucelem
udrzby, musi se zafizeni nejprve vypojit z elektrického zdroje.

e Vzdy si vezméte vhodné sportovni oble€eni. Neberte si pfili§ volny odév, ktery se snadno
zachyti. VZdy si vezméte sportovni obuv s gumovou podrazkou.

o Nespoustéjte bézecky pas, pokud na ném stojite. Po zapojeni muze dojit ke kratké prodleve,
nez se pas da do pohybu. Pfed zahajenim pohybu pasu se postavte na plastové proti-
skluzové bocCnice.

¢ Necvicte 40 minut po konzumaci jidla.

¢ Nejprve zahfejte svaly vhodnymi cviky, abyste zmirnili riziko vzniku kiece.

o Do zasuvek a zdifek nevkladejte cizi objekty.

e Udrzbu provadéjte pravideln& a vyhradné dle manualu, abyste prodlouZili Zivotnost produktu.
¢ Neprovadéjte neschvalené upravy zafizeni.

o Cvitte rozumné a pfilis se nepfepinejte. Pokud cvicite poprve, drzte se pevné madel, dokud si
na zafizeni nezvyknete. Jakmile se zobrazi HIGH HEART RATE tak je vaSe srdecni €innost
pfili§ vysoka a je potfeba snizit tempo.

e V piipadé poSkozeni nebo poruchy okamZité ukon&ete cvi€eni. Pokud by bé&Zecky pas nahle
prudce zmeénil rychlost, vytrhnéte bezpecnostni kli¢ a ukoncete trénink.



Zarizeni zapojte teprve poté, co je plné a spravné sestaveno. Musi byt pfiklopen i kryt motoru.
Pouzivejte pouze uzemnénou bezpec€nostni elektrickou zasuvku. Pro vétsi zabezpeleni
doporucujeme pouzit pfepétovou ochranu.

Pokud pfistroj nepouzivate, nemél by byt zapojeny v zasuvce a bezpecénostni kli¢ by mél byt
vytahnuty.

Zadna &ast pristroje nesmi branit v pouzivani.

Vyrobek nepouzivejte venku.

PFistroj nevystavujte pfimému slune¢nimu svitu.

Pas neumistujte na misto s vysokou vihkosti (pobliz bazénu, saun atd.)
Max. hmotnost uzivatele: 150 kg

Kategorie: HA dle EN 957

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pret&Zovani pfi
tréninku maze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cviceni!



NAKRES




SEZNAM DILU

Oznaceni |Nazev dilu Pocet kust
1 Zakladna 1
2 Hlavni ram 1
3 Levy sloupek 1
4 Pravy sloupek 1
5 Horni rdm 1
6 Ram zdvihového mechanismu 1
7 \/zpéra zdvihového mechanismu 1
8 Stator motoru 1
9 Pfedni valec 1
10 Zadni valec 1
11 Motor 1
12 Deska plosnych spojii DPS (PCB) 1
13 Zdvihovy motor 1
14 Bézecky pas 1
15 BéZecka deska 1
16 Klinovy femen s vroubkovanim 1
17 Horni kryt motoru 1
18 Dekoracéni kryt — naslapy 2
19 Leva krytka 1
20 Prava krytka 1
21 Rozpérka mezi zakladnu a hlavni ram 1
22 Stavéci nozka 2
23 Leva dekoracni krytka zakladny 1
24 Pravé dekoralni krytka zakladny 1
25 Kole€ko od z&kladny + drzak kolecka 2
26 Spodni kryt motoru 1
27 Doraz 4
28 Dlouhy doraz 4
29 Montazni podlozka naslapl 8
30 Zadni gumové kolecko 2
31 Horni kryt ovladaciho panelu 1
32 Ovladaci panel 1
33 Dekoracni krytka pravého sloupku 1
34 Dekoracni krytka levého sloupku 1




35 Spodni kryt ovladaciho panelu 1
36 Nalepka na ovladaci panel 1
37 Bezpecnostni kli¢ 1
38 Pénova rukojet’ 2
39 Snimac tepové frekvence 2
40 Horni ovladaci deska 1
41 Reproduktor 2
42 Fotoelektricky ¢lanek 1
43 Pocitacovy kabel — horni ¢ast 1
44 Pocitatovy kabel — propojovaci ¢ast 1
45 Cerveny propojovaci kabel 1
46 Cerveny propojovaci kabel 1
a7 Zeleny propojovaci kabel 1
48 Napajeci kabel 1
49 Cidlo pro rozpoznani bezpe&nostniho kli¢e 1
50 MP3 jednotka 1
51 Sitovy vypinaé 1
52 Pfepétova ochrana 1
53 Snimac hrudniho pasu

POPIS PRODUKTU

Ovladaci panel

Ovladaci tlacitka
Madlo

Boéni
sloupek
Naslapna plocha
Bézecky pas
Dekoraéni krytka

zakladny

Zakladna

Zadni krytka




MONTAZ

o Prfed sestavenim si pfectéte cely manual.

e Zkontrolujte vSechny dily a spojovaci material.
e Pfipravte si vhodné naradi.

e Zajistéte dostatecny prostor.

e Postupujte dle pokynl v manualu.

e Nepouzivejte hrubou silu.

e Pravidelné kontrolujte stav a utazeni ¢asti.

e Manual si uschovejte pro budouci pouZziti.

Krok 1

Sroub M8x60
Podlozka @8 x @16 x T1.5

o Prostréte pocitaCovy kabel pravym sloupkem.

o Nasadte sloupky na zakladnu a upevnéte je pomoci 2 Sroubl M8x20, 2 Sroubl M8x60, 4
podlozek a 2 matic. V tomto kroku pfitahnéte Srouby pouze ru¢né.

Krok 2

Sroub M8x20
Podlozka @8 x 816 x T1.5
Matice M8

Sroub ST4.2x15

o Nasadte na sloupky dekoralni krytky ovladaciho panelu.
o Ujistéte se, Ze jsou kabely pocitace propojeny spravné.

o Nasadte ovladaci panel na sloupky a pfipevnéte jej pomoci 4 Sroubl M8x20, 4 podlozek a 2
matic. V tomto kroku pfitdhnéte Srouby pouze ru¢né.

e Zapnéte sitovy vypinal a stisknéte tlaitko START. Jestlize je v8e v pofadku, utahnéte
napevno v8echny Srouby, které jste v pfedchozich krocich pfitahli pouze ruéné.
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e Pfipevnéte k ovladacimu panelu dekoraéni krytky pomoci 4 Sroubl ST4.2x15.

Krok 3

Sroub M4x20

e Pripevnéte k zakladné levou a pravou dekoraéni krytku pomoci 4 Sroubl M4x20.



MANIPULACE
ZAPINANI

Zapojte napajeci kabel do elektrické zasuvky a zapnéte hlavni vypina&. Po zapnuti se vypinac rozsviti,
ozve se zvukova signalizace a spusti se ovladaci panel.

=

Bézecky pas Ize spustit pouze v pfipadé, ze vlozite bezpecénostni kli€¢ na pfislusné misto. Vzdy si
pfipnéte druhy konec bezpecnostniho kli¢e k oble€eni, abyste jej byli schopni v pfipadé nahle kolize ¢i
problému véas a bezpeéné kli¢ vytahnout.

BEZPECNOSTNI KLIiC

SKLADANI / ROZKLADANI

Zvednuti bézecké desky:

Pro snadné skladovani a usporu mista Ize béZeckou desku zvednout. Nejdfive vypnéte hlavni vypina¢
a odpojte napajeci kabel. Poté zvedejte desku, dokud nezapadne pojistka.

Spusténi bézecké desky:

Seslapnéte pojistku a pfitahnéte k sobé bézeckou desku — deska se poté automaticky zacne spoustét
k zemi.
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OVLADACI PANEL

HEART RATE TRAINING ZONES
AGE

Read the owner manual carefully before using the product

Remove the safety key when the unit is not in use T 30 i
To avoid injury, stand on the side rails before

starting the unit

Keep children away from the treadmill

during operation

TECHNICKE INFORMACE

Time / Cas 00:00-99:59 Min

Speed / Rychlost 1.0-20.0 km/h

Incline / Sklon 0-20 %

Distance / Vzdalenost 0.00-99.9 km

Calorie / Kalorie 0-999 KCAL

Heart rate / Tepova frekvence 50-200 / Min
Preset Program / P1-P99

Program | prednastavené

y

Sex / Pohlavi 01/02 (muz/zena)
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TLACITKA
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START:

Po stisknuti tladitka START se na displeji
zobrazi odpocet 3 vtefin. Poté se pas spusti
rychlosti 1.0 km/h.

"
~
- - o
INCLINE SPEEL

o
K

STOP:

Pokud pas bézi, stisknéte STOP pro jeho
postupné zastaveni.

Funkce reset:

Pokud stisknete tlaCitko STOP dvakrat za
sebou, dojde k vynulovani parametr. Novy
trénink zahajite opét tlacitkem START.

PROG:

V pohotovostnim rezimu Ize pomoci tlacitka
PROG pfepinat mezi programy P1-P99. P1-
P99 jsou piednastavené programy. Pro
spusténi  zvoleného programu musite
stisknout tlacitko START.

INCLINE SPEED

MODE:

V pohotovostnim rezimu Ize pomoci tlacitka
MODE zvolit 30:00, 1.0 nebo 50.

30:00 oznacCuje Casovy odpocet (délku
cviceni), 1.0 odpocet vzdalenosti, 50
mnozstvi spotfebovanych kalorii.

Pro zahajeni cvi€eni podle zvoleného
parametru stisknéte START.

»
o

- - oW

MCLINg SpIED

SPEED +/ -

Vrezimu nastaveni slouzi k nastaveni
hodnoty parametrd. Po spusténi pasu slouzi
ke zmeéné rychlosti. Jednotkou
pri¢itani/odecitani je 0.1 km/h. Pokud
tla€itko pfidrzite déle nez 0,5 vtefiny, zaCne
se jednotka pfiCitat/odeditat rychleji.

ow®

- -
C e SPEED

INCLINE +/-:

Vrezimu nastaveni slouzi k nastaveni
hodnoty parametra. Po spusténi pasu slouzi
ke zmeéné sklonu. Jednotkou
pri¢itani/odecitani je 1 %. Pokud tlac¢itko
pfidrzite déle nez 0,5 vtefiny, zatne se
jednotka pficitat/odecitat rychleji.
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SPEED 5 10 15:

Tlagitka pro okamzitou zménu rychlosti na
stanovenou hodnotu:

5 km/h /10 km/h / 15 km/h.

INCLINE 5 10 15:

Tlac€itka pro nastaveni sklonu na stanoveny
stupen:

5%/10% /15 %

DISPLEJ

| & misTvance || I & caromzs |

DOO00000
HEEEEEEEEN
13888 i (0888
5 g & Il 000000000 || |
LOO00000
HENEEN
|

@ Tome L] ) PULSE

000
‘BBEE| Bt B88
O @eg Q)| DOooooooog || 0

S sPEED 2 = N\ £ IWGLINE

Zobrazeni vzdalenosti

Ukazatel zvoleného programu

Zobrazeni ¢asu

Zobrazeni rychlosti

Zobrazeni kalorii

Zobrazeni tepové frekvence

Pribézny ukazatel parametrd

I| @ m| mf O O @W| >

Zobrazeni sklonu
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PROGRAMY

Rychly start (manualni rezim)
e Zapnéte sitovy vypinac a pfipojte bezpecnostni klic.

o Stisknéte tlacitko START. Na displeji se zobrazi odpocet 3 vtefin a poté se pas spusti rychlosti
1.0 km/h.

e Dle potieby pouzijte tlacitka SPEED+ a SPEED- pro zménu rychlosti a tlaitka INCLINE+ a
INCLINE- pro zménu sklonu.

e Pokud uchopite snimace tepu na madlech na dobu alespon 5-8 vtefin, zobrazi se vase tepova
frekvence.

Manualni rezim

e Pokud v pohotovostnim rezimu stisknete tlacitko START, spusti se pas rychlosti 1.0km/h,
sklon béZecké desky zlstane na 0% a zaCne se méfit délka cviCeni. BE€hem cviteni mlzete
ménit rychlost a sklon pomoci tlacitek SPEED+/- a INCLINE+/-.

e Pokud v pohotovostnim rezimu stisknete tlacitko MODE, vstoupite do nastaveni ¢asového
odpoctu (TIME). V okné pro zobrazeni ¢asu se zobrazi vychozi hodnota ,30:00“. Tuto hodnotu
muzete zménit pomoci tlacitek SPEED+/- nebo INCLINE+/-. Cas Ize nastavit v rozsahu 5:00-
99:00.

o PFi dalSim stisknuti tlacitka MODE vstoupite do nastaveni vzdalenosti (DIST). Vychozi
hodnota pro vzdalenost je ,1.0“. Tuto hodnotu Ize zménit pomoci tlaitek SPEED+/- a
INCLINE+/-. Vzdalenost Ize nastavit v rozsahu 0.5-99.9.

e DalSim stisknutim tlacitka MODE se dostanete do rezimu pro nastaveni kalori (CAL). Vychozi
hodnota pro kalorie je ,50“. Tuto hodnotu Ize pomoci tlacitek SPEED+/- a INCLINE+/- nastavit
v rozsahu 10-999.

e Pro zahajeni cvi¢eni podle zvoleného parametru (Easu / vzdalenosti / kalorii) stisknéte tlagitko
START. Na displeji se zobrazi ¢asovy odpocet 3 vtefin a poté se pas spusti rychlosti 1.0 km/h.
Béhem cvi¢eni muzete rychlost a sklon pasu ménit pomoci tlacitek SPEED+/- a INCLINE+/-.

Prednastavené programy

K dispozici je 99 prednastavenych programu: P1-P99. V pohotovostnim rezimu mackejte tlacitko
PROG, dokud se na displeji nezobrazi pfednastavené programy P1-99.. Pro vstup do poZadovaného
programu stisknéte tlaCitko MODE. Po zvoleni programu se v okné ,TIME" zobrazi &as, jehoZ vychozi
hodnota je 30:00. Tuto hodnotu mizete zménit pomoci tlagitek SPEED+/- nebo INCLINE+/-. Cas Ize
nastavit v rozsahu 5:00- 99:00. Jakmile nastavite Cas, stisknéte START pro spusténi pasu.
Pfednastavené programy se skladaji z 16 Casovych interval(: délka kazdého intervalu = nastaveny
Cas / 16. Pfechod do dalSiho intervalu je oznamen zvukovou signalizaci a dojde automaticky ke
zmeéné rychlosti a sklonu bézeckého pasu v zavislosti na zvoleném programu. Kazdy interval je
prednastaveny na urcitou rychlost a sklon (nezavisle na tom, zda jste v pfedchozim intervalu tyto
hodnoty zménili). Po dokonCeni programu se opét ozve zvukova signalizace, pas se pomalu zastavi a
na displeji se zobrazi hlaSeni ,End“. Po péti vtefinach pfejde ovladaci panel do pohotovostniho
rezimu.

Rozsah parametri:

Parametr Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni na displeji
Cas (minuty:vtefiny) 5:00-99:00 0:00-99:59
Sklon (%) 0-20 0-20
Rychlost (KM/H) 1.0-20 1.0-20
Vzdalenost (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
(potet tepaminutu) 60-185

14




Kalorie (cal) 10-999 0-999

Usporny rezim
Tento pfistroj je vybaven funkci pro Usporu energie. Pokud je zapnut sitovy vypinag, po 10 minutach

necinnosti se ovladaci panel automaticky pfepina do usporného rezimu a displej zhasne. Pro
opétovné zapnuti displeje stali stisknout libovolné tlacitko.

Nastaveni data a ¢asu

vlozte magneticky bezpecnostni kli¢ - podrzte tlacitko MODE cca 10 sekund - rozblika se nastaveni
roku - tlacitkem MODE pirejdete na nastaveni mésice - poté data - poté hodiny - poté minuty -
jednotliva Cisla se méni pomoci tlacitek + a - .

UDRZBA
SERIZENI

Jak zjistit stupen napnuti bézeckého pasu a klinového femene:

Pokud bézecky pas prokluzuje, fidte se nasledujicimi pokyny. Je tfeba zjistit, zda sefidit bézecky pas
nebo klinovy femen.

a) Odpoijte pfistroj z elektrické sité a odSroubujte kryt zakladny.

b) Spustte pas rychlosti 3 km/h, nastupte na bézecky pas, vyvijejte na néj chodidly tlak a snazte
se jej zastavit. Pokud se pas zastavi spolu s pfednim valcem, ale motor nikoliv, znamena to,
Ze bude tfeba sefidit klinovy femen.

c) Spustte pas rychlosti 3 km/h, nastupte na bézecky pas, vyvijejte na néj chodidly tlak a snazte
se jej zastavit. Pokud se vam podafi bézecky pas zastavit, ale pfedni valec se bude stale
otacet, potfebuje sefizeni bézecky pas.

Sefizeni klinového femene:

a) Odpojte pfistroj z elektrické sité a odSroubujte kryt zakladny.

b) Povolte vSechny 4 Srouby motoru, vypnéte klinovy femen pomoci napinacich Sroubu
(Sroubujte ve sméru hodinovych rucicek) a opét zasroubujte Srouby motoru.

Sefizeni bézeckého pasu:
a) Spustte pas rychlosti 6 km/h.

b) Pomoci imbusového klice za8roubujte sefizovaci Srouby, které jsou umistény na pravém a
levém konci béZecké desky, o pul oto€ky ve sméru hodinovych ruci¢ek (viz Obrazek 1 a 2).

c) Pokud pés stale proklouzava, opakujte bod a) a b).

Obrazek 1: Napnuti bézeckého pasu Obrazek 2: Povoleni béZeckého pasu

Centrovani bézeckého pasu:

Casem dojde k mensimu & vétSimu vychyleni pasu ze stfedu desky a bude tfeba jej vycentrovat.
Postup je nasleduijici:

a) Pf¥istroj musi byt v naprosto vodorovné poloze — nesmi byt naklonén doprava ani doleva.
Pokud je v roviné, spustte jej rychlosti 6 km/h.
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b) Jestlize se pas vychyluje doprava, zasroubujte Sroub na pravé strané o pul otocky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a poté povolte o pul otoc¢ky levy Sroub v protisméru hodinovych ruci¢ek
(viz Obrazek 3).

c) Jestlize se pas vychyluje doleva, zaSroubujte Sroub na levé strané o pUll oto¢ky ve sméru
hodinovych rugic¢ek a poté povolte o pll oto¢ky pravy Sroub v protisméru hodinovych rucicek
(viz Obrazek 4).

d) Pokud se po sefizeni pas stale vychyluje, opakuijte pfedchozi postup.

Obrazek 3: Centrovani pasu, pokud se vychyluje | Obrazek 4: Centrovani pasu, pokud se vychyluje
doprava doleva

Nanaseni maziva - silikonovy olej je souéasti baleni (bila lahvicka):

Jedna se o zcela novy vyrobek, ktery byl promazan jiz pfi vyrobé, ale je potfebné pfed prvnim
pouzitim zkontrolovat, jestli se olej nevysuSil. Nepodcenujte vSak pravidelné kontroly a v pfipadé
potfeby mazivo naneste. Tieni mezi béZeckou deskou a pasem ma znacny vliv na zZivotnost pfistroje.

Frekvence mazani:
e  Pfi nizkém uzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — kazdych 6 mésicl
e P¥i stfednim uzivani (3-5 hodin tydné) — kazdé 3 mésice
o P¥i Castém uzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé 2 mésice

e Vzdy pouzivejte pouze silikonovy oleje z nasi nabidky.

Postup:
1. Odpoijte pristroj z elektrické sité a povolte pas (pomoci sefizovacich Sroubl na konci pfistroje).

2. Po povoleni Sroubl nadzdvihnéte bézecky pas, oCistéte bézeckou desku a naneste z bilé
lahvicky silikonovy olej rovhomérné na bézeckou desku.

3. Po naneseni oleje opét pfitahnéte sefizovaci Srouby a napnéte bézecky pas. Oba sefizovaci
Srouby pfitahnéte stejnou silou. Pokud je pas bézecky pas napnut, nechejte pfistroj bézet
naprazdno pfi rychlosti 1 km/h (nestoupejte na bézecky pas). Pomoci sefizovacich Sroubll pas
vycentrujte. Poté jej nechejte bézet dalSi 3 minuty rychlosti 5 km/h.

4. Nastupte na pas a za¢néte chodit rychlosti 5 km/h. Pomoci sefizovacich Sroubl pas upravte
tak, aby bézel hladce a bez problémd i pfi zatizeni.

CISTENI
a) Nejdfive vypnéte sitovy vypina¢ a odpojte napajeci kabel.

b) Co nejcastéji utirejte z povrchu pfistroje i béZecké desky prach.
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c) K povrchovému €isténi ramu a béZeckého pasu pouzivejte pouze navlhéeny mékky hadfik a
mydlo. Nepouzivejte Zadné chemické distici prostfedky €i benzin. (Pfed zapnutim pfistroj
nejdiive osuste)

d) Jednou za dva mésice sundejte ochranny kryt a vysajte pod nim prach. (Prach a necistoty
mohou zkratovat obvodovou desku)

Upozornéni: Nez za€nete provadét udrzbu, zkontrolujte, Zze je pristroj odpojen z elektrické sité.

SKLADOVANI

Bézecky pas je tfeba skladovat v interiéru, aby byl chranén pred vihkosti. Pfi €isténi neaplikujete vodu
rozprasovaem. Zadné pifedméty se nesmi na bézecky pas pokladat ani do néj vkladat.

Béhem zimnich mésicl by nemél byt béZecky pas v mistnosti s nizkou vlhkosti vzduchu. Chrarite
pristroj pfed statickou elektfinou — ta muzZe ovlivnit pfesnost méfeni nebo pFistroj trvale poskodit.

RESENi PROBLEMU

Analyza a odstranéni pfic¢iny problému:

Porucha Pfi¢ina Reseni
1 Nelze spustit bézecky Neni spravné vliozen Vlozte bezpec&nostni kli¢ na spravné
pas bezpecnostni kli¢ misto.
Sitovy vypinac je vypnuty Zapnéte sitovy vypinac.

2 Nefunguje displej Neni spravné propojena Demontujte ovladaci panel a
kabelaz mezi snimacem zkontrolujte, zda je pocitaCovy kabel
rychlosti a pocitatem fadné propojen s propojovacim

kabelem.
Pocitatovy kabel je Vyménte kabel.
poskozeny

3 Neni snimana tepova Snimac tepu neni dostateéné | Navlhéete snimace tepu vodou nebo

frekvence navlhéen roztokem pouzivanym na zvlh&eni
kontaktnich ¢oc¢ek.
Ruseni elektromagnetickym Umistéte pfistroj mimo dosah
polem elektromagnetického pole.

4 Nefunguje zdvihovy Kabel motoru neni fadné Sundejte kryt motoru a zkontrolujte

mechanismus pfipojen propojeni kabelu.

5 Bézecky pas se pohybuje | Pas neni spravné sefizen Sefidte pas.

vys$S8i/nizsi rychlosti, nez
na kterou je nastaven na
displeji
6 Bézecky pas prokluzuje Pas neni fadné napnuty Napnéte bézecky pas — viz kapitola
Udrzba: Sefizeni béZeckého
pasu/klinového femene.

7 BéZecky pas se vychyluje | Pas neni spravné sefizen Sefidte bézecky pas — viz kapitola

do strany Udrzba: Centrovani pasu.

8 Na displeji se zobrazila Zavada bezpeé&nostniho kli€e | Zkontrolujte stav bezpe&nostniho kli¢e

chyba EO a rozpoznavaciho d&idla.

9 Na displeji se zobrazila Neni pfijiman signal ze Zkontrolujte kabel snimace — zda je

chyba EO01 snimace rychlosti spravné zapojen a zda neni posSkozen.

10 Na displeji se zobrazila Zavada desky DPS Vyménte desku DPS.

chyba E02
11 Na displeji se zobrazila Problém s rychlosti Pokud se chyba zobrazila pfi rychlosti
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chyba EO3

nad 8 km/h, mdze byt pfic¢inou
nadmérné zatiZeni pfistroje nebo
poskozeni bézecké desky / pasu.
Zkontrolujte stav bézecké desky a péasu.
ZKkuste nanést mezi béZeckou desku a
pas mazivo.

Pokud byla rychlost niz8i nez 8 km/h,
zkuste vyménit motor / desku DPS.

chyba EO4

12 Na displeji se zobrazila

Spatné propojeni kabelaze

Zkontrolujte propojeni vSech kabel(
mezi pocitaem a deskou DPS. Pokud
neni chyba ve Spatném zapojeni,
zkuste kabely vyménit.

chyba EO5

13 Na displeji se zobrazila

Proudova ochrana

Zkontrolujte, zda neni pfistroj pretizen.

Zjistéte, zda hnaci motor pracuje
normalné. Pokud ne, vymérite motor.

Zkontrolujte desku DPS. Je-li
poskozena, vymeérite ji.

Zkontrolujte napéti el. proudu. Pfipojte
pristroj k el. siti se standardnim
napétim.

chyba E06

14 Na displeji se zobrazila

Vada motoru

Zkontrolujte, zda je kabelaz motoru
fadné propojena. Pfipadné vyménte
motor nebo desku DPS.

chyba EO8

15 Na displeji se zobrazila

Indikace pretizeni

Zkuste nanést mazivo na béZzeckou
desku, vyménit bézecky pas, bézeckou
desku nebo desku DPS.

chyba E09

16 Na displeji se zobrazila

Indikace prehfati

Vypnéte pfistroj a nechejte jgj
vychladnout. Pokud problémy
pretrvavaji, vyménte desku DPS.

chyba E10

17 Na displeji se zobrazila

Prepétova ochrana

Pfipojte pfistroj k elektrické siti se
standardnim napétim.

chyba E12

18 Na displeji se zobrazila

Chyba zdvihového
mechanismu

Zkontrolujte pfipojeni zdvihového
motoru, napdjeciho adaptéru a dalsi
kabelaze. Zkontrolujte desku DPS.
Pokud je vesSkera kabelaz v poradku,
restartujte desku DPS.

Pokud se vam pomoci vySe uvedenych krokd nepodafi problém

prodejce nebo vyrobce.

APLIKACE IRUNNING+

1. Stazeni aplikace iRunning do tabletu

vyreSit, kontaktujte co nejdfive

Aplikaci naleznete pod nazvem [iRunning+] na strankach Google Play/iTune Store.

2. Propojeni ovladaciho panelu s tabletem

2.1 Operacni systém iOS:

Povolte funkci Bluetooth a vyhledejte dostupna zafizeni [iRunningXXX] (Poznamka: XXX
oznaluje identifikaCni &islo ovladaciho panelu). Poté se pokuste zafizeni sparovat (zvolte
moznost [Blueetooth pairing device] a zadejte pfednastavené heslo: 0000 (4 nuly).

18




Po Usp&$ném sparovani zafizeni prejdéte na plochu a oteviete aplikaci ¢

2.2 Operacni systém Android:

(4

Otevrete aplikaci iRunning — vyhledejte dostupna zafizeni pomoci ikony / — zvolte
zarizeni (iRunningXXX). (Poznamka: XXX oznacuje identifikaéni Cislo ovladaciho panelu).
Poté se pokuste zafizeni sparovat (zvolte moznost [Blueetooth pairing device]) a zadejte
prednastavené heslo: 0000 (4 nuly).

3. Charakteristika programu

3.1 Quick Start (Rychly start)

Start Stop Cvicebni zaznamy

pro——
p—

obz0| 0o,

Quick Start
10
5

| I

rerage Speet

~te 31 » G5

22.4 99

iy

Aansssrin

1

A Slow down

PFistroj se spusti ihned po stisknuti tladitka ,Start. B&€hem cvi€eni Ize regulovat rychlost a
sklon pasu pomoci tlacitek SPEED a INCLINE na ovladacim panelu. Po skoné&eni tréninku
muze uzivatel sdilet informace o cvi¢eni na socialnich sitich Facebook a Twitter anebo rovnou
prejit zpét do hlavni nabidky.

3.1.1 Regulace sklonu:
K regulaci sklonu slouZi tlagitka INCLINE. Sklon lze nastavit v rozsahu 0-15.

3.1.2 Regulace rychlosti:

K regulaci rychlosti slouzi tladitka SPEED. Rychlost Ize nastavit v rozsahu 1-18.
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Varovani: Pokud béhem cvi¢eni vyjmete z ovladaciho panelu bezpeénostni kli¢, rozsviti
se bezpec€nostni tlaitko, pas se okamzité zastavi a na displeji se zobrazi Varovani. Po
stisknuti bezpecnostniho tlaCitka se aktualni cvi€ebni program ukonCi a zobrazi se

namérené udaje.

Displej:

3.2 Pfednastavené programy (Program)

Nabidka programi

Nastaveni ¢asu

Uzivatel ma na vybér z pfednastavenych programu P1-P20. Zvolte program, nastavte

pozadovanou dobu cvi€eni a pro zahajeni tréninku stisknéte tlac':itko- . Po skonc&eni
tréninku mizete sdilet informace o cvi€eni na socialnich sitich Facebook a Twitter anebo

rovnou pfejit zpét do hlavni nabidky.
3.3 Manualni program (Manual)

Rezim nastaveni:
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e
~+Distance v nlalortes a !

| Tire
[_cass |._oaso | oaso|
O

V tomto programu ma uzivatel moznost nastavit parametry Time (Cas) / Distance (Vzdalenost)

| Calories (Kalorie). Pro spusténi programu slouzi tlacitko =" Po skon&eni tréninku
muze uzivatel sdilet informace o cvi¢eni na socialnich sitich Facebook a Twitter anebo rovnou
pfejit zpét do hlavni nabidky.

3.4 Uzivatelské programy

Rezim nastaveni Nabidka program Nastaveni ¢asu

e

Tine

omeo

Peter's ...

T

Uzivatel mGze zménit vychozi nastaveni rychlosti/sklonu a nastavit si tak vlastni zatézovy
profil, ktery Ize nasledné ulozit pod viastnim nazvem programu. Nabidka programi umozriuje
pfidani/odstranéni programu. Pfed zahdajenim tréninku je tfeba zvolit program a nastavit ¢as.
Béhem cvi¢eni mlze uzivatel regulovat rychlost/sklon pasu pomoci tlacitek SPEED/INCLINE
na ovladacim panelu. Po skonéeni tréninku mize uzivatel sdilet informace o cvi€eni na
socialnich sitich Facebook a Twitter anebo rovnou pfejit zpét do hlavni nabidky.

3.5 Program pro kontrolu tepu (HRC)

Vybér rezimu HR Nastaveni vlastni hodnoty Obrazovka béhem cvieni

u L]
Your Max HR | 200 BFM Your Max HR 200 SFM

AT
Bs

o &

L
Your Max HRR : 200 B 'M

Y

Y )
! v
7 v

4
v
v
v

Uzivatel ma na vybér z reziml 55%, 65%, 75% a Custom. Pfiklad: po zvoleni rezimu 55%
vypocita systém automaticky hodnotu cilového tepu podle vzorce (220-VE&k)*55%. Pro vstup
do programu musi uZivatel stisknout ikonu zvoleného reZimu 2x. Po zadani €asu Ize zahajit

trénink stisknutim tlacitka .
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ReZim Custom umoziuje vlastni nastaveni cilového tepu (max. hodnota: 230 BPM).

Po skon&eni nastaveného Casového odpodtu se automaticky ukon&i program a pas se
zastavi.

Zahfivaci faze

O

—AIAA—
A Wamup A Wamup

Po zahajeni tréninku nasleduje 2 minutova zahfivaci faze. Pokud nebude sniman tep, ozve se
alarm a uzivatel bude upozornén, aby uchopil tepové snimace. Program se automaticky
ukonci, pokud nebude tep snimani déle nez 30 vtefin.

4. Osobni nastaveni

ReZim nastaveni Osobni udaje
o Lage
{) Account:  coafomai oam
r~ - Mame  Po
My Profile [_: ‘ B '“:;10'” =
Lm“‘h i Weeight 50
Machine Type ; ¢ | Genoer man
o Megnt 10

—_———— ’
L_-
= A —

Pro vstup do tohoto rezimu zvolte mozZnost [Setting] — reZim umozZfiuje nastaveni jednotky
méreni (metricka/imperialni) a osobnich udajd.

5. Informace o cvic¢eni

Zaznamy:

Prostfednictvim tzv. Informaéniho centra muzZe uzivatel sledovat zaznamy o pfedchozich
trénincich.

6. Nastaveni bézecké trasy: ,,GYM Center — i-Route”
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e C)

1Route:
[ 4 1Route

IRouTE

7 Plan my own route

Pro naplanovani bézecké trasy pouzijte tladitka

%

']

Purchased

- tems -

| ]

hjnnutz

Stisknéte dlouze vychozi bod (Start) a poté pfidrzte prst na koncovém bodé (Cil). Pro zahajeni

béhu po nastavené trase stisknéte tlacitko

Start Cil

Bé&Zecky rezim

0 0/0. 8KM

 0.4kM (g 1 Y
[ 0o . <. rsws]

Béhem cvieni mize uzivatel pomoci tlacitek Mﬁ* prepinat mezi
zobrazenim na mapé / pohledem ze satelitu / pohledem z ulice.

Mapa

Pohled ze satelitu

Distance 0.00km C
08

incline 1 Time 00:04

@Heart Rate

Lo

: K 005K x;

Planovani trasy pfes vice bodu:
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i

o

Nejdfive zadejte Start a Cil. Poté kliknéte na body, kterymi si pfejete vést trasu (maximalné Ize
nastavit 8 bodu). Dle aktualniho nastaveni systém naplanuje béZeckou trasu.

7. Zarizeni podporujici aplikaci iRunning+

7.1 Mobilni zafizeni:

e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (s thlopfickou nad 10 palc(i)
e i-OS: 5.0 a novéjsi verze, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

Kompatibilita: B&Zecky pas s ovlddacim panelem SD8710

POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla a zahfati svalstva. Snizuje také riziko kfe¢i a svalového
poranéni. Doporu€ujeme provadét nize uvedené protahovaci cviky. Pfi protahovani setrvejte v krajni
poloze pfiblizné 30 vtefin, neprovadéjte trhavé pohyby a nehmitejte. Jestlize pocitite bolest, okamzité

cvik preruste.

Doteky prstii na nohou

Pomalu se predklorite v bocich. Zada a paze méjte uvolnéné. Poté je
napnéte dolll smérem k prstdm u nohou, nakolik jste schopni. Vydrzte
15 vtefin. Mirné pokréte kolena.

Zvedani ramen

Zvednéte pravé rameno nahoru smérem Kk uchu a vydrzte 2 vtefiny.
Poté je spustte doll a zvednéte levé rameno.

Protazeni zadni strany stehen

Posadte se a pravou nohu natahnéte dopfedu. Podrazku levé nohy
pfimknéte k vnitfni strané stehna pravé nohy. Napnéte pravou ruku
podél pravé nohy nakolik jste schopni. Vydrzet 15 vtefin a zvolnéte.
TotéZ opakujte s levou nohou a levou pazi.

Protazeni boku

Paze zvednéte nad hlavu a pravou pazi napnéte smérem ke stropu,
nakolik to puljde. Vypinejte horni télesné partie smérem k pravému
boku. Poté totéz opakujte s levym bokem.

Lytka a Achillova Slacha

Opfete se o zed tak, Ze nohy budou vedle sebe a ruce budou
predpazeny. Napnéte pravou nohu smérem ven a levou ponechejte na
zemi. Prohnéte levou nohu a zapfete se smérem dopfedu tak, ze
pravou kyc€li budete tlait smérem ke zdi. Vydrzte 15 vtefin. Nechte
nohu napnutou a opakujte s druhou nohou.
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Otaceni hlavou

Hlavu naklorite vpravo a vypnéte levou Cast krku. Vydrzte 20 vtefin.
Vratte zpét a opakujte pro druhou stranu krku. Opét vydrzte 20 vtefin.
Pomalu dejte hlavu dopfedu a propnéte krk. Hlavou pfilis nekmitejte.
Opakujte nékolikrat po sobé.

ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi ke zklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Mé&la by trvat
pfiblizné 5 minut. MGzZete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve cvi¢eni zvolnénym tempem.
ProtaZzeni svalll po cvi¢eni je nesmirné dulezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavych pohybl a
kmitani.

Se zlepsujici se kondici mlizete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cvic¢eni. Trénujte pravidelné,
nejméné tfikrat do tydne. Cviceni si v ramci tydne rovnomérné rozvrhnéte

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadu na Zzivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisli, a to i ve vécech témito zaru€nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezmifnovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vliozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

»Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel” je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba
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Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozZi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po ur€itou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
o mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, € nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrll. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhiGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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