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Tento elipticky trenazér byl navrzen a zkonstruovan tak, aby splfioval veSkeré bezpecnostni
standardy. To ovSem neznamena, Ze neni tfeba pfi jeho pouzivani tfeba dbat opatrnosti. Pred
zahajenim montaze a prvnim pouzitim pfistroje si pfectéte cely manual. DodrZujte zejména nasledujici

pokyny:

BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI

1.
2.

10.

11.

Pfed prvnim pouzitim pfistroje si pfectéte cely manual.

Maijitel je zodpovédny za to, aby obeznamil vSechny uZivatele pfistroje s bezpenostnimi
pokyny a informacemi uvedenymi v tomto manualu.

PFistroj pouzivejte pouze v interiéru, na rovném povrchu a chrarite jej pfed vlhkosti a prachem.
Umistéte pod stavéci nozky ochrannou podlozku, aby nedoSlo k posSkozeni podlahy.

Provadéjte pravidelné kontroly stavu pfistroje a spojovaciho materialu. Pokud naleznete vadny
¢i poSkozeny dil, nepouzivejte pfistroj az do doby, nez bude opét zcela v pofadku.

PFistroj uchovavejte mimo dosah déti. Nenechavejte déti v blizkosti pfistroje bez dozoru.

Pouzivejte vhodny sportovni odév. Nepouzivejte oble€eni, které by se mohlo b&éhem cvieni
zachytit o pfistroj.

Pokud za¢nete béhem cvi€eni pocitovat bolesti &i zavraté, prestarnte okamzité cvicit.

Snimace tepové frekvence neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele. Pfesnost

méreni ovliviuji faktory jako pohyb uzivatele apod. Tepové snimace slouzi jako pouze jako
cvic¢ebni pomUcka.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku mlze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!

Kategorie eliptikalu - HA (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro domaci a klubové
pouziti.

Hmotnost uzivatele by neméla byt vy$Si 150 kg



SPOJOVACI MATERIAL A NARADI
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F-13:SCREW M5%12L(8)
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F-5: Curved Washer @8%@19%2T (4)
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F-6:Carriage Bolt
M8*P1. 25%40L (4)
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F-14: FlatWasher - 6%- 16%1T(8)
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F-7:Flat washer for @8%@®19%2T bolt (4)
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F-4;lock nut for M8 bolt (6)
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F-9;FlatWasher £B*£@6*1T(2)
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F-12:
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F-11; Allen bolt D
M8*P1.25*50L(2)

SCREW
M5*8L(4)

F-8:Carriage Bolt H

M8*P1.25*55L (2)
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F-1;FlatWasher @ 8*25*2T bolt(4)
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F-20:Carriage Bolt
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F-19 ™ FAcorn nut M8(4)

F-10; ©16*36.5L bolt(2)

M8*P1.25%65L (2)
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F-3:Curved Washer @20*230*0.3T(2)
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SEZNAM DILU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet kus
A Pocita¢ 1
A-1 KFizovy Sroub 4
B Predni sloupek (komplet) 1 (set)
B-1 Koncova krytka pevnych madel 2
B-2 Pénova rukojet’ pevnych madel 2
B-3 Snimac tepové frekvence 2
B-4 Sroub 2
B-5 Vymezovaci viozka 2
B-6 Osa pohyblivych madel 1
B-7 Plocha podlozka 4
B-8 Prohnuta podlozka 2
B-9 Kabel (propojovaci) 1
B-10 Pérova podlozka 6
B-11 Imbusovy Sroub 6
B-12 KFizovy roub 2
B-13 Kabel tepovych snimac 2
B-14 Sroub 2
B-15 Krytka pfedniho sloupku 1
B-16 Drzak lahve na vodu 2
B-17 Sroub na upevnéni drzaku na lahev 1
C-L Levé pohyblivé madlo 1 (set)
C-R Pravé pohyblivé madlo 1 (set)
C-1 Koncova krytka pohyblivych madel 2
C-2 Pénova rukojet pohyblivych madel 2
D Hlavni ram 1 (set)
D-2 Segerova podlozka 1
D-3 Plocha podlozka 1
D-4 VInité podlozka 1
D-5 Sroub pro fixaci senzoru 1
D-6 Senzor 1
D-7 LoZisko 2
D-8 Remen 1
D-9 Sroub 7
D-10 Levy kryt (L) 1
D-11 Sroub 4
D-12 Matice s nakruzkem 2
D-13 Pravy kryt (R) 1
D-14 Kabel (DC) 1
D-15 Napajeci adaptér 1
D-16 Ruéni Sroub brzdy 1
D-17 Matice 2




D-18 Brzdova osa 1
D-19 Matice 2
D-20 Samojistici matice 2
D-21 Plocha podloZka 2
D-22 Sroub 1
D-23 Plocha podlozka 2
D-24 Samojistici matice 1
D-25 Brzdova desti¢ka 1
D-26 Plstény prouzek 1
D-27 Drzak indukéni civky 1 (set)
D-29 Osa 1
D-30 Sroub 1
D-31 Matice 1
D-32 Kabel (spodni) 1
E Magneticka Celist (komplet) 1 (set)
E-1 Sroub 2
E-2 Plocha podlozka 2
E-3 Pérova podlozka 2
F Spojovaci material 1 (set)
F-1 Plocha podlozka 4
F-2 Sestihranny $roub s nakruzkem 4
F-3 VInita podlozka 2
F-4 Samojistici matice 6
F-5 Prohnuta podlozka 4
F-6 Vratovy Sroub 4
F-7 Plocha podlozka 4
F-8 Vratovy Sroub 2
F-9 Plocha podlozka 2
F-10 Distancni valeCek 2
F-11 Imbusovy Sroub 2
F-12 KFizovy Sroub 4
F-13 KFizovy Sroub 8
F-14 Plocha podlozka 8
F-15 Krytka hlavy Sroubu 2
F-16 Maticovy kli¢ + kfizovy Sroubovak 1
F-17 Imbusovy kli¢ + kfizovy Sroubovak 1
F-19 Klobouckova matice 2
F-20 Vratovy Sroub 2
G Zatézové kolo (komplet) 1 (set)
G-1 Zatézové kolo 1
2

Matice




G-3 Matice 3
G-4 Plocha podlozka 1
G-5 LoZisko 1
G-6 Osa 1
G-7 LoZisko 1 (set)
G-8 Vymezovad 1
H Pfedni nosnik (komplet) 1 (set)
H-1 Koncova krytka 2
H-2 Matice 2
H-3 Segerova podlozka 2
H-4 Transportni kole¢ko 2
H-5 Vymezovad 2
H-6 Sroub 4
H-7 Stavéci nozka 2
I-L Levy pedal 1 (set)
I-R Pravy pedal 1 (set)
-1 Vymezovaci viozka 4
-2 Kulata krytka 2
I-4 Fixacni desticka 2
I-5 Plocha podlozka 6
-6 Sroub 6
J Vodici kladka (komplet) 1 (set)
J-1 Sestihranny $roub 1
J-2 Samojistici matice 1
J-3 Plocha podlozka 1
J-4 Pruzina 1
J-5 Drzak pruziny 1
J-6 Sestihranny $roub 1
J-7 Plocha podlozka 1
J-8 Sestihranny $roub 1
J-9 Kladka 1
K-L Leva spojovaci ty¢ 1 (set)
K-R Prava spojovaci ty¢ 1 (set)
K-1 KFizovy Sroub 4
K-2 Vymezovaci vlozka spojovaci tyCe 4
L-L Leva podpéra 1
L-R Prava podpéra 1
L-1 Sroub 4
L-2 Plocha podlozka 4
L-3 Osa pojezdového kolecka 2
L-4 Pojezdové kole¢ko 2




L-5 LoZisko 4
L-6 Krytka pojezdového koleCka 2
L-7 Sroub 4
L-8 Vymezovaci viozka 4
L-9 Vinita podlozka 2
L-10 Samojistici matice 2
L-11 Plocha podlozka 4
L-12 LoZisko 4
L-13 Distancni valeCek 2
L-14 Sroub 2
L-15 Spojovaci dil 2
L-16 Sroub 4
L-17 Plocha podlozka 4
M Pojezdovy ram (komplet) 1 (set)
M-1 Zadni nosnik 2
M-2 Sroub 4
M-3 Koncova krytka zadniho nosniku 4
M-4 Stavéci nozka 2
M-5 Leva kolejnice 1
M-6 Prava kolejnice 1
M-7 Vymezovaci vlozka 4
M-8 Jistici mechanismus 1
M-9 Sroub 1
M-10 Pojistna matice 1
M-11 Sestihranny $roub 2
M-12 Prohnuta podlozka 2
M-13 Hranaté krytka 4
M-14 Stavéci noZka kolejnice 2
M-15 Tfmen 2
M-16 Koncova krytka kolejnice 2
M-17 Spojovaci ty¢ 1
N Stfedové slozeni 1 (set)
N-1 Hnaci kolo 1
N-2 Osa 1
N-3 Sestihranny $roub 3
N-4 Vymezovad 1
O Klika (komplet) 2 (set)
0-1 Ram kliky (R+L) 2
0-2 Sroub 10
0-3 Sroub 2




0-4 Vnitini krytka 2
0O-5 Kryt 2
P-1 Krytka pohyblivych madel — pfedni ¢ast 2
P-2 Krytka pohyblivych madel — zadni ¢ast 2
P-3 Krytka pedalu — leva Cast 2
P-4 Krytka pedalu — prava ¢ast 2
P-5 Naslap 2

MONTAZ

DOPORUCENI

Jedna se o opatfeni, kterymi Ize ovlivnit bezpeénost, provozuschopnost a zivotnost pfistroje.
o Ujistéte se, Ze byly dodany vSechny potfebné dily.
e Provedte montaz pfesné podle uvedenych krokd.

e Po dokon&eni montaze se ujistéte, Ze je vesSkery spojovaci material fadné utazen.

10




POSTUP

Al
/ /4 NS

KROK 1

F-7:Flat washer for
#8*619*2T bolt(2)

D)

F-19; FAcorn nut M8(4)

(1 —

F-20:Carriage Bolt M8*P1.25*65L (2)

) ©
F-5:flatwasher
F-8:Carriage Bolt M8*P1.25*55L (2) @8*319*2T (2)

1. Pfipevnéte napevno predni nosnik (H) k hlavnimu ramu (D) pomoci 2 vratovych Sroubt (F-8),

2 plochych podlozek (F-7) a 2 klobouckovych matic (F-19).

2. Pf¥ipevnéte napevno zadni nosnik (M) k hlavnimu ramu (D) pomoci 2 vratovych Sroubu (F-20),

2 plochych podlozek (F-7) a 2 klobou¢kovych matic (F-19).
11



KROK 2

F-1;Flat washer for
38*25+2T bolt(2)

F-2:HexboltM8*P1.0*20L|
(movable handlebar)(2)

— ]
F16:Box Spanner

F-15: (2)

1. Pfipevnéte levou podpéru (L-L) k levé klice (O-1) pomoci 1 Sestihranného Sroubu (F-2), 1
ploché podlozky (F-1) a nasadte krytku (F-15).

2. P¥ipevnéte pravou podpéru (L-R) k pravé klice (O-1) pomoci 1 Sestihranného Sroubu (F-2), 1
ploché podlozky (F-1) a nasadte krytku (F-15).

12



KROK 3

<
\)~-

j
F-16:Box Spanner

Pfipevnéte krytky (L-6) k levé a pravé podpéfe pomoci Sroubl (L-7) a zajistéte je pomoci tfmenud (M-
15), Sroubl (L-16) a podlozek (L-17).

13



KROK 4

1.
2.

F-3:Curved Washer
?20*¢30%0.3T(2)

B-8: Curved Washer
for M8 bolt (2)

©
-1;Flat washer for
38*@ 25*2T bolt(2)

©

B-7:Flat washer for
?8*319*2T bolt(4)

=

-2:HexboltM8*P1.0*20L

©

B-10: Spring Washer

B-11:SCREW
M8*P1.25*16L(6)

F17: Allen Key m

/ ' & ~

)

% Cos

N
IS,

Propojte propojovaci a spodni kabel (B-9 a D-32).

Pfipevnéte predni sloupek (B) k hlavnimu ramu pomoci 6 imbusovych Sroubu (B-11), 6

pérovych podlozek (B-10), 2 prohnutych podloZek (B-8) a 4 plochych podloZek (B-7).

Nasadte pravou spojovaci ty¢ (K-R) na osu predniho sloupku a zajistéte ji pomoci 1

Sestihranného Sroubu (F-2), 1 ploché podlozky (F-1) a 1 vinité podlozky (F-3).

Nasadte levou spojovaci ty¢ (K-L) na osu predniho sloupku a zajistéte ji pomoci 1

Sestihranného Sroubu (F-2), 1 ploché podlozky (F-1) a 1 vinité podlozky (F-3).

14



KROK 5

joms}
F-4;lock nut for
M8 bolt (2)

F-9;FlatWasher
?8*316*1T(2)

F-10; 16*36.5L
bolt(2)

F-11; allen bolt
M8*P1.25*50L(2)

I-5:Flat washer for
#8*»19*2T bolt(6)

(jn
1-6:SCREW
M8*P1.25*16L(6)

S
)

1-4:(2)

F17: Allen Key
F-16:Box Spanner D

Nasadte levy pedal (I-L) na levou podpéru (L-L) a zajistéte jej pomoci 1 fixacni destiCky (I-4), 3
Sroubd (1-6) a 3 plochych podlozek (I-5).

Nasadte pravy pedal (I-R) na pravou podpéru (L-R) a zajistéte jej pomoci 1 fixaéni desti¢ky (I-

4), 3 Sroub (I-6) a 3 plochych podlozek (I-5).

Pfipevnéte levy pedal (I-L) k levé spojovaci ty¢€i (K-L) pomoci 1 distan¢niho valecku (F-10), 1
ploché podlozky (F-9) a 1 samaojistici matice (F-4).

Pfipevnéte pravy pedal (I-R) k pravé spojovaci ty¢i (K-R) pomoci 1 distanéniho valecku (F-10),
1 ploché podlozZky (F-9) a 1 samojistici matice (F-4).

15



KROK 6

-
F-13:SCREW M5*12L(8)

©)

F-14;FlatWasher
?6*316*1T(8)

F17: Allen Key

Provedte montaz naslapu (P-5) pomoci 8 kfizovych Sroubl (F-13) a 8 plochych podloZzek (F-14).

16



KROK 7

F17: Allen Key

A
F-12:SCREW M5*8L(4)

Pfipevnéte k pedalim predni krytky (P-3 a P-4) pomoci 4 kfizovych Sroubl (F-12).

17



KROK 8

1. Pripevnéte klevé spojovaci tyCi levé madlo (C-L) pomoci 4 vratovych Sroubu (F-6), 4
prohnutych podlozek (F-5) a 4 samojisticich matic (F-4).

2. Pripevnéte k pravé spojovaci tyCi pravé madlo (C-R) pomoci 4 vratovych Sroubl (F-6), 4
prohnutych podlozek (F-5) a 4 samojisticich matic (F-4).

3. Pripevnéte k pohyblivym madlim kloubové krytky (P-1) a (P-2) pomoci 4 kfizovych Sroubl (K-
1).

4. Pfipevnéte drz4k lahve (B-16) pomoci Sroubu (B-17).

18



KROK 9

1. Propojte propojovaci kabel (B-9) a kabel tepovych snimacu (B-13) ke kabelim vychazejicim
z pocitace (A).

2. Pripevnéte pocitac (A) k pfednimu sloupku pomoci 4 kfizovych Sroubt (A-1).

19



SKLADOVANI

SLOZENI

1. ZaSroubujte ru€ni Sroub na hlavnim ramu ve sméru hodinovych rudi¢ek tak, aby Sipky
smérovaly k sobé.

2. Zvednéte pojezdovy ram.

20



ROZLOZENI

2. Seslapnéte pojistku (pojistka je znacena nalepkou).

3. Drzte chodidlo na pojistce a zacnéte spoustét pojezdovy ram k zemi.

4. Uvolnéte pojistku a polozte pojezdovy ram na zem.

21



5. ZaSroubujte ru¢ni Sroub na hlavnim ramu v protisméru hodinovych rucicek.

22



FUNKCE

UKAZATEL POPIS
TIME Méreni délky tréninku v rozsahu 0:00-99:59
SPEED Zobrazeni aktualni rychlosti v rozsahu 0.0-99.9
DISTANCE Zobrazeni vzdalenosti pfekonané béhem cviceni v rozsahu 0.0-99.9
CALORIES Zobrazeni mnozstvi kalorii spotfebovanych béhem cvieni v rozsahu 0-999
PULSE Zobrazeni aktualni tepové frekvence (jednotka BPM=pocet tepli za minutu)

Pfi pfekroceni pfedem nastavené cilové zény se ozyva zvukova signalizace.
RPM Ukazatel aktualniho tempa (jednotka: pocet otacek za minutu) v rozsahu 0-999
WATT Program pro kontrolu vykonu. Cilovou hodnotu Ize nastavit v rozsahu 0-350.
MANUAL Manualni program
PROGRAM Uzivatel ma na vybér ze tfech rezim(: Beginner (Zacate¢nik) / Advance (Pokrocily

cvicenec) / Sporty (Sportovec)
CARDIO Program pro kontrolu tepoveé frekvence
TLACITKA
UKAZATEL POPIS

e ZvySeni stupné zatéze
P e Rezim nastaveni: vybér funkce / pFi¢teni jednotky
Down e Snizeni stupné zatéze
o Rezim nastaveni: vybér funkce / odecteni jednotky

Mode e Potvrzeni nastaveni nebo zvolené funkce
Reset o P¥i pfidrzeni tladitka na 2 vtefiny se obnovi tovarni nastaveni pocitace
Start/ Stop e Zahajeni / zastaveni tréninku
Recovery e Spusténi testu télesné kondice
Body fat e Zméfeni télesného tuku v % a indexu BMI
OVLADANI

ZAPNUTI POCITACE

Po zapojeni napajeciho adaptéru se zapne pocitaé a na 2 vtefiny se na displeji rozsviti vSichni
ukazatelé. Po Ctyfech minutach necinnosti se pocita€ automaticky pfepne do rezimu spanku.

Pocitac probudite stisknutim libovolného tlacitka.

23




VOLBA PROGRAMU

K pfepinani programu slouzi tlacitka UP a DOWN. Posloupnost programu je nasledujici: Manual >
Beginnr - Advance - Sporty - Cardio > Watt

MANUALNi PROGRAM

Pro spusténi manualniho programu stisknéte v hlavni nabidce tladitko START.

TaORES
Il
U

1. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program Manual a pro vstup stisknéte tlacitko MODE.

2. Pomoci tlacittk UP ~a DOWN nastavte hodnotu  parametri TIME/CAS,
DISTANCE/VZDALENOST, CALORIES/KALORIE a PULSE/TEP — nastavenou hodnotu vzdy
potvrdte tlacitkem MODE.

3. Pro zah3gjeni tréninku stisknéte START/STOP. Ke zméné stupné zatéze slouzi tlacitka UP a
DOWN.

4. Pro pozastaveni tréninku stisknéte START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky pouzijte
tlacitko RESET.

PROGRAM ,,ZACATECNIK*

Pomoci tlagitek UP a DOWN vyberte program Beginner a pro vstup stisknéte tlacitko MODE.
Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte parametr TIME/CAS.

3. Pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP. Ke zméné stupné zatéze slouzi tlacitka UP a
DOWN.

4. Pro pozastaveni tréninku stisknéte START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky pouzijte
tlacitko RESET.

24



REZIM ,,POKROCILY CVICENEC*

I S S [
L
T L] .y -

1. Pomoaoci tlacitek UP a DOWN vyberte program Advance a pro vstup stisknéte tlacitko MODE.
Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte parametr TIME/CAS.

3. Pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP. Ke zméné stupné zatéze slouzi tlacitka UP a
DOWN.

4. Pro pozastaveni tréninku stisknéte START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky pouzijte
tlaCitko RESET.

REZIM ,,SPORTOVEC*

Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program Sporty a pro vstup stisknéte tlacitko MODE.
Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte parametr TIME/CAS.

3. Pro zah3jeni tréninku stisknéte START/STOP. Ke zméné stupné zatéze slouzi tlaitka UP a
DOWN.

4. Pro pozastaveni tréninku stisknéte START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky pouzijte
tlacitko RESET.

PROGRAM PRO KONTROLU TEPU

' I — —
g

Jin
i o

1. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program CARDIO a pro vstup stisknéte tlacitko MODE.
Tlagitky UP nebo DOWN nastavte vék (AGE) a potvrdte tlaCitkem MODE.

3. Pomoci tlagitek UP a DOWN zvolte 55%, 75%, 90% nebo TAG/CILOVY TEP (vychozi
hodnota: 100 tepi/min)

4. Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru TIME/CAS.
Pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky pouzijte RESET.

25



VYKONOVY PROGRAM

1. Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte program WATT a pro vstup stisknéte tlaCitko MODE.

2. Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte cilovou hodnotu parametru WATT/VYKON. (vychozi
hodnota: 120)

Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru TIME/CAS.

4. Pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP. Aktualni vykon WATT Ize béhem cviceni
regulovat pomoci tlaéitek UP a DOWN.

5. Pro zastaveni tréninku stisknéte START/STOP. Pro navrat do hlavni nabidky pouzijte RESET.

Po ukonceni cviceni (nebo po pferuseni cvi¢eni tlacitkem START/STOP, nebo pokud zafizeni
prestane vydavat zvukovy signal, ktery znadi, Ze parametry byly uloZeny), stlac¢te RECOVERY a
zahajte méfeni.

Dulezité:

Pro tuto funkci je nutné zaznamenani srde¢niho tepu. Proto se doporuCuje pouzit hrudniho pasu.

Pokud pouzijete ruéni Cidla, pak je musite pevné uchopit po zakon&eni tréninku. Po stladeni tladitka
RECOVERY je opét pevné uchopte.

Zarizeni za¢ne odpocitavat jednu minutu, béhem které dojde k méfeni tepu.
Béhem méreni neslapte do pedala!

Casovy odpocet zaéne od 1:00 - 0:59 - - do 0:00. Po dosazeni hodnoty 00:00, po&ita& zobrazi Vas
kondi¢ni status pomoci symbolu od F1 do F6. F1 znamend nejlepSi mozny vysledek, F6 pak ten
nejhorsi.

Poznamka: F6 se taktéz zobrazi, pokud v prabéhu méfeni doslo k chybé nebo k poruse.

Pomoci tlacitka RECOVERY se pak vratite do hlavni nabidky.

MERENI TELESNEHO TUKU (FAT% a BMI)

V pohotovostnim rezimu stlacte BODY FAT. Je nutné zadat osobni data pro provedeni méfeni.
Nejprve pouzijte tlagitka UP a DOWN pro volbu pohlavi (MUZ/ZENA) a potvrdte tlagitkem MODE.
Poté pouzijte opét tladitka UP a DOWN pro zadani vysky (HEIGHT) v rozsahu 100-200 cm. Potvrdte
tlaCitkem MODE. Poté pouzijte tlacitka UP a DOWN pro zadani télesné hmotnosti (WEIGHT)
v rozsahu 10-150 kg. Stlaéte MODE pro zahajeni méfeni. Musite se obéma rukama chopit madel
s Cidly. Po kratké méfeni se zobrazi procentudlni hodnota télesného tuku (FAT) a index télesné
hmotnosti (BMI). Tla¢itkem BODY FAT se vratite do hlavni nabidky.

Fit Hi Way APP (Aplikace)

Zapnéte Bluetooth na svém tabletu, vyhledejte konzoli a propojte.

Na svém tabletu spustte Fit Hi Way app a zahajte cvi€eni.

Fl

ANDROID APP ON
By, (T > A3y
App Store Bl P Google play

AY

26



Navody se ¢as od ¢asu budou aktualizovat. Uzivatel si mlze stahnout posledni verzi
naskenovanim QR kédu nebo na uvedenych webovych strankach.

Fit Hi Way instrukce:

POZNAMKA:

1. Jakmile se konzola propoji s tabletem pomoci Bluetooth, tak se vypne.

2. Pokud aplikaci opustite a odpojite Bluetooth na svém zafizeni, konzola se opét spusti.
CVICEBNI INSTRUKCE

Pokud jste po delSi dobu necvicili, doporuCujeme véc nejprve konzultovat s lékafem pro zmirnéni
rizika mozného zranéni.

Pro co nejlepsi zlepSeni své kondice je nutné dodrzovat urcité zasady. Vzdy cviéte rozumné a
nikdy se nepiepinejte.

INTENZITA:

Pro dosazeni kyZzeného vysledku je nutno zvolit spravnou intenzitu.

Vychozim ukazatel je srdecni tep. Pro jeho stanoveni se pouZziva vzorec nize:

Max. tep = 220 - vék

Béhem cviceni by se tepova hodnota méla vzdy pohybovat mezi 60% - 85% tepového maxima.
Pro upfesnéni je mozno pouzit i tabulku tepové frekvence.

V pocatecni fazi cvicebniho programu byste méli tep udrzovat na 70% tepového maxima, alespon
béhem prvnich tydn(.

Poté byste méli postupné navysit na 85% tepového maxima. NavySeni ale musi byt pozvolné.

Uvedené Udaje jsou pouze orienta¢ni. Pro ziskani pfesnych dat nebo pro odborna doporuceni se
obratte na svého lékare.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokd
uplatnénych kupujicim na dodané zbozZi. Zaru€éni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni z&konik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjsSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

-Kupujici, ktery neni ,spotfebitel“, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
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Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou souc€asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedoveé ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pUsobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

PFi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametr(l. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihuté, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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