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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

* Pro zajis¢tni maximalni bezpmosti provadjte pravidelné kontroly, zda nedoSlo k poskozeni
opotebeni dit.

« Jestlize bude ifstroj pouZivat také jina osoba, jéleZité, aby byla obezndmena se vSemi pokyny
uvedenymi v tomto manualu.

* Na pistroji mize cvtit pouze 1 osoba.

e Pred pouzitim pistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby aiceatadre pritazeny a vSechny
kloubové spoje v dobrém stavu.

e Pred zahajenim c¥eni odstrate z okoli gistroje vSechny nebezy® gedntty s ostrymi hranami.
» Pristroj pouzivejte pouze tehdy, je-li zcela wfdku a pl& funkni.

» PoSkozeny, optebeny nebo vadny dil musi byt co réje vymEnén za novy. Festdite pistroj
pouzivat, dokud nebude &zcela v psadku.

* Vdisledku dtské zwdavosti a zalib ve hrani mohou nastat nebeapé situace, kdy budefigtroj
pouzivan nespravnym #gobem — za bezpeost dti jsou zodpowdni jejich rodée ¢i jiné dohlizejici
osoby.

* Nez dovolite diti cvi¢it na pistroji, zvazte jejich duSevni &lésny stav. Bti mohou cwit pouze za
dozoru dosglé osoby, kterd bude dohliZzet na spravné poudiirpje. Cyklotrenazér neni kikou pro
déti.

» Kolem celého fistroje je teba zajistit dostatek volného mista.

e Snizte riziko Urazu na minimum a nedovoltdein pouzivat fistroj bez dohledu dosjgé osoby. Diky
jejich prirozené z¢davosti a z4alib v hrani hrozi riziko nespravného pouzitistroje.

» Uvédomte si, Ze nespravivedené nebo nadimé cviteni mize vést k poSkozeni zdravi.
» Pred pouzitim vyrobku je‘€ba jej zajistit proti nezadoucimu pohybu pomoaistich nozek.
»  Pristroj umistte na rovny povrch a zajie jeho stabilitu.

» Ke cvigeni pouzivejte vhodny &d a obuv. Necwite v obl&eni, které by se mohlo ddigtroje zachytit
(nap. piilis dlouhé a volné obteni). Dopordujeme pevnou sportovni obuv s protiskluzovou
podrazkou.

» Pred zahgjenim jakéhokoliv @gbniho programu se paite s |[ékédem. Lékd vdm nuze navrhnout
vhodny cvtebni program a dopa¥it vhodnou stravu.

DULEZITE INFORMACE

e Vyrobek sestavte podle pokymuvedenych v manuélu a pouzivejte pouze originddmfané dily. red
zahajenim montéaze zkontrolujte, zda byly dodanghse dily uvedené v seznamuidil

» Pristroj umistte na suchy a rovny povrch a chii@ jej p'ed vihkosti. Fipadré umistte pod pistroj
protiskluzovou podlozku.#edejdete tim poSkozeni plochy padsprojem.

» Je teba si uédomit, Ze cuiebni istroje a jejich fisluSenstvi nejsou &eny ke hraniProto mohou
pristroj pouzivat pouze osoby, které jsou obeznamsgeiio spravnym provozem.

» Prestdite okamzit cvicit, zanete-li pocfovat zavrd, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo
jakékoliv jiné potize. O dalSim aeni se pordite s [ékéem.

e Déti a lidé zdravotd postizeni mohou naf{stroji cvicit pouze pod vedenim osoby, kterd dohlédne na
spravny postupipcviceni.



»  P¥i cviceni se vyhybejte kontaktu s kloubovymi spoji.
e VSechny polohovatelné dily musi byt nastaveny sadin na jejich krajni polohy.

* Necvite bezprosedre po jidle.

NAKRES

SEZNAM DIiL U

* Pouzité zkratky:
D=primer

T=tlou¥ka

L=délka
ST=samoezny Sroub
Miry jsou uvadny vmm

Oznateni | Nazev dilu Pocet kusii
1 Hlavni ram 1
2 Predni nosnik 1
3 Zadni nosnik 1
4L Trojhrannd krytka — leva 2
4R Trojhranna krytka — prava 2
5 Imbusovy Sroub M8x1.25x20L 12




6 Pérova podlozka D15.4xD8.2x2T 12
7 Plocha podlozka D16xD8.5x1.2T 12
8 Predstavec 1
9 Sedlovka 1
10 Sedlo 1
11 Drzak sedla 1
12 Upinaci p&a 25L 2
13 Riditka 1
14 Drzék pgitace — hornicast 1
15 Koncova krytka fedstavce 1
16 Vodici objimka proigdstavec — horni 1
17 Vodici objimka proigdstavec — spodni 1
18 Vodici objimka pro sedlovku 1
19 Vymezovaci vlioZzka (1) 2
20 PruZina 2
21 Vymezovaci vloZzka (2) 2
22 Upinaci pé&ka 50L 2
23L Levy kryt hlavniho ramu 1
23R Pravy kryt hlavniho ramu 1
24L Leva klika 1
24R Pravé klika 1
25L/R Pedal 1
26 Sestihranny Sroub 2
27 Krytka hlavy Sroubu 2
28 Imbusovy Sroub M10*1.5*20L 5
29 Matice M10*1.5*8T 5
30 Ktizovy Sroub s vypouklou hlavou M5x0.8x15L
31 Kolik D6*26.5*7.7 1
32 KtiZzovy Sroub ST4.2*1.4*20L 9
33L Krytka brzdy — leva 1
33R Krytka brzdy — prava 1
34 Brzda 1
35 Remen 1
36 Hnaci kolo 1
37 Sted hnaciho kola 1
38 Plocha podlozka D25*D8.5*2T 2
39 Vrejsi zatzové kolo 1
40 Vnittni zagZové kolo 1




41 Phchodka 2
42 Drzék pgitace — spodnéast 1
43 Chrant 1
44 Imbusovy Sroub M6*1*15L,8.8; 6
45 Napinaci lanko — hortast 1
46 Napinaci lanko — spodast 1
47 Magnetick&elist 1
48 Magnet 8
49 Drzék magnetickéelisti 1
50 Osa drzaku magnetickélisti 1
51 Pruzina D1.2*55L 1
52 Plochéa podlozka D18*D8.5*1.0T 1
53 Samojistici matice M8*1.25*8T 5
56 Magnetickytlanek 6
57 Kiizovy Sroub M5*0.8*10L 4
59 Sta¥ci nozka 4
60 Imbusovy Sroub M8*1.25*40L 2
61 Transportni kol&ko 2
62 Vymezovaci viozka 4
63 Samojistici matice 3
64 Sroub ST4*1.41*12L 10
65 Drzak vodici kladky 1
66 Vratovy Sroub M8*1.25*20L 3
67 Napinaci Sroub s okem 1
68 Matice M6*1*5T 1
69 Lozisko 2
71 Plochéa podlozka D18*D8.5*1.2T 2
72 Segerova podloZzka S-17(1T) 2
73 Prohnuta podlozka D17*D22*0.3T 1
74 Matice M8*1.25*6T 1
75 Imbusovy Sroub M8*1.25*16L 4
76 PruZina D1.4*55L 1
77 Drzék brzdové desky 1
78 Sestihranny Sroub M8*52L 1
80 Brzdova destka 1
81 Péasek z kravskéike 1
82 Imbusovy Sroub M8x1.25x45L 1
83 Ctvercova krytka 38x38x18L 3




84 Ktizovy Sroub M5*0.8*10L 4
85 Paitag 1
86 Ktizovy Sroub M5*0.8*15L 2
87 Samojistici matice M6*1.0*6 T 1
88 Imbusovy Sroub M6*1*15L 2
89 Montazni uhelnik 1
90 Sroub ST4.2*1.4*15L 4
91 Fixa:ni desttka (1) 1
92 Krytka hlavy Sroubu D10*5.5T 2
93 Sestihranny roub M5*0.8*10L, 2
94 Plochéa podloZzka D15*D5.2*1.0T 2
95 Fixani destéka (2) 1
96 Senzoricky magnet 1
97 KtiZzovy Sroub M5*10L 1
98 Drzék senzoru 1
99 Senzoricky kabel 1
100 Adaptér 1
101 Elektricky kabel 1
102 Kabelova fichytka 1
103 Ki¢izovy Sroub ST4.2x1.4x12L 4
104 Motor 1
105 Horni peéitacovy kabel 1




KONTROLNI P REHLED DIL U (OBSAH BALENI)

@

D15.4*D8.2*2T x8

M5*10L x1

91@ x1 = % x1




MONTAZ

KROK 1

y

=
(5)ommm V8*1.2520L | (x8)
6)(Q D15.4'D8.2°2T | (x8)
(7)(O) | D1e'D8.51.2T | (x8)

1) Pripevrete gredni nosnik (2) a zadni nosnik (3) k hlavnimu rgfjupomoci imbusovych Sroal(5),
pérovych podlozek (6) a plochych podlozek (7).

2) Seidte vySku stagcich nozek (59).



KROK 2

Dily predstavec (8) a sedlovka (9) jsoii dodani jiz upeviény v hlavnim ramu — tyto dily jsou vySkév
polohovatelné a jighy upinaci p&ou (22).
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KROK 3

oD ?M M5<10L  |(x1)

1) Pripevrgte k predstavci (8Yiditka (13) pomoci upinaci (& (12).
2) Pripevrste sedlo (10) k sedlovce (9) pomoci upinackyd12) a kizového Sroubu (97).

11



KROK 4

82 (mm v151.0"10L{(x4)

L 11571.0715L] (¢2)

1) Pripevrste drzak poitace (14) k pedstavci (8) pomociiizovych Sroub (86) (Obr. a).
2) Provleite paitacovy kabel (105) otvorem v drzaku @itace (14) (Obr. b).

3) Umiskte do drzaku pétace kabelovou prchodku (41) (Obr. c).

4) Pripevnite paitat (85) k drzaku (14) pomociiovych Sroub (84) (Obr. d).

12



KROK 5

1) PriSroubujte ke klikam (24L/24R) pedaly — levym pestal (25L) Sroubujte v protistru hodinovych
rucicek, pravym pedélem (25R) Sroubujte vesmmrhodinovych rdicek.

2) Pro zapnuti ptitate gripojte k gistroji napéajeci adaptér (100).
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PRESOUVANI PRISTROJE
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OVLADACI PANEL SM7224-64

FUNKCE

UKAZATEL CHARAKTERISTIKA

TIME /CAS Rozsah nastaveni: 0:00~99:00; Rozsah zobrazefi~09®:59
SPEED /RYCHLOST

Rozsah zobrazeni: 0.0 ~ 99.9

DISTANCE / VZDALENOST Rozsah nastaveni: 0.00~99.90KM; Rozsah zobrazeh# ©09.99

CALORIES /KALORIE Rozsah nastaveni: 0~9990; Rozsah zobrazeni: 09- 999

PULSE/TEP Rozsah nastaveni: 0-30~230; Rozsah zobrazeni: P380~

RPM /PQET OTACEK Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999

WATT /VYKON Rozsah nastaveni: 10~350; Rozsah zobrazeni: 0~999.
TLA CiTKA
NAZEV CHARAKTERISTIKA
Recovery Zahdjit test&lesné kondice.
Pri pridrzeni tohoto tléitka na 2 vtéiny se obnovi tovarni nastavenicpece.
Reset V rezimu nastaveni se pouziva tot@tilleo pro navrat na hlavni obrazovku.
Down Vybér cvicebniho programu / snizeni hodnoty parametru.
Up Vybér cvicebniho programu / zvySeni hodnoty parametru.
Start/ Stop Zahajit / Zastavit c\debni program.
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Mode Potvrdit aktualni vybr ¢i nastaveni / Vstup do rezimu nastaveni.

OVLADANI
ZAPNUTI PQCITACE

Pri zapnuti pgitace se ozve 1 viaova zvukova signalizace a na 21g se rozsviti cely displej (Obr. 1). Poté
se zobrazi gimer femenice (Obr. 2) a naslefise pdéitac prepne do pohotovostniho rezimu (Obr. 3).

A

e | '-‘ r‘ r' |FROGRAM|
0 e
e re ]

‘-' ]
1'::: R A f R R a]

DISETANCE .4}

apa]

Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3

VOLBA PROGRAMU

K piepinani prograinslouzi tl&itka UP a DOWN. Posloupnost prografe nasledujici: Manuab Program>
User-> Target H.R.C — pro vstup do zvoleného progransksite tlatitko MODE.

MANUALNi PROGRAM

Zvolte program MANUAL a pro zahajeni ¢eni stiskite tlatitko START/STOP. Po spugti Manualniho
programu se zme automaticky &¥it CAS / PQCET OTACEK / RYCHLOST / VZDALENOST / KALORIE /
VYKON (Obr. 4 a 5). Pokud iedem nastavite vykon (parametr WATT), bude &sem cvéeni zaéZ menit
automaticky v zavislosti na aktualni hodh®ATT a RPM. Pokud neni parametr WATT nastavefzete si
béhem cvieni sami regulovat stuppeatze (Obr. 6).

{ MANUAL]
N L
|[rPM ]

rer 4 rrmi
LALGLY 0 vy

DISTANCE 4

1
r

Obrazek 4 Obrazek 5 Obréazek 6
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

Po vstupu do programu PROGRAM bude displgjioe vypadat jako na Obr. 7. Pomocittak UP a DOWN
si mizete zvolit jeden ziigdnastavenych z&tovych profili P1-P12. Po zvoleni zdtového profilu se na displeji
na 2 vtéiny zobrazi aktualni vy ,PX (X=1, 2, 3, ..., 12)* — pro spuSti programu pouzijte ttdtko
START/STOP. Stupezatze lze Bhem cviéeni v £chto programech regulovat.

ﬁﬂ
i'i 0

A M|
G

[} Ll
n:s GE

l L-LILd
Il il
'-
[waTT] | PULSE |

Obrazek 7

UZIVATELSKY PROGRAM

Po vstupu do programu USER bude displejifade vypadat jako na Obr. 8. Pomocitttak UP a DOWN si
nastavte vlastni z&tovy profil a potvdte jej stisknutim tléitka MODE. Poté nastavte délku &wni a pro
potvrzeni pidrzte tla&itko MODE na 2 vtéiny. Pro zahajeni cveni stiskidte START/STOP.

SI'OP i'
Ll

l ll nrm
Ll L l.l.ll ]

JME

Obrazek 8
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PROGRAM PRO KONTROLU TEPOVE FREKVENCE

V programu H.R.C. jeiéba nastavit pomoci tliek UP a DOWN nejiive wk uzivatele (Obr. 9) — potiite
nastaveni tkitkem MODE. Poté zvolte pomoci gitek UP a DOWN jeden z paramits5% / 75% / 95% /
TAG (cilovy tep). Na zaklatlzvoleného parametru se na displeji zobrazi citepy(Obr. 10).

LA
11
i1l

il
)
Ll

[rrm) [H.R.C. |

e o
LOLELILS LuiiLy
[T ]

DISTANGE [4

5P
| FULSE |

Obrazek 9 Obrazek 10

VYHODNOCENI T ELESNE KONDICE

Je-li snimén tep, stiskte po skoneni cviteni tlatitko RECOVERY. Na displeji se zobrazsovy odpoet 60
vterin a aktudlni tep (Obr. 11). Po skemi éasového odptu se zobrazi vysledek &feni na stupnici F1-F6
(Obr. 12). F1 pedstavujte nejlepsi mozny vysledek, R@gstavuje nejhorSi vysledek. Pro navrat na hlavni
obrazovku stiskéte opt tlatitko RECOVERY. Pomoci této funkce tre uzivatel sledovat, jak sefip
pravidelném cvieni postupé zlepSuje jehoétesna kodice.

Obrazek 11 Obrazek 12

POZNAMKA:

Pokud pgita¢ nepracuje spra¥n zkuste odpojit a znovuipojit napajeci adaptér.
ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pofm

Tyto zarkni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaonégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pytizovani reklaménich narok uplatrénych kupujicim na dodané
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zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zdkonik, a zakbén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&énosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchadréikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewé mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&tmi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohddhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna déké@Eni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto da@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergou dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostaten zasunutim
sedlové tye do rdmu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachézeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngérnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psbtek, aby zjistil vSechny vady, které je moztiéppimeérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostdadnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniéniggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmiin

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevgataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.
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V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici ods#r@nvady formou opravy,ifpadré vymeény vadného dilu nebo #iaeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaphévrén dodat vyninou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkeéné kompatibilni, ale minimaka stejnych nebo lepSich technickych paraie¥olba ohleds zpisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi protEuaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpoziji do 30 drii od dorkeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den M§zeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémgné zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfditvyreklamaci v uvedené i, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohoadhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupmojic finaréni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. I. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: ; .
ﬁ INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, [1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

20



