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UvoD

Blahoprejeme vam k zakoupeni tohoto vysoce kvalitniho vyrobku. Sporttester je snadno ovladatelnym
nastrojem, pomoci kterého muizete sledovat svou télesnou kondici. Abyste byli schopni tuto pomuicku
spravné vyuzivat a ziskali tak maximalni cvicebni vysledky, pfeltéte si cely tento manual. Pfejeme
vam mnoho pfijemnych chvil stravenych b&hem cviceni. Pfed prvnim pouZitim vyrobku si pozorné
prectéte cely manual. Doporu€ujeme, abyste si manual uschovali pro pfipad dalsi potfeby.

PREHLED FUNKCI

¢ Monitoring srdecniho tepu
e Casomira

e Pocitac spalenych kalorii
e Cas/Datum/Budik

] . Casovy
CAS Nastaveni: | Cas Datum Rok format
12/24
. ; Maximalni Délka cviCeni | Nejvyssi
SNIMAC Délka . . v cilové zo6né | tepova Aktualni
- tepova Kalorie . 8
TEPU tréninku tepové frekvence | Cas
frekvence %
frekvence %
Horni limit | Spodni
zony limit zény
Nastaveni: | Vék Pohlavi Intenzita Tepové tepové
frekvence frekvence
% %
Zvukova
indikace
Jednotka Hmotnost | pfekroCeni
zony  tepové
frekvence
o Délka  cvideni Nejvyssi Pramérna
CYICEBNI Délka v zoné tepové | Kalorie tepova tepova
ZAZNAMY | tréninku P P frekvence
frekvence % frekvence % %
BUDIK ON/OFF
STOPKY | Start/Stop




POPIS TLACITEK

NASTAVENI

VENI START/! STOP
PODSVICENi -

{.‘Q\h ~

REZIMY

NASTAVENI RESET

MODE/REZIMY NASTAVENI
e Pfepinani mezi reZzimy
e Vrezimu nastaveni slouZi tladitko pro
prfechod na nasledujici parametr
ADJUST LIGHT / NASTAVENI PODSVICENI
e Podsviceni displeje
e Nastaveni zmén v ramci daného rezimu
e Smazani tréninkovych zaznamu
START/STOP
e ZvySuje zmény v ramci daného rezimu.
e Pozastaveni Casu tepové frekvence (HRM)
RESET
. Snvl'.ienl' hodnoty parametru v ramci daného
rezimu
e PFepinani mezi pod rezimy
e PFepinani jednotek (Ib/kg)

e Ukonceni cvitebniho programu

POSTUP NASTAVENI

HRUDNI PAS

Pro spravné vyuzivani méfeni dodrzujte nasledujici kroky:

a. Rozepnéte hrudni pas.

= —

b. Obepnéte hrudni pas kolem trupu a dbejte na fadné zacvaknuti pojistky.

c. Umistéte snima€ do stfedu hrudniho koSe (pod prsni svaly). Ujistéte se, zZe je hrudni pas
nasazen spravné a ze je snimac v pfimém kontaktu s pokozkou.

—C ) b—

d. Oddalte snimac od pokozky a navlhCete jej — tim zajistite nejvétsi pfesnost méreni.

—a ) b—




NASTAVENi ZONY TEPOVE FREKVENCE

1. Vstoupit do rezimu pro kontrolu tepu
2. Vybrat tepovou zénu

3. Zahdjit cviCeni

ZADNY SIGNAL
Tfi poml&ky , - - - “ se zobrazi v pfipadé, Ze hodinky nepfijimaji
signal z hrudniho péasu.

INTENZITA €. 1 (55-75%)

Trénink zamé&feny na prevenci srdce a ztratu pfebyteéné vahy.

INTENZITA C. 2 (70-80%)

Trénink zaméfeny na vytrvalost organismu a podporu télesné
vydrze.

INTENZITA €. 3 (80-100%)

Trénink pro ziskani nadprimérné télesné kondice a zlepseni
svalové sily.

GRAFICKE ZNAZORNENI MAXIMALNiIi TEPOVE FREKVENCE

Béhem cviCeni nesmi tep pfesahnout 60% z vaseho maximalniho

tepu.

Bé&hem cvi€eni nesmi tep pfesahnout 70-85% z vaseho maximalniho

tepu.

Béhem cviCeni nesmi tep pfesahnout 85% z vaseho maximalniho

tepu.




NASTAVENI CASU (TIME)

Rezim CASU (TIME) umozfiuje nastaveni aktualniho asu, data a éasového formatu. Pro nastaveni
téchto udaju provedte kroky 1 az 5.

1. Zvolte rezim TIME (CAS)
2. Pfidrzte tla€itko na 2 vtefiny

3a. Pricitejte jednotku; Vypnéte/Zapnéte
zvuk tlagitek

3b. Odeditejte jednotku

4. Prejdéte na nasledujici udaj

5. Odejdéte z rezimu nastaveni

NASTAVENI HODINY MINUTY SEKUNDY ROK MESiC DEN FORMAT

REZIM PRO KONTROLU FREKVENCE TEPU (HRM)

STANOVENI FREKVENCE TEPU

Pro dosazeni maximalnich cviGebnich vysledk( je dllezité, aby se tepova frekvence pohybovala
v optimalni frekvenci. Proto je nesmirné dllezité, aby uzivatel nastavil spravné horni a spodni limit
tepové frekvence. Doporu€ujeme, abyste se pred zahajenim cviCebniho programu poradili s Iékafem
¢i profesionalnim trenérem o vhodné intenzité cviceni, Cetnosti trénink( a optimalni tepové frekvence.
Pro vypocet horni a spodni hranice tepové frekvence mliZzete pouzit také nasledujici vzorec:

Horni hranice tepové frekvence = 220 -veék (M uzl)
226 — vék (ZENY)

POSTUP

PrFi nastaveni tepové frekvence postupujte podle nasledujicich pokynu:

VAT 1. Vstupte do rezimu HRM.
— 2. Nastavte pod rezim.

3.Jakmile se na displeji zobrazi ,READY®,
stisknéte toto tlacitko pro zahajeni tréninku.

*B&hem ziskavani signalu z hrudniho pasu
budou na displeji blikat tfi pomlcky ,, - - - “.

PREPINANi PARAMETRU / ROZSAH TEPOVE ZONY

V reZzimu HRM se na displeji jako vychozi parametr zobrazuje Délka tréninku. Pro zobrazeni dalSich
parametrd pouzijte tlacitko START/STOP.
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1. Pfepinani mezi parametry v nasledujicim
poradi:

a. Délka tréninku.

b. Maximalni tep v %.

c.Kalorie.

d. Doba
frekvenci.

cviCeni v cilové  tepové
e. NejvysSi hodnota tepové frekvence.
f. Aktudlni ¢as.

2. Zastavit cvi€eni / Pokracovat ve cviéeni.

3. Pro uloZeni parametru tlagitko pfidrzte na 2
vtefiny.

Aktualni tepova frekvence se pohybuje
v cilové z6né.

’ * Mimo frekvenci

Aktualni tepova frekvence se pohybuje mimo
nastaveny interval.

NASTAVENI UZIVATELE

Jednotkou tepové frekvence je pocet tepll za minutu (bpm). ReZim pro nastaveni tepové zoény
umozfuje uzivateli nastavit horni a spodni limit tepové frekvence. Uzivatelské nastaveni se provadi

v nasledujicich 5 krocich:

1. Vyberte rezim HRM.

2. Pridrzte tlacitko na 2 vtefiny.

3a. Pricitejte jednotku / Prepinejte mezi
moznostmi.
3b. Odecitejte jednotku / Prepinejte mezi
moznostmi.

4. Prejdéte na nasledujici udaj.

5. Odejdéte z rezimu nastaveni.

UPRAVIT POHLAVI  UROVEN

NEJVYSSi

NEJNIZSI JEDNOTKA HMOTNOST ZV.SIGNAL

RduRST
o RS e B B




TABULKA TEPOVE FREKVENCE

Jedna se o prehled limita tepové frekvence stanovenych na zakladé pohlavi, véku a hmotnosti
uzivatele. Nejdfive si uréete hodnotu maximalni tepové frekvence (MHR) a pomoci tabulky si zvolte
pozadovanou cvi¢ebni intenzitu.

Poznamka: Uvedené hodnoty jsou pouze orienta¢ni a nemusi byt vhodné pro kazdého.

Maximalni tep (MHR) Intenzita €.1 (55-70%) Intenzita €.2 (70-80%) Intenzita €.3 (80-100%)
Muz = 220 — vék Trénink zamé&feny na Trénink zaméfeny na Trénink pro ziskani
Jana = 226 — vek prevenci vsrgec";nicfh vytrvalostv orgapismuva nadprﬁmévrné’ télesné, kqndice

onemocnéni a ztratu podporu télesné vydrze. a zlep3eni svalové sily.
prebytecné vahy.

Vék Muz | Zena Muz Zena Muz Zena Muz Zena
20 200 206 | 110 | 140 | 113 | 144 | 140 | 160 | 144 | 164 160 | 200 | 164 206
25 195 201 | 107 | 136 | 110 | 140 | 136 | 156 | 140 | 160 156 | 195 | 160 201
30 190 196 | 104 | 133 | 107 | 137 | 133 | 152 | 137 | 156 152 | 190 | 156 196
35 185 191 | 101 | 129 | 105 | 133 | 129 | 148 | 133 | 152 148 | 185 | 152 191
40 180 186 99 | 126 | 102 | 130 | 126 | 144 | 130 | 148 144 | 180 | 148 186
45 175 181 96 | 122 | 99 126 | 122 | 140 | 126 | 144 140 | 175 | 144 181
50 170 176 93 | 119 | 96 123 | 119 | 136 | 123 | 140 136 | 170 | 140 176
55 165 171 90 | 115 | 94 119 | 115 | 132 | 119 | 136 132 | 165 | 136 171
60 160 166 | 88 | 112 | 91 | 116 | 112 | 128 | 116 | 132 128 | 160 | 132 166
65 155 161 85 | 108 | 88 112 | 108 | 124 | 112 | 128 124 | 155 | 128 161
70 150 156 82 | 105 | 85 109 | 105 | 120 | 109 | 124 120 | 150 | 124 156
75 145 151 79 | 101 | 83 105 | 101 | 116 | 105 | 120 116 | 145 | 120 151

CVICEBNi ZAZNAMY (DATA)

SPRAVA ZAZNAMU

V rezimu DATA si mlzete prohliZzet cvicebni Udaje uloZzené pfi poslednim tréninku.

Prohlizeni cvi€ebnich zaznami popisuje krok 1 a 2.

* Do paméti Ize ulozit pouze informace o poslednim tréninku.

1. Vyberte rezim DATA

2. Tlacitko slouzici k pfepinani mezi ulozenymi
parametry:

a.Délka tréninku

b.Doba cviceni v cilové tepové zoné
c. Kalorie

d.Maximalni tepova frekvence

e.Primérna tepova frekvence

BUDIK (ALARM)

V rezimu ALARM mizete budik zapnout/vypnout (ON/OFF) a nastavit ¢as buzeni.

8




Pro nastaveni budiku postupujte podle kroku 1-5.
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1. Vyberte rezim ALARM
2. Pfidrzte tla€itko na 2 vtefiny

3a. Piricitejte jednotku / Pfepinejte mezi
moznostmi
3b. Odeditejte jednotku / Prepinejte mezi
moznostmi

4. Prejdéte na nastaveni minut.
BUDIK ON/FF

Pokud je budik zapnuty, bude se ve vSech
rezimech na displeji zobrazovat ikona *»

NASTAVENI ALARM HODIN‘llr MINUTY

H\ / rIIH\\
nnp I N |

NN v

*

Zmény v nastaveni budiku se

automaticky

ukladaji

STOPKY (STW)

V rezimu STW se pouzivaji nasledujici 3 tlacitka:

1. Na 1 vtefinu se na displeji zobrazi ,STW*, poté

e TN 2 2 se spusti rezim stopek.
=\ — - 2. Start/Stop
175N A ng- 1P
WYL 3. Vynulovat
a b
a. Mezicas
b. Méfeni
BATERIE

VAROVANI! Baterie obsahuji chemické latky. Baterie uchovavejte mimo dosah déti.

V pfipadé

spolknuti baterie vyhledejte neprodlené |ékafskou pomoc

HODINKY

Typ baterie: CR2032 Lithium

Zivotnost baterie: Piblizné 1 rok (dle toho, jaké funkce a jak &asto vyuzivate)

Vyména baterie:

T

Vyjméte vybitou baterii

Odsroubuijte 4 rohové
Srouby fixujici kryt
baterie

PfiSroubujte zpét kryt

Vlozte do hodinek baterie

novou lithiovou baterii
typu CR2032
(oznaceni baterie musi
smérfovat nahoru)




HRUDNI PAS

Typ baterie: CR2032 Lithium
Zivotnost baterie: Pfiblizné 1 rok (v pfipadé&, Ze budete hrudni pas pouzivat denné na dobu 1 hodiny)

Vyména baterie:

e T IC=h

Pomoci mince demontujte Vlozte do hrudniho pasu novou Zasroubujte zpét krytku baterie
krytku baterie — otocte ji lithiovou baterii typu CR2032

v protisméru hodinovych (oznaceni baterie musi sméfovat

rucicek. nahoru)

O * Davejte pozor, aby z krytky baterie nevypadl tésnici krouzek.

Pfi neodborné vyméné baterie muze snadno dojit k poSkozeni hodinek/hrudniho pasu. Proto
doporucCujeme, abyste se pfi vyméné baterie obratili na prodejce nebo hodinafstvi.

RESENi PROBLEMU
NA DISPLEJI SE NEZOBRAZUJE TEPOVA FREKVENCE
e Hrudni pas neni spravné nasazen.
e Snimace tepu na hrudnim pase nejsou dostate¢né navlhéeny — zkuste je znovu navihéit.
o DoporuCujeme, aby byly snimace tepu v pfimém kontaktu s pokozkou.
SNIMANI TEPOVE FREKVENCE SE PRERUSUJE NEBO SE SAMO ZASTAVI
e PFi¢inou muze byt pFili§ slaba baterie v hrudnim pase.

e Zdroje elektromagnetického pole (napf. pocitace, sitové kabely apod.) mohou narusovat
prenos signalu mezi hrudnim pasem a hodinkami.

ZVUKOVA SIGNALIZACE NEUSTAVA
e Pokud je aktivovana funkce pro indikaci tepové zény, bude se zvukova signalizace ozyvat tak
dlouho, dokud se bude aktualni tep pohybovat mimo interval cilové tepové zoény.

ZAMRZNUTI DISPLEJE

e Pric¢inou maze byt staticka elektfina nebo nedavna vyména baterie — v tomto pfipadé stisknéte
najednou vSechna 4 tlacitka a obnovte tak tovarni nastaveni sporttesteru.

UDRZBA
e Sporrtester nevystavujte silnym otfesim, prachu, vihkosti ani extrémnim teplotam.

e Neopatrné ¢i hrubé zachazeni mlze naruSit pfesnost méfeni nebo zplsobit zkraceni
zivotnosti sporrtesteru, poSkozeni baterie nebo deformaci dild.

e Pravidelné umyvejte hodinky Cistou vodou. Nahromadéné necistoty mohou narusit pfijem
signalu z hrudniho pasu.

e K ZiSténi nepouzivejte abrazivni nebo chemické C(istici prostfedky — mohlo by dojit
k poskrabani plastovych ¢asti nebo ke korozi elektronického obvodu.

o Nesnazte se sporttester jakkoliv upravovat i predélavat — muze dojit k poSkozeni senzor( a
na tato poSkozeni se nevztahuje zaruka.
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SPECIFIKACE VYROBKU

HODINKY HRUDNI PAS

Vodotésnost: Pfi spravném pouzivani | Vodotésnost: Pfi spravném pouzivani je
jsou hodinky vodotésné az do hloubky 30 | hrudni pas vodotésny do hloubky 10
metr(. Pokud jsou hodinky mokré / pod | metrl. Po kazdém pouziti hrudni pas
vodou, nemackejte tlaCitka — narusi se | osuste.

vodotésnost a hodinky se poskodi.

Provozni teplota: -5°C — +50°C

Provozni teplota: -5°C — +50°C Pousité P
ouzité materialy:

Télo: Akrylonitril-butadien-styren (ABS)

Skli¢ko: akrylatové Pasek: Polyuretan (elasticky)

Télo: Akrylonitril-butadien-styren (ABS)

Tlagitka: Akrylonitril-butadien-styren

(ABS) / Polyuretan

Prezka: Nerezova ocel

Krouzek skli¢ka: Nerezova ocel

Kryt baterie: Nerezova ocel

Pasek: Polyuretan

Pouzité materialy:

Rozsah tepové frekvence: 30-240
tepd/min (BPM)

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zZivotnosti produktu nebo v pfipadé, Zze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi predpisy a Setrné k zZivotnimu prostifedi. Vyrobek odneste na

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadu na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Ceez

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

Vs§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru€ni podminky a reklamacni fad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.
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~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky & uzZiva sluzby za u&elem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé &i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlisnd délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnhou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalud v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové c¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnhym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.
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Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnG od doru¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené lhuté, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 3
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: I?élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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