Z insportline

UZIVATELSKY MANUAL — CZ
IN 8052 Vibromaséazni stroj iInSPORTIine Katrina SE




DILY ettt ettt e ettt et et nen et nenae et enenenaenenans 3
BEZPECNOSTNI UPOZORNEN.......cuiiiiitititiiietetetie ittt emnmne ettt s et es s s en st 4
UDRZBA ..ottt ettt 44212244244 b s sttt a et sttt s st b et st ettt n st tens 5
MONTAZ ..ottt emems ettt ettt et b et b et s st e st bbb s e s e s s s s e s et e s e st e st s e nn st senis 6
BEZPECNOSTNI INFORMAGCE ........oouitiuiiieietese s memes sttt sttt s st aseses et ese s s et esesess s st esenens 8
UMISTENT PRISTROUJIE ....oouiiiitetitii ettt 1122ttt b st b e es s s s ss sttt n s sesens 8
OVLADANI POCITACE ..ottt ettt ettt ettt an st s et b e 10
CVICEBNI POZICE ... et aeae ettt ettt 24
NAKRES ..ottt ee ettt e et e e et e e n et et es st enn e et es et en e enenna s 29
SEZNAM DILU ...ttt ettt e ettt e et et et et s et et et s sn s et et et eee st atesenes 29
ZARUCNI PODMINKY, REKLAMAGCE ........cocoiteteeeeeeeeeemeeeeeeeeeeee e esenanane s neneeeees 31



DILY

)
7 I
e 6

. Ovladaci panel (barevny displej, 7")
. Spodni LED displej

. Sloupek

. Zékladna

. Spodni ovlada(LED displej)

. Popruhy
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. Cvicebni podlozka

A

UPOZORNENI: Pred prvnim pouZitim istroje si pectste cely manual. Manual uschovejte
piipad poteby.

A
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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto fistroje. A¢koliv se snazime o dosazeni nejlepSi mozné kvalitgSich
vyrobki, mize pri dodani pristroje néktery z jeho dili chybét nebo byt poSkozen. V tomto pipadé nas
kontaktujte a my se pokusime problém vyesit.
Pred zahajenim montaze a prvnim pouzitim fistroje siFadné preététe cely manudl. Dodrzujte nasledujici
bezp&nostni upozorreni:

1. Osoby sé&lesnym¢i mentalnim postizenim a osoby, které nejsou obeeng s informacemi v tomto

manualu, mohouifstroj pouzivat pouze pod vedenim zkuSené osobkya kiude zodp@dna za jejich
bezpeénost.

2. D¢ti mohou vyrobek pouzivat pouze vitomnosti dosglé osoby, ktera dohlédne na jeho bezgea
spravné pouziti. Nenechavejt&tidv blizkosti fFistroje bez dozoru.

3. V ptipadt poskozeni napéjeciho kabelu se z b&apstnich dvoda vzdy obrdte na vyrobce, servisni
oddEleni nebo kvalifikovaného servisniho technika.

4. Pred zahajenim jakéhokoliv @gbniho programu se paite s |ékéem. Restdite okamzi cvicit,
jestlize z&nete podiovat rektery z gchto staw: bolest nebo tlak v oblasti hrudniku, nepravideiay,
dychaci potize, slabost apod. ¥pac jakychkoliv probléni se o dalSim céeni pord'te s Iékéem.

Do otvorii v pristroji nedavejte zadné&gdntty.
Pristroj by nendla pouZzivat osoba vazici vice nez 180 kg.

Na pistroji nesmi cuit vice osob najednou.
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Vzdy pouzivejte fistroj na rovném a hladkém povrchu. Nepouzivejjevgnku nebo ve vihkém
prostedi.

9. Po skoweni cviteni f@istroj vyprete.

10. Na @istroji by nendli cvicit lidé s respirénim onemocénim.

11. Pfed kazdym cwienim zkontrolujte celkovy stawigtroje a ujisite se, Ze jsou vSechny matice a Srouby
Fadre pritazeny.

12. Po kazdém c¥eni geprete st'ovy vypina do pozice OFF.

13. Pro dosaZeni co nejlepSich vyslédioporiujeme cwéit na pistroji deng 10-15 minut.

14. Pred zahajenim c¥eni na pistroji byste se #i zahtat a protahnout. Zénejte zlehka a postupn
zvySujte intenzitu cveni.

KONTRAINDIKACE:

*  Té&hotenstvi

*  Akutni trombdza

*  Onemocgni kardiovaskularniho systému

+  Cerstvé poopetai jizvy

» Nahrada kolenniho nebo dginiho kloubu

» Akutni kyla, diskopatie, onemoéni patée

e Cukrovka, epilepsie

e TéZka migréna

+ Kardiostimulator

 Nador



UDRZBA

Pro zachovani dobrého stawvtigiroje je teba nezanedbavat pravidelnou Gdrzbu.

1.

Béhem montaZze a manipulace issrojem dbejte zvySené opatrnosti. Pokud se cteystéstroj
piesouvat po zemi, umé&e pod B mékkou podlozku, aby nedoSlo k poskozeni podlahy Hako na
pristroji.

PrenaSeni fistroje by nély provadt minimalre 2 osoby. Neuchopuijtefistroj za staséci nozky nebo
madla, tyto dily by se mohly poSkodit.
Béhem montaze pouzivejte vhodnéarwdi.

Pristroj postavte na rovny a pevny povrch. Dogajeme pod & umistit koberec nebo jakoukoliv
jinou protiskluzovou podloZku.

Pravidelnou udrzbou prodlouzite zZivotnogisfroje. K&isténi pouzivejte pouze jemrigstici prostedky
nebo navlkieny hadik. Nepouzivejte chemickéstici prostedky obsahujici metanol, etanol apod. Po
kazdémeisteni piistroj osuste, aby nedochézelo ke koroZi.dil

Provadijte pravidelné kontroly celkového staviigtroje. Pokud je ¢ktery z difi uvolrgn, utdhrite
odpovidajici Srouby. Vifipad jakychkoliv probléni se pordte s prodejcem.

Po kazdém c¥eni gistroj ciistéte (zejména ovladaci panel a madla) od potu/mastnot

Pred zah4jenim manipula¢e udrzby odpojte fistroj z elektrické sét— v op&ném gFipac maze dojit
k poSkozeni fistroje nebo k Urazu elektrickym proudem.

Pokud pistroj vydava Bhem provozu neobvykly hluk nebo pokud jevi znamkgkmzeni, ihned jej

vypréte a obréte se na prodejcefiBtroj nepouzivejte, dokud nebutfdre opraven — fedejdete tim
vzniku zavazyjSich poruch.



MONTAZ

KROK 1
Vybalte z krabice zakladnu a sloupek a propojteckiab
1. Zakladna
2. Kabel vychazejici ze sloupku
3. Kabel vychazejici ze zakladny
RN ’i\ —y 4. Sloupek
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KROK 2

Pripevrite sloupek k zékladnpomoci Sroub, pérovych podlozek a plochych podloZzek. Davejteoppabyste

neposkodili kabelaz.
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1. Plocha podlozka 28
2. Pérova podlozka @8
3. Sroub M8x35

4. Sloupek
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KROK 3

A. Po stranach upevte ke sloupku madla pomo

ci krytek a Srot6x30.

B. Zezadu piSroubujte madla ke sloupku pomoci Srolw8x60 a podlozek.
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) 1. Podlozka o8
ﬂ/ , A 2. Sroub M8x60
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KROK 4

Zapojte napajeci kabel do zasuvky na zadni Ssiupku.
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1. Zditka pro napajeci kabel
2. Napdjeci kabel

Timto je montaz dokontena.
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1. Ovladaci panel
2. Rukoje

3. Sloupek

4. Zakladna




BEZPECNOSTNI INFORMACE

» Nasleduijici instrukce jsou uvedeny z bezmestnich dvodi. Proto @i pouzivani pistroje dbejte na
jejich dodrzovani.

Pti nedodrzeni Napsti: AC Neprovéadijte zasahy
A pokynu hrozi riziko 0 220V, ® do konstrukce
Urazu 50Hz/60Hz piistroje
Za uvedenych Nesahat
® okolnosti pistroj @
nepouzivejte

* Napdjeni a ziisob pouziti

Nepouzivejte fistroj, je-li poSkozen napajeci kabel nebo jeho
zasteka.

Napajeni: AC 220V, 50Hz/60Hz.

Na napajeci kabel nesahejte, jestlize mate mok& ru

Oftiete z napéjeciho kabelu vihkost a préistym suchym haidkem.

Neumigujte gistroj do blizkosti ohtna tepelnych zdrdj

Lidé se zdravotnimi problémy by selim pouzivani pistroje nejdive poradit s Iéki@m.

Jestlize se vam @th nevolno, pestdite okamzi¥ cviéit — v opa&ném gipadd mize dojit k neho#l nebo
posSkozeni zdravi.

UMIST ENi PRISTROJE

ﬂ Okolo celého fistroje je teba zajistit volny prostor o velikosti alespbm.




0 Umisgte p@istroj na rovny povrch.

Pristroj nerozebirejte ani se nepokousejte prewgkékoliv zasahy do jeho
konstrukce.

Déti a starSi lidé mohou ifstroj pouzivat pouze pod vedenim zkuSené
osoby.

B&hem provozu fistroje by se v jeho blizkosti neip pohybovat dti.

Pristroj nepouzivejte, pokud neni jeho povrch zcatzhy.

Nedavejte podifstroj ruce, nohy ani jinéasti €la.

> > b P> ©

Za Urazy zfisobené nedodrzenim pokya tomto manualu neneseme zadnou zodgdoest.

Z bezpeénostnich dvoda si piectéte cely manudl.



OVLADANI PO CITACE

CAS (TIME)

Rozsah zobrazeni je 00:20 — 10 minut. Pro nasta¢esu slouzi tkitka UP a DOWN (jednotka
pri¢itani/odeitani: 10 vtéin).

RYCHLOST/INTENZITA (SPEED/HZ)

Rozsah zobrazeni: 20 hz — 60 hz. Pro nastavenhétyehlosti slouzi tlaitka UP a DOWN (jednotka
pri¢itani/odeitani: 1 hz).

Minimalni rychlost Maximalni rychlost

PREDNASTAVENE PROGRAMY
K dispozici je celkem 8i@dnastavenych progrém
P1: Streink a relaxace
P2: Procweni celéhodla
P3: Procuvieni horni polovinyda
P4: Procuvieni dolni poloviny dla

P5-P8: Programy pro nanasjSi cviceni
UZIVATELSKE PROGRAMY
Do pantti pocitate Ize ulozit celkem 3 uZivatelské programy.
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TLA CIiTKA

Stiskrete tlatitko START pro vstup do Stiskrite tlatitko ENTER pro
rezimu nastaveni nebo spirt potvrzeni nastaveni a posun o krok
programu. vpied.

B&hem cvieni: pouzijte tlaitko UP V rezimu nastaveni: stiskte tlatitko
pro zvySeni intenzity vibraci. RETURN pro navrat o krok #p

®

V rezimu nastaveni: pouzijte toto
tlacitko pro vykEr programu a zvyseni
hodnoty parameitr ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Béhem cvieni: pouzijte tlaitko % Béhem cvéeni: tlaitko
DOWN pro sniZeni intenzity vibraci. PAUSE/STOP slouzi k pozastaveni

V rezimu nastaveni: pouzijte toto cviceni nebo pro navrat o krok&p

tla¢itko pro vylEr programu a snizeni
hodnoty parameilr ¢asu,
rychlosti/intenzity.

11



SPODNI OVLADA C

B&hem nastaveni: stiskte tlatitko
RETURN pro navrat kifgdchozimu
nastaveni.

B&hem cvieni: pouzijte tlaitko
DOWN pro snizeni intenzity vibraci.

V rezimu nastaveni: pouZijte toto
tlagitko pro vykEr programu a snizeni
hodnoty parameilr ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Béhem cvéeni: pouzijte tlaitko UP
pro zvyseni intenzity vibraci.

Stiskrete tlatitko ENTER pro potvrzeni
nastaveni a posun o krokieal.

V rezimu nastaveni: pouzijte toto
tla¢itko pro vykEr programu a zvySeni
hodnoty parameitr ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Stiskrete tlatitko START pro vstup
do rezimu nastaveni nebo spumst
programu.

Béhem cvieni: tlatitko
PAUSE/STOP slouzi k pozastaveni
cviceni nebo pro navrat o krok &p

12



OVLADACI POKYNY

WHOLE BODY VIBRATION

Your Personal Trainor

Stiskrite tlatitko UP pro zobrazeni posledni zpravy.
Tlacitko DOWN pouzijte k gepnuti na dalSi zpravu.

Kazda zprava se zobrazuje na dobu 1Cfivtepoté se
zobrazi dalSi zprava.

4. Po zobrazeni varovnych zprav seegne displej do hlavni

_ nabidky (MENU), které slouzi ke zvoleni programu.
“,nuum" L:.f'f.';".w., Fon ke Pouzijte tl&itko DOWN pro rychly vstup do MENU.
perosdhuct,

Vybér ze 4 rezim: MANUAL (manualni), PRESET

(ptednastaveny), USER (uzivatelsky), PRECAUTIONS
(vystrahy).

2. Pomoci tlgitka UP a DOWN zvolte poZzadovany rezim.
3. Pro vstup do zvoleného rezimu stiste\NENTER.
o

((*) USER

13



MANUAL MANUALNI PROGRAM

PROGRAM 1. Pomoci tlgitek UP a DOWN nastavtéas (TIME) a uUrove
(LEVEL).
2. Stiskrete ENTER pro potvrzeni nastaveni geghod k dalSimu
nastaveni.

3. Stiskrete RETURN pro navrat kipdchozimu nastaveni.

Nastavte vSechny parametryéas (TIME), frekvenci (FREQ.)
a droveéi (LEVEL).

Stiskréte START pro zahdjeni aténi.
Stiskréte STOP/PAUSE pro navrat do MENU.

Cas Ize nastavit vrozsahu 00:20-10:00, jednotka
pri¢itani/odeitani: 10 vtéin. K nastaveni hodnoty slouzi titka
UP a DOWN.

8. Frekvenci vibraci Ize nastavit v rozsahu 20-60 dHmpci tla&itek
UP a DOWN. Jednotkarigitani/ode€itani: 1 Hz.

NEMLL

8 PREDNASTAVENYCH PROGRAM U
SET

PROGRAM 1. P1: Stre¢ink a relaxace

P2: Procuvieni celéhoda

© P2-Whole body exercise

_ P3: Procwieni horni polovinyda
" The 08:00 | 7 Liths 10

P4: Procuvieni dolni poloviny dla

@
P5-P8: Programy pro nanejsi cviceni
2. Pomoci tlgitek UP a DOWN si prohlidite jednotlivé pozice
a celkovycas.
Stiskréte ENTER pro vstup dofpdnastaveného programu.
Stiskréte START pro zahajeni aseni.
Pomoci tlgitka RETURN pejdete zpt do MENU.
55
ad
20

1223856782010

RETURH b
START to Begint
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PREVEEW PROGRAM
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NAHLEDY PRO CVI CENi V PREDNASTAVENEM PROGRAMU

1.

Pomoci tlgitek UP a DOWN si prohlidite jednotlivé cuiebni
faze.

Stiskréte RETURN pro navrat kipdchozimu pednastavenému
programu.

Stiskréte START pro zahajeni aseni.

Béhem cvieni Ize mdnit rychlost vibraci pomoci tidtek UP a
DOWN (jednotka pi¢itani/odgitani: 1 Hz).

3 UZIVATELSKE PROGRAMY

1.

Pomoci tlgitek UP a DOWN si prohlédie jednotlivé pozice
a celkovycas.

Stiskréte ENTER pro vstup do uzivatelského programu.
Pro navrat do MENU pouzijte tlitko RETURN.
Stiskréte START pro zahajeni aseni.

15
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- USER 10 intervali pro cviéeni v uzZivatelském programu - nahledy
_ PREVIEW PROGRAM . Pomoci tigitka UP a DOWN pepinejte mezi nahledy interval
Stiskréte ENTER pro nastaveni parangetr

Stiskréte RETURN pro navrat o krok p
Stiskrete tlatitko START pro zahajeni cieni.

“) l-Stretching and relaxation

~ F 0800 TR 10

P WD

KU Fﬁ.

LEVEL A—i
- EE

RUN Fﬁ-

LEVEL .ﬁ-i

= USEH Nastaveni uzivatelského programu: 10 interval

_EDIT ~ PROGRAM 1. Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte frekvenci vibraci.
Nastavenou hodnotu potite tlatitkem ENTER.

2. Pomoci tlgitek UP a DOWN vyberte céebni pozici, vybr
potvrdte stisknutim tlaitka ENTER. Jednotlivé pozice jsou
zavislé intenzit vibraci.

3. Zvolte pomoci tlaitek UP a DOWN obtiznost — H/vysoka nebo
L/nizka.

4. Nastavte délku kazdého intervalu pomocéitka UP a DOWN.
Nastaveni potwte tlatitkem ENTER.

Stiskréte RETURN pro navrat o krok &p

Stejnym zfisobem nastavte zbyvajicich deintervali (STEP).
Jakmile UspSré nastavite vSech 10 interual zobrazi se na
displeji zprava ,User program setting completed*.

Stiskrete tlatitko START pro zahajeni cieni.

Stiskréte tlatitko STOP pro navrat do nastaveni programu —
vSechny nastavené hodnoty se uloZi.

o LUSERI

ool 1T LT T [l T

9. S kazdym intervalem se bude vZzdy¢ftat ¢as.

16



TOTA) run |\ R Displej potitace béhem cvieni
08:00 80

Ame. 9y

1. Béhem cvieni Ize pomoci tkitek UP a DOWN nastavovat
intenzitu vibraci (jednotkaiitani: 1 Hz).

Strotching and rolaxation &L
K o] g?@ 2. Pro rychlé nastaveni vibraci na danou hodnotu fteuitasitka
S 30 hz, 40 hz nebo 50 hz.

3. Po uplynuticasového intervalu vipdnastaveném a uzivatelském
programu nésleduje klidovy rezim trvajici 15 iute (REST
MODE).

Po uplynuti nastavené doby &eni je trénink ukoken. Stiskite
tlacitko START pro optovné spu&ni programu nebo tttko
PROGRAM pro navrat do programu.

4. Jestlize si fejete pozastavit c¥eni, stiskite tladitko
STOP/PAUSE. Tlkitkem RETURN se vrdtite do nastaveni
programu, tlditkem START opt spustite program.

5. P¥i cviceni sefidte pokyny na displeji.

= Fisce Doch cafven an the plaje, e

pvwand wp whibs upper Body el on
ke Moar manily and melax

TOTAL RUp

08:00 &0.

stretching and relaxation

AMLU AL P rogriim
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KLIDOVY REZIM (REST MODE)
TOTaL B ot E
og00 12, | | 1. Rezim trvajici 15 vtign.

2. Klidovy rezim je navrzen pro intervalové ¢eni — Ehem této
faze se na displeji zobrazi nasledujictebini poloha.

Stretching and relaxa

he plain, loes
dy real an

UPOZORNENI

Pred prvnim pouzitimifstroje si pectéte tuto zpravu.

PouZijte tl&itka UP a DOWN proiepinani mezi zpravami.

3. Kazda zprava je zobrazena na 10fimtepoté se automaticky

o peslrrapi s o : zobrazi dalSi zprava.
instructiona canofully . . -
@ If you have experienced any 4. Stiskrete tlatitko RETURN pro navrat do MENU.

pain or hoartboents, shortnoss
ol brosath, dicry, plote sbop uaing

b «  Prectéte si uzivatelsky manual a dodrZujte uvedené mantddkyny.
st png et e «  Prestaite okamZit cvicit, jestlize za&nete podiovat rektery z &chto
T stavii: bolest nebo tlak v oblasti hrudniku, nepravideiey, dychaci
mchiog. potize, slabost apod. \fipac jakychkoliv probléni se o dalSim
@ Ok, D0s Parkon aly s & cviceni pordte s Iéksiem.

o Je-li pistroj jakkoliv poSkozen, festadite jej ihned pouzivat a
kontaktujte servisni odteni prodejce.

*  Na pistroji nesmi cwWit vice osob najednou.

18



PREDNASTAVENE PROGRAMY

* No =¢islo cviku
Workout pose = cvi¢ebni pozice
Muscle group = svalova partie
RUN = cas
Freq. = frekvence vibraci
LEVEL = obtiZnost
Amp. = rozsah

P1-STRETCHING AND RELAXATION P2-WHOLE BODY EXERCISE
No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp | No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
group group
1 Pose01 — | 40 | 30 L 23] 1 Pose01 — | 00 | 25 L 2.5
S
W
2 %ﬁ 55 | 35 L 20| 2 Pose04 55 | 40 L 2.0
3 _@? 50 | 35 L 20| 3 Pose(7 — | 55 45 H 1.5
4 Posel8 %ﬁ 35 | 40 L 20| 4 50 | 45 H L5
5 %T 40 | 40 L 20| 5 60 | 40 H 2.0
6 Eﬁ 45 | 35 L 20| 6 60 | 50 L L5
7 %T 50 | 40 L 20| 7 45 | 45 L 1.5
8 40 | 40 L 20| 8 40 | 50 L L5
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9 Posel6 :%f 45 | 35 L 20 9 Pose21 _@; 30 | 35 L 2.0
10 Pose27 _@ 50 | 30 L 23 | 10 Pose27 _@ 25 | 35 L 2.0
P3-UPPER BODY EXERCISE P4-LOWER BODY EXERCISE
No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp | No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
group group
1 Posel8 40 | 30 L 23] 1 Pose02 60 | 30 L 2.3
2 |1 3] 35 L 20| 2 — | 55 35 L 2.0
“(? | % , @
i, . | I I ———— ———
3 Posel7 — 140 | 30 L 23| 3 1 50 45 L 1.5
4 — | 4540 H 20| 4 —— | 50| 40 H 2.0
. pu |
-
5 Posel4 35 | 45 L 15 5 E%T_ 45 | 40 H 2.0
6 Posell — 1 3] 50 L 15| 6 — | 45| 50 L 1.5
7 Posel0 45 | 45 H 150 7 Posel9 — 55 | 50 H L5
b — (37 xi ———

20




8 Posel3 — | 50| 50 L 15| 8 Pose23 —_— | 50| 45 L L5
L Jh % %
ﬁ o I | I e m—
9 Pose31 50 | 40 L 20 9 Pose22 %T 30 | 40 L 2.0
10 Pose32 — | 45 | 35 L 20 | 10 40 | 35 L 2.0
e
1=
P5-PROGRAM 5 P6-PROGRAM 6
No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp || No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
group Group
1 Pose02 60 | 30 L 23| 1 Pose05 45 | 35 L 2.0
2 | 551 40 L 20 2 55 | 40 L 2.0
3 Posel8 | 40 | 40 L 20 3 40 | 40 L 2.0
4 —— | 50 | 45 H 1.5 4 35 | 45 L L5
5 — | 35| 45 L 1505 45 | 50 H 1.5
6 — | 60 | 50 L 1.5( 6 35 | 45 L L5
o (if
% j:"({‘ l‘
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7 Posel9 55 | 45 H .50 7 Pose30 35 | 40 L 2.0
| ... 5. ..
8 Pose08 —— | 60 | 50 L 1.5( 8 Posel8 — | 40 | 40 L 2.0
9 Pose31 %ﬁ 30 | 40 L 201 9 _T@? 50 | 35 L 2.0
10 Pose24 — | 35| 3 L 2.0 | 10 —— | 40 | 30 L 2.3
y % %
P7-PROGRAM 7 P8-PROGRAM 8
No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp | No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
group group
1 Pose01 — | 40 | 35 L 20 | 1 Pose32 e | 40| 35 L 2.0
2
b=
n
2 @T 55 | 35 L 20| 2 55 | 40 L 2.0
3 1340 L 20| 3 1 30 45 L 1.5
4 W 35 | 40 H 20| 4 35 | 45 H L5
5 %ﬁ 35 | 45 L 5| 5 g_ 40 | 40 L 2.0
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6 Posel2 — | 40 | 50 15| 6 Posel2 — | 40 | 45 L5
"kf % 54&? %

7 Pose25 55 | 45 15| 7 Pose04 — | 4] 50 L5

8 — | 60 | 45 1.5 8 Pose(09 — | 50 | 45 1.5

9 %ﬁ 35 1 35 20 9 W 45 | 40 2.0

10 %T 35135 20 | 10 Pose27 —_— | 45| 3 2.0
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CVICEBNIi POZICE

Pose01- zvedejte se nac@dich

Zvedejte se na §gkach — pokEte mirre
nohy v kolenou a zpevte ¥isSni svalstvo.

Rozkra‘te se tak, aby byla chodid
vzdalena na &i ramen. Neprohybejte s
v zadech a pokte mirre nohy v kolenou —
shizte panev tak, abyste citili pnuti v obla
stehen a kifi.

Rozkraite nohy na $i ramen. Snizte pane
jako byste se chli posadit. Pokite nohy
v kolenou. Ucitite pnuti v oblasti zad, hyz
kvadricep$ a vnitni strany stehen.

Pose04

Postavte se tak, aby byla vzdalenost n

chodidly &tSi, nez je $ka vaSich ramen|

Spicky chodidel vytéte od sebe, noh
pokrite v kolenou. Snizte panev, jako bys

se ch¥li posadit. Ucitite, jak jsou

posilovany kolenni Slachy a svalstvo wnit
strany stehen.

ezi

y
ste

Pose05 — cvik provie na levou i pravou nohu

Dejte jednu nohuied druhou — fedni nohu
pokréte v koleni a zadni nohu udrzuj
napnutou. Snazte se diapatou zadni nohy
na vibra&ni desku. Ucitite pnuti v lytku.

le

Chytnste se madel a tige panev co nejvic
za sebe. Nohy udrzujte propnuté v kolen
Pti tomto cviku dochazi k protazeni

posileni hy@ového svalstva a kolennig
Slach.




Pose07 — cvik provie na levou i pravou nohu

Postavte se jednou nohou na vimmadesku,
podiepréte a udrzujte zpewmé KiSni
svalstvo.

Nohu na vibrani desce udrzujte napnuto
koleno druhé nohy pokte a tldte snérem

dop‘edu. Snizte panev, jako byste seétht

posadit. B tomto cviku procwiujete vnitni
stranu stehen.

Stoupréte si jednou nohou na vilifiai
desku a druhou nohu poloZzte na zem. Ng
kterou stojite na vibtmi desce, pokte
v koleni a pomalu sniZzujte¢ist, dokud
neucitite pnuti v oblasti kolen.

Posel0

Polozte pedlokti na vibrani desku,
zpevrete isSni svalstvo a pomalu zvetie
panev. Ml byste citit pnuti v oblast
bricha.

Polozte dlad na vibra&ni desku tak, aby
byly vzdaleny na #u ramen a provégte
kliky. Zpevnste kiSni svalstvo.

PoloZte se na bok, dejte jednu nohiedy
druhou, polozte iedlokti na vibrani desku,
nadzvedste panev a udrZujte zpeure
btisni svalstvo.

Posel3

Polozte pedlokti na vibrani desku, ramena

udrZujte v pirozené poloze a snazte seifla
panev za sebe.

IS



Polozte dlaa na vibr&ni desku tak, aby
byly od sebe vzdaleny nail&i ramen,
udrzujte panev blizko vibéai desky al
pomoci hornich katetin se zvedejte nahonu
a dofi.

‘%D

Polozte dlad na vibra&ni desku tak, aby
byly od sebe vzdaleny nail&i ramen.
Neprohybejte se v zadech a zp&enkisSni
svalstvo.

|%D

Sedréte si na zem a umige podlozku mez
zakladnu pistroje a vaSe zada. Nohy
pokrite v kolenou a pro lepSi rovnovahu |se
zapete pedloktimi o vibr&ni desku.
Zvedrte trup tak, aby byla zada v kontaktu
s podloZzkou pouze na mistech, ktera| si
piejete masirovat.

I%D

Polozte ruku na vibemi desku a ohtie ji v
lokti. Pomalu snizujte horni polovingla az
k podlaze tak, abyste citili pnuti v oblasti
prsniho svalstva.

|@°

Posel8 — zvedejte se nahoru aidol Polozte pedlokti na vibrani desku tak, aby
byly lokty vzdaleny na $ku ramen.
Propréte nohy, neprohybejte se vzédecm a
zvedréte hlavu. Ritahnéte ramena na
vibragni desku a poté se vie zpgt do
vychozi pozice.




Posel9 — cvik provie na levou i pravou nohu

PoloZzte holé na vibr&ni desku a pane
tlacte dogedu. Udrzujte trup ve vZfmené
pozici a neprohybejte se v zadech.gliM
byste citit pnuti v oblasti KYi a kicha.

Polozte chodidla na vibtai desku,
podloZzte si zada #&kkou podlozkou,
nadzvedste pénev a zpevte kisSni
svalstvo.

PoloZte se bokem na vilird desku, pokite
nohy v kolenou a rukou se Zape o zem.

=S|

PolozZte jednu nohu viiiti stranou stehna n
vibraéni desku a zohite ji v koleni.
Zbyvajicicéast &la polozte na zem.

| =gEF) I

Lehrste si stehny na vibtai desku,
biichem k zemi. Pod horni polovin&la
umisgte podlozku. Podlozka by &a byt ve
stejné vySce jako vibtai deska.

Polozte lytka na vibkmi desku tak, aby
palce chodidel satovaly vzhiru. Lehréte si
zady na zem a uvoite se.

Podepete si dladmi hlavu a horni poloviny
téla pritahnite k noham — pohyb proifige
pomoci WiSnich sval. Udrzujte hyzd a
bederni patena vibr&ni desce.




Pose26 — zvedejte se nahoru aidol

Polozte ruce na hrudnik a zpeéte Kisni
svalstvo. Pro §Si obtiZznost cviku natakite
jednu nohu fed sebe.

Pose27

=38
- ==

Posd'te se na vibrni desku a ohfte nohy
v kolenou. Uvolgte horni polovinu da a
lehce se fedklaite.

Pose28

‘@"l

Uchopte popruhy, udrzujte lokty ve stej
vySce a ptahréte popruhy k hrudniku
Intenzitu cviku Ize regulovat napnuti
popruti.

L@@Dl

Uchopte  popruhy, horni  koatiny
predpazte a drzte ve stejné vySce. Inten
cviku Ize regulovat napnutim popriuh

zitu

=

Uchopte popruhy, progte a rozpazte ruce.
Cim vySe ruce zvednete, tim bude cyi

cinngjSi. Behem cviku byste #i citit
pnuti v oblasti ramen a biceps

‘?@@Dl

Tahejte popruhy k s@b— lokty tlatte za
sebe. Mli byste citit pnuti v oblasti ramen
horni¢asti zad.

a




Pose32 — cvik opakujte nadobtrany

o S
= =
ama n

Postavte kfistroji bokem, blizSi rukot
uchopte popruh a druhou ruku dejte
hlavu. Lehce se ipdkloite a tl@te hlavu
smerem od pistroje.

NAKRES
/ .
i s Kﬁé’ - (g}f) ’ N e
= E == 38
P w%__ e 7
2 S== == 3
& &
d \i‘_‘-"\ ‘Ii_ﬁ;
. — e & f?
5 p :_‘::‘: - l <3 f ! ¥ :: 3433 32 23
(2 el s o BT | el L
¢ o C < ! :"'ﬂ " “ ?J';l‘ .‘ ®. / E 9.
7 “. " — - iy T ;[:““:{ [ 7 5
5 ) L og " B PV
AL & 2 e
- o S e
e & 4|
7
4
ey
[T
45"
LE—
47
FTE
SEZNAM DIL U
Oznateni | Nazev dilu Poket kusii
1 Protiskluzova podlozka 1
2 Drzéak popruhu 4
3 Kryt zakladny 1
4 Podlozka 8
5 Sroub 8
6 Motor 1
7 Podlozka 4
8 Pérovéa podlozka 4
9 Sroub 4
10 Nozka 6
11 Ocelovy ram zakladny 1
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12 Tlumici guma 10
13 Podgrny ram 1
14 Nalepka na ovladaci panel 1
15 Kryt ovladaciho panelu 1
16 Tlatitka ovladaciho panelu 1
17 Sroub 21
18 Sroub 4
19 Pérova podlozka 4
20 PodloZka 4
21 Invertor 1
22 Néalepka na spodni oviada 1
23 Sroub 4
24 Kryt spodniho ovlada 1
25 Displej spodniho ovlada 1
26 PodloZzka 8
27 Pérova podlozka 8
28 Sroub 8
29 Matice 2
30 Transportni kok&ko 2
31 Vymezovaci vloZka 2
32 Sfovy vypina 1
33 Zdika pro napajeci kabel 1
34 Kryt st’'ového vypinae a zdiky 1
35 Sloupek 1
36 Sroub 4
37 Krytka madla 2
38 Madlo 1
39 Prohnuta podloZka 2
40 Sroub 2
41 Displej ovladaciho panelu 1
42 Napajeci kabel 1
43 Horni kabel 1
44 Propojovaci kabel 1
45 Spodni kabel 1
46 AC kabel — horni 1
47 AC kabel — spodni 1
48 Ochrana kabelu 1
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ZARU CNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojm

Tyto zargni podminky a reklantai fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytovaoégwajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postupi pytizovani reklamanich narok uplatrénych kupujicim na dodané
zbozi. Zardni podminky a reklanmiai fad sefidi piisluSnymi ustanovenimi zakora 40/1964 Sb., Qiansky
zakonik, zakon&. 513/1991 Sbh., Obchodni zakonik, a zakbén@34/1992 Sb., Zakon o ocheaspotebitele, ve
zréni pozdjSich gredpidi, a to i ve ¥cech &mito zar&nimi podminkami a reklandaim fadem nezntiovanych.

Prodavajicim je spotmost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem fiBojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim iéjst vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, \ddk6888.

Vzhledem k platné pravni Uprase rozliSuje kupujici, ktery je sgebitelem a kupujici, ktery spgebitelem
neni.

~Kupujici spotebitel* nebo jen ,spdebitel“ je osoba, kterarpuzavirani a pléni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatels&énosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spdebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobRy uziva sluzby za delem svého
podnikéani s &mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici #di rAmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchdréikonikem.

Tyto zaréni podminky a reklangai fad jsou nedilnou sdasti kazdé kupni smlouvy uzZzewné mezi
prodavajicim a kupujicim. Z&mi podminky a reklaniai rad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smiativ
v dodatku v této smlow«i jiné pisemné dohadhebude stranami dohodnuto jinak.

Zaru éni podminky

Zarwni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakdeizz v délce 24 #sial, pokud ze zartniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, ifp. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odliSna déké@Eni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovanaispdeli neni timto dé@ena.

Zarukou za jakostigjima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi budergou dobu zgsobilé pro pouziti
k obvyklému, pip. smluvenémudelu a Ze si zachova obvyklé&jip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavirgnim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou sgpaespravnou montazi, nedostagen zasunutim
sedlové tye do ramu, nedostadteym utahnutim pedaélv klikach a klik ke siedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotebenim dil pii béZzném pouzivani (ndpgumové a plastowésti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazeninij nevhodnym umighim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyfigpbenim vody,
nedngérnym tlakem a narazy, amyslpoznénénym designem, tvarem nebo roam

Reklamaéni ¥ad
Postup p‘i reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prdhout co nejtive po echodu nebezgéskody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici psotek, aby zjistil vSechny vady, které je moziéppimeérené
odborné prohlidce zjistit.

Pti reklamaci zboZzi je kupujici povinen na zadostddnajiciho prokazat nakup a oprémost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobniéniggym) ¢islem, gipadré tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opragmost reklamacesiito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmmiin

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevgataruka (nap nebyly splgny podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravpoZzadovat plnou Uhradu nakiadkteré vznikly
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v souvislosti s odstivanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulaa®isniho zasahu bude v tomto
piipack vychazet z platného ceniku pracovnich vyikamaklad na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklanmyavyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravinou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradhkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravénou reklamaci.

V piipact, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které salwafe zaruka podle platnych zénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranvady formou opravy,ifpadré vymény vadného dilu nebo Haeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujaph@vién dodat vyminou za vadné zbozi jiné zbozi ¢in
funkéné kompatibilni, ale minimakh stejnych nebo lepSich technickych parainetolba ohleds zpisobu
vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodévaj.

Prodavajici viidi reklamaci nejpozii do 30 drii od dorgeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuitalh
delSi. Za den Jyzeni se povazuje den, kdy bylo opravené neboémyne zbozi pedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopéfdityreklamaci v uvedené iit¢, dohodne s kupujicim
nahradniteSeni. Pokud k takové dohocdhedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupajic finareni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . o.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: 3 3
ﬁ INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, ICO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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