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insportiine

Navod na pouziti - CZ

Kruhova trampolina

D 6'(183 cm) Trampolina
D 8'(244 cm) Trampolina
D 10'(305 cm) Trampolina
D 13'(396 cm) Trampolina
D 14'(426 cm) Trampolina
[ ] 15'(457 cm) Trampolina
CTETE NAVOD AZ DO KONCE!!!

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.

PRI ZTRATE Cl ZLOMENI CASTi, PROSIM, KONTAKTUJTE MiSTO KOUPE
VYROBKU.



ROZPIS CASTI

Por. Cislo Popis 6 |8 |10 |12 |13 14'
Cislo soucastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . N 1 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty¢ 6 6 8 8 8 8
4 TR803 T- East 6 6 8 8 8 8
5 TR804 Nozni podpéra 3 3 4 4 4 4
6 TR805 Vertikalni prodlouzena 0 6 8 8 8 8
noha
72 neb{ 80 nebo| 88 nebo
7 TR806 Pruiiny 48 60 64 80 88 96
8 TR807 Vyvéska - bezpecnosinf , | 4 | 4 1 1 1
instrukci
9 TR808 Syorka S napinacim 1 1 1 1 1 1
hakem
DALSIi POLOZKY - Trampolina ma pét nohou
Pof. | Cislo Popis 120 |13 14' 15
Cislo | soucastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 - . . 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty¢ 10 10 10 10
4 TR803 T- Cast 10 10 10 10
5 TR804 Nozni podpéra 5 5 5 5
6 TR805 Vertikalni prodlouzena noha | 10 10 10 10
70 neb| 80 nebo| 90 nebo| 100 nebo
7 TR806 PruZiny 80 20 100 110
8 TR807 _Vyveska} bezpelnostn 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hakem 1 1 1 1
DALSIi POLOZKY - Trampolina ma Sest nohou
Por. Ci
B Cislo Popis 100 |12 |13 |14 |15
Cislo | souéastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 - . . 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty¢ 12 12 12 12 12
4 TR803 T- East 12 12 12 12 12
5 TR804 Nozni podpéra 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertikalni prodlouZzena noha| 12 12 12 12 12
7 | TR806 Pruziny 84 96 96 | 108 | 120
8 TR807 _Vyveske} bezpecnostni 1 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hakem | 1 1 1 1 1

PfiloZzeny jsou aktualni technické podminky a vlastnosti produktu, avSak bez upozornéni mohou byt

provedeny zmény ve vybaveni, pouZitelnosti, technickych podminkach a vzhledu.
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DODATECNE INFORMACE
Jako kazda aktivita, ktera uvadi vase télo do pohybu, tak i trampolina pfinasi urcita rizika. Ke snizeni

moznosti zranéni. Doporu€ujeme pouZiti hrazeni, aby se pfedeSlo padu z trampoliny. Hrazeni by

nemélo byt pouZivano k Umysinému odraZeni od strany. Zadné zafizeni nemlzZe zcela zarugit vasi

bezpec€nost a bezpecna hra je vzdy vasi zodpovédnosti. Hrazeni podstatné snizuje riziko zranéni. Na

trampoliné nesmi byt vic nez jedna osoba. Nepokousejte se obracet, délat salta i kotouly. Dale

doporucujeme uzivat povrch tlumici dopad na podlahu kolem trampoliny.

SKAKEJTE BEZPECNE NA VASi TRAMPOLINE

/\VAROVANI

Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je nebezpecné a mize

zpusobit vazné zranéni nebo smrt

10.

11.

12.

13.

14.
15.

NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk mize zplisobit vazné zranéni,
ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyz dopadnete do stfedu plachty.

NEPOVOLUJTE vice nez jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné nachazelo vice
osob ve stejny ¢as, mohlo by to zpusobit vazné zranéni.

Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobfe informované osoby.

Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporuovany uzivat détmi pod 6 let.

Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym zaatkem uzivani. Ujistéte se, Ze je ramovy kryt spravné a
bezpé&&né umistén. Nahradte vSechny opotfebené, defektni nebo chybgéjici &asti.

Slézani a vylézani na trampolinu. Pfi slézani neskakejte z trampoliny na podlahu a pfi vylézani
zase naopak nenaskakujte. Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek ke skoku na jiny
objekt.

Skékani zastavite dopadem s mirnym pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s plachtou.
Naucte se tuto dovednost jako prvni.

Naucte se dikladné zakladni skoky a pozice téla pred tim, nez zacnete délat obtiznéjsi skoky.
Druhy zakladnich skokd mohou byt provedeny v rliznych kombinacich. Obratte se na cCast
zakladnich skoku v tomto navodu.

Vyhnéte se pfili§ vysokym skokim. Zustafite nize, dokud neziskate kontrolu nad skokem a
Béhem skakani drzte hlavu nahofe a divejte se na okraj trampoliny. To pomuze ziskat kontrolu nad
rovhovahou.

Neskakejte, kdyZ jste unaveni nebo po pfili§ dlouhou dobu.

Pfi neuzZivani bezpeéné trampolinu zajistéte a zabrarite neopravnénému pouziti. Pokud je
pouzivan Zebfik k trampoling, odstraite jej pfi odchodu z mistnosti, abyste zabranili nezddoucimu
pfistupu déti pod 6 let.

Udrzujte prostor kolem trampoliny Cisty a odstrarite v8echny pfedméty, které by mohly uzivateli
prekazet.

NepouzZivejte trampolinu, pokud jste pod vlivem alkoholu ¢i drog.

Pro informace o dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.



16. Skakejte, pouze pokud je podlozka sucha. Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych
podminkach.

17. Pfed uzitim trampoliny si pfectéte vSechny informace. Upozornéni a instrukce o ochrané, udrzbé a
uzivani trampoliny jsou obsazZeny ke zvy3eni bezpecnosti a pfijemnému uzivani tohoto zafizeni.

‘NENOSTE obuv s podrazkou, které zplsobuji nadmérné opotfebeni plachty.

‘NENOSTE 3perky, ozdoby, knofliky ¢&i dalsi véci, které mohou poskodit plachtu.

-Skakejte ve stfedu plachty.

MONTAZ

1. Zaijistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporuc¢uje se minimalné 7,3 metrd od zemé. Zajistéte
odstranéni dratu, vétvi stromu a dalSich moznych nebezpedi.

2. Zajistéte dostate¢né misto kolem trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plotl, bazénl a
dalSich hernich ploch. Udrzujte Cisty prostor na vSech stranach trampoliny.

3. Pfed uzitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.

4. Pouzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mlze byt pozadovano v
domacim prostifedi nebo temnych mistnostech.
Zabezpecte trampolinu pfed nepovolenym a nehlidanym pouzivanim.

6. Odstrarte vS§echny prekazky zpod trampoliny.

7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédoméni uzivatelll o pokynech uvedenych v
instrukcich.

uvoD

Pfed pouzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vsechny informace uvedené v tomto
manualu. Ke snizeni rizika zranéni, prosim, postupujte podle nasledujicich rad a pokyna.

2 Nespravné pouziti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpeéné a muze zpUsobit vazné
zranéni!

2 Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouzitim kvali opotfebeni, chybénim &i ztratou soucastek.

% Montaz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpecnostni typy, varovani, a spravné techniky skakani
jsou zahrnuty v tomto manualu. VSichni uZivatelé a dohliZejici se musi seznamit s témito instrukcemi.
VSichni uZivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pfed zalatkem skakani na
trampoliné.

varovani

NE VIC NEZ JEDEN EDELEJTE KOTOULY
CLOVEK NA TRAMPOLINE!
VICE SKAKAJICICH
ZVYSUJE RIZIKO ZRANENI

TERE ZVYSUJi RIZIKO

D
S

A/ POPADU NA HLAVU, KRK
SKIJAKO JE ZLOMENI KRKU, [PRESREMEN S TIM  SPOJEN  RISK
NOHY, ZAD NEBOZRANENI VAZNEHO ZRANENI CI SMRTI

HLAVY.

Vzdy konzultujte vas fyzicky stav pfed zahajenim jakékoliv fyzické aktivity.




PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.

INFORMACE O UZiVANi TRAMPOLINY

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny a ohmatejte si ji. Musite byt zaméfeni na zakladni
postaveni vaseho téla poté miizete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni
udélat s lehkosti a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostie ohnéte kolena pred tim, nez se vase chodidla dotknou plachty.
Tato technika by méla byt provadéna pokazdé, kdyz se ulite zakladni skoky.
Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.

pokrocilejSim. Kontrolovany skok je takovy, kdyz dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého
jste vyskoéili. Pokud hned prejdete k pokrocilej§im skokim pred prvnim zaskolenim, zvySujete riziko
zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfilis dlouho v jednom kuse az do vyCerpani, zvySujete riziko zranéni.
Skakejte pouze po urcitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu mlze na trampoliné skakat pouze jeden
Clovék.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt
naboso. Pokud pravé zacinate, mlzete nosit dlouhé splyvavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pfed
poskrabanim a odfenim nez se naucite spravné pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s
podrazkou, jako jsou tenisové boty. MiZze to zplisobit nadmérné opotiebeni plachty.

Méli by jste vZdy spravné vylézat a slézat z trampoliny, abyste se vyhnuli zranéni. Pfi spravném
vylézani byste se méli chytit ramu a nakroc€it nebo se svalit pfes rdm, pruzZiny a na plachtu trampoliny.
Nikdy nezapomerfite poloZit ruce na ram, kdyz vylézate nebo slézate. Nevkradujte pfimo a nesvirejte
pevné konstrukci. Ke spravnému slezeni se pfesurite ke strané a opfete se rukama o ram jako opéra.
Sestupte z plachty na podlahu. Men&i déti by mély mit pfi slézani a vylézani asistenci.

Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. KIi€ k bezpedi a pozZitek z trampoliny je v kontrole a
zvladani riznych skok(. Nikdy nezkouSejte naskocit na trampolinu, kdyz je tam nékdo jiny, aby ziskal
vysku!

Nikdy neuZivejte trampolinu bez dozoru.

KLASIFIKACE NEHOD

Vylézéni a slézani: Budte velmi opatrni, kdyZ vylézate a slézate z trampoliny. NEVYLEZEJTE na
trampolinu sevienim konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podloZku z jakéhokoli
povrchu (napf. ploSina, stfecha, Zebfik), zvySujete nebezpedi zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. Kdyz si na trampolin& hraji malé déti, potfebuji pomoc pfi vylézani
a slézani.

Uziti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUJTE alkohol a drogy pfed nebo v pribé&hu uzivani trampoliny.
Poskodi to vas usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.



Vice skakajicich: Pokud je vice skakaijicich (vice nez jedna osoba na trampoliné ve stejny ¢as), zvysu;ji
riziko zranéni. Zranéni mohou nastat, kdyz rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s
jinym skokanem nebo dosko ite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni lehdi lidé na trampoliné.

Néraz na konstrukci &i pruziny: Kdyz si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stfedu plachty. To sniZi
riziko zranéni v dasledku narazu ¢&i dopadu na konstrukci a pruziny. Vzdy nechejte ramovy kryt na
konstrukci. NESKAKEJTE nebo nestoupeijte na ramovy kryt, neni uréen k podpirani vahy &lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky dokud jste si neosvoijili ty jednodussi. ZvySujete riziko
zranéni. Kontrolovany skok je takovy, kdyZz doskocite do stejného mista plachty, ze kterého jste
vyskocili. Pokud ztratite kontrolu pfi skakani, pokréte ostfe kolena kdyz dopadate a prestarite skakat.
Znovu ziskejte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoliné,
zvySujete nebezpeci zranéni krku nebo zad, které muze zpusobit smrt nebo ochrnuti.

Cizi pfedméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdyZ jsou pod nebo nad domaci mazli&ci, jini lidé, zvitata
nebo dalsi predméty. ZvySujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi predmét.
NEPOKLADEJTE na trampolinu 2adné predméty. Prosim, budte informovani o tom, co je nad vami,
kdyz pouzivate trampolinu. Vétvi¢ky stromu, draty nebo jiné pfedméty nachazejici se nad trampolinou
mUzou zpUsobit zranéni.

Spatné udrzba trampoliny: Trampolina ve $patném stavu zvy$uje riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte
stav trampoliny pfed kazdym pouzitim z dlivodu moznosti ohnuti Zeleznych ty¢i, natrhnuti plachty,
ztraceni nebo zlomeni pruZin a celkovou stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouzivate trampolinu, budte informovani o povétrnostnich
podminkach. NepouZivejte trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pfFistup: KdyZ je trampolina v neuzivani, uskladnéte pfistupovy Zebfik na bezpe€ném misté
kvuli zabranéni nepovoleného a nekontrolovaného pfistupu.

TIPY, JAK SNIZIT RIZIKO NEHODY

Role skokana pfi prevenci nehod

Méjte pod kontrolou své skoky. NEPRECHAZEJTE ke sloZit&j§im &i obtizn&jsim skok(m, dokud se
nenaucite skoky zakladni.

Vzdé&lani je také kli¢ k bezpe&nosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte vSechny bezpeénostni opatieni a
varovani pfedchazejici uzZivani trampoliny. Kontrolovat skok znamena, kdyz doskocCite do stejného
mista plachty, ze kterého jste vysko ili. Pro dodatecné bezpeénostni typy a instrukce, prosim,

kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpe&nostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat
znalostni rady a pokyny vSem skokandm. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina
by méla byt rozebrana a uskladnéna na bezpe&ném misté k pfedejiti neopravnéného uzivani. Dozor je
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dale zodpovédny se presvédCit, Ze bezpeénostni vyvéska je umisténa na trampoliné a skokani jsou
informovani o téchto varovanich a instrukcich.
BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

SKOKANI:
% Nikdy nepouzivejte trampolinu, pokud jste poZili alkohol, drogy &i léky, které ovliviiuji vase vnimani.
¥ Pred pouzitim trampoliny si sundejte z téla v§echny ostré predmeéty.

X Opatrné a bezpecné vylézejte a slézejte. Neskakejte na nebo z trampoliny a nikdy ji nepouzivejte
jako odrazovy mUstek k pfeskoceni na jiny objekt.

Nahlédnéte do sekce zdkladnich dovednosti abyste védéli, jak zacit.

X K zastaveni skakani dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.
% Budte ve stfehu vzdy, kdyz skacete na trampoliné. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do
stejného mista, ze kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Zze se vdm véci vymykaji z rukou, pfestarite.

% Nikdy neskakeijte pfilis dlouho v jednom kuse.

% Divejte se na plachtu k udrzeni kontroly. Pokud to neudélate, muzete ztratit balanc nebo kontrolu.

% Nikdy nesmi byt na trampoliné vic nez jeden Clovék.
& Vzdy pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé osoby.

DOHLED:

Naucte se zakladni skoky a bezpe€nostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatfeni a ujistéte se, Ze se
pokrocilejSich.

¥ Na vSechny skokany musi byt dohlizeno bez ohledu na jejich uroveri schopnosti a vék.

X Nikdy nepouzivejte trampolinu, kdyZ je mokra, poSkozend, $pinava &i opotfebena. Trampolina by
méla byt zkontrolovana pfed tim, nez zacnete skakat.

X Odstrante véechny predmeéty, které mohou skokanovi prekazet. Uvédomte si, co je nad, pod a kolem
trampoliny.

¥ Predejdéte nehlidanému a neopravnénému uzivani. Trampolina by méla byt zabezpeéena v dobé
jejiho neuzivani.

UMISTENi TRAMPOLINY
Minimalni prostor nad trampolinou je 7,3 metru. Ujistéte se, ze v blizkosti nejsou zadné prekazky Ci
nebezpeci, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:

% Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.
7



% Misto musi byt dobfe osvétleno.
¥ VsSechny pfekazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.

Pokud nebudete dodrzovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Ze nékoho zranite.

N WARNING!

ﬂ
*
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PLAN CVICENI

Nasledujici cviCeni jsou doporu¢eny k nauceni zakladnich krok( a skok( pfed pokrocenim ke
slozitgjSim a komplikované&jSim. Méli byste si pfeCist a porozumét vSem bezpelnostnim informacim
pred vylézanim na trampolinu. Celkova debata, pfedvedeni t&€lové mechaniky a pokyny pro trampolinu
by mély probéhnout mezi dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézani — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Nau it se na pfikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na &tyfi - - stupefi doskodeni a vyrovnani.

Lekce 2
A. Zhodnoceni a praktikovani techniky nau¢ené v Lekci 1.
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B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok dold na kolena a zpét pred
vyzkousenim polovi¢niho oto€eni doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok do sedu nez pfidate skok na koleno,
ruce a kolena — opakovani.

Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkou$eni dovednosti a technik nau€enych v pfedchozich lekcich.

B. Dopad dopfedu-VSichni zaci by si méli osvojit pozici na bfiSe (¢elem k zemi) zatimco instruktor
kontroluje chybné pozice, které mohou zpUsobit zranéni.

C. Zatnéte se skoky na rukach a kolenou a poté natahnéte télo do pozice na bfise, dopadnéte na

plachtu a vratte se zpét na nohy.

D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4
A. Zhodnoceni a vyzkou$eni dovednosti a technik nau€enych v pfedchozich lekcich.
B. Obrat o polovinu

i. ZaCnéte pozici ¢elem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou, odrazejte se pazemi na
pravou nebo levou stranu, hlavu a ramena otacejte ve stejném sméru.

ii. Bé&hem otocky se ujistéte, Ze mate zada soubézné s plachtou a hlavu vzh(ru.

i Po dokond&eni oto&eni, pfistanite do pozice ¢elem k zemi — na bfiSe.
Po dokonéeni této lekce ma student zakladni znalosti o skocich na trampoliné. Skokani by méli byt
povzbuzovani k vyvijeni opakovani s dlirazem na kontrolu a formu.
Hra, ktera mlze byt hrana k tomu, aby Zaka povzbudila k rutiné opakovani je “SKOK”. V této hie hraci
pocitaji od 1 do 10. Prvni hra¢€ zacne se skokem. Hra¢ 2 musi udélat ten samy skok a pfidat dalsi. Hra¢
3 pfedvede skok prvniho a druhého hrace a pfida skok tfeti. To pokracuje, dokud hra€ nebude schopny
zopakovat skoky ve stejném pofadi. Prvni osoba, ktera skok zkazi, obdrzi pismeno “S”. To pokracuje,
az dokud nékdo nedostane celé slovo “SKOK”. Posledni zbyvajici zavodnik je povaZovan za vitéze!
Dokonce i kdyz hrajete tuto hru, je dllezité aby jste dostali opakovani pod kontrolu. NezkouSejte
sloZité nebo vysoké skoky, které jste se dosud nenaudili.

K narustu dalSich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.

ZAKLADNIi SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK

1. Stoupnéte si na stied trampoliny, pfesurite vahu

trampolinu.

2. Rozkyvejte paze dopfedu a nahoru

v kruhovych pohybech.

3. P¥i vyskoku dejte nohy k sobé&, Spi¢ky namifte
\:5/ smé&rem dolu.

rozkrocené.

téla na S$picky, nohy mirné rozkrodte. Sledujte

4. PFi dopadavani na trampolinu méjte nohy mirné



SKOKY NA KOLENOU

1. Zagnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.
2. DoskoCte na kolena, zada drzte vzpfimena. K

y udrzeni rovnovahy pouzivejte paze.
3. Dostante se zpét do zakladniho skakani
kmitanim pazi nahoru.

K\;l J

1. Doskocte do sedu na plocho.

2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bokau.
3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim
rukama.

74

SKAKANI NA BRISE

1. ZaCnéte nizkymi skoky

@ 2. Dopadnéte na bficho (oblicejem doll), paze
nechte protazené dopfedu
. 3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét

“] M ] !D O ) do vzpfimené pozice.
_—

SKAKANi S OBRATEM 180 STUPNU

1. Zaénéte se skakanim na bfise.
2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pazemi
(podle toho, kterym smérem se chcete tocit).

3. Pokradujte hlavou a rameny ve stejném sméru a
W drzte zada paralelné k podlozce s hlavou nahoru.
Qéﬁ % 4. Doskodte na bficho a do vzpfimené pozice se

vratte odrazenim rukama a pazi.

MONTAZNI INSTRUKCE

K sestaveni této trampoliny potfebujete nase specialni napinaci hak poskytovany s timto produktem.
Mimo ¢as uzivani trampolina muze byt lehce rozlozena a uskladnéna.

Prosim, ¢téte montazni instrukce, nez zacnete se sestavovanim vyrobku.

PRED SESTAVOVANIM

Prosim, zkontrolujte popisy Casti a €isla. Montazni instrukce uZivaji tyto popisy a €&isla jako reference.
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Ujistéte se, zda mate vS8echny uvedené Casti. Pokud vam chybi jakakoliv sou€astka, kontaktujte misto
koupé.

Prosim, pouzijte rukavice k ochrané rukou pred pfiskfipnutim béhem montovani.
ROZPIS CASTI

Prosim, vyberte velikost vasi trampoliny.

Pofado) Cislo Popis 6 g 100|122 |13 |14
Cislo soucastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 - - . 1 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty¢ 6 6 8 8 8 8
4 TR803 T- Cast 6 6 8 8 8 8
5 TR804 Nozni podpéra 3 3 4 4 4 4
6 TR805 Vertikalni prodlouzena 0 6 8 8 8 8
noha
7 TR806 Pruziny 48 60 64 72 nell 80 nelj 88 neb
80 88 96
8 TR807 _Vyveska} bezpeénostn 1 1 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim haker 1 1 1 1 1 1
DALSI| POLOZKY — Trampolina ma pét nohou.
Poradovg Cislo Popis 12 |13 |14 |15
Cislo soucastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 - _ . 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty¢ 10 10 10 10
4 TR803 T- Cast 10 10 10 10
5 TR804 Nozni podpéra 5 5 5 5
6 TR805 Vertikalni prodlouZzena noha| 10 10 10 10
7 TR806 PruZiny 70 neh 80 neh 90 neby 100 nebg
80 90 100 110
8 TR807 _Vyveske} bezpe&nostn 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hakem 1 1 1 1
DALS| POLOZKY — Trampolina ma $est nohou.
Poradove Cislo Popis 100|122 |13 |14 |15
Cislo soucastky
Plachta trampoliny,
1 TR800 - . . 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty¢ 12 12 12 12 12
4 TR803 T- East 12 12 12 12 12
5 TR804 Nozni podpéra 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertikalni prodlouZzena noha| 12 12 12 12 12
7 TR806 Pruziny 84 96 96 108 120
8 TR807 Vyvéska bezpe&nostni 1
. ; 1 1 1 1
instrukci

11



| 9 | TR808 | Svorkas napinacimhdkem| 1 | 1 | 1 | 1 | 1 |

K SESTAVENI TRAMPOLINY JSOU POTREBA DVA LIDE, PAMATUJTE NA POUZITi RUKAVIC
BEHEM MONTOVANI, ABYSTE SE VYHLI PRISKRIPNUTI.

M\

KROK 1 — kontrola konstrukce
Zkontrolujte, zda jste obdrzeli vSechny €asti, které jsou uzivany v zobrazeni nize. V3echny soucastky se stejnou

Casti jsou zaménitelné a nemaji pravy nebo levy smér.
Ke spojeni ¢asti, jednoduse vsurite Cast tyCe do vedlejsi Casti. Toto spojeni je nazyvano “T &ast”.

#6', 8' Trampoline ( 3 Legs ) 3(X6) #8', 10' Trampoline ( 3 Legs )
3(X6)

Y n \ﬁ

(X6) &

Total: 15 pieces ETotal.m pieces
E X D”% S

4 L 6(x6) 0 5(X3)

K‘ 5(X3) ]

»10,12',13",14' Trampolines ( 4 Legs ) F10,12',13",14',15' Trampoline( 5 Legs)

4(X10) ==, 3(X10)
3(X8)
/n 4(x3) ﬁ 4?
ﬂtal 28 pieces ﬁ, B(X10 ﬁ-&

= Q E Total: 35 pieces
\&%8) ﬁ‘?%/ \5; i:
1 /

»10°, 12',13',14',15' Trampoline( 6Legs)
4(X12)

6(X12) %ﬁ—'—"—“ﬁ\{

/‘*" O
‘g\g@%/

3(X12)
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KROK 2 — montaz konstrukce

1. Tahnutim rozevrete dil €. 4 spojovaci ty€e pro
lepSi montaz. Nasurite “T” kus na dil &. 3.

2. Stahnéte “T” kus pfipojenym naradim a
nasadte ty¢ C. 6.

3. Po montézZi jedné nozni podpéry, smontujte
ostatni nozni podpéry podle pfedchozich krokd.

NESPOJUJTE DiLY DO KRUHU!

Fig. 2
\\\ /,//
\B -
Fig. 3

13




4. Nasunte dil €. 5 dle obrazku.

e

#5

' |

Fig. 4

5. Otocte vSechny dily kruhovymi vysecemi
vzhiru.

6. Spojte vSechny dily dle obrazku 6.

Fig. 6
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KROK 3 — montaz plachty trampoliny

Budte opatrni, kdyz pfipevriujete pruziny k plachté trampoliny. Budete potfebovat dalSiho ¢lovéka, aby

vam pomohl s &asti montaze. UPOZORNENI — KdyZ pfipojujete pruziny a trampolina je utahovana,

muzou vas skfipnout spojovaci body.

#1

A. Nakres plachty trampoliny (1) uvnitf ramové konstrukce
Bily kfiz a bezpe€nostni stitek by méli byt elem vzhiru.

B. Jak pouzivat napinaci hak.

KROK B1: Umisténi pruziny na okraji odrazové plachty. Pfipevnéte nafadi a pfipojte k pruzinovému haku s

kone€nym hakem naradi.

KROK B2: Stisknéte naradi a pfipevnéte pruzinovy hak ke konstrukci.
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Bud'te opatrni, kam pokladate ruce napr. béhem uchyceni spojovacich bodii — mlizou vas skfipnout!

C. Vkladani pruzin.

stap 2

stap 3

stap 16 stap 9\%

stap 12, stap 13

41
o

stap 11

stap 14

stap 10 stap 15

D. Kdyz zjistite, Ze jste vynechali diru a V krouZek spojeni, pfepocitejte a vyjméte nebo pfipojte jiné pruziny
potfebné k vedeni souctu pruzin.

KROK 4 - umisténi bezpe&nostni vyvésky

A. Uzitim kravatového pfipnuti pfipevnéte vyvésku bezpeénostnich informaci (8) k trampoliné. Kravatové
pfichyceni by mélo byt povéSeno na vertikalni konstrukci a vrchni ty€, abychom se ujistili, Ze zUstane
pfipevnéno.

16



KROK 5 - montaz ochranného polStare

A. Polozte ramovy kryt (2) pfes trampolinu tak, aby pruziny a Zelezna konstrukce byly zakryty.
Ujistéte se, Zze ramovy kryt zakryva vSechny kovové casti.

B. Pfivazte popruhy umisténé pod ramovym krytem k ramu.

C. Vyberte vas model krytu.

Model A.

¥

i

Model B.

S YT T 775

‘?-7:,‘- gl




Model C.

' N

OCHRANA A UDRZBA

Tato trampolina byla navrzena a sestrojena z kvalitnich materiald a se zru¢nosti. Se spravnou ochranou
a udrzbou bude trampolina poskytovat vSem skokanim roky cviceni, zabavy a radosti. Prosim,
nasledujte pokyny uvedeny nize:

Tato trampolina je navrZzena k odolani uréité vahy a pouZiti. Ujistéte se, Ze trampolinu uZiva jen jeden
&lovék ve stejném c&ase. Clovék nad 120 kg by trampolinu nemé&l pouzivat.Skokani by méli pouzivat
ponozky, gymnastické boty nebo byt bosi, kdyZ pouZivaji trampolinu. Botasky &i tenisky by nemély byt
nosSeny. K omezeni zni€eni nepoustéjte zvifata na plachtu. Skokani by méli z téla odstranit vSechny
ostré pfedméty pfed uzitim trampoliny. V8echny ostré nebo vyCnivajici pfedméty by mély byt vzdy
drZzeny mimo plachtu trampoliny.
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Pred uzitim vzdy zkontrolujte trampolinu z dvodu opotfebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, budte informovani o:

Otvorech, dirach v plachté trampoliny

Prohybajici se plachta

Rozparani nebo jakykoliv jiny druh poSkozeni

Ohnuté nebo zlomené ramové ¢asti, jako jsou nohy

Zlomené, chybéjici nebo poskozené pruziny

Zni¢eny, chybéjici nebo nezabezpeéeny ramovy kryt

YV VYV V V V V

Vyénélky jakéhokoliv typu (specialné ostré typy) na ramu, pruzinach nebo plachté

POKUD NALEZNETE JAKEKOLIV PREDESLE SITUACE NEBO COKOLI JINEHO, CO CITITE, ZE
MUZE OHROZIT UZIVATELE, TRAMPOLINA BY MELA BYT ROZEBRANA A ZABEZPECENA PRED
UZiVANiIM, DOKUD VSE NEBUDE OPRAVENO.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkach by mohla byt trampolina odfouknuta. Kdyz ¢ekate vétrné podminky,
méli by jste trampolinu pfemistit do krytého prostoru nebo rozloZit. K ujisténi se bezpedi v normalnim
pocasi, by méla byt trampolina alespor tfikrat pfivazana. Pfipevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je
nedostatecné pfipevnit k zemi pouze nohy trampoliny, mdzou vytahnout ramové lozisko.

PREMiSTOVANi TRAMPOLINY

Kdyz pfemistujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalsi dospélé osoby. VSechny spojujici body
by mély byt bezpecné zabaleny v obalech odolnych vic&i pocasi, jako tfeba roury. To udrzi konstrukci
neporudenou b&hem pfemistovani a zabrani rozpojeni a oddéleni spojovacich ¢asti. Kdyz premistujete,
zdvihnéte trampolinu mirné od zemé a drzte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh pfemistovani by jste
méli trampolinu rozlozit. Po kazdém pifemisténi provedte Uplnout bezpe&nostni prohlidku.

Doplikové vybaveni trampoliny (neni sou¢asti baleni).

schidky k trampoliné
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ochranna plachta

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE
VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmi
Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim
na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok( uplatnénych
kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacéni fad se Fidi pfisluSnymi ustanovenimi
zakona ¢&. 40/1964 Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢&.
634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve vécech témito
zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.
Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.
Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.
~Kupujici spotfebitel nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.
~Kupujici, ktery neni ,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za uelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
Tyto za&ruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou souéasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky
Zarucni doba
Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zboZzi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSné délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.
Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.
Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose
nespravnou udrzbou
mechanickym poskozenim
opotfebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
neodbornymi zasahy
nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pUsobenim
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vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
Reklamacéni rFad

Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci Skody
na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je
mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce Zzjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cdisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf¥. nebyly spinény podminky zaruky,
zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu nakladu, které
vznikly

v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v
tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a naklad( na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti

s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZzi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymeény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrd. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
IhGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano
kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené Ih(té,
dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé& nedojde, je prodavajici povinen
poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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