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DULEZITE: Pied prvnim pouzitim vyrobku si pozorné preététe vechny instrukce
v tomto manualu. Manual uschovejte pro pfripad dalsSi potieby.

Obrazky uvedené v manuélu jsou pouze ilustraéni. Vyrobce si vyhrazuje pravo
ménit design vyrobku bez povinnosti predchoziho oznameni.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pii kazdém pouziti pristroje je tfreba dbat bezpecnosti a dodrzovat pokyny uvedené v této
kapitole. Pfed prvnim pouzitim vyrobku si prectéte nasledujici informace:

1.
2.

© ©® N o

10.

11.

12.

Prectéte si cely manual. Pfed kazdym pouzitim pfistroje provadeéjte zahfivaci cviky.

Predchazejte poranéni svall a pfed kazdym tréninkem se fadné rozcvicte (viz ,Cviky pro
zahrati a zklidnéni organismu®). Na konci tréninku doporucujeme provadét cviky pro zklidnéni
organismul.

Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, ze jsou vSechny dily v pofadku a fadné utazeny. Pfistroj
umistéte na rovny povrch. DoporuCujeme pod né&j umistit koberec nebo jinou ochrannou
podlozku.

Ke cviCeni pouzivejte sportovni obleCeni a obuv. Nenoste pfili§ volné obleceni, které by se
mohlo zachytit do pfistroje. Nezapomente si utahnout feminky na pedalech.

Neprovadéjte zasahy do konstrukce pfistroje, které nejsou popsany v tomto manualu.
V pfipadé vzniku jakékoliv zavady prestarite pfistroj pouzivat a kontaktujte servisni centrum.

PFistroj neni navrzen pro venkovni pouziti.
PouZivejte pfistroj pouze v interiéru.
Na pfistroji muze najednou cvi€it maximalné jedna osoba.

Tento masazni pfistroj by mély ovladat a pouzivat pouze dospélé osoby. BEhem provozu
pfistroje by se v jeho blizkosti nemély pohybovat déti ani domaci zvifata. Z bezpe€nostnich
dlvodu zajistéte okolo celého pfistroje volny prostor o velikosti alespori 2 metru.

Pokud zacnete pocitovat bolest v oblasti hrudniku, zavraté, malatnost nebo se vam bude
Spatné dychat, prestarte okamzité cvicit a pfed dalSim tréninkem se poradte s Iékafem.

Maximalni nosnost: 110 kg

Kategorie rotopedu - HC (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro doméci pouziti

VAROVANI: Pied zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se porad'te s lékafem. Obzvlasté
v pFipadé, ze jste starsi 35 let nebo mate jakékoliv zdravotni problémy. Pied prvnim pouzitim
pfistroje si prectéte cely manual.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pretézovani pfi
tréninku muaze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!

UPOZORNENI: Nez zaénete vyrobek pouzivat, preététe si pozorné vsechny instrukce
v manualu. Manual uschovejte pro pripad dalsi potieby.




SEZNAM DiLU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet
kust
001 Hlavni rdm 1
002 Pfedni nosnik 1
003 Zadni nosnik 1
004 Drzak vodici kladky 1
005 Sedlova ty¢ 1
006 Drzak sedla 1
007 Pfedni sloupek 1
008 Riditka 1
009 Drzak sefizovaciho Sroubu 2
010 Podlozka @16x@8x1.5 5
011 Sroub s okem M8x85 1
012 Koncova krytka pfedniho nosniku 2
013 Koncova krytka zadniho nosniku 2
014 Prohnuta podlozka @8 8
015 Ruéni matice M8 1
016 Pruzina @6 2
017 Vratovy Sroub M8x70 4
018 Koncovka drzaku sedla (o38) 2
019 Sroub M8x15 4
020 Sroub M8x20 1
021 Sefizovaci Sroub M6x36 2
022 Vodici kladka @10x@35 1
023 Sroub ST2.9x12 2
024 Sroub ST4.2x20 6
025 Sroub ST4.2x25 7
026 KFiZovy samofezny Sroub ST4.2x20 4
027 Samojistici matice M8 6
028 Matice M6 2
029 Matice M10 2
030 Klobouc€kové matice M8 4
031 Zatézové kolo @230x40xJ32 1
032 Miska loZiska 2
033 Lozisko 600022 2
034 Viko loZiska | 15/16" 1
035 Viko loZiska 11 7/8" 1




036 Podlozka @24x@40x3.0

037 Podlozka @23x@34.5x2.5

038 Uzka matice 7/8"

039 Remenice + kliky @240J6

040 | Adaptér (AC)

041 Elektricky kabel

042 Sroub M5X10

043 Pénova rukojet @24x@30x490

044 Levy pedal YH-30X

045 Pravy pedal YH-30X

046 Koncova krytka madla

047 Tésnici krytka

048 Ruéni Sroub s kulatou rukojeti M16

049 Snimac tepu + kabel, délka kabelu=750mm

050 Snimac rychlosti + kabel, délka kabelu=750mm

051 Levy kryt femene

052 Pravy kryt femene

053 Vodici vlozka

054 Civka

055 Napinaci lanko, délka=500mm

056 Spojovaci krytka

057 Distanéni valecek (&12x20x1.5)

058 Krytka pfedniho sloupku

059 Kryt sedlové tyCe

060 Remen PJ360 J6

061 Sedlo DD-982AT

062 Pocitad

063 Propojovaci kabel, délka=1000mm

064 KFidlovy Sroub (M8x55)

065 Podlozka @12x @6x1.0

066 Sroub M6X10

067 Koncovka kabelu

068 Podlozka @8x @20x2.0

069 Kabel snimace rychlosti, délka=600mm
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SPOJOVACI MATERIAL

ins

(17) Sroub M8x70 (14) Prohnuta podlozka &8 (30) Klobouckova matice M8
4 kusy 4 kusy 4 Kusy

NARADI

e O

N2

Imbusovy kli¢, vel. 6 Multikli¢: maticovy kli¢ (vel. 10, 16, 14, 15) +
kfizovy Sroubovak
1 kus
1 kus




NAKRES




MONTAZ

KROK 1: MONTAZ PREDNIHO A ZADNIHO NOSNIiKU

PfiloZte pfedni nosnik (2) k hlavnimu ramu (1) tak, aby k sobé pfiléhaly otvory pro Srouby. Pfipevnéte
pfedni nosnik (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou Sroubl M8x70 (17), dvou prohnutych podlozek &8
(14) a dvou klobou&kovych matic M8 (30).

Pfilozte zadni nosnik (3) k hlavnimu ramu (1) tak, aby k sobé pfiléhaly otvory pro Srouby. Pfipevnéte
zadni nosnik (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci dvou Sroubl M8x70 (17), dvou prohnutych podlozek @8
(14) a dvou klobou&kovych matic M8 (30).

Montaz pedalu:

Kliky, pedaly a zavity jsou oznaéeny pismeny ,,R“ (pravy) a ,,L“ (levy).

PfiSroubujte levy pedal (44) klevé klice (39) — nejdfive naSroubujte pedal ru¢né v protisméru
hodinovych rugi¢ek a poté jej utahnéte napevno klicem.

Poznamka: NeSroubujte levym pedalem ve sméru hodinovych ru€i¢ek, mohl by se poskodit
zavit pedalu.

Poté pfiSroubujte pravy pedal (45) k pravé klice (39) — pravy pedal (45) Sroubujte ve sméru
hodinovych rucicek.



KROK 2: MONTAZ SEDLA

Nasadte krytku (59) na zadni sloupek hlavniho ramu (1). Prostréte sedlovou ty€ (5) vodici vloZzkou (53)
a zasunte ji do hlavniho ramu (1). Poté sedlovou ty¢ (5) zajistéte ve vyhovujici vySce pomoci ruéniho
Sroubu (48).

Pomoci dodaného multikli¢e odSroubujte ze sedla (61) tfi samojistici matice M8 (27) a tfi podlozky
J16x8x1.5 (10). Prostréte Srouby na spodni strané sedla (61) otvory v drzaku (6) a pfiSroubujte
zpatky samojistici matice M8 (27) a podlozky @16x@8x1.5 (10). Samojistici matice utahnéte napevno
pomoci dodaného multiklice.

Prostréte Sroub umistény v zadni &asti drzadku sedla (6) otvorem v sedlové ty€i (5) a naSroubujte na
néj jednu podlozku @16x@8x1.5 (10) a ruéni matici (15).



KROK 3: MONTAZ PREDNIHO SLOUPKU

Pomoci dodaného imbusového kli¢e (vel. 6) OdSroubujte z hlavniho ramu (1) &tyfi Srouby M8x15 (19)
a Ctyfi podlozky @20x@8x2.0 (14).

Nasunte krytku (58) na pfedni sloupek (7).

Propojte kabel snimace rychlosti (69) vychazejici z hlavniho ramu (1) s propojovacim kabelem (63),
ktery vychazi z pfedniho sloupku (7).

Zastrcte predni sloupek (7) do hlavniho ramu (1) a zajistéte jej pomoci CtyF Sroubt M8x15 (19) a CtyF
podloZzek @20xd8x2.0 (14). Srouby utdhnéte napevno pomoci dodaného imbusového klice (vel. 6).

Nasadte krytku (58) na hlavni rdm (1).
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KROK 4: PRIPEVNENI RIDITEK

Prostréte kabely snimace tepu (49) otvorem v pfednim sloupku (7) a vedte je nahoru. Umistéte fiditka
(8) do drzaku na pfednim sloupku (7) tak, aby spinace tepu smérovaly k sedlu.

Nastavte fiditka (8) do pozadované polohy a zajistéte je pomoci spojovaci krytky (56), distan&niho
valeCku @12x20x1.5 (57) a kridlového Sroubu (64). Kfidlovy Sroub (64) utahnéte napevno.

POZNAMKA: Pred pouzitim zajistéte Fiditka pevnym pfitazenim kiidlového $roubu.

KROK 5: MONTAZ POCITACE




Pomoci dodaného multiklice odSroubujte z pocitate (62) dva Srouby M5x10 (42). Propojte kabely
snimace tepu (62) a propojovaci kabel (63) s poc¢itacovymi kabely (62). Pfebytecnou kabelaz zastréte
do predniho sloupku (7). Pripevnéte pocita¢ (62) k pfednimu sloupku (7) pomoci dvou
odsroubovanych $roubti M5x10 (42). Srouby utahnéte napevno pomoci dodaného multiklice.

KROK 6: PRIPOJENi NAPAJECIHO ADAPTERU

Pripojte konektor typu Jack napajeciho kabelu (40) ke konektoru elektrického kabelu (41) na zadni
strané pfistroje. Ujistéte se, ze elektricka sit odpovida specifikaci uvedené na napajecim adaptéru.
Nakonec zapojte napajeci adaptér (41) do elektrické sité.

NAVOD NA OVLADANI POCITACE TZ-6139

TLACITKA
START/STOP:
1. Zahajeni / zastaveni tréninku
2. Zahajeni / ukonCeni méfeni télesného tuku

3. Pokud v pohotovostnim rezimu tlacitko pfidrzite na 3 vtefiny, restartujete pocita¢ (hodnoty
vS§ech parametrd se vynuluji)

DOWN: Tlagitko pro snizeni hodnoty cvi¢ebnich parametrd (CAS / VZDALENOST atd.). B&hem
cvi€eni slouzi tlaCitko ke snizeni stupné zatéze.

UP: Tlacgitko pro zvySeni hodnoty cvi¢ebnich parametrl. Béhem cviceni slouzi tladitko ke zvySeni
stupné zatéze.

ENTER: Potvrzeni nastavené hodnoty a programu.

TEST: Tlagitko pro spusténi funkce Recovery — béhem méfeni se musite pfidrzovat snimaca tepu.
Vysledek méreni popisuje télesnou kondici na stupnici F1-F6. F1 je nejlep§i mozny vysledek, F6
nejhorsi.

MODE: Bé&hem cvi€eni slouzi tladitko pro pfepinani mezi ukazateli RPM (pocet otacek), SPEED
(rychlost), ODO (celkova vzdalenost), DIST (aktualni vzdalenost), WATT (vykon) a CAL (kalorie).
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VYBER PROGRAMU

Spustte pocita€, pomoci tladitek UP a DOWN vyberte pozadovany program a stisknéte ENTER pro
vstup do programu.

NASTAVENI CVICEBNICH PARAMETRU

Po zvoleni programu nastavte cvi¢ebni parametry. Cvicebni parametry usnadnuji dosazeni
optimalnich cvi¢ebnich vysledkau.

CVICEBNi PARAMETRY:

TIME (CAS) / DISTANCE (VZDALENOST) / CALORIES (KALORIE) / WATT (VYKON) / AGE (VEK)
Poznamka: V nékterych programech nelze nastavit vS§echny parametry.

Vzdy lze nastavit pouze ¢as nebo vzdalenost, nikoliv oba parametry zaroven.

Po vstupu do pozadovaného cvicebniho programu se na displeji rozblika parametr , Time*.

Pomoci tladitek UP a DOWN zadejte pozadovanou délku cviceni a potvrdte nastavenou hodnotu
stisknutim tlac¢itka ENTER.

Stejnym zpusobem nastavte zbyvajici parametry.
Pro zahajeni tréninku stisknéte tlacitko START/STOP.
INFORMACE O PARAMETRECH:

Parametr Rozsah Vychozi | Jednotka Charakteristika
hodnota | pri€itani/
odecitani
TIME 0:00~ 00:00 +1:00 1. Jestlize je na displeji hodnota 0:00, bude
/ GAS 99:00 se Cas pricitat.

2. Jestlize je Cas nastaven na hodnotu
v rozsahu 1:00/5:00~99:00, bude se c¢as
odpocitavat, dokud nedosahne 0:00.

DISTANCE 0.00~999.0 | 0.00 1.0 1. Jestlize je na displeji hodnota 0:00, bude
/ VZDALENOST se vzdalenost pficitat.
2. Jestlize je vzdalenost nastavena na

hodnotu 1.0~999.0, bude se pfi cvieni
odpocitavat, dokud nedosahne 0:00.

CALORIES 0~9995 0 15 1. JestliZze je na displeji hodnota 0.0, budou
se spotfebované kalorie pficitat.

/ KALORIE
2. Jestlize je nastavena poZadovana
spotfeba kalorii v rozsahu 5.0~9995,
budou se spotfebované kalorie odeditat.
WATT 10~350 100 10 Tento parametr Ize nastavit pouze
/ VYKON v programu WATT.
AGE 10~99 30 11 Na zakladé véku se podcita cilovy tep.
/VEK Pokud aktualni tep prekro€i cilovou
hodnotu, zaCne ukazatel tepu na displeji
blikat (v programech P1-P12).
PROGRAMY

MANUALNi PROGRAM
Pomoci tlagitek UP a DOWN a ENTER zvolte program ,,MANUAL*.
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Na displeji se rozblika parametr ,Time“ — pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stisknéte ENTER pro potvrzeni a pfechod k nastaveni dal$iho parametru.

** (Pokud zadate ¢as/délku tréninku, nelze jiz nastavit vzdalenost)
Stejnym zpusobem nastavte zbyvajici parametry a pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP.

Poznamka: Béhem cvi¢eni se bude odpocitavat nastaveny parametr. Po skon¢eni odpoctu se ozve
zvukova signalizace a program se automaticky ukonci. Pro pokraCovani v tréninku stisknéte tlagitko
START.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

K dispozici je 12 program(l s pfednastavenym zatéZovym profilem. Zatézové profily se nastavuji v 16
stupnich.

Pomoci tlacitek UP a DOWN a ENTER zvolte jeden z pfednastavenych programd.

Na displeji se rozblika parametr ,Time“ — pomoci tlaitek UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stisknéte ENTER pro potvrzeni a pfechod k nastaveni dal$iho parametru.

** (Pokud zadate ¢as/délku tréninku, nelze jiz nastavit vzdalenost)
Stejnym zpusobem nastavte zbyvajici parametry a pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP.

Poznamka: Béhem cvi¢eni se bude odpocitavat nastaveny parametr. Po skon¢eni odpoctu se ozve
zvukova signalizace a program se automaticky ukonci. Pro pokracovani v tréninku stisknéte tlacitko
START.

VYKONOVY PROGRAM
Pomoci tlacitek UP a DOWN a ENTER zvolte program ,,WATT*.

Na displeji se rozblika parametr ,Time“ — pomoci tladitek UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stisknéte ENTER pro potvrzeni a pfechod k nastaveni dalSiho parametru.

** (Pokud zadate ¢as/délku tréninku, nelze jiz nastavit vzdalenost)
Stejnym zpUsobem nastavte zbyvajici parametry a pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP.

Poznamka: Béhem cviCeni se bude odpocitavat nastaveny parametr. Po skon¢eni odpoctu se ozve
zvukova signalizace a program se automaticky ukonéi. Pro pokragovani v tréninku stisknéte tlaitko
START.

Zatéz se bude automaticky pFizplsobovat aktudlni rychlosti tak, aby byl zachovan konstantni vykon.
Pomoci tladitek UP a DOWN lze hodnotu parametru WATT b&hem cvieni regulovat.

ZMERENI MNOZSTVi TELESNEHO TUKU

Pomoci tlagitek UP a DOWN vyberte program ,,BODY FAT* a stisknéte ENTER. Pomoci tlagitek UP
a DOWN zadejte své pohlavi (,Male“ — muz / ,Female“ — Zena) a stisknéte ENTER. Nyni bude tfeba
nastavit parametr ,Height* / VySka (vychozi vySka: 175cm). Zadejte svou vySku pomoci tlacitek UP a
DOWN a potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tlacitka ENTER. Na displeji se rozblika parametr
~Weight* / Hmotnost (vychozi vaha: 75kg). Zadejte svou hmotnost pomoci tladitek UP a DOWN a
potvrdte nastavenou hodnotu stisknutim tladitka ENTER. Nakonec nastavte pomoci tladitek UP a
DOWN a ENTER parametr ,Age* / Vék (vychozi hodnota: 30let).

Pro zahgjeni méfeni stisknéte tlacitko START/STOP. Nezapomerfite uchopit snimaée tepové
frekvence.

Mé&feni bude trvat 15 vtefin a poté se na displeji zobrazi vysledky méfeni: Body Fat% (mnoZstvi
télesného tuku v %), BMR (bazalni metabolicky vydej), BMI (index télesné hmotnosti) a BODY TYPE

(typ postavy).
POZNAMKA: Na zakladé t&lesného tuku Ize rozlisit typ postavy do 9 kategorii:

e Typ 1: 5%-9% tuku v téle
o Typ 2: 10%-14% tuku v téle

o Typ 3: 15%-19% tuku v téle
14



o Typ 4: 20%-24% tuku v téle
o Typ 5: 25%-29% tuku v téle
e Typ 6: 30%-34% tuku v téle
o Typ 7: 35%-39% tuku v téle
o Typ 8: 40%-44% tuku v téle
o Typ 9: 45%-50% tuku v téle
Pro navrat na vychozi obrazovku stisknéte tlacitko START/STOP.

KONTROLA CILOVEHO TEPU
Pomoci tlacitek UP a DOWN a ENTER zvolte program ,,TARGET H.R.“.

Na displeji se rozblika parametr ,Time“ — pomoci tladitek UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stisknéte ENTER pro potvrzeni a pfechod k nastaveni dal$iho parametru.

** (Pokud zadate ¢as/délku tréninku, nelze jiz nastavit vzdalenost)
Stejnym zpusobem nastavte zbyvajici parametry a pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP.

Poznamka: Pokud bude aktualni tep mimo interval Cilového tepu (nastavena hodnota + 5), zméni se
automaticky stupen zatéze. Tep je kontrolovan kazdych dvacet vtefin. Poznamka: zatéz se vzdy méni
automaticky o 2 stupné).

Béhem cviCeni se bude odpoditavat nastaveny parametr. Po skonCeni odpocltu se ozve zvukova
signalizace a program se automaticky ukonc¢i. Pro pokracovani v tréninku stisknéte tlacitko START.
KONTROLA TEPU PODLE VEKU

Uzivatel ma na vybér ze 2 program:

P16 — 65% Cilovy tep = 65% z Cisla: 220-vék (vék odecteny od Cisla 220)

P17 — 85% Cilovy tep = 85% z Cisla: 220-vék (vék odecteny od €&isla 220)

Pomoci tlaCitek UP a DOWN a ENTER zvolte program P16 nebo P17.

Na displeji se rozblika parametr ,Time“ — pomoci tladitek UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stisknéte ENTER pro potvrzeni a pfechod k nastaveni dalSiho parametru.

** (Pokud zadate ¢as/délku tréninku, nelze jiz nastavit vzdalenost)
Stejnym zpUsobem nastavte zbyvajici parametry a pro zahajeni tréninku stisknéte START/STOP.

Poznamka: Pokud bude aktualni tep mimo interval Cilového tepu (nastavena hodnota + 5), zméni se
automaticky stuperi zatéze. Tep je kontrolovan kazdych dvacet vtefin. Poznamka: zatéz se vzdy méni
automaticky o 2 stupné).

Béhem cviCeni se bude odpocitavat nastaveny parametr. Po skonceni odpoctu se ozve zvukova
signalizace a program se automaticky ukonc¢i. Pro pokracovani v tréninku stisknéte tlacitko START.
UZIVATELSKY PROGRAM

K dispozici jsou 2 uZivatelské programy Ul a U2.

Uzivatel si mGze nastavit svij vlastni cvi€ebni profil.

Pomoci tlacitek UP a DOWN a ENTER zvolte program ,,USER“.

Na displeji se rozblika parametr ,Time“ — pomoci tlatitek UP a DOWN nastavte jeho hodnotu a
stisknéte ENTER pro potvrzeni a pfechod k nastaveni dal$iho parametru.

** (Pokud zadate ¢as/délku tréninku, nelze jiz nastavit vzdalenost)
Stejnym zpusobem nastavte zbyvajici parametry.

Po dokonc&eni nastaveni parametrd se na displeji rozblika prvni sloupecéek / ¢asovy interval. Pomoci
tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovany stupenl zatéze tohoto intervalu a pro prechod
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k nasledujicimu intervalu stisknéte ENTER. Program se sklada celkem z 10 intervall. Pro zahajeni
tréninku stisknéte START/STOP.

Poznamka: Béhem cvi¢eni se bude odpocitavat nastaveny parametr. Po skon¢eni odpoctu se ozve
zvukova signalizace a program se automaticky ukonci. Pro pokracovani v tréninku stisknéte tlacitko
START.

UDRZBA

Cisténi

Pfistroj mlzete Cistit pomoci mékkého hadfiku a jemnych Cisticich prostfedk(l. Na plastové casti
nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Po kazdém pouziti setfete z pfistroje pot.
Davejte pozor, aby nebyl pocita¢ vystaven nadmérné vlhkosti — mohlo by dojit k poSkozeni elektroniky
nebo k Urazu elektrickym proudem. Nevystavujte pfistroj pfimému slune€nimu zafeni. Davejte si pozor

obzvlasté na to, aby nebyl pfimému slune€nimu zafeni vystaven pocita¢, mohlo by dojit k poSkozeni
displeje.

Jednou do tydne zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a oba pedaly fadné pfitazeny.
Skladovani

Pristroj skladujte na Cistém a suchém misté, ke kterému nemaiji pfistup déti.

RESENI PROBLEMU
PORUCHA OPRAVA
Pfistroj je nestabilni Stabilizujte jej pomoci oto€nych stavécich nozek na zadnim nosniku.

Nefunkéni displej poc¢itate | 1. OdSroubujte pocitaé a zkontrolujte, zda jsou pocitacové kabely
propojeny s kabely vychazejicimi z pfedniho sloupku.

2. Zkontrolujte, zda jsou do pfihradky v poéitai spravné vloZeny
baterie a zda baterie fadné pfiléhaji k pruzinkam v pfihradce.

3. Baterie mohou byt vybité. Zkuste je vyménit za nové.

Nedochéazi k méfeni 1. Zkontrolujte, zda je kabel pro snimani tepové frekvence fadné
tepové frekvence nebo je propojen.

zobrazovana chybné . o i e - .
y 2. Pro spravné mérfeni je dllezité, abyste drzeli snimale tepové

frekvence obéma rukama.

3. Drzite snimacCe tepové frekvence pfilis pevné. Zkuste povolit sevieni

madel.
PF¥i pouziti vydava pas Nadmérny hluk mohou zapfi€init povolené Srouby. Zkontrolujte, zda
neobvykly hluk. jsou vSechny Srouby fadné pfitaZeny.

CVIKY PRO ZAHRATI A ZKLIDNENi ORGANISMU

Trénink by mél byt spravné rozdélen do tfi fazi:
1. Zahfivaci faze
2. Aerobni trénink
3. Faze pro zklidnéni organismu

Timto zplsobem byste méli cvi€it dvakrat az tfikrat do tydne a mezi jednotlivymi tréninky byste si méli

vzdy doprat den odpocinku. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni Ize zvysit €etnost tréninkd na

Ctyfi az pét tydné.

Aerobnim cviéenim se rozumi kazda déle trvajici pohybova aktivita, pfi které srdce a plice zvladaji

zasobovat svaly dostatenym mnoZstvi kysliku. Aerobni cviCeni zlepSuje vykonnost srdce a plic.
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NejCastéji se jedna o aktivitu, které se zaméfuji na velké svalové skupiny: napf. dolni koncetiny, horni
koncetiny a hyzdé. Béhem tohoto cviCeni dochazi ke zrychleni tepu a prohloubeni dychani. Aerobni
trénink by mél byt soucasti kazdého cvicebniho programu.
Zahtivaci faze je nesmirné dulezita a méla by pfedchazet kazdému cvic¢eni. Organismus by se mél na
naslednou zatéz nejdfive pfipravit. PFfi této fazi dochazi k zahfati organismu, protazeni sval(,
rozproudéni krevniho obé&hu a k vétSimu okysli¢eni svala.

V zavérecné fazi tréninku cviky opakujte pro zmirnéni bolestivosti namahaného svalstva a zklidnéni
organismu.

KROUZENIi HLAVOU

Naklorite hlavu smérem k pravému rameni, méli byste citit protazeni levé strany krku. Poté hlavu
zaklonte, usta nechejte oteviena. Naklofite hlavu smérem klevému rameni a nakonec hlavu
predklofte a snazte se ji pfitahnout k hrudniku.

STRIDAVE ZVEDANiI RAMEN

Zvedejte stfidavé ramena a setrvejte vZdy v krajni poloze alespoi 1 vtefinu.

PROTAZENIi BOCNi STRANY TRUPU

Zvednéte ruce nad hlavu. Snazte se jednu ruku zvednout co nejvySe a tahnout ji smérem nahoru.
V krajni poloze setrvejte alespor 1vtefinu a poté protahnéte stejnym zplsobem druhou stranu téla.
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PROTAZENIi CTYRHLAVEHO SVALU STEHENNIHO

Pro lepSi rovnovahu se opfete jednou rukou o zed. Postavte se na pravou nohu, levou pokrcte
v koleni a snazte se pfitahnout patu levé nohy co nejblize k hyzdim. V krajni poloze setrvejte 15 vtefin
a opakujte cvik na druhou nohu.

PROTAZENI VNITRNi STRANY STEHNA

Sednéte si na podlahu a pokréte nohy v kolenou tak, aby se vase chodidla dotykala. Snazte se tladit
chodidla co nejblize k panvi a lokty tlacte kolena smérem doll k podlaze. V krajni poloze setrvejte po
dobu 15 vtefin.
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PRITAZENi K PALCUM

Pomalu se pfedklorite, pozvolna spoustéjte zada a ramena smérem dolu k palcim. V krajni poloze
setrvejte po dobu alespon 15 vtefin.

PROTAZENIi KOLENNICH SLACH

Sednéte si a napnéte pravou nohu. Chodidlo levé nohy pfitahnéte k vnitfni strané stehna pravé nohy.
Snazte se pfitahnout horni polovinu téla co nejblize k palci pravé nohy. V krajni poloze setrvejte po
dobu 15 vtefin. Opakujte cvik na obé nohy.

=

PROTAZENI LYTKA A ACHILLOVY SLACHY

Opfete se o zed, pravou nohu pfisurite ke sténé a levou posurite smérem dozadu, ramena udrZujte
rovnobé&zné se sténou. Propnéte levou nohu a chodidlo pravé nohy drzte na zemi. Pokréte pravou
nohu a snazte se pfitahnout panev co nejblize ke zdi. Setrvejte v krajni poloze po dobu alespori 15
vtefin. Poté protahnéte stejnym zpusobem pravou nohu.

k
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé Ci v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlidna délka zaruéni doby
poskytovanéa prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilu pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zadsahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly
v souvislosti s odstrariovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v
tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonud a nakladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
prfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trendin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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