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NEJDRIVE SI PRECTETE UZIVATELSKY MANUAL!!!
Dékujeme vam za zakoupeni tohoto vyrobku.
V PRIPADE ZTRATY €1 POSKOZENi NEKTEREHO Z DiLU SE OBRATTE NA PRODEJCE.



OBSAH BALENI
Oznaceni | Nazev dilu 36" | 38" | 40" | 48" | 55"
1 Kryt pruzin 1 1 1 1 1
2 Horni rém s krytkami 1 1 1 1 1
3 Skakaci plocha 1 1 1 1 1
4 Pfepravni obal 1 1 1 1 1
5 Noha 6 6 8 8 8
6 Krytka nohy 6 6 8 8 8
8 Pruzina 32 |32 |36 |44 |48
10 Reminek 1 1 1 1 1
1 2 3 4
e T N
5 6
( 0| (ED

Pri sestavovani nasich manudli se vzdy snazime uvadét aktualni informace tykajici se
specifikace a vlastnosti produktu. Diky nasi snaze vyrobky neustale vylepSovat se ovSem muze
stat, ze se budou informace tykajici se konstrukce, specifikace ¢i designu mirné lisit.

UVODNI INFORMACE

Pirectéte si vSechny bezpeénostni pokyny v zavéreéné ¢asti tohoto manualu.

o PFed zahajenim montéze trampoliny zkontrolujte obsah baleni a ujistéte se, Ze byly dodany
vSechny potfebné dily. Pokud néktery z dilG chybi, obratte se na svého prodejce.

e Uchovavejte balici materialy mimo dosah déti.

e Pfed zahajenim sestavovani si prectéte vSechny montazni pokyny.

e Pro montaz budete potfebovat vhodné naradi a dostatek volného mista.
e MontaZz musi vzdy provadét minimalné jedna dospéla osoba.

e Z bezpecnostnich divodu pouzivejte béhem montaze ochranné rukavice.




A NEDAVEJTE DLANE DO BLIiZKOSTI

DBEJTE BEZPECNOSTI

VAROVANI: MONTAZ NESMi PROVADET DETI.

Vg

VAROVANI: NEKTERE MONTAZNi KROKY MOHOU VYZADOVAT ASISTENCI 2 OSOB.

re

SESTAVENI

r

MONTAZNI POKYNY

KLOUBOVYCH SPOJU.
2. Rozeviete konstrukci (Obr. B).

VAROVANI:

1. Dle obrazku nize rozlozte horni ram do tvaru pllkruhu (Obr. A).

.

UDELEJTE SI DOSTATEK MiSTA PRO ROZLOZENi ODRAZOVE PLOCHY A RAMU.
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3. Po zaklapnuti pojistky (Uplném rozevieni horniho ramu) provedte montaz nohou a krytu pruzin
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UPEVNENI KRYTU NA PRUZINY
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CVIKY

UPOZORNENI: Pfed zahajenim tréninku je potfeba organismus na naslednou z&téZ pfipravit. Pro
ochranu svalstva doporucujeme pfed kazdym cvi¢enim na trampoliné provadét po dobu 5 az 10 minut
streCinkové cviky.

NiZKE SKOKY

Neskakejte pfilis vysoko. Nohy drzte v rozkro€eni — chodidla by od sebe méla byt 30-45 cm. P¥i
dopadu a odrazu vzdy mirné pokr&te nohy v kolenou.

¥

P, (S

Cvik provadéjte po dobu 1-3 minut.

VYSOKE SKOKY

Skakejte do vysky asi 30-45 cm. Odrazejte se s nohama u sebe, po odrazu propinejte chodidla a
palce smérem doll. Pfi dopadu vzdy nohy mirné rozkrocte.

Cvik provadéjte po dobu 1-3 minut.

P (>
JOGGING

Bé&hejte na misté. Zvedejte kolena vysoko a poméheijte si pohybem hornich kongetin. Cim vyse
zvedate kolena, tim vice procviCujete bfiSni svalstvo.

Cvik provadéjte po dobu 1-10 minut.




B%

Odrazejte se s nohama u sebe a rukama podél téla. Pfi vyskoku zvednéte ruce nad hlavu a rozkrocte
nohy na vzdalenost pfiblizné& 60 cm. Pfi dopadu dejte nohy k sobé a ruce k télu.

Cvik opakujte 10-50krat.

ROZNOZENI SE VZPAZENIM

M

VYTACENIi HORNi A DOLNi POLOVINY TELA OPACNYM SMEREM

Pri vyskoku vyto¢te ramena a horni polovinu téla smérem doprava, panev a kolena vytoc¢te doleva. Pri
dal§im skoku vytocte ramena a horni polovinu téla doleva a panev a kolena smérem doprava.

Cvik opakujte 10-50krat.

i'i ‘3\

VYSOKY A NiZKY KOP

Slabé se odrazte a vykopnéte vysoko jednu nohu s rukama v bok. Pfi dal§im vyskoku vykopnéte nize
(zhruba do poloviny vy3ky pfedchoziho kopu) druhou nohou. BEéhem skakani stfidejte nohy.

Cvik provadéjte po dobu 1-5 minut

KLUS S CINKAMI

Vezmeéte si do rukou Cinky o vaze 1,5 kg az 2,5 kg. Béhejte na misté, zvedejte vysoko kolena a
zapojte do pohybu horni kongetiny.

Cvik provadéjte po dobu 30 vtefin az 3 minut



ROZPAZOVANi A PREDPAZOVANI

Uchopte do rukou &inky a svéste ruce podél téla. Po odrazu ruce rozpazte, pfi dalSim skoku ruce

predpazte.
Cvik opakujte 10-25krat.

CVICENI SE ZAVAZiMI NA KOTNICICH A ZAPESTICH

Pro zvySeni naro¢nosti jednotlivych cvikll pouzijte zavazi na kotniky a zapésti.

Nepretézujte se a u cvika si vzdy hlidejte jejich délku a pocet opakovani. PoCet opakovani vzdy

pfizpusobte své aktualni télesné kondici.

Pro zpfijemnéni tréninku doporucujeme pestrost cvikll a poslech hudby.

VAROVANI
TRAMPOLINU LZE POUZIVAT POUZE POD DOHLEDEM DOSPELE OSOBY.

Nevstupujte na trampolinu
ve vice lidech! Pokud na
trampoliné skace souasné
vice osob, zvySuje se riziko

.S
&N

e, . | vzniku zranéni (zejména
p o hlavy, nohou, kréni a zadové | (R
patefe).

Neprovadéjte zadne
akrobatické kousky (tzv.
salta) — pfi dopadu na hlavu
nebo kréni patef maze dojit
k vaznym ¢&i smrtelnym




BEZPECNOSTNI INFORMACE
UMISTENIi TRAMPOLINY

Uzivatel by mél mit nad sebou minimalné 8 metr( volného mista. V blizkosti skakaci plochy by se
nemély pohybovat Zadné nebezpeéné objekty (vétvé stromd, houpacky, vodni plochy, draty vysokého
napéti, zdi, ploty apod.).

Z bezpecnostnich dlivodu dbejte opatrnosti pfi vybéru plochy vhodné pro umisténi trampoliny.
e Trampolinu umistéte na rovny podklad.
o Zajistéte dostate¢né osvétleni.
o Zjistéte volny prostor pod trampolinou.
V pfipadé neuposlechnuti téchto pokynt se zvys$uje riziko vzniku Urazu.
DULEZITE:
e Zbezpecnostnich divodl dodrZujte uvedené montazni pokyny a nepoustéjte své dité na
trampolinu dfive, nez si prectete vdechny bezpecnostni pokyny.
e Prfed pouzitim zkontrolujte stabilitu trampoliny — zda vSechny nohy stoji pevné na zemi a Ze je
kryt pruzin fadné upevnén.
POKYNY K POUZIVANI
1) Dbejte opatrnosti béhem rozbalovani a sestavovani produktu. Z ddvodu obsahu drobnych dil{
a balicich materialdl musi montaz provadét dospéla osoba.

2) Déti mohou trampolinu pouZzivat pouze pod dohledem dospélé osoby. Nikdy nenechavejte dité
v blizkosti trampoliny bez dozoru.

3) P¥Fi pouziti venku: umistéte trampolinu na rovny, zpevnény povrch (nejlépe na travnik),
v dostateéné vzdalenosti od vodnich ploch. Neumistujte trampolinu na terasu, pfijezdovou
cestu nebo do blizkosti budov.

4) Zkontrolujte, Ze se pod trampolinou nenachazi zadné pfedméty, které by mohly zpusobit vznik
urazu (napf. hracky).

5) Pouziti v interiéru: pouze v pfipadé, Ze je strop dostate¢né vysoky. Neumistujte trampolinu
pod osvétleni.

6) Doporuceny minimalni vék uzivatele: 6 let, maximalni hmotnost uZivatele: 100kg.

7) Trampolina je konstruovana pouze pro 1 uZivatele. Nedovolte, aby se na skékaci ploSe
pohybovalo vice osob najednou.

8) Uzivatelé by neméli nosit obleceni ani pfisluSenstvi, které se muze o konstrukci trampoliny
zachytit (1. pFili§ volny odév, tadky &i batohy, Sperky apod.).

9) P¥i skdkani na trampoliné by se uzivatelé méli pohybovat co nejblize jejiho stfedu. Pfi skocich
na okraji skakaci plochy muaze dojit k pfevraceni trampoliny.

10) Béhem provozu trampoliny zamezte pfistupu dalSich osob.
11) Nedovolte détem pohybovat se v prostoru pod trampolinou.
12) V pfipadé posSkozeni kteréhokoliv z dilt pfestante trampolinu pouzivat. Hrozi riziko urazu.

13) Z davodu obsahu drobnych dilil neni trampolina vhodna pro déti mladsi 3let.



ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obc&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé Ci v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zboZi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovanéa prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové ty€e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilu pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zadsahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
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doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly
v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v
tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonud a nakladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
prfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni ndhradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: l?élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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