)

)

insportline

IN 7335 Balan¢ni podlozka inSPORTIline Bumy BC700
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Balan¢ni podlozka inSPORTline Bumy BC700 piispiva k rozvoji koordinace pohybu, aktivizaci a posileni
stabiliza¢nich svalovych partii uloZzenych v hlubsich vrstvach, které se jinak velmi obtizné procvicuji. Cviceni
napomaha k odstranéni stresu, svalového napéti a nerovnovdhy. Metoda balancniho cviceni pomahd pii
odstraniovani bolesti zad, kloubli a napomaha tak zpeviiovat postavu. Balan¢ni podlozka inSPORTline Bumy
BC700 je vyrobena ze zdravotné nezdvadného materidlu. Masazni bodlinky podpofi imunitni systém, krevni
obéh, aktivuji nervova zakonceni a zony, které maji blahodarny vliv na spravnou funkci vnitfnich organd.

UPOZORNENI

Maximalni zatizeni podlozky by nemélo byt vyssi nez 200 kg.

Podlozku lze pouzit na cvieni vleze, ve stoje i jako podlozku pro spravné sezeni.
Primér 60 cm zarucuje pfirozeny postoj.

K nafouknuti pouzijte konicky nastavec o priméru 5 mm.

Narocnost cvieni je zavisla na nahusténi balancéni podlozky. Pro zacateéniky je vhodné mit podlozku
nahusténou méné, pokroCili by méli mit podlozku nahusténou vice. Kazdy z cvikli je zaméfen na uréitou
svalovou partii. Pfi posilovani se spotfebovavaji kalorie a dochazi ke tvarovani S$tihlejsi a vypracovanéjsi
postavy. Zpocatku provadéjte k procvic¢eni kazdé svalové partie 2-3 cviky (2 série o 10 opakovanich). Jakmile se
Vase télesna kondice zlepsi, provadéjte cviky ve 4 sériich o 20 opakovanich.

RADY NA HUBNUTI

1. Nevynechavejte jidlo! Vynechavani jidel mize vést k prejidani. Jestlize budete pfijimat potravu pouze
Vv ptipad¢, Ze pocitujete opravdu velky hlad, hrozi riziko, Ze zvolite nespravny typ jidla. Vynechavani
jidel vede rovnéz k vyss$imu ukladani tuku.

2. Lidé konzumuji prumérné dvakrat vice tuku (Spatného), nez by méli. Hlidejte si denné svlij energeticky
ptijem: mnozstvi kalorii z tuku by nemélo pfesahnout 20-30% z celkového mnozstvi pfijatych kalorii.

3. Pijte hodné vody. Denné vypijte 2 — 4 litry vody Vv zavislosti na Vasi hmotnosti (lidem o hmotnosti 70
kg se doporucuje vypit denné zhruba 2 litry vody, 1idé s vétsi hmotnosti by méli denné vypit trochu
veétsi mnozstvi vody). Toto mnozstvi vody je dostacujici a vhodné rovnéz k procisténi organismu.

4. Jezte hodn€ ovoce a zeleniny, je chutna, nutri¢né bohata a obsahuje phytonutrienty a mnoho vitamind,
mineralti a vlakniny a ochraiuje pted starnutim organismu v dusledku ptisobeni volnych radikala.

5. Jezte malé porce, ale casto (co 2 % - 3 hodiny). Metabolismus bude neustale pracovat a energie bude
dodéavéna organismu v pribéhu celého dne. Pfi ¢asté konzumaci malych jidel se stabilizuje hladina
cukru v krvi, dochazi ke snizeni pfemény kalorii na tuk a men§imu ukladani tuku.

6. Kazdé nutricné vyvazené jidlo by mélo obsahovat nizkotué¢né bilkoviny, slozitéjsi sacharidy (s nizkym
glykemickym indexem) a dobr¢ tuky (esencialni mastné kyseliny).

7. Nizkotuéné bilkoviny jsou obsazeny napi. v rybim, kufecim a kriitim mase (zbaveném kize), libovém
hovézim mase, tofu, v proteinovych napojich a lusténinach.

8. Zelenina by se méla jist erstva nebo duSend, pti jakémkoliv jiném zpusobu piipravy dochazi ke ztraté
velkého mnozstvi Zzivin (napf. pfi vafeni). Vhodnid je proto zelenina duSena nebo pfipravena
v mikroviné troub¢.

9. Salatové dresinky obsahuji velké mnozstvi tuku, proto pouzivejte pouze dresinky bez tuku, pfipadné
citronovou $tavu nebo ryzovy ocet.



10. Vzdy myslete dopiedu a bud’te pripraveni. Berte si s sebou do prace kazdy den zdrava jidla. Pokud se
chystate do kina, vezméte si svou vlastni svacinu.

11. Nejezte po 19. hodiné.
ZAHRIVACI FAZE

Pro rozproudéni krevniho ob&hu chod’te na misté po dobu 2-3 minut. Tato faze cvi€eni slouzi k zahtati, ptiprave
organismu na naslednou zatéz a také k lep§im vysledkim.

STRECING

Uklony do stran: Postavte se tak, aby byla od sebe chodidla vzdalena na $itku Vagich ramen a pokréte mirné
nohy v kolenou. Vypnéte hrudnik, divejte se pied sebe, zvednéte levou ruku nad hlavu, pravou ruku nechejte
spusténou podél téla. Uklonite se na pravou stranu pro protaZeni levé strany horni poloviny téla. Setrvejte v krajni
poloze po dobu 20-30 vtefin a poté opakujte cvik na druhou stranu. Zvednéte pravou ruku a protahnéte levou
stranu horni poloviny téla. Opét setrvejte v krajni poloze 20-30 vtefin. Nekmitejte a neprovadéjte trhavé pohyby.
Vase ohyby by mély byt pomalé a kontrolované.

Vytaceni trupu: Opét si stoupnéte taky, aby byla chodidla na Sitku ramen a pokréte nohy v kolenou. Vypnéte
hrudnik, divejte se pied sebe, ruce upazte a mirné pokrcte v loktech. Vytacejte pomalu horni polovinu téla
smérem za sebe, stiidaveé se otacejte do obou stran. Cvik opakujte desetkrat. Provadéjte pouze pomalé
a kontrolované pohyby. Nekmitejte.

Nyni muzete zacit posilovat a tvarovat Vase télo. Béhem cvieni dychejte pfirozené, v zddném piipadé
nezadrzujte dech. Posilujte svalstvo pfi pohybu nahoru i dold, aby bylo cviceni co nejucinngjsi. Cviceni
S balanéni podlozkou je G¢inné a uréené pro kazdého.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfislusSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodéavajicim je spolenost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotfebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pii uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zdvazné, pokud v kupni smlouvé ¢i

v dodatku v této smlouve ¢i jiné pisemné dohodé¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky



Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, piip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornym zasahem
nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim ¢asti pii bézném pouzivani

neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamaéni iad
Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfiméfené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajicitho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné¢ tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nékladd, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladu na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V piipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametrii. Volba ohledné zplisobu
vyiizeni reklamace dle tohoto odstavce nélezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
del8i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodéavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené¢ 1huté, dohodne s kupujicim



nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni
nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk
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