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Bezpenostni informace:

Abyste zamezili Grazti poSkozeni stroje dodrZujte nasledujici pravidla:

* Maximalni nosnost stroje je 130 kg.
Stroj je z#iazen dofidy HC a neni vhodny pro terapeutickédcevii.

Stroj se nesmi pouZzivat v rigranych mistnostech.

Vysoka teplota, vihkost a voda nesmijipse strojem do styku.

Pred pouzitim si tkladre prectéte navod na pouZiti.

Umistte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujtetse, Ze stoji pevra bezpéng.
Nechejte kolem stroje volnou plochu minim&Rmetry na vSechny strany.
Nespravné nebo nadmmé cviceni nize vazg poskodit vase zdravi.

Ujistéte se, Zze pky a dalSi nastavovaci mechanismy na kole nejsaest pri

cviceni.

Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouzivejte

a ihned poSkozengasti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz fedni

strana navodu)

Pravidel® kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsotag dotazeny.
Nenechavejtedi a doméci zvata bez dozoru na strajiv blizkosti.

» Tento stroj neni heka.
Uschovejte tento navod na pouziti ptgppdné objednani nahradnichadil

v budoucnu.
Seznaméasti
C. | Popis Mno| C. | Popis Mno
Z. Z.

1. | Fedni stabilizani ty¢ 1 | 37.| ZardZka se Srouben; 2
D32*60*M8*1.25

2. | Balarni stabiliz&ni ty¢ 1 | 38.| Plastova objimka D28*17 2

3. | Zadni stabilizéni ty¢ 1 | 39.| Bezpénostni kolik D9.5*62L 1

4. | Rredni vertikalni ty 1 | 40.| Ctvercova krytka 1
55*55*45*45*36

5. | Vodici ty zavazi 2 | 41] “T"Sroub M20*48L 1

6. | Zadni vertikalni ty 1 | 42.| Ctvercova plastovéa krytka 30*60*1[7 2

7. | Vrchni ty 1 | 43.|“—“Sroub M8*1.25*73*26 2

8. | Podgrna ty 1 | 44.| Hydraulicky pist D38*432L 2

9. | Ty ramene butterfly 1| 45 “U”Sroub 2

10. | PaZni podgra (leva a prava) 1| 46. objimka D38*12.2*11 4

11. | T\ hrudnich tlak 1 | 47.| Objimka D29*D12.1*8 4

12. | Prava pedalova ty 1 | 48.| Objimka D38*D35*D16.2*12 4

13. | Leva pedéalova ty 1 | 49.| Zarazka  35*35*25 4

14. | Pravé rameno Butterfly 1| 50. Krytka 50*50*35*4.5T 6

15. | Levé rameno Butterfly 1| 51. Krytzavazi (levy ayp 4

16. | Sedlova ty 1 | 52.| Krytka D 25.4*17.5 6

17. | Ty¢ noznich tlak 1 | 53.| Jednoduchy drzak kladky 3

18. | Sedlova ty 1 | 54.| Dvojity drzak kladky 1

19. | Pedél 2 | 55| \odilanka D16.5*80.5*24*30 16

20. | Zarazka 2 | 55| Plastovy krouzek kladky 16

a D16*D10.5*5.5T




21. | Zadova oprka 1 | 56.| T¢ vrchnikladky 1
22.| Sedlo 1 | 57| Tyspodnikladky 1
23. | Plastova objimka 1| 58. Valec pronqovku 400L 2
24. | Pasek 1 59/ gmovka D23*D100*160L 4
25. | Bezp&nostni podloZzka 1| 60. Ocelovy grip 2
26. | Bezpe&nostni zarazka D10.5*56.5L 1| 61. Pvc véle D25.4*3.5T*118L 8
27. | Ctvercovéa krytka 50*50*1.85 6| 62. Zarazka pro &ybavazi 1
28. | Operky pazi 4 | 63.| Lanko (I) 1630L 1
29. | Zaddova oprka pro posilovaniicha 1 | 64.] Lanko (IV) 2850L 1
30. | Ty¢ vybeéru zavazi 1 | 65| Lanko (Il) 2260L 1
31. | Spodni zavazi 370*200*42 7| 66. Podlozka 2
32 | Progtedni zavazi 370*220*30 7| 67. Krytka M10 84
33. | Vrchni zavazi 280*100*80 1| 68. Krytka M12 10
34.| Kladka D90*D10*24 13| 69 Krytka M8 10
35. | krytka D50.8*20 4 70| fetz 4
36 | karabina D8*80 9| 71. WztuZena rémp 1
72 | Sroub 1 | 73| Karabina 1
C. | Popis Mnoz/| C. Popis Mnoz
100 | Sroub M10*1.5*65L| 26 | 111| Sroub 2
M12*1.75*80L
101 | Ploch&a podlozkg 84 | 112 | Plocha podlozk 8
D20*D11*2T D24*D13.5*2.5T
102 | Nylonova matice 35 | 113 | Nylonova maticg 4
M10*1.5*10T M12*1.75*12T
103 | Sroub M10*1.5*50L 6 | 114| Sroub 2
M12*1.75*125L
104 | Sroub M10*1.5*70L] 20 | 115| Lanko (Ill) 185 1
105 | Sroub 1/21 4 | 116 | Sroub M6*55L 4
*1.75*25L
106 | Sroub M10*1.5*55L 7 117 | Ploch&a podlozkg 8
D13*D6.5*1.0T
107 | Srpub M10*1.5*75L 14 118 Matice M&GF 4
108 | Sroub M8*1.25%20L| 10 | 120| Sroub 2
M8*1.25*40L
109 | Plocha podlozkqg 6 121 | Plocha podlozkg 10
D33*D8.5*3T D19*D8.5*1.6T
110 | Pérova podlozka 4 122 | Nylonova maticg 3
D15.4*D8.2*2T M8*1.25*8T
119 | Sroub M8 60MM 1 112APlocha podlozkg 4
D28*D14*2 T
123 | Plocha podlozka D47*D13 1
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Navod na slozeni:
KROK 1

1.

2.

piipevnite spodni stabilizani ty¢ (1) a baladni stabiliz&ni ty¢ (2) pomoci 4 krytek
(50), 2 Sroub (104), 4 plochych podlozek (101) a 2 nylonovychim@L02).

Pripevnéte zadni stabilizai ty¢ (3), zadni vertikdlni & (6) k balagni stabiliz&ni
ty¢i (2) pomoci 2 krytek (50), 2 Srotl{104), 4 plochych matic (101) a 2 nylonovych
matic (102).

Po spojeni t§i nezapomigte pripevnit krytky (67) na kazdy Sroub.
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KROK 2

1. Pripevnite sedlovou t§ (16) ke spodni stabilizai tyci (1) pomoci 2 Sroulb (104), 4
plochych podlozek (101), 2 nylonovych matic (1(23k ffipevrete gredni vertikalni
ty¢ (4) ke spodni stabilizai ty¢i (1) pomoci 2 Sroub (104), 4 plochych podlozek
(101), 2 nylonovych matic (102). Potépevnite sedlovou t§ (6) k predni vertikalni
ty¢i (4) pomoci 2 Sroub (104), 4 plochych podlozek (101) a 2 nylonovychtima
(102).

2. Pripevrete 2 vodici tye zavazi (5), nefive nasiite 2 koncové dorazy (20) zespod
pak tye (5) pgipevréte k balakdni stabiliz&ni ty¢i (2) pomoci 2 Sroub (105), 2
plochych podlozek (112A). Pokfajte s nasazenim 7 spodnich zavazi (31), 7
prostednich zavazi (32), 1 vrchniho zavazi (38spvodici tyi zavazi (5), vlozte
ty¢ vybéru zavazi (30) fes diru v zavazi aripevnite plastovou objimku pro vrchni
blokovani zavazi (23) na vrchni zavazi (33) a ka@ge bezpénostni zardzkou (26) a
plochou podlozkou (71). Nakonec natibezpénostni podlozku (25) na vrchaést
vodicich tgi zavazi (5).

3. Po dotaZzeni Sroulnezapomite pipevnit krytky (67) na Srouby.




KROK 3

1. Pripevnéte vrchni tg (7) na gedni vertikalni ty (4), vodici t¢ zavazi (5) a zadni
vertikalni ty¢ (6) pomoci 4&tvercovych plastovych krytek (27), pak posté@srouby
(104), 4 ploché podlozky (101), 2 nylonové matid®2) pro pipevreni predni
vertikalni tyée (4). 2 Srouby (105), 2 ploché podloZzky (112) pfipevreni s vodici
ty¢i zavazi (5). 2 Srouby (100), 4 ploché podlozkyl(1@ nylonové matice (102) pro
piipevreni se zadni vertikalni &y (6).

2. Po dotazeni Sroubnezapomgte pipevnit krytky (67) na Srouby. Krytka pro Sroub
(105) je (68).
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KROK 4
1. Pripevnite podgrnou ty¢ (8) a ty ramene Butterfly (9) mezifpdni vertikalni ty (4)

pomoci 2 Srouip (107), 4 plochych podloZek (101) a 2 nylonovychim@l02).

2. Pripevrete pazni podfgru — levou a pravou (10) k zadni vertikalntitpomoci 2
Srouhi (104), 4 plochych podloZzek (101), 2 nylonovych imdi02). VlozZte krytku
(35) na kazdy konec pody (10).

3. Po dotaZeni Srodinezapomigte pripevnit krytky (67) na Srouby.
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KROK 5

1. Pripevrite ty¢ hrudnich tlak (11) k vrchni tgi pomoci 2 objimek (47), 1 Sroubu (111),
2 plochych podloZek (112) a 1 nylonové matice (1B3)ripevrete 2 zardzky (49) na
ty¢ (11) a ty (8).

2. Pripevrete pravou a levou pedélovouttfl2 a 13) k zadni vertikélnidi(6) pomoci 4
objimek (48), 2 plochych podlozek (109) a 2 pérdvyodlozek (110) a 2 Srotib
(108).

3. Po dotaZzeni Sroulnezapomite pipevnit krytky (68) na Srouby.
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KROK 6

1. Pripevnite U-Sroub (45) na pedalovouétyl?2 a 13) pomoci ploché podlozky (115),
Sroubu (43). Pakijpevrete pedaly (19) pomoci 4 Sroul§l16), 8 plochych podlozek
(117) a 4 matic (118). Nakonec nag 2 ¢tvercové plastové krytky (42) na konce
pedélovych tyi (12 a 13).

2. Pripevrete pravé a levé rameno Butterfly (14 a 15) nahyudnich tlak pomoci 2
Srouhi (114), 4 plochych podloZek (112), 4 objimek (4@ mylonovych matic (113).

3. Po dotaZzeni Sroulnezapomite pipevnit krytky (68) na Srouby.
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KROK 7

1. Spojte hydraulicky pist (44) se zadni vertikalnéitpomoci 2 Sroul (108), 2
pérovych podloZzek (110) a 2 plochych podloZzek (108k gipevnste hydraulicky
pist k U-Sroubu pomoci 2 Sroul§120), 4 plochych podlozek (121) a 2 nylonovych
matic (122).

2. Vlozte horni sedlovou ty(18) pres krytku (40) do e a gipevrete pomoci T-Sroubu
(41). Ripevrete zardzku (49) ddpdu sedlové e (18), pak fipevrte ty& noznich
tlakia (17) pomoci 1 Sroubu (111), 2 plochych podlozek2fl 2 objimek (47) a 1
nylonové matice (113) k sedlov&iy18), pak vioZte bezgaostni kolik (39).

3. Po dotaZeni Sroulnezapomite piipevnit krytky (68 a 69) na Srouby.
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KROK 8

1. Pripevnite sedlo (22) pomoci 2 Sroul§100) a 2 plochych podlozek (101), zadovou
operku (21)pomoci 2 Sroub(100) a 2 plochych podlozek (101), 4¢dpy pazi (28)
pomoci 8 Srould (100) a 8 plochych podlozek (101), zadovérkp (29) pro Wisni
svaly pomoci 2 Sroub(100) a 2 plochych podlozek (101).

2. Pripevrete vyztuzenou rozpu (71) mezi zadni vertikalni &ya zadni stabilizani ty¢
pomoci Sroub (104), podlozky (101) a matic (102).

3. Po dotaZzeni Sroulnezapomite pipevnit krytky (67) na Srouby.
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KROK 9
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KROK 10

1.

Pripevreni lanka (63): postup je nasledujici: Zah&knjeden konec lanka na pravém
rameni Butterfly (14). Protate druhy konec lankaigs kladku, ktera jefjpevrete
uvnitt drzaku kladky (53) jak je ukdzano na obrazku pdmbcSroubu (106), 2
plochych podloZzek (101), 2 vadi lanka (55), 2 plastovych krou#Zk(55A) a 1
nylonové matice (102). Pak jde lanko wl@ nahoru fes gislusnou kladku, druhy
konec pgipojte na levé rameno Butterfly (15).

Pripevreni lanka (64): postup je nasledujici: Z prvni klpdia vrchni tyi, kladka je
pripevrete uvnit drzaku (53) jak je ukdzano na obrazku pomoci Lkiro(103), 2
plochych podlozek (101) a jedné nylonové matice)1Pak jde lanko déla nahoru
pies @islusnou kladku, druhy konec budipmjen snérem doh na  tyi (30).
Pripevreni lanka (65): postup je nasledujici: z jednohodedettzu s 11 krouzky, i@s
prisluSnou kladku, pak do drzaku kladky (53), nakosmajte karabinu na kladce.
Pripevreni lanka (115): postup je nasledujici: z prvni kkacha nozni tyi, kladka je
piipevréna uvnit drzaku kladky (53) jak je ukazédno na obrazku pdmio&roubu
(103), 2 plochych podlozek (101), 1 veelilanka (55), 1 plastového krouzku (55A)
a 1 nylonové matice (102). Pak jde&em doli a nahoru fes gislusnou kladku,
druhy konec fipojte do karabiny (36).

KdyZz budou vSechny lankafipevrnéte sprave, vyberte si vhodné zavazi pomoci
zarazky (62).

Po dotaZeni Sroulnezapomete gipevnit krytky (67) na Srouby.






Cviéeni na posilovaci lavici:
Upozornéni: obrazky jsou pouze orierdai, cviky jsou spoléné pro vice drulnvézi. Nekteré
soutasti tato ¥Z nema, proto tyto cviky neimete provagt.

1. Pritahovani

spodni
kladky (trapézové
svaly, Siroky za&dovy 2.
sval, zpevréni patefe)
Pripojte ke  spodni
kladce t¥. Sedrte si a
chodidla si nechte lehce
na pgednim opradle,

it AT

Svisly tlak na prsni
svaly

PouZijte rkteré ze
sady grii pro prsni
svaly. Tl&te tak dlouho,
az budou paze natazené.

Lokty drzte u &la. 3.

Stahovani tye
S natazenymi pazemi
(Siroky zadovy sval,
ramenni a prsni svaly)
Pripevréte ty na
vrchni lano, sedfte si
zady k ogrce a uchgte
Siroké gripy. Stahujte

nohy trochu pokite. Wméite vertikalni ty¢ dohi v obloukovém
Selte rovie a pi rukojet’ za horizontalni pohybu. Tlé&te dogedu,
povoleni zkuldte zada pro posilovani pod abyste zvySili  Uhel
a pak zase jingym ahlem. oblouku.

pritahujte t¥ k hrudi.

. Siroky sval zadovy 5.

Spojte zadovou ty na

Prsni svaly (motyl) 6.

Uvolnéte Srouby, aby se

Kladka pro biceps
Uchopte drzak e a

vrchni kladku a paze mohly vola predlokti nechte na
ochranné koléka ve pohybovat.  Umiste nat&ecich koleékach,
vySSi pozici. Sedfte si paze rovnolzné tak mizete zvySovat
celem kogradlu a s podlahou a v lokti za¥z a posilovat na
stahujte ty doli za méjte  pravy Uhel a vasich bicepsech.
hlavou.k zadm. predlokti ogete o

pénové krytky. Tld&te

predlokti a  lokty

k sok®.



7. Prsni svaly

Uvolnéte Sroub, @ se

mohou paze voln

pohybovat. Uchopte
gripy, abyste @i paze

rovnokEzné s podlahou.
Pritahujte ruce k sab

s vrchni

. Triceps
kladkou

10.B¥iSni a zadové svaly
(spodni  kfisni svaly,

hyzdové svaly a
vnit¥ni zadové
svalstvo)

Spojte t¥ s vrchnim
lanem a  umiste
gumové krytky na nizsi
diru. Ritlaéte nohy na
valetky a drzte.
Predklaite se a stahujte
ty¢ dozadu za hlavu tak
daleko, kam to fude.

9. Kontrakce

11.Pohyb

Spojte  tg s vrchni

kladkou. Postavte se
celem, kousek od t¢ a

nohy nmnejte od sebe
v Siice panve. Ruce
mejte od sebe v Ee

ramen. Stahujte ty
doli. Musite mit lokty
pti celém cviku u sebe
a zagsti se nesmi
prohybat — musi byt
pevné v prodlouzeni
piedlokti.

bicepsu

(biceps a
piredlokti)
Pripojte ty¢ na nizsi
lano. Chytrite drzak
tyée a stjte s rovnymi
pazemi a loket tkie
proti tlu, Pro zvedani
pouzijte pouze
predlokti, ne celou pazi
tak daleko, kam to
pujde.

svaly

zapsti
(ohybaée v predlokti)
Spojte t¥e s nizSim
lanem a  umiste
gumové kryty na vrchni
diru. Tlate lokty proti
krytkam, zafixujte paze
a pohybujte z&fstim.

Kdyz chytnete ty
podhmatem, budete
posilovat ohyb&e
v predlokti.

12.Kontrakce v predlokti

(bicepsy, ohybde

v predlokti)

Pripojte ty¢ na nizsi
lano a umistte gumoveé
krytky na vrchni diru.
Sedréte si na sedlo a
lehce se fedklaite.

Uchopte t¢ a zatléte

loket ke  krytkam.
Tahejte t¢ nahoru
v obloukovém pohybu.



13.Triceps
Spojte  t¥ s vrchni
kladkou, opete se o
opérku  a  uchopte
rukojeti, stahujte t§

doli do Urove hrudi,
bez jakéhokoliv pohybu
loktu.

16.Hyzd’ové svaly
Spojte nozni popruh se

spodni kladkou.
Stoupréte si celem ke
stroji. Popruh Si
pripevnéte na nohu.
Zvedejte nohu dozadu.

14.Piedni tlak pomoci
tyée (Siroky zadovy
sval, deltovy sval,
biceps)
Spojte  zadovou ty
svrchnim lanem a
gumové krytky dejte do
vrchni pozice. Uchopte
rukojeti a sedéte si,
trochu ohgte zada a
stahujte  ty  dola

17.Svaly boki

Popruh spodni kladky

pripevréte ke kotniku
nohy, kterou
posilovat.

nohu do boku.

Zvedejte

budete

k hrudi.

15.Kontrakce v koleni

Cvic¢i se stidaw na ol

nohy. Umistte gumové
krytky do vrchni diry.
Pritlacte nohu zespod
na valéek, zvedejte
nohu tak daleko, jak
vam to mjde.

18.Zvedani pazi
Uchopte spodni kladku
rukou a zvedejte i
k hlaw bokem.



22.Zvedani

19.Biceps s podlozkou

Pripevnéte bicepsovou
podloZku na nosnou &y
a dejte zavazi na
maximum pro ziskani
stability. Pro provedeni
cviku pouzijtecinku.

20. Spodni k¥isni svaly

Z&da opete o vertikalni
zadovou oprku, lokty

pritla¢te  dozadu a
uchopte pev& gripy.
Zvedejte nohy do

pravého uhlu.

21.Protazeni

nohou

(¢tyrhlavy sval
stehenni)
Umisgéte nohy za

gumoveé krytky, drzte se
sedla a pomalu
narovnavejte nohy.

kolen
hyal’ové
FisSni

(ohybace,
svaly, spodni
svaly)

Spojte  t¢ s niz8im
lanem. Lehgte si na
zada a chodidla
piitahujte  nahoru a
prsty snétuji nahoru,
ty¢ si dejte mezi
chodidla a ptahujte
kolena nahoru
k hrudniku tak daleko,
jak to pijde.

23.Spouseni téla (triceps,

zadové svalstvo)
Opirejte se o vertikalni
opérku a spousite se
doli (pokrcenim pazi).

24.7Zadové svalstvo

Sedrite  si celem
k vertikélni ofgrce,
roztahréte paze

rovnokezr¢ s podlahou
a tla‘te dozadu.



INSPORTLINE, s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, I1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

UPOZORNENI
Posilovaci ¥Z musi byt umis€n na rovné a pevné podloZce.ileéd kazdym pouzitim vyrobku
zkontrolujte dotazeni vSech Srouli. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym |ék@m. Tento
vyrobek je uréen pouze k domacimu cwieni.

Zaruéni podminky CZ:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujiczaruky:
Zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majijel86 nésiai ode dne prodeje zakaznikovi.
Zaruka na ostatni dily je 24¢sial ode dne prodeje zakaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

e Zavirénim uzivatele tj. PoSkozeni vyrobku neodbornou sgpeespravnou montazi

* Nespravnou udrzbou

* Mechanickym poSkozenim

* Opotebenim dii pfi béZném pouzivani (ndapGumové a plastovéasti, pohyblivé mechanismy,

atd.)

* Neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

* Neodbornymi zasahy

* Nespravnym zachazeniri,nevhodnym umishim, vlivem nizké nebo vysoké teplotyigpbenim

vody, neundrnym tlakem a narazy, umysipozngnénym designem, tvarem nebo rosmy

Upozornéni:
1. Cvieni doprovazené zvukovymi efekty acabnym vrzanim neni zavada brani@iinému Uzivani
stroje a tudiz nefize byt fednetem reklamace. Tento jev |ze odstrariitou Udrzbou.
2. V dol& zaruky budou odstrény vesSkeré poruchy vyrobku @gobené vyrobni zavadou nebo vadnyn
materialem vyrobku tak, abye mohla bytadre uzivana.
3. Reklamace se uphatje zasadh pisemi s gesnym popisem o zavad potvrzenym dokladem o
zakoupeni.
4. Zaruku lze uplabvat u vyrobce: Seven Sport s.r.0,iBojova 35/878, Praha 3 nebo u organizace, v
které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko oads prodejce
DODAVATEL.:
h SEVEN SPORT, s.T. 0. ) . i
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko:

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportiine.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519, reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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