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BEZPECNOSTNI POKYNY

e P¥i navrhovani a vyrobé& tohoto béZeckého pasu jsme se snazili, aby vysledny produkt
splfioval veSkeré bezpecfnostni pfedpoklady. Pfesto prosim vénujte pozornost nasledujicim
bezpec¢nostnim pokynim. Za pfipadna zranéni neneseme zodpovédnost.

e Cvicte zpusobem, ktery je v souladu svasi aktualni kondici. Pretézovani a nespravné
rozvrzeny cviCebni program mohou poskodit vase zdravi.

e Zvolte si spravné sportovni obleCeni. Zcela nevhodné je volné obleceni, kieré se muze do
pfistroje zachytit. Noste vhodnou sportovni obuv. Pfedchazejte zbyteCnym zranénim a
nedovolte, aby se v blizkosti béZeckého pasu pohybovaly déti nebo zvifata.

o Bézecky pas neni vhodny pro déti. Nemocné osoby nebo osoby se zdravotnim postizenim
mohou béZecky pas pouzivat pouze pod dohledem svého opatrovnika nebo Iékare.

e BéZecky pas nepouzivejte pfi vysoké vlhkosti vzduchu nebo na slunci.

e Pokud nebude pfistroj deldi dobu pouzivan, odpojte jej z elektrické sité a vytahnéte
bezpec&nostni klic.

e Tento pas je urCen vyhradné pro domaci pouziti. Tento pas nebyl vyroben pro ucely
profesionalniho tréninku, testovani ani pro [é¢ebné Gcely.

e Naméfené hodnoty tepové frekvence jsou pouze orientaéni a neslouzi k vyhodnoceni
zdravotniho stavu.

e Pokud dojde k poskozeni napajeciho kabelu, kontaktujte vyrobce nebo autorizovaného
servisniho technika, aby nedoslo k urazu.

e Pred pouzitim bézeckého pasu zkontrolujte, zda jsou vSechny €asti v pofadku a plné funkéni.
Ujistéte se, Ze v8echny Srouby a matice jsou dostate&né utazené.

o BéZecky pas postavte na pevny, rovny, Cisty a hladky povrch. Neumistujte jej do blizkosti
ostrych hran a zdroju vody ¢&i tepla. Mlzete pouzit ochranou podlozku (neni soucasti baleni) a
udrzujte kolem volny pfistroj kolem pfistroje minimalné 0,6 m kvili bezpeénosti.

e Pokud zacnete pocitovat zavraté, malatnost, bolest v oblasti hrudniku nebo jiné potize,
prestarite okamzité cvicit a poradte se s Iékafem.

o Nedavejte ruce do blizkosti pohybujicich se &asti. Dale nedavejte ruce ani chodidla pod
béZecky pas.
e Bézecky pas muize sou€asné pouzivat maximalné jedna osoba.

o Pouzivejte nami dodavané nahradni dily. Nikdy nepouzivejte nahradni dily od jiného
dodavatele.

o Bézecky pas je zafazen do tfidy HC. Hmotnost uZivatele by neméla byt vyssi 150 kg.

e Pfed prvnim pouzitim béZeckého pasu se poradte s Iékafem. Obzvlasté pokud trpite nékterou
z nasledujicich chorob:

1. Kkardiopatie, hypertenze, cukrovka, dychaci potize, jina chronickd onemocnéni a
onemocnéni zplsobena koufenim

2. poradte se se svym Iékafem, pokud jste starSi 35 let a trpite nadvahou

3. poradte se se svym Iékafem, pokud jste t&€hotna Zena nebo kojici Zena
DOPLNUJICi INFORMACE

o Pouzijte elektrickou zasuvku, ktera je kompatibilni se zastrckou. Pokud nejsou vzajemné
kompatibilni, kontaktujte elektrikafe a v zadném pfipadé se nesnazte pfistroj sami zapojit.
o Bé&Zecky pas musi byt pfipojen k elektrické siti o napéti 220V- 240V (AC).
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o Nap3jeci kabel se nesmi dotykat valce. Nepokladejte napajeci kabel na bézecky pas. Pokud
je zastréka poskozena, nepouzivejte ji.

e Pfed CciSténim, udrZzbou nebo stéhovanim béZeckého pasu vzdy vytdhnéte zastréku ze
zasuvky.

Varovani: Pokud nevyjmete zastrcku ze zasuvky, mlze dojit k Urazu nebo poskozeni
bézeckého pasu.

OBSAH BALENI

Varovani: pfi instalaci bézeckého pasu dbejte vSech bezpeénostnich pokyni a nepodcenujte
riziko Urazu

Pozor:
1) Pozorné si prectéte vSechny instrukce. Postupujte dle navodu.
2) Zkontrolujte, zda je baleni kompletni a byly dodany vSechny komponenty.
3) Odstrante vSechen balici material.

Zkontrolujte, zda byly dodany nasledujici dily. Pokud nékteré Casti chybi nebo jsou poSkozené,

kontaktujte dodavatele.

Ram Dekoraéni krytka zakladny Pytlik se spojovacim materialem

Obsah pytliku se spojovacim materialem:

7 Ne %

Multikli¢ — 1 ks Maticovy kli¢ — 1 ks Matice — 2 ks
Imbusovy  $roub s vypouklou | Imbusovy Sroub | KFizovy samofezny Sroub s vypouklou
hlavou M8*20 — 4 ks s vypouklou hlavou | hlavou M4.2*15 — 6 ks

M8*60*15 — 2 ks

©) = /

Podlozka — 6 ks Mazivo Bezpecnostni kli¢




SCHEMA

Toto jsou vSechny dily, ze kterych je pfistroj slozen. Seznam dil0 je uveden v tabulce pod obrazkem.




SEZNAM DiLU

Oznaceni |Nazev dilu Pocet kust
1 Zakladna 1
2 Hlavni ram 1
3 Levy sloupek 1
4 Pravy sloupek 1
5 Horni rdm 1
6 Ram zdvihového mechanismu 1
7 Spojovaci ram 1
8 Stator motoru 1
9 Podpéra bézecké desky 1
10 Pedal — pojistka proti rozlozeni 1
11 Vymezovaci viozka 2
12 Rozpérka mezi zakladnu a hlavni ram 1
13 Zdvihovy motor 1
14 Motor 1
15 Deska plosnych spoji DPS (PCB) 1
16 Pfedni valec 1
17 Zadni valec 1
18 Vzpéra zdvihového mechanismu 2
19 Klinovy femen s vroubkovanim 1
20 Sitovy vypinac 1
21 Pfepétova ochrana 1
22 BéZecky pas 1
23 Bé&Zeckéa deska 1
24 Kryt motoru 1
25 Postranni naslap 2
26 Leva zadni krytka 1
27 Prava zadni krytka 1
28 Zvedaci transportni kole¢ko 2
29 Kolecko od zakladny + drzak kolecka 2
30 Stavéci nozka 2
31 Pruzina 1
32 Leva dekoracni krytka zakladny 1
33 Pravéa dekoraéni krytka zakladny 1




34 Spodni kryt motoru 1
35 Odpruzeni 2
36 Doraz 4
37 Zadni gumové kole¢ko 2
38 Hranata koncova krytka 2
39 Horni kryt ovladaciho panelu 1
40 Ovladaci panel 1
41 Deska s tlacitky 1
42 Spodni kryt ovladaciho panelu 1
43 Pénova rukojet 2
44 Snimac tepové frekvence 2
45 Kulata koncova krytka 2
46 Bezpecnostni kli¢ 1
47 Nalepka na ovladaci panel 1
48 Nalepka na tla€itka ovladaciho panelu 1
49 Reproduktor 2
50 Deska plosnych spojli (DPS) od ovladaciho panelu 1
51 Vétrak 1
52 Pocitacovy kabel — horni ¢ast 1
53 Pocitacovy kabel — propojovaci ¢ast 1
54 Zeleny propojovaci kabel 1
55 Cerveny propojovaci kabel 1
56 Napajeci kabel 1
57 Cerveny propojovaci kabel 1
58 Snimag rychlosti + kabel 1
59 Cidlo pro rozpoznani bezpe&nostniho kli¢e 1
61 Montazni podlozka naslapl 8




CASTI KONSTRUKCE

VloZte bezpecnostni kli¢

Naslapna plocha Béecky pés

MONTAZ

KROK 1: Nasadte na sloupky ovladaci panel

Sroub M8x20

Matice M8 f

v

Podlozka 08 x 316 x T1.5

$roub M8x60 — —

A

",
e =

a) Pomoci jednoho Sroubu M8x20 a podlozky pfichytte na obou stranach ovladaci panel ke
sloupkiim. Srouby pfitahnéte pouze ru¢né.

b) Pomoci dvou Sroubl M8x60, dvou podloZek a dvou matic pfichytte sloupky k zakladné.
Srouby pfitdhnéte pouze ruéné.

c) Pomoci zbyvajicich dvou Sroubd M8x20 a podlozek zafixujte ovladaci panel ve sloupcich.
Opét Srouby pfitdhnéte pouze ruéné.

d) Zapnéte pas (stisknéte ,Start) a pokud nenastanou problémy, pfitdhnéte v8echny Srouby
napevno.



KROK 2: OdSroubujte ze zakladny spojovaci Sroub

Vysroubujte spojovaci §roub

KROK 3: Pfipevnéte k zakladné dekoraéni krytky

Sroub ST4.2x15

Pomoci Sesti Sroubu ST4.2x15 pfiSroubujte k zakladné levou a pravou dekoracni krytku
POUZIVANI

Zapojte napajeci kabel do elektrické zasuvky a zapnéte hlavni vypina€. Po zapnuti se vypinac rozsviti,
ozve se zvukova signalizace ,Di* a spusti se ovladaci panel.

—

i T

BEZPECNOSTNI KLIC

Bézecky pas Ize spustit pouze v pfipadé, ze vlozite bezpecnostni kli€¢ na pfislusné misto. Vzdy si
pfipnéte druhy konec bezpecnostniho kli¢e k oble€eni, abyste jej byli schopni v pfipadé nahle kolize ¢i
problém( v€as a bezpeéné vytahnout.

SKLADANI / ROZKLADANI

Zvednuti bézecké desky:

Pro snadné skladovani a Usporu mista Ize béZeckou desku zvednout. Nejdfive vypnéte hlavni vypinaé
a odpojte napajeci kabel. Poté zvedejte desku, dokud nezapadne pojistka.

Spusténi bézecké desky:

Sesdlapnéte pojistku a pfitahnéte k sobé béZeckou desku, ta se poté automaticky zacne spoustét
k zemi.



10



OVLADACI PANEL

CAUTION

® Koep children away from
the treadmill during
operaton

® To avoid injury, stand on
the side rails before
starting the unit

»

OUCH SYSTEM

CAUTION

® Read the owner manual
carefully before using
the product

® Remove the satety key
when the unit is not
Inuse

2@

V=

L = @ o= A
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TECHNICKE INFORMACE:

Time / Cas 00:00-99:59 Min
Speed / Rychlost 1.0-22.0 km/h
Incline / Sklon 0-22%
Distance / Vzdalenost 0.00-99.9 km
Calorie / Kalorie 0-999 KCAL
Heart rate / Tepova frekvence 50-200 / Min
Preset program / P1-P99
Prednastavené
User-defined program / u1.u2.U3
Uzivatelské
Programy
FAT / FAT
Méreni tél. tuku
HRC / HR1—HR3
Cviceni podle tepu

TLACITKA

START:

Po stisknuti tlacitka START se na displeji zobrazi
odpocet 3 vtefin. Poté se pas spusti rychlosti 1.0
km/h.

STOP:

Pokud pas bézi, stisknéte STOP pro jeho postupné
zastaveni.

Funkce reset:

Pokud tlacitko STOP pfidrzite, dojde k vynulovani
parametrd. Pro zahajeni nového tréninku pouzijte
opét tlacitko START.

PROG:

V pohotovostnim rezimu Ize pomoci tlaitka PROG
pfepinat mezi programy P1-P99, U1, U2 a FAT. P1-
P99 jsou pfednastavené programy, Ul a U2 jsou
uZivatelské programy, funkce FAT slouzi pro
zmeéfeni télesného tuku. Pro spusténi zvoleného
programu musite stisknout tlacitko START.

12




MODE:

V pohotovostnim rezimu lze pomoci tlaCitka MODE
zvolit 30:00, 1.0 nebo 50.

30:00 oznacuje Casovy odpocet (délku cvi€eni), 1.0
odpocCet vzdalenosti, 50 mnozstvi spotfebovanych
kalorii.

Pro zahajeni cvi¢eni podle zvoleného parametru
stisknéte START.

SPEED +/ -

V rezimu nastaveni slouzi k nastaveni hodnoty
nékterych parametr(l. Po spusténi pasu slouzi ke
zméneé rychlosti. Jednotkou pfi¢itani/odecitani je 0.1
km/h. Pokud tlacitko pfidrzite déle nez 0,5 vtefiny,
zacne se jednotka pricitat/odecitat rychleji.

INCLINE +/-

V rezimu nastaveni slouzi k nastaveni hodnoty
nékterych parametrll. Po spusténi pasu slouzi ke
zméné sklonu. Jednotkou pficitani/odecitani je 1%.
Pokud tlagitko pfidrzite déle nez 0,5 vtefiny, zaCne

Ny, == %) @ ) s .
s = se jednotka pfi¢itat/odecitat rychleiji.

SPEED 3691214

TlaCitka pro okamzitou zménu rychlosti na
stanovenou hodnotu:

3km/h / 6km/h / 9km/h / 12km/h / 14km/h.

INCLINE36912 15
Tlacgitka pro nastaveni sklonu na stanoveny stupen:
3% /6% /9% /12% / 15%

Tlacitko pro zapnuti/vypnuti ventilatoru.
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Ukazatel tempa

Zobrazeni spotfebovanych kalorii

Zobrazeni délky cviceni

Zobrazeni pfekonané vzdalenosti

Zobrazeni tepové frekvence / ukazatel programu P1-P99, U1-U3, HRC, F1-F3

Zobrazeni aktualni rychlosti

Ukazatel aktualniho sklonu bézecké desky

I | m| m O O @W| >

Ukazatel zvoleného programu

Ukazatel pribéhu cvi¢eni a po¢tu okruht / pfekonané vzdalenosti a indexu BMI

Okno pro zobrazeni zprav / osobnich udaja (télesny tuk, pohlavi: muz/Zzena, vék,
vyska, vaha)

BLUETOOTH PRIPOJENI

Zapnéte Bluetooth a vyhledejte v telefonu nebo tabletu ,RZ_MEDIA". Sparujte zafizeni. Po sparovani
zafizeni mlzete prehravat a ovladat svou oblibenou hudbu pomoci telefonu nebo tabletu.

PROGRAMY

Rychly start (manualni rezim)
e Zapnéte sitovy vypinac. VloZte bezpecénostni kli€ na pfislusné misto.

o Stisknéte tlaCitko START. Na displeji se zobrazi odpocet 3 vtefin a poté se pas spusti rychlosti
1.0 km/h.

e Dle potfeby muzete pouzit tlacitka SPEED+ a SPEED- pro zménu rychlosti a tlaCitka
INCLINE+ a INCLINE- pro zménu sklonu.
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e Pokud uchopite snimace tepu na madlech na dobu alespori 5-8 vtefin, zobrazi se vaSe tepova
frekvence.

Manualni rezim

e Pokud v pohotovostnim rezimu stisknete tlaCitko START, spusti se pas rychlosti 1.0km/h a
sklon bézecké desky zustane na 0°. Béhem cvi¢eni mizete ménit rychlost a sklon pomoci
tlaCitek SPEED+/- a INCLINE+/-.

e Pokud v pohotovostnim rezimu stisknete tlacitko MODE, vstoupite do nastaveni ¢asového
odpoctu (TIME). V okné pro zobrazeni ¢asu se zobrazi vychozi hodnota ,30:00%. Tuto hodnotu
muzZete zménit pomoci tlaitek SPEED+/- nebo INCLINE+/-. Cas Ize nastavit v rozsahu 5:00-
99:00.

o PFi dalSim stisknuti tladitka MODE vstoupite do nastaveni vzdalenosti (DIST). Vychozi
hodnota pro vzdalenost je ,1.0“. Tuto hodnotu Ize zménit pomoci tladitek SPEED+/- a
INCLINE+/-. Vzdalenost Ize nastavit v rozsahu 0.5-99.9.

e DalSim stisknutim tlacitka MODE se dostanete do rezimu pro nastaveni kalori (CAL). Vychozi
hodnota pro kalorie je ,50“. Tuto hodnotu Ize pomoci tladitek SPEED+/- a INCLINE+/- nastavit
v rozsahu 10-999.

e Pro zahajeni cvi¢eni podle zvoleného parametru (Casu / vzdalenosti / kalorii) stisknéte tlaCitko
START. Na displeji se zobrazi asovy odpocet 3 vtefin a poté se pas spusti rychlosti 1.0 km/h.
Bé&hem cviteni muzete rychlost a sklon pasu ménit pomoci tlaéitek SPEED+/- a INCLINE+/-.

Prednastavené program

K dispozici je 99 pfednastavenych program(: P1-P99. V pohotovostnim rezimu mackejte tlacitko
PROG, dokud se na displeji nezobrazi pfednastavené programy P1-99. Pro vstup do pozadovaného
programu stisknéte tlacitko MODE. Po zvoleni programu se v okne , TIME® zobrazi as, jehoz vychozi
hodnota je 30:00. Tuto hodnotu mézete zménit pomoci tladitek SPEED+/- nebo INCLINE+/-. Cas Ize
nastavit v rozsahu 5:00- 99:00. Jakmile nastavite Cas, stisknéte START pro spusténi pasu.
Pfednastavené programy se skladaji z 16 Casovych interval(: délka kazdého intervalu = nastaveny
¢as / 16. Pfechod do dal8iho intervalu je ozndmen zvukovou signalizaci, protoZze se zméni rychlost a
sklon pésu v zavislosti na zvoleném programu. Kazdy interval je pfednastaveny na urcitou rychlost a
sklon (nezavisle na tom, zda jste v pfedchozim intervalu tyto hodnoty ménili). Po dokonéeni programu
se opét ozve zvukova signalizace, pas se pomalu zastavi a na displeji se zobrazi hlaSeni ,End®. Po
péti minutach pfejde ovladaci panel do pohotovostniho reZzimu.

Uzivatelské programy
Nastaveni:

V pohotovostnim rezimu mackejte tlacitko PROG, dokud se na displeji nezobrazi uzivatelské
programy U1-U2. Pro vstup do pozadovaného programu U1/U2 stisknéte tlacitko MODE a nastavte
rychlost a sklon pomoci tlaCitek SPEED+/- a INCLINE+/-. Pro uloZeni nastaveni a posun o 1 krok
dopfedu pouzijte opét MODE. Timto zplsobem nastavte rychlost a sklon ve vSech 16 intervalech.
Uzivatelsky profil zGstane uloZzen v paméti pocitace, dokud jej neresetujete. Pfi odpojeni pfistroje
z elektrické sité a vypnuti sitového vypinale se tato data nesmazou.

Doplnujici informace:

Kazdy z téchto programu se sklada z 16 ¢asti — intervall. Je tfeba provést nastaveni vSech intervall a
zadat €as tréninku. Poté cvi€eni zahgjite stisknutim tlagitka START.

Rozsah parametrii:

Parametr Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni na displeji
Cas (minuty:vtefiny) 5:00-99:00 0:00—99:59
Sklon (%) 0-22 0-22
Rychlost (KM/H) 1.0-22 1.0-22
Vzdalenost (KM) 0.5-99.9 0.00—99.9
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Te|v)ova froekv_ence N/A 60-185
(pocet tepl/minutu)
Kalorie (cal) 10-999 0—999

Body Fat Test — Zméfeni mnozstvi télesného tuku

V pohotovostnim rezimu mackejte tlacitko PROG, dokud se na displeji nezobrazi ,FAT". Potvrdte
vybér tlaCitkem MODE a pfejdéte k nastaveni vySky (HEIGHT), vdha (WEIGHT) véku (AGE), pohlavi
(Sex). Pro nastaveni hodnoty parametrd slouzi tlaitka SPEED+/- a INCLINE+/-. Po vlozeni parametrt
stisknéte tlaCitko START pro zahajeni testu. lhned poté bez prodlevy uchopte snimace tepové
frekvence. Po 5-8 vtefinach se zobrazi vas tep. Na displeji se také zobrazi vase vaha a vy mulzete
zkontrolovat, zda udaje souhlasi. (Vysledek testu je pouze orientaéni a nevypovida o zdravotnim stavu
uzivatele)

Pohlavi / Sex Muz Zena
Vék / Age 10------ 99
Vyska / Height 100----240
Véha / Weight 20-----160
<19 Podvaha
BMI =(20---25) Optimalni vaha
=(25---29) Mirna nadvaha
230 Obezita

Programy pro cviceni podle tepu HRC
1. Pro snimani tepové frekvence doporu€ujeme pouzivat hrudni pas.

2. V pohotovostnim rezimu mackejte tlaitko PROG, dokud se na displeji nezobrazi ,HRC".
Potvrdte vybér programu stisknutim tlacitka MODE a pomoci tlagitek SPEED+/- zadejte svuj
vék (vychozi hodnota: 30 let, rozsah nastaveni: 15-80). Potvrdte vék tlatitkem MODE a
prejdéte k nastaveni tepové zoény (rozsah: 90-120). Pro zadani tepové zony opét pouzijte
tlacitka SPEED+/- a MODE.

Po zadani vySe uvedenych parametr(l stisknéte pro zahajeni cviCeni tlaitko START.

4. Ke snimani tepové frekvence mUlzete pouzit hrudni pas nebo snimace tepu v madlech. P¥Fi
pouziti obou prostfedkd soucasné bude systém automaticky snimat tep pouze pomoci
hrudniho pasu.

5. Doporuceni: Z bezpecnostnich divodua by pfi cvi¢eni v tomto programu neméla rychlost pasu
prekrocit 10km/h.

6. Délka cvieni je 22 minut.

BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI: P¥i rychlosti nad 14 km / h nepouzivejte snimace tepové frekvence
v rukojeti.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pretézovani pri
tréninku muze zplsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cvi€eni!

Usporny rezim

Tento pfistroj je vybaven funkci pro Usporu energie. Pokud je zapnut sitovy vypina&, po 10 minutach

nec€innosti se ovladaci panel pfepne do usporného reZzimu a displej zhasne. Pro opétovné zapnuti
displeje staci stisknout libovolné tla&itko.
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OBECNA DOPORUCENI PRO CVICENI

Pfi zahajeni Vaseho cvi¢ebniho programu budte opatrni, cvi€eni by nemélo trvat pfilis dlouho a neméli
byste cviCit Castéji nez jednou za dva dny. Dobu cvi€eni prodluzujte postupné kazdy tyden.
Nestanovujte si nedosazitelné cile. Kromé cvi¢eni na bézeckém pasu provadéjte i dalsi sportovni
aktivity, jako je napf. plavani, tanec nebo cyklistika.

Pfed cviCenim se vzdy fadné zahfejte. Protahujte se nebo provadéjte gymnastické cviky pro zahfati po
dobu alespor 5 minut, snizite tim svalové napéti a prfedejdete bolestem.

Bé&hem cviCeni dychejte pravidelné a klidné.

Dbejte na spravny pitny rezim béhem cvi¢eni. Pamatujte si, Ze doporu¢ena denni davka tekutin je 2-3
litry a tato se zvySuje pfi fyzické namaze. Tekutiny, které pijete by mély mit pokojovou teplotu.

PFi cviceni na zafizeni vzdy pouzivejte pohodiné a lehké oble¢eni i sportovni obuv. Nepouziveijte pfilis
volné obleceni, které by se mohlo zachytit do pohyblivych ¢asti zafizeni b&éhem cviceni.

Pravidelné si méfte VaSi tepovou frekvenci. Pokud neni Vas$ pfistroj vybaven snimaem tepové
frekvence, poradte se s lékafem o tom, jak si muzZete zméfit tepovou frekvenci sami. Stanovte si
interval, ve kterém se bude Va$e tepova frekvence pohybovat, tim bude trénink Gu¢inngjsi. Zvazte Vas
vék a télesnou kondici. Pro stanoveni optimalniho intervalu tepové frekvence slouzi nasledujici
tabulka:

Vek Frekvence srde¢niho tepu 50—75% (; maximalni tepové Maximalni tepova frekvence
frekvence) — optimalni puls 100%

20 let 100 — 150 200
25 let 98 — 146 195
30 let 95 142 190
35 let 93 -138 185
40 let 90 - 135 180
45 let 88 -131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78 — 116 155
70 let 75-113 150

ZACINAME

PRIPRAVA

Pokud jste star$i nez 45 let nebo trpite zdravotnimi problémy, a je$té nikdy jste na bézeckém pasu
necvicili, poradte se o pouzivani pfistroje se svym Iékafem.

Nez se na pas postavite, vyzkouSejte si, jak se stroj ovlada. PfedevSim se spravné naucte stroj
spoustét a zastavovat. Vénujte pozornost také ovladani rychlosti. Nékolikrat si vSe zkuste, dokud si na
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ovladani nezvyknete. Pak se postavte na protiskluzové liSty pasu a chopte se obéma rukama madel.
Navolte rychlost mezi 1-6 - 3,2 km / hod, postavte se rovné, divejte se dopfedu a zkuste se na pas
nékolikrat postavit jednou nohou. Pak se na néj postavte ob&éma nohama, abyste mohli cvicit. Jakmile
si na pas zvyknete, mizete pomalu zvysit rychlost na 3-5 km / hod a udrzet ji po dobu 10 minut.
Potom zafizeni pomalu zastavte.

CVICENI

Nejprve se naucte stroj ovladat. Dobfe si zapamatujte, jak pas zapnout, zastavit a jak nastavit rychlost
a sklon. Jakmile si na ovladani zvyknete, zkuste na pasu rovnomérnym tempem projit 1 km a
zaznamenejte si, jak dlouho Vam to trvalo. Mélo by Vam to zabrat 15-25 minut. Pak zkuste projit 1 km
pfi rychlosti 4,8 km / hod (doba trvani pfiblizné 12 minut). Cviceni nékolikrat opakujte. Pak si muzete
zvysit rychlost a Uhel sklonu a cvicit zhruba 30 minut. Nespéchejte, vytrvala chlize prospiva Vasemu
zdravi.

FREKVENCE

Optimalni frekvence je 3-5krat tydné po 15-60 minutach. Doporucujeme si nejprve udélat
harmonogram a toho se drzet. Nedoporu€uje se zvySovat naklon béhem pocatec¢ni faze cviceni.
ZvySovani sklonu pouzijte az pfi zvySovani zatéze cviceni.

JAK CVICIT

Nejlepsi je cviCit 15-20 minut. Zahfivaci faze by méla trvat kolem 2 minut pfi rychlosti 4,8 km / h.
Potom zvyste rychlost na 5,3 a 5,8 km / h, kazda faze by méla trvat asi 2 minuty. Potom pfidavejte
rychlost vzdy kazdé 2 minuty o 0,3 km / hod a zrychlujte, dokud se Vam nezrychli dech. Pozor,
dychani Vam nesmi délat problémy. Pokracujte s cvi€enim pfi této rychlosti. Pokud byste méli
problémy s dechem, snizujte rychlost opét o 0,3 km / h. Nakonec si ponechte 4 minuty na zpomaleni.
Pokud by Vam zvySovani naro€nosti pomoci rychlosti nevyhovovalo, mizete zvysSit narocnost
nastavenim sklonu. Pozvolné zvySovani thlu sklonu mize vyznamné ovlivnit naroénost cviku.

METODA SPALOVANI KALORIi — Toto cvi¢eni napomaha rychlej§imu spalovani kalorii. Nejdfive
cviCte po dobu 5 minut pfi rychlosti 4 - 4,8 km / hod a poté kazdé 2 minuty vzdy o 0,3 km / hod
zrychlujte. Pokuste se vytrvat po dobu 45 minut. Pro zvySeni intenzity se muzete pokusit vydrzet cvicit
zhruba hodinu. Béhem cviceni muzete sledovat televizi. Jakmile zacne reklama, pfidejte 0,3 km / h a
az skonci, vratte se na puvodni rychlost. BEhem reklam tedy dojde k vétsi spotfebé kalorii. Ke konci
cvi¢eni 4 minuty zpomaluijte.

ODEV

Pro cvi€eni vyberte par dobrych bot neovlivni pohyb. BEhem cvi€eni nic nepokladejte na béZzecky pas
nebo do mezer zafizeni. Zabranite tak pfipadnému opotfebeni a poSkozeni zafizeni. Oblékejte se
pohodiné.

BEZPECNE CVICENI

Pfed cvicenim se poradte s lékafem. Muze Vam doporucit spravnou frekvenci a intenzitu cvi€eni s
ohledem na Vas vék a zdravotni stav. Pokud pfi béhu pocitite nevolnost, duSnost, nepravidelny tep,
pnuti na hrudi nebo jinou anomalii, okamzité pFestante cvicit. Pfed pfipadnym dalSim cvi¢enim se
poradte s lékafem. Pokud pouzivate zafizeni Castéji, mizete si zvolit mezi chlizi a b&éhem. Pokud si
nejste jisti nejvhodnéjsi rychlosti, fidte se nasledujicimi tdaji:

Rychlost 1-3.0 km/h télesné slabsi jedinci
Rychlost 3.0-4.5 km/h pohybové méné zdatni jedinci
Rychlost 4.5-6.0 km/h lidi zvykli na klasickou chuzi
Rychlost 6.0-7.5 km/h lidé s rychlou chuzi

Rychlost 7.5-9.0 km/h rekreani bézci

Rychlost 9.0-12.0 km/h stfedné zdatni béZci
Rychlost 12.0-14.5 km/h zkuSeni béZci

Rychlost nad 14.5 km/h profesionalni béZci
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POZOR:
e Chodci by si méli zvolit rychlost 6 km / h nebo nizsi.

e Bé&Zci by si méli zvolit rychlost 8 km / h nebo vys&i.
UDRZBA
Jak zjistit stupen napnuti bézeckého pasu a klinového femene:

Pokud bézecky pas prokluzuje, fidte se nasledujicimi pokyny. Je tfeba zjistit, zda sefidit béZecky pas
nebo klinovy Femen.

a) Odpoijte pfistroj z elektrické sité a odSroubujte kryt zakladny.

b) Spustte pas rychlosti 3 km/h, nastupte na bézecky pas, vyvijejte na néj chodidly tlak a snazte
se jej zastavit. Pokud se pas zastavi spolu s pfednim valcem, ale motor nikoliv, znamena to,
Ze bude tfeba sefidit klinovy femen.

c) Spustte pas rychlosti 3 km/h, nastupte na bézecky pas, vyvijejte na néj chodidly tlak a snazte
se jej zastavit. Pokud se vam podafi bézecky pas zastavit, ale pfedni valec se bude stale
otacet, potfebuje sefizeni bézecky pas.

Serizeni klinového fremene:
a) Odpoijte pFistroj z elektrické sité a odSroubujte kryt zakladny.

b) Povolte v8echny 4 Srouby motoru, napnéte klinovy femen pomoci sefizovacich Sroubl
(Sroubujte ve sméru hodinovych rucicek) a opét pfiSroubujte Srouby motoru.

Serizeni bézeckého pasu:
a) Spustte pas rychlosti 6 km/h.

b) Pomoci imbusového kli¢e zaSroubujte stavéci Srouby, které jsou umistény na pravém a levém
konci bézecké desky, o pul oto¢ky ve sméru hodinovych rucicek (viz Obrazek 1 a 2).

¢) Pokud pas stale proklouzava, opakujte bod a) a b).

Obrazek 1: Napnuti bézeckého pasu Obrazek 2: Povoleni bézeckého pasu

Centrovani bézeckého pasu:

Casem dojde k mensimu ¢&i vétSimu vychyleni pasu ze stfedu desky a bude tfeba jej vycentrovat.
Postup je nasleduijici:

a) Pristroj musi byt v naprosto vodorovné poloze — nesmi byt naklonén doprava ani doleva.
Pokud je v roving, spustte jej rychlosti 6 km/h.

b) Jestlize se pas vychyluje doprava, zaSroubujte Sroub na pravé strané o pul otoCky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a poté povolte o pul oto€ky levy Sroub v protisméru hodinovych ruci¢ek
(viz Obrazek 3).

c) Jestlize se pas vychyluje doleva, zaSroubujte Sroub na levé strané o pual oto¢ky ve sméru
hodinovych rugicek a poté povolte o pll otocky pravy Sroub v protisméru hodinovych ruci¢ek
(viz Obrazek 4).

d) Pokud se po sefizeni pas stale vychyluje, opakujte pfedchozi postup.
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Obrazek 3: Centrovani pasu, pokud se vychyluje | Obrazek 4: Centrovani pasu, pokud se vychyluje
doprava doleva

MAZANI
Stupen tfeni mezi deskou a pasem ma vliv na vykon a Zivotnost pfistroje, proto doporuéujeme

pravidelné promazavat mista, kde dochazi ke tfeni dill. Na poskozeni pfistroje zplsobené
nespravnou udrzbou se nevztahuji zaru¢ni podminky.

Frekvence mazani:
o P¥i Castém uzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé 2 mésice
e Vzdy pouzivejte pouze silikonovy olej z nasi nabidky.
Postup:

o Odpojte pfistroj z elektrické sité a povolte pas (pomoci sefizovaciho Sroubu na konci
pFistroje).

e Po povoleni Sroubu nadzdvihnéte bézecky pas, oCistéte bézeckou desku a naneste z bilé
lahvicky silikonovy olej rovhomérné na bézeckou desku.

o Po naneseni oleje opét pfitahnéte sefizovaci Sroub a napnéte bézecky pas. Oba sefizovaci
Srouby pfitahnéte stejnou silou. Pokud je pas bézecky pas napnut, spustte pfistroj navolno pfi
rychlosti 1 km/h (nestoupejte na bézecky pas). Pomoci sefizovacich Sroubl pas vycentrujte.
Poté jej nechejte bézet dalsi 3 minuty rychlosti 5 km/h.

¢ Nastupte na pas a za¢néte chodit rychlosti 5 km/h. Pomoci sefizovacich Sroubt pas upravte
tak, aby bézel hladce a bez problému i pfi zatizeni.

y 4
e il

*

CISTENI
a) Nejdfive vypnéte sitovy vypina€ a odpojte napajeci kabel.

b) Co nejCastéji utirejte z povrchu pfistroje i béZecké desky prach.

c) K povrchovému ¢isténi ramu a bézeckého pasu pouzivejte pouze navlhéeny mékky hadrik a
mydlo. Nepouzivejte zadné chemické C istici prostfedky ¢&i benzin. (Pfed zapnutim pfistroj
nejdfive osuste)

d) Jednou za dva mésice sundejte ochranny kryt a vysajte pod nim prach. (Prach a nedistoty
mohou zkratovat obvodovou desku)

Upozornéni: Nez zaénete provadét udrzbu, zkontrolujte, Ze je pristroj odpojen z elektrické sité.
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SKLADOVANI

Bézecky pas je tfeba skladovat v interiéru, aby byl chranén pred vihkosti. Pri Cisténi neaplikujete vodu
rozpraSovacem. Zadné piredméty se nesmi na bézecky pas pokladat ani do néj vkladat.

Béhem zimnich mésict by nemél byt béZzecky pas v mistnosti s nizkou vlhkosti vzduchu. Chrarite
pristroj pfed statickou elektfinou — ta m{iZze ovlivnit pfesnost méfeni nebo pfistroj trvale poskodit.

RESENi PROBLEMU

Analyza a odstranéni pfi¢iny problému:

Porucha Pfi¢ina Reseni
1 Nelze spustit béZecky Neni spravné vlozen Vlozte bezpelnostni kli¢ na spravné
pas bezpecnostni kli¢ misto
Sitovy vypinac je vypnuty Zapnéte sitovy vypinad
2 Nefunguje displej Zkontrolujte, zda je pfistroj Zkontrolujte, zda je k elektrické siti
pfipojen k elektrické siti pfipojen napajeci kabel a zda je
zapnuty sitovy vypinaé
PocitaCovy kabel je Vymérite kabel
poSkozeny
Neni spravné propojena Demontujte ovladaci panel a
kabelaz mezi snimagem zkontrolujte, zda je pocitaCovy kabel
rychlosti a pocitatem fadné propojen s propojovacim
kabelem.
3 Neni snimana tepova Snimac tepu neni dostateéné | Navlhéete snimace tepu vodou nebo
frekvence navihéen roztokem pouzivanym na zvlh&eni
kontaktnich ¢ocek
Ruseni elektromagnetickym Umistéte pfistroj mimo dosah
polem elektromagnetického pole
4 Nefunguje zdvihovy Kabel motoru neni fadné Sundejte kryt motoru a zkontrolujte
mechanismus pfipojen propojeni kabelu
5 Bézecky pas se pohybuje | Pas neni spravné sefizen Sefidte pas
vys$8i/nizsi rychlosti, nez
na kterou je nastaven na
displeji
6 BéZecky pas prokluzuje Pas neni fadné napnuty Napnéte bézecky pas — viz kapitola
Udrzba: Sefizeni béZeckého
pasu/klinového femene
7 BéZecky pas se vychyluje | Pas neni spravné sefizen Sefidte bézecky pas — viz kapitola
do strany Udrzba: Centrovani pasu
8 Na displeji se zobrazila Je poSkozen kabel snimace Sundejte kryt motoru a vymeérite kabel
chyba EO1 nebo motoru shimace/motoru
9 Na displeji se zobrazila Pfepétovéa ochrana Pfipojte pfistroj k elektrické siti
chyba E02 s odpovidajicim napétim.
10 Na displeji se zobrazila Proudova ochrana Zkontrolujte, zda neni pfistroj pfetizen.
chyba EO3 Zkontrolujte, zda je pIné funkéni hnaci
motor. Pokud ne, vymérite jej.
11 Na displeji se zobrazila Chyba motoru Motor je poskozen nebo je
chyba EO4 poskozen/nespravné zapojen kabel
motoru
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12 Na displeji se zobrazila Spatny signal Vyménte horni/spodni propojovaci
chyba E06 kabel
13 Na displeji se zobrazila Chyba zdvihového Zdvihovy motor je poSkozen nebo neni
chyba E09 mechanismu jeho kabel spravné zapojen
14 Na displeji se zobrazila Chyba pfi snimani rychlosti Parametr neni spravné nastaven nebo
chyba EOP je poskozen kabel snimace
15 Na displeji se zobrazila Zkratova ochrana Je poskozen motor nebo jednotka DPS
chyba EOC (PCB MOS)
16 Na displeji se zobrazila Neni pfipojen bezpelnostni Pfipojte bezpec&nostni kli¢ k ovladacimu
chyba EO7 kli¢ panelu / vymérite bezpecnostni kli¢
nebo Cidlo pro rozpoznani
bezpecénostniho klice
17 Na displeji se zobrazila Chyba paméti EEPROM Horni/spodni signalni kabel je poskozen

chyba EOE

nebo je poskozena deska plosnych
spoju DPS (PCB)

Pokud se vam pomoci vy$e uvedenych krokl nepodafi problém vyfesit, kontaktujte co nejdfive
prodejce nebo vyrobce.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

Workout chart: Graf prabéhu

Programe: Program
Speed: Rychlost
Incline: Naklon

Time: Cas
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DULEZITA UPOZORNENI

Tento pfistroj odpovida standardnim bezpeénostnim pfedpisiim a je vhodny pouze pro domaci
vyuziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakdzano a muze byt pro uzivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Ujmu zpuUsobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpoveédni.

PFedtim, nez zaCnete s tréninkem na bézeckém pasu, poradte se se svym lékafem. Lékar by
mél posoudit, zda jste fyzicky zpUsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny
podstoupit. Nespravné cvi¢eni nebo pfepinani organismu muze uskodit VaSemu zdravi.

Peclivé si pre€téte nasledujici rady a pokyny ke cviCeni. Pokud pocitite béhem cvi€eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviceni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte Iékare.
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¢ Tento béZecky pas neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pomucka. Také jej nelze
vyuzit k Ié¢ebnym Géellm.

e SnimaC tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientac¢ni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky

zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy pfesné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu uréené.

Pfredpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napom(izete prevenci negativnich
dopadu na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

»Kupujici spotfebitel® nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rAmcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose
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e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotiebeni brzdovych desti¢ek/Spalkl, fetézu, plastuy,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrarfiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi pIiné funkéné kompatibilni, ale minimélné stejnych nebo lepSich
technickych parametri. Volba ohledné zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
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Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektri¢na 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel. +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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