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Bezpeénostni doporuceni:
1. Pfed zahajenim montaze a prvnim pouzitim si pozorné pfectéte cely manual.
2. Uschovejte manual pro pfipad dalSi potieby.

3. Uvedené obrazky jsou pouze ilustracni. Novéjs$i modely se od nich mohou mirné lisit.

DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Varovani - Pied prvnim pouzitim bézeckého pasu si prectéte cely manual. Nezanedbavejte
pravidelnou udrzbu, prodlouzite tim Zivotnost pristroje. Na poskozeni vznikla v dasledku
nedostate¢né péce o pristroj se nevztahuje zaruka.

Nebezpedi: Z bezpecnostnich divodl odpojte bézecky pas z elektrické sité dfive, nez jej zacnete
Cistit nebo provadét udrzbu.

NEPOUZIVEJTE PRODLUZOVACI KABEL A NEPOKOUSEJTE SE JAKKOLIV UPRAVOVAT
DODANY NAPAJECI KABEL — PRISTROJ MUSI BYT RADNE UZEMNEN.

1) Pristroj umistéte na rovny povrch v blizkosti uzemnéné elektrické zasuvky s odpovidajicim
napétim a frekvenci proudu.

2) Neumistujte béZecky pas na hruby koberec, mohlo by dojit k poSkozeni pasu nebo koberce.
3) Zaijistéte volny prostor v okoli zadni ¢asti bézeckého pasu (alespon 0,6 m).

4) Bézecky pas lze pouzivat pouze v pfipadé, Ze je umistén na pevném a rovném povrchu.

5) Nedovolte détem, aby se pohybovaly na pase nebo v jeho blizkosti.

6) Z bezpecnostnich davodl si pfed kazdym cviéenim pfipnéte k obleGeni plastovy Kklip
bezpecnostniho kli¢e. V pfipadé upadnuti se pas automaticky vypne.

7) Nedotykejte se pohyblivych Casti pfistroje.
8) Beézecky pas nepouzivejte, je-li poSkozen napajeci kabel nebo zastrcka.
9) Napajeci kabel nesmi byt vystaven pusobeni vysokych teplot.

10) V blizkosti pfistroje nepouzivejte hoflavé spreje. Jiskry v oblasti motoru mohou zapficinit
v hoflavém prostiedi vznik pozaru.

11) Nevhazujte do otvoru v pfistroji zadné predméty.
12) BéZecky pas je urCen pouze pro domaci pouZiti a neni navrZzen pro dlouhodoby provoz.

13) Pokud chcete béZecky péas odpojit z elektrické sité, vyjméte nejdfive bezpecénostni KIlic,
vypnéte sitovy vypinac a teprve poté vytahnéte napdjeci kabel ze zasuvky.

14) Snimace tepové frekvence neslouZi k vyhodnocovani zdravotniho stavu. Snimani tepové
frekvence mohou ovlivnit rdzné faktory véetné pohybu uzivatele. Snimace slouzi pouze jako
orientacni cvi€ebni pomucka.

15) Z bezpecnostnich davodi se pfidrzujte madel.

16) Pouzivejte vhodnou obuv. Obuv s vysokymi podpatky, spoleCenska nebo oteviena obuv neni
vhodna k béhu na pasu. Na pasu by se rovnéz nemélo cvicit naboso. Doporucujeme pouzivat
kvalitni sportovni obuv, aby nedochazelo k nadmérnému zatézovani nohou.

17) Pfipustna teplota: 5 °C — 40 °C
18) Nosnost: 120kg
19) Kategorie HA (dle normy EN957) vhodné pro domaci vyuziti

Po kazdém cviceni vyiméte bezpecénostni kli€ pro zamezeni nechténého spusténi pristroje a pro
zamezeni spusténi pristroje cizi osobou.

VAROVANI:




V pfipadé vyskytu poruchy nebo poSkozeni béZeckého pasu jej prestante okamzité pouzivat a poradte
se s prodejcem. Jakékoliv opravy by mél z bezpecénostnich divodu vzdy provadét kvalifikovany
servisni technik.

DULEZITE INFORMACE - ELEKTRINA
VAROVANI!

1) Nezapojujte tento pfistroj do elektrické zasuvky s proudovym chraniéem. Napajeci kabel
nesmi byt v blizkosti pohyblivych ¢&asti bé&Zeckého pasu, zdvihového mechanismu a
transportnich kolecek.

2) Jako zdroj elektrické energie nepouziveijte generator ani UPS.
3) Pred odstranénim jakékoliv krytky vzdy nejdfive odpojte napajeci kabel.

4) Nikdy nevystavujte bézecky pas vihkosti nebo desti. Pas neni uréen k venkovnimu pouziti.
Nesmi byt pouzivan v blizkosti bazénu €i jiném prostiedi s vysokou vihkosti vzduchu.

DALSIi INFORMACE

1) Napajeci kabel zastréte pfimo do elektrické zasuvky (nepouZzivejte adaptéry, prodluzovaci
kabely atd.).

2) Maximalni doba provozu bez preruseni je 2 hodiny. Pfed prvnim spusténim bézeckého pasu
si prec¢téte cely manual.

3) Zmény v rychlosti a sklonu pasu se neprojevi ihned. Pomoci tladitek nastavte na displeji
pozadovanou rychlost a sklon a poté dojde postupné ke zménam.

4) Dbejte opatrnosti, pokud béhem chlize na pasu provadite i jiné aktivity jako napf. sledovani
televize nebo &teni. Tyto aktivity mohou zapficinit pad a zranéni, protoze Vas mohou rozptylit
natolik, ze ztratite rovnovahu nebo prestanete chodit ve stfedu pasu.

5) Nikdy neskladejte ani nerozkladejte pas, je-li zapnut. Mohlo by dojit ke ztraté rovnovahy a
zranénim.

6) Po spusténi se bézecky pas pohybuje nizkou rychlosti. Vzdy na néj nejdfive nastupte a az
poté za¢néte postupné zvySovat rychlost.

7) PFi zméné rychlosti/sklonu se vzdy pfidrzujte madel.

8) BéZecky pas je vybaven bezpecnostnim klicem. Po vyjmuti bezpe€nostniho kli¢e se pas
okamZité zastavi a ovladaci panel se vypne (zastavi se pfisun elektrické energie). Pro
opétovné zapnuti displeje je tfeba znovu vloZit bezpeénostni kli€.

9) Na tlacitka pfFilis netlacte. K jejich stlaCeni neni tfeba vyvijet pfili§ velky tlak.

10) Tento pfistroj neni urCen pro osoby (v€etné déti) se snizenou fyzickou odolnosti, se
zdravotnim ¢i mentalnim postizenim nebo pro osoby, které nemaji se cvienim na podobném
pristroji zadné zkuSenosti a dostatek informaci. Tyto osoby mohou na pfistroji cvicit pouze pod
pozornym dohledem povéfrené osoby, ktera je pfimo odpovédna za jejich bezpeci. Détem by
v zadném pfipadé nemélo byt dovoleno si na pfistroji/s pfistrojem hrat.

11) Nejdfive se poradte s Iékafem, pokud:

a. jste kufak nebo trpite onemocnénim srdce ¢&i dychaciho Ustroji, cukrovkou nebo jinym
chronickym/zavaznym onemocnénim.

b. jste starSi 35 let nebo trpite nadvahou.
c. jste téhotna/kojici Zena.

12) Prestarite okamzité cvicit, pokud zalnete pocitovat zavraté, ZzaludeCni potiZe, bolest v oblasti
hrudniku nebo jiné obtize.

13) Nezapomente dodrzovat spravny pitny rezim a doplhovat po kazdém cviCeni tekutiny,
zejména pokud trénink trval vice nez 20 minut.

Varovani: Doporu€ujeme, abyste se o vhodnosti cviCeni na béZeckém pase poradili s Vasim Iékafem
nebo jinym specialistou. Obzvlasté v pfipadé, Ze jste starsi 35 let nebo trpite zdravotnimi problémy. Pfi

4



nedodrzeni doporu€eni uvedenych vtomto manualu neneseme za pfipadné problémy ¢&i zranéni
zadnou odpovédnost. Napajeci kabel mlzete pfipojit k elektrické siti az po UspésSném dokonceni
montaZe a nasazeni krytu na motor.

MONTAZ

V krabici naleznete tyto dily:

/A (o= 39
IIJ‘{. i: "" 3 /':.‘:;"/ﬁ}'-' :'-'-‘-'.r
55 | 9 | &7 11

15 33 34
SEZNAM DiLU
Oznaceni | Nazev dilu Specifikace Pocet kusti
1 Hlavni ram 1
39 Imbusovy Sroub M8*15 8
11 _ . o ’ Velikost: 13mm, 1
Maticovy kli¢ + kfiZovy Sroubovak 14mm, 15mm
33 Leva predni krytka 1
55 Hvézdicova podlozka 8 8
12 Imbusovy kli¢ 5# 5mm 1
75 KFizovy Sroub M5*12 6
34 Prava predni krytka 1
Naradi:

Imbusovy kli€, vel. 5mm — 1 kus
Maticovy kli¢ + kfizovy Sroubovak, vel. 13mm, 14mm, 15mm — 1 kus

Poznamka: Napajeci kabel pfipojte az po kompletnim sestaveni pristroje.




Krok 1:

Oteviete krabici a vyjméte z ni vSechny dily.
Polozte hlavni ram na rovny povrch.

Krok 2:

Zvednéte ovladaci panel (A) a sloupky (B) —
smérem, ktery naznacuiji Sipky v obrazku.

Poznamka: Pfi zvedani davejte pozor, abyste
neposkodili kabely ve sloupcich. PFidrzujte
ovladaci panel a sloupky, aby nedoslo k padu
dild a urazu.

Sesroubujte ovladaci panel (A), sloupky (B)
a hlavni ram pomoci imbusovych Sroubt
M8x15 (39) a podlozek (55). Srouby
utahnéte imbusovym klic¢em (12).

Poznamka: PfidrZujte sloupky, aby nedoSlo
k padu dill a arazu.




Krok 4:

Pfipevnéte k ramu levou a pravou
krytku (33, 34) pomoci kfizovych

: ) $roubll M5x12 (75). Srouby utahnéte
r*‘:\\f : dodanym Sroubovakem.

N

POZOR: Nez zaCnete s pfistrojem jakkoli manipulovat, pfesvédéte se, ze je montaz provedena pifesné
podle navodu a Ze jsou v8echny Srouby Ffadné pfitazeny. Pfed prvnim pouzitim bézeckého pasu si
pozorné prectéte viechny instrukce v manualu.

SKLADANI/ROZKLADANI

Zvednuti bézecké desky:

Uchopte béZeckou desku v misté A a zvedejte ji, dokud
neuslysSite zaklapnuti pojistky (B) vzduchového pistu.




Spusténi Bézecké desky:

Jednou rukou uchopte bézeckou desku v misté A, zatlacte
nohou proti pojistce vzduchového pistu (B) a zatlatte shora
na béZeckou desku. Poté se béZeckd deska zacne
automaticky pomalu spoustét k zemi. (Davejte pozor, aby se
pfi rozkladani/skladani pfistroje nepohybovaly v jeho blizkosti
déti ani domaci zvirata).

UZEMNENI PRISTROJE

Z bezpeénostnich divodd musi byt béZecky pas uzemnén. Pfi pfipadné poruse trenazéru se tim snizi
riziko zasaZeni elektrickym proudem. Pfistroj je vybaven uzemriovacim kabelem s uzemfiovacim
vodiCem a uzemrnovacim kolikem. Napajeci kabel je nutno zapojit do zasuvky, ktera je Fadné
uzemnéna v souladu s mistné pfislusnou vyhlaskou.

Nebezpeci — Nespravné zapojeni uzemnovaciho koliku muze vést k zasazeni elektrickym proudem.
Poradte se s kvalifikovanym elektrikafem, jestlize si nejste jisti, zda je pfistroj spravné uzemnén.
NepokouSejte se jakkoliv upravovat dodanou zastréku. Jestlize zastrCka nepasuje do elektrické
zasuvky, nechejte elektrickou zasuvku vyménit kvalifikovanym elektrikafem.

Pristroj je nutno pfipojit k elektrické siti o napéti 220 V, uzemnovaci zastr¢ka je znazornéna na
obrdzku a musi byt zapojena do odpovidajici elektrické zasuvky. NepouZivejte Zadné redukce
z4stréky.

\ Uzemnéni «-\- .




OVLADACI PANEL

DISPLEJ:

1.

Okno SPEED: Zobrazeni rychlosti v rozsahu 0.8-12km/h nebo 0.8-6km/h. Jednotka je 1km/h.
PFi vybéru programu se zde zobrazuje oznaceni P1-P9, pfi vybéru rezimu oznaceni H1-H3.

Okno TIME: Zobrazeni délky cvigeni. Cas se mé&fi v rozsahu 0:00-99:59. Pokud je pfedem
nastavena pozadovana délka cvieni, bude se Cas odpoditavat od nastavené hodnoty a po
ukon&eni odpoétu se pas postupné zastavi, na displeji se zobrazi ,End* a po 5 vtefinach se
displej pfepne do pohotovostniho rezimu.

Okno DISTANCE: Meéfeni ubéhnuté vzdalenosti vrozsahu 0:00-99:9. Pokud pfedem
nastavite délku béhu, bude se pfekonana vzdalenost odpoditavat od nastavené hodnoty. Po
ubéhnuti nastavené vzdalenosti se pas pomalu zastavi, na displeji se zobrazi ,End“ a po 5
vtefinach se displej pfepne do pohotovostniho reZzimu.

Okno CALORIES: Meéfeni kalorii spotfebovanych bé&hem cvi€eni v rozsahu 0-999. Je-li
nastaven odpocet, tak se po spotfebovani nastaveného mnozstvi kalorii pas automaticky
zastavi, na displeji se zobrazi ,End“ a po 5 vtefinach se displej pfepne do pohotovostniho
rezimu.

Okno PULSE: Zobrazeni aktudlni tepové frekvence v rozsahu 50-200 tepU/min. Tepova
frekvence se za¢ne méfit poté, co uzivatel uchopi obéma rukama snimace tepu v madlech.
(Naméfené udaje jsou pouze orientacni a nelze na jejich zadkladé vyhodnocovat zdravotni stav
uzivatele)

TLACITKA:

1.

2.

PROGRAM: V pohotovostnim rezimu slouzi toto tladitko k pfepinani mezi programy ,0.8%, ,P1-
P2-P3-P4-P5-P6-P7-P8-P9“. ,0.8" oznaduje vychozi cvicebni rezim, ,P1-P9“ pfednastavené
programy.

MODE: Tlacitko pro pfepinani mezi rezimy ,0.8% ,H1% ,H2“ ,H3* (,0.8“ je vychozi cviCebni
rezim, ,H1“ je rezim pro odpocet Casu, ,H2“ je rezim pro odpocet vzdalenosti, ,H3" je rezim
pro odpocet kalorii). Pro nastaveni hodnoty parametru zvoleného rezimu slouzi tlacitka
SPEED +/- a INCLINE +/-. Pro zahajeni cvi¢eni slouzi tlacitko START.
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3. START: Pokud je pfristroj pfipojen k elektrické siti a je vlozen bezpecnostni kli¢, Ize toto
tlacitko kdykoliv pouzit pro okamzité spusténi pasu.

4. STOP: Pokud je pas spustén, Ize jej timto tlacitkem kdykoliv zastavit. Pfi pouziti tohoto tlacitka
se vSechny udaje nastavi na po¢ate¢ni hodnotu.

5. SPEED +, SPEED-: V rezimu nastaveni slouzi tladitka k zadavani hodnoty parametrd. Béhem
cviceni se tlaCitka pouzivaji ke zvySeni/snizeni rychlosti bézeckého pasu. Pfi kazdém stisknuti
se rychlost zvySi/snizi o 0.1km/h. Pokud tladitko pfidrzite déle nez 0.5 vtefiny, zatne se
jednotka pficitat/odecitat rychleji.

6. CISELNA TLACITKA SPEED: 5, 8, 12: Tlagitka pro okamzitou zménu rychlosti v rozsahu 0.8-
12km/h.

CISELNA TLACITKA SPEED: 2, 4, 6: Tlagitka pro okamzitou zménu rychlosti v rozsahu 0.8-
6km/h.

7. RYCHLOSTNI PREPINAC: Je-li vloZen bezped&nostni kli&, pfidrZte v pohotovostnim reZimu na
5 vtefin soucasné tlacitka SPEED + a SPEED-. Ozve se zvukova signalizace ,B1“ a v okné
pro zobrazeni rychlosti se ukaze ,12.0 (0.8-12km/h)“ nebo ,6.0 (0.8-6km/h)".

Rychlostni intervaly nelze prepinat jinym zptsobem.
RYCHLY START

1. Zapnéte sitovy vypinac a pfipojte k ovladacimu panelu bezpecénostni kli€.

2. Stisknéte tlacitko START/STOP. Zobrazi se €asovy odpocet 3 vtefin, ozve se zvukova
signalizace a nasledné se bézecky pas spusti rychlosti 0,8 km/h.

3. Rychlost pasu Ize béhem cviéeni ménit pomoci tlacitek SPEED + a SPEED — nebo pomoci

Ciselnych tlacitek.

OVLADANI BEZECKEHO PASU

1
2
3.
4

5.

P¥i stisknuti tlacitka SPEED — se rychlost pasu sniZi.

P¥i stisknuti tlaCitka SPEED + se rychlost pasu zvysi.

Po stisknuti Ciselného tladitka se rychlost pasu nastavi na pfisluSnou hodnotu.
Pas Ize zastavit stisknutim tlacitka STOP.

P¥iblizné po 5 vtefinach od uchopeni snimacu se zacne zobrazovat aktualni tepova frekvence.

MANUALNI REZIM

1.

Pokud nezvolite Zadny program a stisknete rovnou tlacitko START, spusti se pas rychlosti
0.8km/h a vSechny parametry se zaénou méfit od nuly. Pomoci tladitek SPEED + a SPEED —
muzete ménit rychlost pasu.

Pro vstup do rezimu H1 a nastaveni ¢asového odpoctu stisknéte tlacitko MODE. V okné TIME
se zobrazi vychozi hodnota ,10:00“. Pomoci tlaCitetk SPEED + a SPEED - nastavte
pozadovanou délku cvi¢eni v rozsahu 5:00-99:00.

Pokud stisknete tlacitko MODE v rezimu H1, pfejdete do rezimu H2, ktery slouzi k nastaveni
vzdalenosti. Vychozi hodnota je nastavena na ,1.0“. Pomoci tla¢itek SPEED + a SPEED —
mUzete nastavit poZzadovanou vzdalenost v rozsahu 0.5-99.9km.

Pokud stisknete tlagitko MODE v reZzimu H2, pfejdete do reZzimu H3, ktery slouzi k nastaveni
kalorii. Vychozi hodnota tohoto parametru je ,50“. Tuto hodnotu mizete zménit pomoci
tlacitek SPEED + a SPEED - v rozsahu 10-999.

JestliZze jste dokonCili nastaveni, stisknéte pro zahajeni cviCeni tladitko START. Na displeji se
zobrazi ¢asovy odpocet 3 vtefin a poté se pas spusti. Po spusténi pasu mazete jeho rychlost
ménit pomoci tlaCitek SPEED + a SPEED -. Pro zastaveni pasu stisknéte tlacitko STOP.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Pomoci tlac¢itka PROGRAM vyberte jeden z pfednastavenych programud P1-P9 (programy se zobrazuji
v okné SPEED). Po zvoleni programu pfejdete do rezimu pro nastaveni délky cvi¢eni. Vychozi ¢as je
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nastaven na 10:00. Tuto hodnotu mlzete zménit pomoci tlacitek SPEED + a SPEED -. Pro spusténi
prednastaveného programu stisknéte tlacitko START. VSechny prednastavené programy se skladaji
z 10 intervall. Délka jednoho intervalu = celkovy ¢as cviceni/10. Pfi pfechodu do dal§iho intervalu se
vzdy ozve zvukova signalizace (3 pipnuti) a rychlost se zméni v zavislosti na nastaveném programu.
Rychlost mizete kdykoli zménit pomoci tlacitek SPEED + a SPEED -. Pfi pfechodu do dalSiho
intervalu se ovSem rychlost opét zméni dle programu. Po skonéeni programu se ozve zvukova
signalizace (6 pipnuti), na displeji se zobrazi ,End“ a pas se pomalu zastavi. Po péti vtefinach se
displej pfepne do pohotovostniho rezimu.

CVICEBNi PROFILY PREDNASTAVENYCH PROGRAMU:

Kazdy program je rozdélen do 10 ¢asovych intervalll. Rychlost pasu v jednotlivych intervalech se lisi
v zavislosti na zvoleném programu.

Cvicebni profil pro rychlost 0.8-12 km/h:

PROGRAM CASOVY INTERVAL = CELKOVY CAS/10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST | 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 RYCHLOST | 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST | 3 3 5 6 7 8 6 4 3 3
P4 RYCHLOST | 3 6 6 6 8 8 8 3 3 3
P5 RYCHLOST | 2 5 6 7 8 8 7 7 3 3
P6 RYCHLOST | 2 10 10 8 8 7 6 3 2 2
P7 RYCHLOST | 3 4 5 6 7 8 7 6 4 3
P8 RYCHLOST | 3 6 9 8 8 8 3 10 | 3
P9 RYCHLOST | 2 4 6 8 8 8 7 7 3 3
Cviéebni profil pro rychlost 0.8-6 km/h:
PROGRAM CASOVY INTERVAL = CELKOVY CAS/10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 [ 10
P1 RYCHLOST | 3 3 6 5 5 5 4 4 4 3
P2 RYCHLOST | 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST | 3 3 5 6 4 5 6 4 3 3
P4 RYCHLOST | 3 6 6 6 5 5 4 3 3 3
P5 RYCHLOST | 2 5 6 5 6 6 5 4 3 3
P6 RYCHLOST | 2 5 5 4 4 3 6 3 2 2
P7 RYCHLOST | 3 4 5 6 5 4 5 6 4 3
P8 RYCHLOST | 3 5 6 5 4 3 5 3 6 3
P9 RYCHLOST | 2 4 6 5 5 4 5 6 3 3
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ROZSAH PARAMETRU:

Pocateéni|Vychozi Rozsah nastaveni |[Rozsah
hodnota |nastaveni zobrazeni
TIME (CAS) 0:00 10:00 5:00-99:00 0:00—99:59
(minuty:vtefiny)
SPEED (RYCHLOST) 0.8 0.8 0.8-12 (0.8-6) 0.8-12 (0.8-6)
(km/h)
DISTANCE (VZDALENOST)  [0.00 1.00 0.50-99.9 0.00—99.9
(km)
PULSE (TEPOVA P 50-200
FREKVENCE)
(tepy/minutu)
CALORIE (KALORIE) 0 50 10-999 0—999
(kcal)

ZMERENIi TELESNEHO TUKU

V pohotovostnim rezimu mackejte tlacitko PROGRAM, dokud se na displeji nezobrazi ,FAT". Pomoci
tlacitka MODE a tla¢itek SPEED + a SPEED — nastavte hodnotu parametra F-1, F-2, F-3, F-4 (F-1:
pohlavi, F-2: vék, F-3: vySka, F-4: vaha). ,F-5* je vysledek testu.

Jakmile nastavite parametr F-4, stisknéte tlacitko MODE pro zahajeni méfeni a uchopte snimace
tepu. Po 3 vtefinach se zobrazi index télesného tuku. Index télesného tuku se vyhodnocuje na
zakladé vysky a vahy uzivatele a je dobrym ukazatelem dosazenych cviCebnich vysledkd. Optimalni
vysledek je vrozmezi 20-25. Pokud je naméfena hodnota niz8i nez 19, je uzivatel pfili§ hubeny.
Pokud je vysledek v rozmezi 25-29, jedna se o mirnou nadvahu. Index 30 a vySe oznaCuje obezitu.
(Udaje jsou pouze orientaéni a nemohou byt pouzivany k vyhodnoceni zdravotniho stavu uZivatele).

F-1 POHLAVI 01 MUZ 02 ZENA
F-2 VEK 10------99
F-3 VYSKA 100----200
F-4 VAHA 20-----150
FAT <19 Podvaha
FAT =(20---25) Optimalni vaha
P FAT =(26--29) Nadvaha
FAT >30 Obezita

BEZPECNOSTNI KLIiC:

Pro vyjmuti bezpecénostniho klie zatahnéte za provazek — pas se okamzité zastavi. Ve vSech oknech
displeje se zobrazi ,--------- “ a ozve se zvukova signalizace. Pro opétovné zapnuti bézeckého pasu
pfipnéte magneticky bezpecnostni kli¢ zpét k ovladacimu panelu.

FUNKCE PRO USPORU EL. ENERGIE:

Pristroj je vybaven funkci pro Usporu elektrické energie. Pokud se systém nachazi v pohotovostnim
rezimu, tak se po 10 minutach necinnosti displej automaticky vypne. Pro opé&tovné zapnuti ovladaciho
panelu staci stisknout libovolné tlagitko.

FUNKCE PRO PREHRAVANI HUDBY (pouze u vybranych modelu):
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Pokud po zapnuti sitového vypinace pfipojite k pfistroji externi MP3 zafizeni, spusti se pfehravani
hudby. Hlasitost Ize ménit prostfednictvim externiho zafizeni. Hlasitost by neméla byt pfili§ vysoka,
aby nedoslo k poSkozeni reproduktoru.

VYPNUTI:

Pristroj se vypina pomoci sitového vypinace. Sitovy vypinac Ize rovnéz pouzit pro okamzité zastaveni
bézeckého pasu (toto je bezpetné a nemuze dojit k poskozeni pfistroje).

UPOZORNEN:I:

1. DoporuCujeme, abyste vzdy nastavili nizkou poc¢ate€ni rychlost a pfidrzovali se madel.
Rychlost pasu zanéte zvySovat az poté, co ziskate pfi chizi/béhu dostate€ny pocit jistoty.

2. Nezapomerite si pfed zahajenim cvi€eni pfipnout bezpec€nostni kli¢ k obleceni.

3. Pro bezpetné zastaveni pasu stisknéte tlagitko PAUSE nebo zatahnéte za provazek
bezpecnostniho kliCe.

POKYNY KE CVICENI
ZAHRIVACIi FAZE

Pokud trpite zdravotnimi problémy, jste star§i 35 let nebo zaCatec¢nik, poradte se s lékafem nebo
profesionalnim trenérem.

Pfed pouzitim motorového béZeckého pasu se nejdiive seznamte s jeho pouzivanim a naucte se jej
dobfe ovladat. Zjistéte si, jak se bézecky pas zapina, jak se zastavuje, jak se nastavuji rychlosti atd.
Pfi seznamovani s funkcemi pasu na ném v zadném pfipadé nesmite stat. Na pas se postavte, az
kdyz si budete jisti, Zze jej umite bezpecné ovladat. Postavte se na postranni protiskluzové naslapy a
obéma rukama uchopte madla. Nastavte pas na rychlost mezi 1.6-3.2 km/h a zkuste na né&j nejdfiv
naslapovat jednim chodidlem. Jakmile si na nastavenou rychlost zvyknete, mizZete se na pas postavit
obé&ma nohama a postupné zvysit rychlost na 3 — 5 km/h. Pfi této rychlosti cvi¢te pfiblizné 10 minut a
poté pas zastavte.

CVICEBNI FAZE

Pfed pouzitim bézeckého pasu si zjistéte, jakym zplsobem se méni jeho rychlost a sklon. Zkuste
udrzovat stejné tempo a zapidte si €as potfebny pro pfekonani vzdalenosti 1 km. Mé&lo by vam to trvat
zhruba 15-25 minut. Pfiklad: pfi rychlosti 4.8km/h pfekonate 1 km pfiblizné za 12 minut. Pokud se po
prekonani této vzdalenosti citite dobfe, mizete mirné zvysit rychlost a sklon. Na dikladné procviceni
by vam mélo stacit pfiblizné 30 minut. Je dullezité, abyste se pfi cviCeni citili dobfe, zvySujte tedy
rychlost a sklon postupné.

INTENZITA CVICENI

Pro zahfati organismu cvi¢te na pasu asi 2 minuty pfi rychlosti 4.8 km/h. Po 2 minutach zvyste rychlost
na 5.8 km/h a pokracujte dal$i 2 minuty. Pak zanéte kazdé dvé minuty zvySovat rychlost o 0.3 km/h,
dokud se vam vyrazné nezrychli dech. Méjte na paméti, Ze se po celou dobu cvi¢eni musite citit
dobre. Pokud se vysilite nebo zacnete pocitovat jakékoliv potize, zastavte.

Nejucinnéjsi zplsob pro spalovani kalorii:

Pro zahfati cviéte 5 minut pfi rychlosti 4-4.8 km/h. Poté kazdé 2 minuty postupné zvySujte rychlost o
0.3 km/h, dokud nedosahnete rychlosti, kter& vam bude vyhovovat a kterou udrZite pod dobu
nasledujicich 45 minut. Pokud chcete zvysit intenzitu cvi¢ni, zkuste cvi€it po dobu 1 hodiny — napf. pfi
sledovani televize. Pfi kazdé reklamni pauze zvyste rychlost o 0.3 km/h a po skon&eni reklamy opét
zpomalte na puvodni rychlost. BEhem reklamnich prestavek se bude zvySovat vas tep a vase télo tak
bude efektivnéji spotfebovavat kalorie. Po hodiné cvi¢eni zaénéte postupné zpomalovat. Zhruba po 4
minutach pas zastavte Upiné.

FREKVENCE CVICENI

Doporucujeme cviCit 3x-5x tydné, pficemz kazdy trénink by mél trvat 15-60 minut. Pfi planovani
trénink(l méjte na paméti, ze cviCeni je zejména prostfedek pro dosazeni konkrétnich cild, nikoliv jen
pfijemna zabava.

13



Intenzitu cvi€eni Ize ovlivnit zménou rychlosti €i sklonu bézeckého pasu. Prestoze Ize zvySenim sklonu
podstatné zvysit efektivitu cvieni, zacatenikim se doporucuje ménit pouze rychlost pasu.

Pfed zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem nebo profesionalnim trenérem. Tito lidé
vam mohou pomoci sestavit vhodny tréninkovy plan s ohledem na vas vék i télesnou kondici.
Prestarite okamzité cvicit, pokud zaCnete pocitovat bolest €i tlak v oblasti hrudniku, nepravidelny tep,
dusnost, zavraté nebo jiné potize. V pfipadé vyskytu jakychkoliv problému se poradte s vasim Iékafem
Ci trenérem.

Tento béZecky pas umoznuje chizi i béh.

ZacatecCnici se mohou pfi vybéru rychlosti Fidit nasledujici tabulkou:

Rychlost 1-3.0 km/h zacateCnik a Clovék v nepfilis
dobré kondici

Rychlost 3.0-4.5 km/h mirna zatéz

Rychlost 4.5-6.0 km/h bézna chiize

Rychlost 6.0-7.5 km/h rychla chize

Rychlost 7.5-9.0 km/h jogging

Rychlost 9.0-12.0 km/h stfedné rychly béh

Rychlost 12.0-14.5 km/h zkuSeny bézec

Rychlost 14.5-16.0 km/h vyborny bézec

Pozor: rychlost pohybu <6km/h = béZna chiize; rychlost pohybu 28.0km/h = béh.
UDRZBA
Varovani: Pied zahajenim ¢€isténi nebo udrzby odpojte napajeci kabel z elektrické sité.

Cisténi: Pravidelnym &i$ténim se znaéné prodlouzi zivotnost bézeckého pasu.

Utirejte z pFistroje prach a udrZujte v8echny dily v Cistoté. Vzdy fadné odistéte rdm a odkryta mista
béZecké desky po stranach pasu. Pfed nastoupenim na pas si o€istéte obuv, drobné necistoty mohou
poskodit nebo uSpinit béZecky pas €i béZeckou desku. K povrchovému odcisténi pasu pouZijte Cisty
hadfik. Davejte pozor, aby se voda nedostala na elektronické soucastky nebo pod bézecky pas.

Varovani: Pokud se chystate demontovat kryt motoru, odpojte nejdfive pristroj z elektrické sité.
NANASENI MAZIVA

Bézecky pas byl fadné promazan jiz béhem vyroby. Tfeni mezi bézeckou deskou a pasem znacné
ovliviuje zivotnost a provozuschopnost pfistroje. Proto doporucujeme provadét pravidelné kontroly
mnozstvi maziva na bézecké desce a pasu. V pfipadé opotfebeni bézecké desky kontaktujte nase
servisni centrum.

Frekvence mazani:

DELKA CVICENI FREKVENCE MAZANI
Méné nez 3 hodiny tydné Jednou ro¢né

3-5 hodin tydné Jednou za Sest mésicl
Vice nez 5 hodin tydné Jednou za tfi mésice
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Doporucujeme, abyste zakoupili mazivo pfimo od naSich dodavatelt nebo se obratte pfimo na nasi

Pas
Deska
| SE /I
Ly . 1 /)
V‘L/ = F—
]
|

spole€nost.

1.

Doporu€ujeme po 2 hodinach provozu pfistroj vypnout a pockat deset minut pred dalSim
zapnutim. Prodlouzi se tim jeho Zivotnost a provozuschopnost.

Pokud je pas pfilis volny, tak pfi b&éhu prokluzuje. Je-li pfili§ napnuty, snizuje se vykon motoru
a dochazi k nadmérnému tieni mezi pasem a valci. V optimalnim pfipadé Ize pas zvednout

50-75mm nad béZeckou desku.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

1.

Umistéte bézecky pas na rovny povrch a spustte
jej rychlosti 6-8km/h — zkontrolujte, zda se pas
nevychyluje do strany.

Pokud se posunuje doprava, otocte pravy
sefizovaci Sroub o 1/4 otocky ve sméru
hodinovych rudi¢ek a zkontrolujte aktualni stav.
Takto postupujte, dokud se pas nevrati zpét do
stfedu desky. (Obrazek A)

Pokud se posunuje doleva, otocte levy sefizovaci
Sroub 0 1/4 otocky ve sméru hodinovych rucicek
a zkontrolujte aktualni stav. Takto postupuijte,
dokud se pas nevrati zpét do stfedu desky.
(Obrazek B)

Po urcité dobé provozu se snizi stupen napnuti
béZeckého péasu. Pro vypnuti béZeckého pasu
otoéte oba sefizovaci Srouby o 1/4 otocky ve
sméru hodinovych ruciCek. Poté zkontrolujte
aktualni stav a v pfipadé potfeby tento krok
opakuijte.
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SCHEMA




SEZNAM DiLU

Oznaceni | Nazev dilu Specifikace Pocet
kust
1 Zakladna 1
2 Hlavni rdm 1
3 Horni ram s madly 1
4 Levy sloupek 1
5 Pravy sloupek 1
6 Drzak motoru 1
7 Jistici kolik 2
8 Distancni vlozka 2
9 Pfedni valec 1
10 Zadni valec 1
11 Maticovy Kli¢ / kfizovy Sroubovak 13mm, 14mm, |1
15mm
12 Imbusovy kli¢ 5# 5mm 1
13 Vzpéra 1
14 Horni kryt ovladaciho panelu 1
15 Horni kryt motoru 1
16 Spodni kryt motoru 1
17 Leva zadni krytka 1
18 Pravéa zadni krytka 1
19 Bocni naslap 2
20 BéZecky pas 1
21 Hnaci femen 1
22 Ovladaci panel — pocitac 1
23 Odpruzeni — tlumici podlozka, ¢erna 4
24 Odpruzeni — tlumici podlozka, modra 4
25 Ochranny krouzek 2
26 Transportni kole¢ko 2
27 PFichytka napdjeciho kabelu 1
28 NoZka 4
29 Stavéci noZka 2
30 Koncova krytka madla 2
31 Pénova rukojet 2
32 Podlozka ramu (pasek EVA) 3
33 Leva pFedni krytka 1
34 Prava piedni krytka 1
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35 Sroub M6 8
36 Sroub M8 6
37 Sroub M8 7
38 Sroub M8*35 1
39 Imbusovy Sroub M8*15 10
40 Imbusovy Sroub M8*20 4
41 Imbusovy Sroub M8*30 1
42 Imbusovy Sroub M8*35 2
43 Imbusovy Sroub M8*40 2
44 Imbusovy Sroub M8*45 2
45 Imbusovy Sroub M10*30 2
46 Imbusovy Sroub M6*55 2
47 Imbusovy Sroub M6*45 1
48 Imbusovy Sroub M6*30 8
49 Sroub M5*16 4
50 Sroub M5*8 15
51 Sroub S T2.9*8 2
52 Sroub ST4.2*12 8
53 Sroub ST4.2*25 2
54 PodloZka 6 3
55 PodloZka 8 12
56 PodloZka 8 6
57 Plocha podlozka C 8 7
58 Velka podlozka C ¢®10*926*2.0 2
59 Ridici deska 1
60 Snimac tepové frekvence 2
61 Pocitatovy kabel — horni ¢ast 1
62 Pocitatovy kabel — stfedni ¢ast 1
63 Pocitatovy kabel — spodni &ast 1
64 Senzor rychlosti 1
65 Motor DC (na stejnosmérny proud) 1
66 Bezpecnostni kli€ s provazkem a upinkou 1
67 Kabel AC (stfidavy proud, jednofazovy) Modry 2
68 Kabel AC (stfidavy proud, jednofazovy) Hnédy 3
69 Napajeci kabel 1
70 Bé&Zecka deska 1
71 Sitovy vypinac 1
72 Pfepétova ochrana 1
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73 Magneticky krouzek 1
74 Magnetické jadro 1
75 Sroub M5*12 6
76 Sroub M8*40 2

RESENi PROBLEMU

1. Pravdépodobnad pfi¢ina probléma s ovladacim panelem:

Kabely propojujici po€ita¢ a fidici desku nejsou fadné propojeny nebo je poskozena indukéni
civka. Zkontrolujte, zda jsou kabely propojujici pocitac s Fidici deskou fadné propojeny. Pokud
je néktery z kabelll poSkozen, vyménte jej. Pokud neni chyba v kabelazi, zkuste vyménit
indukéni civku.

2. EO1l: Porucha displeje. Mozna pfi¢ina: Kabely propojujici pocitat a Fidici desku nejsou
spravné propojeny. Zkontrolujte jejich zapojeni a stav. PoSkozeny kabel vyménte za novy.

3. EO02: Elektricka porucha. Zkontrolujte napéti a frekvenci elektrického proudu, pfipadné zapojte
pfistroj do jiné elektrické zasuvky s odpovidajicim elektrickym proudem. Zkontrolujte, zda
nevyhorela fidici deska. Pokud ano, vyménte ji za novou. Zkontrolujte kabel motoru.

4. EO03: Neni snimana rychlost. Zkontrolujte, zda jsou kabely propojujici pocita¢ se snimaem
rychlosti fadné propojeny. Pokud je néktery z kabelll poskozen, vymérite jej. Zkontrolujte, zda
je v poradku senzor rychlosti, pfipadné jej vyménte. Ujistéte se, Ze je fadné pfipojen kabel
motoru. Zkuste vyménit motor.

5. EO5: Prepétova ochrana. Pokud je napéti proudu pfiliS vysoké nebo se zadrhne motor, tak
systém automaticky vypne pfisun elektrické energie. Zkuste pfistroj znovu zapnout.
Zkontrolujte, zda neni motor nadmérné hluény a zda je motor/fidici deska v poradku. Pokud
ne, vyménte motor/fidici desku. Pokud je chyba v napéti elektrického proudu, zapojte pfistroj
do jiné zasuvky (s odpovidajicim el. proudem).

6. Pokud se po stisknuti tlaCitka START nespusti motor, muze byt pfiinou: vada motoru,
poskozeny nebo nespravné zapojeny bezpecnostni kli€¢, Spatné zapojeni motoru, vyhorfeni
tranzistoru IGBT fidici desky. Zkontrolujte tyto dily / poSkozeny dil vymérite za novy.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,
a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.
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Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢€i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pFejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zpUsobilé pro
pouziti

k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedal( v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotifebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zarucnich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhlGta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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