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UvoD

Dékujeme Vam za zakoupeni digitalniho krokoméru. Mé&feni pomoci tohoto krokoméru je velice
presné. Velky displej krokoméru umoZfiuje zobrazeni ¢asu (time), poétu krok( (step) a dalSich
pFislusnych (dajl jako kalorie (calories), vzdalenost (distance), doba cviCeni (exercise timer). Pamét
pocitate umozfiuje zobrazeni udajl o cvieni v pfedchazejicich sedmi dnech. Prostfednictvim USB
Ize snadno nahrat informace o cvi€eni do pocitace a sledovat tak rozvoj télesné kondice.

Pro spravné pouzivani vyrobku si prec¢téte tento manual a uschovejte jej pro pfipad potieby.

POUZiVANIi KROKOMERU
DOPORUCENI

Krokomér by mél byt pfi méfeni kolmo k zemi.

Pouzivejte obuv s pevnou podrazkou.

Snazte se udrzovat stejné tempo béhem cviceni a chize.

Tempo chuiize by nemélo byt pfili§ pomalé nebo nepravidelné.

Zaznam udaji mohou ovlivnit vertikalni vibrace nebo pohyb krokoméru smérem nahoru a dold
(napft. pfi jizdé autem).

PRIPEVNENI

Doporucujeme pfipnout krokomér pevné ke kapse kalhot nebo jej povésit na krk. Pro dosazeni co
nejlepsi pfesnosti méfeni si preCtéte nasledujici pokyny tykajici se pouzivani krokoméru:

Pfipnuti k obleéeni

o Pripevnéte krokomér k pfedni kapse kalhot.
e Nepfipevriujte krokomér k zadni kapse kalhot &i kratasa.
e Pro dosazeni co nejlepSi pfesnosti mérfeni pfipevnéte krokomér co nejpevnéji k ¢asti odévu,
ktera nejvice obepina Vase télo. Pfipnutim krokoméru k volnym &astem obleCeni dochazi
k nezadoucim otfesiim a nepfesnému méfeni.
Povéseni na krk

o Pripevnéte ke krokoméru provazek a povéste si jej na krk.
e Pro béh neni povéseni na krk vhodné.

REZIMY
K dispozici je 6 rezimu:
e Prohlizeni ulozenych udaju o cvieni (Total Data mode)
e Zobrazeni ¢asu (Time mode)
e MérFeni poctu krokl (Step mode)
o Méfeni celkového poctu krokl (ODO Step mode)
e Meéfeni vzdalenosti (Distance mode)
o Meéfeni spotfeby kalorii (Calories mode)
e Meéfeni doby cvi¢eni (Exercise Timer mode)

e K pfepinani mezi rezimy slouzi tlaitko MODE.



Usporny rezim
LCD displej se automaticky vypne po 3 minutdch necinnosti — pokud neni po tuto dobu stisknuto
zadné tlagitko nebo nedochéazi k Zzadnému méfeni. Pro rozsviceni displeje stisknéte jakékoliv tlagitko.
Nastaveni pred cvi¢enim
Pfed prvnim pouzitim krokoméru je tfeba nastavit Vase osobni udaje.
Nastaveni osobnich udajl je mozné v rezimu pro méfeni poc¢tu krokl (Step mode):
o Pridrzte tlacitko SET po dobu 2 vtefin a nastavte nasledujici udaje v tomto pofadi:
o 12/24 hodinovy format éasu (12/24HR display) — Cas (Time) — Délka kroku (Stride
lenth) — Cilovy pocet kroku (Target goal)
12/24 hodinovy format zobrazeni ¢asu

Nejdfive je tfeba nastavit format zobrazeni ¢asu (12/24 hodinovy format). Pomoci tlacitka MODE
zvolte pozadovany format. Tlagitkem SET potvrdte nastaveni.

Cas (Time)

Nejdfive bude tfeba nastavit hodnotu hodin, pfi nastaveni bude tato hodnota blikat. Pro zvySeni
hodnoty slouzi tlacitko RESET a pro snizeni tlacitko MODE. Tladitkem SET potvrdte nastaveni hodin
a prejdéte k nastaveni minut, minuty nastavte stejnym zpUsobem a poté zvolte jednotku mérné
soustavy.

Jednotka mérné soustavy (imperialni nebo metricka)

Pro vybér Ize pouzit tlaCitka RESET a MODE, nastaveni poté ulozte stisknutim tlacitka SET. Nyni
bude tfeba nastavit délku kroku.

Zmeéreni délky kroku (Stride length)

Spravné by se méla délka kroku méfit jako vzdalenost mezi $pi¢kami chodidel. Hodnotu priimérné
délky kroku urcite tak, Ze udélate deset kroku a vydélite naméfenou vzdalenost Cislem 10. Ukazka, jak
urcit délku kroku:

6,2 m (celkova vzdalenost) / 10 (pocet krokl) = 0,62 m (62cm).

Délku kroku je tfeba urcit pfi chdzi i béhu. Pro pfesnéjsi zméreni délky kroku pfi béhu doporucujeme
udélat vice kroku (alespori 50).

Délka kroku

Bé&hem nastaveni zvysSite hodnotu parametru pomoci tlaCitka RESET a pomoci tlagitka MODE ji
snizite. Stisknéte tla€itko SET pro potvrzeni nastaveni a pfechod do reZzimu nastaveni hmotnosti.

Hmotnost (Weight)

Pro zvySeni hodnoty slouZi tladitko RESET a pro snizeni tladitko MODE. Tlagitkem SET potvrdte
nastaveni Vasi hmotnosti a vstupte do nastaveni cilového poctu kroka.

Cilovy pocet krokt (Target goal)
Pro zachovani dobrého zdravi a snizeni rizika vzniku chronickych onemocnéni doporucujeme denné

ujit 10 000 kroku. Pro ztratu hmotnosti ujdéte 12 000 — 15 000 krok(l. Jestlize chcete zlepsit télesnou
kondici, doporu¢ujeme udélat denné alespor 3 000 krokd.



PFi nastaveni pouZivejte tlaCitko RESET pro zvy3eni hodnoty a tlacitko MODE pro sniZeni hodnoty,
tlaCitkem SET potvrdte nastaveni.

Na displeji se zobrazuje pfi chuzi v % mnozstvi provedenych krok( z nastavené cilové hodnoty.
Indikator pribéhu chiize se rozblika, jestlize prekrocite nastavenou hodnotu.

ZAHAJENIi CHUZE

Aby se zabranilo Spatnému méfeni, zanou se na displeji pfi¢itat kroky az po provedeni 10. kroku. To
znamena, Ze displej zatne zobrazovat hodnotu az od 10. kroku po zahajeni chiize. Poté se bude
zobrazovat poc¢et provedenych kroku.

Nyvr_n' mUzete zacit pouzivat krokomér. Pomoci tladitka MODE mizete pfepinat mezi jednotlivymi
rezimy.

e Zobrazeni ¢asu (Time mode)

o Méreni poctu krokt (Step mode)

o Méreni celkového poctu krokli (ODO Step mode)

Pro zapnuti funkce ODO vstupte pomoci tlacitka MODE do rezimu zobrazeni napisu ODOSTEP
v horni ¢asti. Stisknéte tlacitko SET a pfidrzte jej po dobu 2 vtefin, poté dojde k zapnuti této funkce —
soucasné se na displeji rozblika napis ODO.

Pro vypnuti této funkce pfidrzte tlacitko SET po dobu 2 vtefin — napis ODO prestane blikat.

Jestlize se nachazite vrezimu ODO, miZete naméfenou hodnotu vynulovat pfidrzenim tlacitka
RESET po dobu 2 vtefin. Tato hodnota se nevynuluje, jestlize pfidrzite tlacitko RESET v rezimech pro
méfeni poctu krok, vzdalenosti, spotfeby kalorii.

o Meéreni vzdalenosti (Distance mode)

o Meéreni spotieby kalorii (Calories mode)

e Meéreni doby cviceni (Exercise Time mode)
¢ Ukladani udaji o cvi¢eni (Total data mode)

VSechna data jsou uloZeny, potrioenl'm tlacitka RESET vynulujete hodnoty na nulu, hodnoty se
zobrazuji v pofadi: POCET KROKU, VZDALENOST, KALORIE a CAS CVICENI. Hodnoty pfepnete
pomoci tladitka SET.

VYMENA BATERIE

e Pomoci Sroubovaku odSroubuijte krytku baterie na zadni strané krokoméru.

o PouZijte ostry pfedmét pro vyjmuti vybité baterie a vloZte novou lithiovou baterii typu CR2032
— 3 V. Stranu baterie s kladnym pélem (+) umistéte smérem nahoru.

o Umistéte krytku baterii na zditku a pfipevnéte ji pomoci Sroubovaku.
UDRZBA

¢ NepokouSejte se krokomér rozebirat ani opravovat.

o Nevystavujte elektronicky modul vysokym teplotam, dlouhodobému pfimému slune&nimu
zafeni
a chrante jej pfed narazy.

e Pristroj Ize povrchové odistit pomoci vihkého hadfiku, v pfipadé potfeby lze pouzit pro
odstranéni nedistot jemné mydlo. Nepouzivejte agresivni chemické prostfedky jako
benzin, dCistici rozpoustédla, aceton, alkohol, repelenty proti hmyzu, mohlo by dojit
k poSkozeni krokoméru.

o Krokomér skladujte na suchém misté.

o  Krokomér udrzujte mimo dosah déti.



o Jestlize dité spolkne baterii, krytku baterii nebo Sroubek, vyhledejte okamzité 1ékaiskou
pomaoc.

e PFi provozu krokoméru je tfeba jej chranit pred nezadoucimi otfesy, plsobenim

magnetického pole, elektrickym Sumem.

S krokomérem nekyvejte do stran ani jej nepretacejte vzhiru nohama.

Pfi béhu by nemél byt krokomér povésen na krku.

Davejte pozor, abyste krokomér neupustili a nestoupli na né;.

Nevkladejte krokomér do zadni kapsy kalhot nebo kratasu.

Necistéte krokomér vodou a nesahejte na n&j mokryma rukama.

OCHRANA ZIVOTNiIiHO PROSTREDI

Po uplynuti zZivotnosti produktu nebo v pfipad€, Ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zZivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz§i sbérné misto k tomu urcené.

Pfedpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomf(izete prevenci negativnich
dopadu na Zzivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pfislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisli a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamaénich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se Fidi prisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona ¢. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, viozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢€i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému uc€elu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):



e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostatenym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrarfiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametri. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni nahradu formou dobropisu.
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