@@ Trenazér M-Wave magneticky

Prectéte si prosim cely navod k pouziti, pfed montazi
nebo provozem tohoto produktu.

Pro dosazeni nejlepSich vysledkd pouzijte hladné plasté.
Maximalni hmotnost uzivatele 135 Kg (v¢etné kola).

F
~

Seznam soucasti
A. Hlavni réam
D. Upinaci $rouby
F. Sefizovaci paky |. Plastovy kryt

J. Gumoveé krytky (proti klouzani)

G.Brzdovy set
H. Sefizovaci Sroub

Opatrnost pfi pouzivani

1. Ujistéte se, Ze trenazér je umistnén na rovném povrchu.
2. Uzivatelé by méli provést potfebné cviky na zahfati svall pred
pouzitim trenazéru.

Nedotykejte se rotujiciho valce ani kola pfi pouzivani trenazéru.
Drzte se obéma rukama na Fiditkach za vSech okolnosti a udrzujte
normalni pozici jako pfi jizdé na kole.

Pfed pouzitim zkontrolujte upevnéni zadniho naboje.

Drzte déti a zvifata mimo dosah trenazéru.

Ujistéte se, Ze jsou Srouby a matice fadné utazeny.

Nikdy prudce nebrzdéte, znéné se tim opotrebi plast.

Prosim, nepouzivejte tento vyrobek k jiné €inosti nez je uréen.
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Efektivni trénink na trenazéru.

1. Poradte se s Iékafem nebo s kvalifikovanou osobou pfed pouzitim
trenazéru.

2. Efektivni trénink vyzaduje vyssi zatéz trenazéru. Postupné
zvySovani zatéze je lepSi pro vase svaly a efektivitu tréninku.

3. Zménou rychlostnich pfevodu a zatéze trenazéru Ize nastavit
pozadovanou zatéz.

Instalace kola

1. Rozlozte trenazér a polozte
ho na zem.

2. Pomoci 4 Sroubl (M5x25)
upevnéte komplet
sefizovaciho Sroubu.

3. Pomoci pfilozeného naradi
pfipevnéte kompletni
brzdovy set.

4. Polohu valce brzdového setu

je mozné sefizovat stavicim
Sroubem. Cyklotrenazér je
tak mozné pfizpUsobit
riznym prdmérim zadnich
kol jednotlivych bicyklu.

5. Pred usazenim vaseho

bicyklu do trenazéru, povolte

oba upinaci Srouby tak, aby
mezi nimi vznikl dostate¢ny
prostor. Toto nastaveni se
muze individualné lisit podle
rozmér( vaseho bicyklu.
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6. Umistéte zadni kolo vaSeho
bicyklu do trenazéru podle
obrazku. Osa zadniho kola by
méla zapadnout do upinacich
Sroubll trenazéru, v této poloze
kolo zajistime jejich dotazenim.
Pozor! Pro bezpe€né pouzivani
trenazéru je dulezité upinaci
Srouby dostate¢né dotahnout.
Zkontrolujeme spravnou polohu
bicyklu v trenazéru! Zadni kolo
musi byt vystfedéno vici
konstrukci tak, aby jeho plast dosedal ve stfedu brzdového valce.
Ujisté te se, Ze peumatiky jsou spravné nahusténé.

Vyjmuti bicyklu z trenazéru.

1. Povolte sefizovaci Sroub (H) na regulaci odporu.
2. Povolte sefizovaci paky (F) pro uvolnéni bicyklu z trenazéru, a vyjmé
jej.
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www.m-wave-bike.com



