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UVODNI SLOVO

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Cvi€enim na tomto pfistroji procviCujete VaSe svalstvo
a zlepSujete télesnou kondici. Jisté se Vam bude pfijemné cvicit v domacim prostiedi.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfi navrhovani a vyrobé tohoto fitness pfistroje byl kladen velky dliraz na jeho bezpecnost. Pfesto je
velice dulezité, abyste se fidili bezpecnostnimi pokyny. Pokud se bezpecnostnimi pokyny nebudete
fidit a dojde k Urazu, neneseme za néj zodpovédnost.

Seznamte se s nasledujicimi bezpeénostnimi pokyny jesté pred pouzivanim zafizeni. Jejich
nedodrzeni mize vest k Urazu nebo k poskozeni zafizeni:

1.

10.

11.
12.

13.
14.
15.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem. LékaF by mél posoudit,
zda mUzete cvicit pravidelné a intenzivné. Posouzeni je nezbytné obzvlasté v pripadé, Ze trpite
zdravotnimi potizemi.

Télesné postizeni lidé by méli pfistroj pouzivat pouze za pfitomnosti jejich
pecovatelky/peCovatele.

Ke cviCeni na tomto pfistroji pouzivejte pohodiné obledeni a vhodnou obuv, nejlépe sportovni.
Nenoste volné obleceni, které se muze do pfistroje zachytit.

Ukoncete cviCeni, zaénete-li pocitovat bolest kloubll nebo svalli, nebo pokud se necitite dobfe
z jakychkoliv jinych davoda.

Pfistroj by neméli pouzivat déti a lidé s télesnym, dusevnim nebo smyslovym postizenim. Lidé,
ktefi nebyli obeznameni s provozem pfistroje, by méli cvi€it za dohledu osoby, ktera bude dohlizet
na jejich bezpec€nost.

Dbejte na to, aby se pfi cvi¢eni nepohybovaly v blizkosti pfistroje déti. PFistroj by mél byt umistén
tak, aby k nému nemély déti ani domaci zvifata pfistup.

Na pfistroji nemuze soucasné cviCit vice nez 1 osoba.

Po sestaveni pfistroje podle navodu se ujistéte, ze jsou vS8echny Srouby a matice spravné
umistény a fadné utazeny. Pfi sestaveni a udrzbé pouzivejte pouze dily, které byly soucasti baleni
nebo byly dodany dovozcem.

NepouZivejte pfistroj, neni-li provozu schopny nebo je podkozen.

Pfistroj umistéte na rovném, Cistém a pevném povrchu. NepouZivejte jej v blizkosti vody a ujistéte
se, Ze je okolo pfistroje dostatek volného prostoru (alespori 0,6 m). Chcete-li zamezit poSkozeni
podlahy pod pfistrojem, umistéte pod né&j ochrannou podloZku (podloZka neni soucasti baleni).

Nestrkejte ruce ani nohy do pohyblivych €asti pfistroje. Nic nevkladejte do otvor( v pfistroji.

Pristroj pouzivejte pouze k ucelim, které jsou popsany v tomto navodu. Pouzivejte pouze takové
nahradni dily, které jsou doporu¢eny vyrobcem.

Maximalni vaha uzivatele: 120 kg.
Kategorie HC (dle normy EN 957) vhodné pro domaci vyuZiti.

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt pfesny. PretéZovani pfi
tréninku muze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukoncete
cvieni!



MIMORADNE BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

NAPAJENI

BéZecky pas umistéte v blizkosti zdroje napajeni. Pro vétsi bezpecnost zachovejte odstup mezi
pasem a ostatnim vybavenim mistnosti min 0,6 m.

Pfistroj zapojte do uzemnéné elektrické zasuvky, ke které neni pfipojen zadny jiny pfistroj.
Nedoporuéujeme pouzivat prodluzovaci kabel.

Neni-li pfistroj fadné& uzemnén, hrozi riziko zasazeni elektrickym proudem. Jestlize si nejste jisti,
zda je zasuvka fadné uzemnéna, poradte se s kvalifikovanym elektrikafem. Jestlize neni pfipojka
kompatibilni se zasuvkou, nepokouSejte se ji jakkoliv upravovat. Poradte se s kvalifikovanym
elektrikafem o pouziti vhodné zasuvky.

Kolisani elektrického napéti mlze pfistroj vazné poskodit. Zmény pocasi nebo vypinani a
zapinani dal$ich pfistroji mUze kolisani elektrického napéti zapfi€init. PoSkozeni pfistroje se
vyvarujete, pokud pouzijete pfepétovou ochranu (neni soucasti baleni).

Pristroj je navrzen pro elektrické napéti o rozsahu 220-240 V.

Davejte pozor, aby nebyl napajeci kabel v blizkosti nosnych koleCek. Nenechavejte napajeci kabel
pod pfistrojem. Nepouzivejte pfistroj, je-li napajeci kabel poskozen.

PFed udrzbou nebo &idténim pfistroje jej odpojte ze sité. Udrzbu muZete provadét sami pouze po
schvaleni vyrobcem, v opacném pfipadé by méli udrzbu provadét autorizovani servisni technici.
PFi neuposlechnuti téchto pokyn( bude zaruka neplatna.

Pfed zahajenim cviCeni vzdy zkontrolujte, Ze je pFistroj naprosto v poradku.

Nepouzivejte pfistroj venku, v garazi nebo pod jakymkoliv venkovnim pfistfeSkem. Nevystavuijte
pfistroj vlhkosti nebo pfimému slune¢nimu zareni.

Je-li pfistroj spustén, nevzdalujte se od néj a méjte jej pod kontrolou.

Dojde-li k poSkozeni napajeciho kabelu, musi jej vyménit vyrobce, servisni technik nebo jina
kvalifikovana osoba. Neopravujte pfistroj sami, hrozi riziko zasaZeni elektrickym proudem.

Pravidelné kontrolujte, zda je pas napnut. Spustte béZecky pas dfive, nez si na néj stoupnete.

Nenechte vy&nivat Zadnou nastavitelnou €ast zafizeni, aby nebranila v pohybu uZivatele.

SESTAVENI

Pfed zahajenim sestavovani tohoto fitness pfistroje si napfed pozorné prectéte navod na jeho
sestaveni.

Pfed sestavovanim vyjméte z krabice veSkery obsah a rozloZte pfehledné na volnou plochu
vSechny dily. Budete mit pfehled nad jednotlivymi dodanymi dily a usnadni Vam to sestavovani.

Podle seznamu dili zkontrolujte, zda jsou dodany vSechny dily. Balici materialy vyhodte az poté,
co budete mit pfistroj kompletné sestaveny.

Uvédomte si, Zze pfi sestavovani pfistroje, stejné jako u dalSich Cinnosti vyzadujicich praci
s nafadim, hrozi nebezpeéi Urazu. Pfi sestavovani pfistroje budte opatrni. (postupujte opatrné,
dbejte opatrnosti)

Pristroj sestavujte v bezpe&ném prostiedi a nenechavejte napf. volné leZet nafadi v okoli pfistroje.
Balici material skladujte tak, aby nepfedstavoval zadné riziko nebezpeci. Foélie a plastové sacky
mohou pro déti pfedstavovat nebezpedi uduseni.

Dukladné si prohlédnéte obrazky v navodu, podle kterych budete nasledné pfistroj sestavovat.

Pristroj musi peclivé sestavit dospéla osoba. V pfipadé nutnosti si pfizvéte na pomoc dalsi
technicky zdatnou osobu.



KOMPLETNI VYBALENI VSECH DIiLU

VAROVANI: P¥i sestavovani b&Zeckého pasu postupujte opatrné. Nedodrzeni uvedeného postupu
muze vést ke zranéni nebo k poskozeni zafizeni.

IE’OZNAMKA: PFi sestavovani pfistroje postupujte pfesné podle pokynu uvedenych v tomto navodu.
Ridte se jednotlivymi postupovymi kroky az k finalnimu sestaveni.

Vybalte obsah baleni a zkontrolujte, ze jsou dodany vsechny dily

1. Vybalte bézZecky pas.

2. Ovérte, Ze jsou dodany vSechny nasledujici dily. Jestlize néktery dil chybi, kontaktujte

prodejce.

Hlavni ¢ast

Sada prislusenstvi

N

Predni tyce

o
N

Ovladaci panel s madly

Sada prislusenstvi

I~

Imbusovy kli€ — 1 kus

Imbusovy Sroub M8x20 — 4
kusy

kust

Imbusovy Sroub M8x15 - 6

Podlozka — 10 kusu

Mazivo




ROZLOZENE ZARIZENI

VétSina dild zobrazenych na tomto schématu je jiz pfedem slozena. Jestlize budete chtit urcity dil
vymeénit, vzdy uvedte jeho Cislo ve schématu nebo v tabulce.




SEZNAM DiLU

Cislo Dil Mnozstvi | Cislo Dil Mnozstvi
1 Vrchni kryt motoru 1 29 Sroub M4*15 47
2 Sroub M8*45 2 30 Zadni krytka - leva 1
3 Drzak - motor 1 31 Spodni kryt motoru 1
4 Motor 1 32 Matice M8 3
5 BéZecka deska 1 33 Podlozka ®©8 9
6 BéZecky pas 1 34 Kole¢ko 2
7 Sroub M8*25 6 35 Sroub M8*40 3
8 Postranni kryt 2 36 Nastavitelna podlozka 2
9 Matice M4 4 37 Zakladna 1
10 Sroub M4*12 4 38 Sroub M8*15 10
11 Transformator 1 39 Protiskluzova podlozka 10
12 Ovlada¢ 1 40 Pfedni ty€ - leva 1
13 Sestihranna tyginka M8*35 2 41 PFedni tyé - prava 1
14 Pfedni valec 1 42 Spodni kryt ovladaciho panelu 1 1
15 Ridici pas 1 43 Krytka madla 2
16 Snimac rychlosti 1 44 Spodni kryt ovladaciho panelu 2 1
17 Sroub M8*35 1 45 Rukojet 2
18 Vypina¢ pfikonu 1 46 Snimac tepové frekvence 2
19 Pojistka 1 a7 Ram ovladaciho panelu 1
20 Napajeci kabel 1 48 Deska s ploSnymi spaji 1
21 Sada pro pfipojeni kabelu 1 49 Reproduktor 1
22 Hlavni ram 1 50 Displej 1
23 Zadni valec 1 51 | Deska s ploSnymi spoji - zesilovac 1
24 Sestihranna tyginka M8*65 2 52 Horni kryt ovladaciho panelu 2 1
25 Gumova podlozka 6 53 Ventilator 2
26 Sroub M4*15 4 54 Horni kryt ovladaciho panelu 1 1
27 Podlozka 2 55 Bezpecnostni kli¢ 1
28 Zadni krytka - prava 1 56 Drzak na piti 1




POPIS ZARIZENI

Piedni tvé

Hlavni éast

Zadni valec

Kryt motoru

INSTRUKCE K SESTAVENI

1. Pfipevnéte pfedni ty€e k hlavnimu ramu

Predni tvé

Protahnéte kabel pfedni tyCi a pfipevnéte pfedni ty¢e k hlavnimu rdmu pomoci Sesti Sroubd M8x15mm
— pouZijte francouzsky Kli€.



2. Prfipevnéte ovladaci panel k pfednim ty¢im

Propojte kabel vedouci z ovladaciho panelu s kabelem vedoucim z pravé predni tyCe. Pfipevnéte
Ovladaci panel k tyéim pomoci 4 Sroubl M8x20mm a podlozek (neutahujte Srouby).

POZOR: P¥i propojovani kabell budte opatrni, v konektoru se nachazeji koliky, které je tfeba zapoijit
tak, aby nedoslo k jejich deformaci nebo ohnuti.

3. Utahnéte Srouby

Ovérte, ze jde pfristroj zapnout a poté utahnéte vSechny Srouby, které jste fadné neutahli béhem
prvnich dvou bodu.

SPRAVNE POUZIVANI ZARIZENI

Zapnuti pristroje

Ujistéte se, Ze je pfistroj pfipojen k elektrické siti. Pfepnéte vypina¢ do pozice ,ON®, dojde k rozsviceni
displeje a zvukové signalizaci.

Vypinac
p ]

| IR
il
*

%

Bezpecnostni kli¢

PrFistroj bude schopen provozu pouze v pfipadé, Ze je bezpecnostni kli¢ vlozen do zdifky pocitace.
Pfed zahdajenim cvieni vloZte kli€¢ do pocCitate a pfipevnéte klips k VaSemu oble€eni. Nastanou-li
bé&hem cvieni problémy a bude tfeba vypnout motor béZeckého pasu, jednoduse zatahnéte za lanko,
k némuz je pfipojen bezpec€nostni kli¢, a vytahnéte bezpelnostni kli¢ z poc&itate. Pokud chcete pfistroj
opét zapnout, pouZijte hlavni vypina¢ a vlozte bezpeénostni kli€ zpét do zditky v pocitaci. PFi cvieni
méjte vzdy klips pfipnuty k oble€eni. Pokud neni pfistroj pouzivan, vyjméte z n&j bezpeé&nostni kli&.
Zamezte pFistupu déti k pFistroji.



Navod na skladani
Slozeni
o Pfistroj Ize slozit, uSetfi se tim misto pfi jeho skladovani.
e Chcete-li bézecky pas slozit, zvednéte bézeckou desku a zajistéte ji pomoci zajistovaci tyce.
POZNAMKA: Ujistéte se, Ze je ty& fadné zajisténa.
Rozlozeni

Uvolnéte zajiStovaci ty¢ a opatrné polozte bézeckou desku na zem.
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TREADMILL

WARNING

/HEN THE TREADMILLIS IN USE.

AWAY FROM CHILDREN.

© BESURETO ATTACHTHE SAFETY CLIPTO YOUR CLOTHING

ozwov ESAFETY KEY WHEN IT IS NOT IN USE AND STORE

QO®

TECHNICKE PARAMETRY

Cas (TIME) 00:00 - 99:59 min
Rychlost (SPEED) 0.8-14 km/h
Vzdalenost (DISTANCE) 0.0-99.9 km
Kalorie (CALORIES) 0-999 KCAL
Tepova frekvence (PULSE) 70 - 200 / min
Program P1- P6
FUNKCE

QO

ffl‘#f

Q@Qﬁm

001D,
....,... L,;j !1’”‘:,

START/STOP

Stisknutim tlacéitka:

Zahdjite cviceni.
Pozastavite zafizeni.

Zafizeni opétovné spustite.

':B/_\)xnjxx Ji\”JIC" ) ()

® ®

rararr

i

PROG

A ©

Stisknutim vstoupite do
prednastavenych programa.
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G}G}’@@ww ) () () ()
@ Z-HEE

SELECT
e Slouzi k nastaveni rychlosti a ¢asu.

e Cvieni zahajite zmacknutim tlacitka
START/STOP.

FAST/SLOW

e Stisknutim tohoto tlacitka zvolite
rychlost nebo cas (zvoleny parametr
zacne blikat).

|1
o o

.' f‘*.;,; C"MC")O
(&) = =@ @

-

QUICK SPEED

e TlacCitkem zvolite stupen rychlosti v
rozmezi: 3 - 10 km/h.

DISPLEJ

Ukazuje navoleny pocet kalorii v aktualnim Case.

DISTANCE

Ukazuje ubé&hnutou nebo zbyvajici vzdalenost
v km.

TIME

Ukazuje minuty a sekundy ubé&hnuvsiho &asu
nebo zbyvajici &as.

Ukazuje aktualni rychlost.

Zobrazuje aktualni srde¢ni tep. Pro jeho
zobrazeni uchopte tepové snimade obéma
rukama.

PROGRAM

Ukazuje zvoleny program.
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ZVOLENi PROGRAMU (P1 - P25)
1. Zapnéte pfistroj hlavnim vypinacem.
2. Stisknéte tlacitko PROG pro vstup do nabidky pfednastavenych programu P1-P25.
3. Pomoci tlagitek FAST/SLOW nebo UP/DOWN zvolte jeden z pfednastavenych programu
P1 - P25.
4. Stisknéte tlacitko SELECT pro nastaveni ¢asu (P1-P25).
5. Pomoci tlaCitek FAST/ SLOW nebo UP/ DOWN nastavte ¢as.

PROGRAMY (P1 - P25)

Rychlost

P1 U mszz P14 B DEE g

) )
~ ™ - ~
IE=. .===. -==I | 111 aEm
P2 | ctliiRiim iR iRty  T'° | HESHERHEnpmvmupmemnRRARHRHE |
- ~ 'S ~
P3 85 EF B B P16 | smiEissssEesssEifSESfiffEa:.
| BEEEEREEEREaEREaaaRRERanERttEE R
O TP T - P17 . s
o T T
P5 | alu sfz siiis s3ife oEe oZa SRR -
| SEEEEESESESsimEEasEEIIESSaaE: S SmmaiimEEISEESmmmiiaaiss
~ ™ - N
PO | s e e ume e st a n B R Sum it P19 | @ essssnplimazzz=ess
L.-.-I“.-I“.---...-I-I--.-.) I....--..-.......-.I..-.I...)
P20 I=EI -EEE-

“I.InIII-I-I"IIIII EEEEE—-
-

21 | meim et et

& ~

P22 III-I-I====lI=
R R AR A A

o
=

P10 ZACR -1 —— mmenanEEEEEE
0

4 R 'd R

P11 | oqasassz., e P24 | , u=it=s  =aifes = ==2
| EmEEEESRESiumas mnBREEESESEE B R REaRRER teaREEE |

P1 2 - -.==E=.-=-. -.='.- P25 | amm | 1}
| mmEns, mm e SR e B R O E -y
{ N

P13 - e
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UDRZBA

POKYNY K UDRZBE

Spravna udrzba je nezbytna pro zajisténi bezchybného chodu pfistroje. Nespravné provadénou
udrzbou muze dojit k poSkozeni pfistroje nebo zkraceni jeho zivotnosti.

Je nezbytné provadét pravidelné kontroly pfistroje, v8echny &asti musi byt vZdy fadné& utazeny.
Poskozené Casti musi byt ihned vyménény.

NASTAVENI PASU

Bé&hem prvnich par tydnu pouzivani bézeckého pasu se muze stat, Ze bude tfeba jej upravit. VSechny
bézecké pasy jsou sefizeny ve vyrobné, ale pfi uzivani se muze bézecky pas mirné natahnout.

NAPNUTI PASU

Jestlize se Vam zda, Ze je pfi béhu pas pfili§ volny a sklouzava (proklouzava), bude zfejmé nutno
zvysit stupen napnuti pasu.

1. Utahnéte levy napinaci $roub pomoci 8 mm francouzského kli¢e. Sroub otoéte o 90 stuprili ve
sméru hodinovych rucic¢ek, dojde k posunuti zadniho valce.

2. Stejnym zpUsobem utahnéte pravy napinaci Sroub. Je dulezité, abyste oba Srouby pfFitahli
naprosto stejné a byla tak zajisténa spravna pozice valce.

Pfitahujte napinaci Srouby, dokud neni problém vyfeSen a pas napnut.

4. Davejte pozor, abyste napinaci Srouby nepfitahli pfili§, mohl by tim byt vyvijen nadmérny tlak
na loziska pfedniho a zadniho valce. Je-li béZecky pas pfili§ napnuty, mize dojit k poSkozeni
loZisek ve valcich, které pak za¢nou vydavat nadmérny hluk.

CHCETE-LI NAPNUTI PASU SNizIT, OTACEJTE NAPINACIMI SROUBY V PROTISMERU
HODINOVYCH RUCICEK. JE DULEZITE, ABYSTE OTOCILI OBEMA SROUBY VE STEJNEM
ROZSAHU.

CENTROVANI PASU

Neéktefi lidé se mohou pfi béhu odrazet jednou nohou vice nez druhou a muze tim dojit k posunu pasu
ze stfedu smérem do strany. Mira posunu je zavisla na tom, o kolik se liSi sila odrazu nohou. To, ze se
pas vychyluje ze stfedu, je jev bézny a pokud jej nikdo nepouziva, sam se vycentruje. Jestlize je
ovSem pas trvale posunuty do strany, je tfeba jej ru¢né vycentrovat.

Spustte bézecky pas, nastupte na né€j, pomoci tlacitka FAST zvyste rychlost na 6 km/h.

1. Jestlize je pas posunut smérem doleva, pouZijte francouzsky kli¢ a oto&te levym regulanim
Sroubem o 90° ve sméru hodinovych ruc€icek a pravym regulaénim Sroubem o 90 stupnil
v protisméru hodinovych ruci¢ek. Jestlize je pas posunut smérem doprava, otoCte pravym
regulaénim Sroubem o 90° ve sméru hodinovych rucgi¢ek a levym regulaénim Sroubem o 90°
stupnu v protisméru hodinovych ruci¢ek. Takto postupujte, dokud neni pas vycentrovan.

2. Jakmile je pas vycentrovan, zvyste rychlost na 16 km/h a ovéfte spravny a plynuly béh
pristroje. V pfipadé nutnosti postupujte opét podle pfedchoziho bodu.

Jestlize se Vam nedafi timto zpusobem pfistroj vycentrovat, bude tfeba zvysit napnuti pasu.
LUBRIKACE PASU
BéZecky pés je pfi vyrobé fadné promazan. Pro zajisténi spravného chodu pfistroje doporuujeme

provadét pravidelné kontroly, zda je fadné promazan. ObyCejné nejsou kontroly nutné b&hem prvniho
roku jeho pouZivani nebo b&éhem prvnich 500 hodin provozu.
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Pro zvySeni napnuti pasu pootocte Srouby po Pro snizeni napnuti pasu pootocte Srouby proti
sméru hodinovych rucicek. sméru hodinovych rucicek.

Po 3 mésicich uzivani pristroje jej nakloite na stranu a sahnutim na vnitini stranu pasu zkontrolujte,
Ze je pfistroj promazan. Zkontrolujte vnitini stranu pasu z obou stran, vzdy sahnéte co nejdal smérem
do stfedu. Jestlize zaznamenate stopy silikonového spreje, neni tfeba mazat pas. Jestlize je povrch
suchy, postupuijte podle nasledujicich pokyn.

Vzdy pouziveijte pouze silikonovy sprej bez obsahu olej.
Naneseni maziva
e Pas posunte tak, aby byl spoj ve stfedu hlavniho ramu.
o Nasadte na sprej trysku.

o Naklonte pfistroj na stranu a za¢néte nanaset sprej od predni ¢asti pasu. Poté nadzdvihnéte
druhou stranu pfistroje a naneste mazivo stejnym zpuisobem. Na kazdé strané nanasejte sprej
pfiblizné 4 vtefiny.

o Pockejte alespori 1 minutu, nez se silikonovy sprej roznese po pasu a Vy budete moci zacit
pristroj opét pouzivat.
CISTENI
Pravidelnym cidténim béZeckého pasu zajistite jeho dlouho Zivotnost.

e Varovani: Pfed C¢isténim pfistroj vypnéte, aby nedo$lo k zasahu elektrickym proudem.
Napajeci kabel musi byt odpojen ze sité dfive, nez za¢nete pfistroj umyvat.

o Po kazdém pouziti setfete z ovladaciho panelu a celého povrchu pfistroje pot navlhéenym,
Cistym a mékkym kusem latky.

Pozor: K €isténi nepouzivejte Zadné drsné materidly nebo rozpoustédla. Davejte pozor, aby nedoslo
k poSkozeni ovladaciho panelu vodou. Nevystavujte ovladaci panel pfimému sluneénimu zafeni.

e DoporuCujeme umistit pod bézecky pas podlozku. Boty mohou obsahovat necistoty, které
budou pfi béhu padat pod pfistroj. Cisténi bude snadnéjsi, pokud podlozku umyjete jednou
tydné.

SKLADOVANI

Skladujte pfistroj v Cistém a suchém prostfedi. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina€ vypnut a napajeci
kabel odpojen z elektrické sité.

DULEZITA UPOZORNENI

o Pfistroj spliiuje aktualni bezpecnostni normy. PFistroj je uréen k domacimu pouziti. Jiné
pouzivani pfistroje je zakazano a muze byt nebezpelné. Nejsme zodpovédni za poskozeni
pristroje, které bylo zplisobeno nespravnym pouzivanim.

o Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s Iékafem, mél by posoudit Vas
zdravotni stav, a zda jste schopni pfistroj vyuzivat. Cvi€ebni program by mél byt navrzen na
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zakladé lékaFfského vysSetfeni. Nespravné vedené nebo nadmérné cviCeni muze poskodit
Vas$e zdravi.

o Prectéte si pozorné nasledujici doporuc€eni a pokyny ke cviCeni. Prestafite ihned cvicit, jestlize
budete pocitovat bolest, dusnost, nebudete-li se citit dobfe nebo budete mit jakékoliv jiné
télesné potize. Jestlize budou problémy pretrvavat, poradte se s Iékafem.

e Snimac tepové frekvence neslouzi k posouzeni Vaseho zdravotniho stavu. Je uréen pouze
pro orientaci a méfeni prGimérné tepové frekvence. Zobrazovana tepova frekvence neni vzdy
naprosto prfesna — faktory jako prostfedi a odliSnosti ve stavbé lidského téla ji mohou ovlivnit.

RESENI PROBLEMU
CHYBOVE o cx L
HLASENI PRICINA RESENI
EO Chybi bezpec¢nostni kli¢ Vlozte bezpec&nostni klic.
1.Zkontrolujte snimac, kabel a konektor s 10
koliky. Pfipadné kontaktujte servisni oddéleni.
El Zavada snimace rychlosti 2.PfekroCeni vahy uzivatele. Na displeji se
zobrazi 3 svételné kontrolky najednou.
Vypnéte pfistroj na 30 vtefin a poté jej opét
zapnéte.
E2 Zavada motoru Zkor)tro’IUJtev ka}bel, pfipadné kontaktujte
servisni oddéleni.
E3 Prekrogeni rychlosti Pokuste_se op_ra\lnt snimac rychlosti nebo
kontaktujte servisni oddéleni.

Tento b&zecky pas je navrzen tak, aby byl spolehlivy a jeho uzivani snadné. V pfipadé poruchy
pristroje se fidte nasledujicimi pokyny:

PORUCHA: Displej ovladaciho panelu se nerozsuviti.

RESENI: Zkontrolujte, zda je napajeci kabel pfipojen do elektrické sité a pfistroj zapnut.
PORUCHA: Vypadava jistic.

RESENI: Ujistéte se, Ze je pFistroj pfipojen k elektrické siti o proudu 20 A.

Poznamka: NepouZivejte prodluZovaci kabel.

PORUCHA: Pfi zvySovani bézeckého pasu se pfistroj vypne.

RESENI: Zkontrolujte, zda je napajeci kabel dostate¢né dlouhy a dosahne b&hem zvySovani
k zastréce ve zdi.

PORUCHA: B&éhem provozu se pas posouva ze stfedu smérem do strany.

RESENI: Ujistéte se, Ze je pFistroj umist&n na rovném povrchu (vodorovném) a Ze je pas fadné napnut
(viz kapitola ,Napnuti béZzeckého pasu®).

PORUCHA: Z pfedni Casti bézeckého pasu se pfi provozu ozyva klapavy zvuk.

RESENI: Je nutné, aby byl pfistroj vyrovnan do vodorovné polohy.
CVICENI

PFi zahajeni VaSeho cvi¢ebniho programu budte opatrni, cvieni by nemélo trvat pfili§ dlouho a neméli
byste cviCit Castéji nez jednou za dva dny. Dobu cvi€eni prodluzujte postupné kazdy tyden.
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Nestanovujte si nedosazitelné cile. Kromé cviCeni na béZzeckém pasu provadéjte i dalSi sportovni
aktivity, jako je napf. béh, plavani, tanec nebo cyklistika.

Pfed cviCenim se vzdy fadné zahfejte. Protahujte se nebo provadéjte gymnastické cviky pro zahrati po
dobu alespon 5 minut, snizite tim svalové napéti a pfedejdete bolestem.

Pravidelné si méfte Vasi tepovou frekvenci. Pokud neni Vas pfistroj vybaven snimacem tepové
frekvence, poradte se s lékafem o tom, jak si mizete zméfit tepovou frekvenci sami. Stanovte si
interval, ve kterém se bude Va$e tepova frekvence pohybovat, tim bude trénink 4¢inngjsi. Zvazte Vas
vék a télesnou kondici. Pro stanoveni optimalniho intervalu tepové frekvence slouzi nasledujici
tabulka:

Vék Pocet tepl za minutu (50-75% Maximalni tepova frekvence (100%)
z maximalni tepové frekvence)
OPTIMALNI INTERVAL PRO CVICENI
20 let 100-150 200
25 let 98-146 195
30 let 95-142 190
35 let 93-138 185
40 let 90-135 180
45 let 88-131 175
50 let 85-127 170
55 let 83-123 165
60 let 80-120 160
65 let 78-116 155
70 let 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 AMERICAN HEART ASSOCIATION
(Pfipadné se mUzete poradit s Vasim Iékafem)

Béhem cvieni dychejte vzdy pravidelné a klidné.

Bé&hem cvieni dodrzujte pitny reZim. Pfedejdete tim dehydrataci organismu. Doporu¢eny denni pfijem
tekutin je 2-3 litry. Ve dnech tréninku je ale potfeba pfijmout jesté vice tekutin. Vas napoj by mél mit
pokojovou teplotu.

ZAHRIVACI CVIKY

Trénink byste méli vzdy zahajit provadénim zahfivacich cviki a ukoncit provadénim cvikd pro
zklidnéni organismu. Zahfivaci cviky pfipravi VasSe télo na naslednou zatéz. Faze pro zklidnéni
organismu po cviceni slouzi jako prevence proti problémdm se svaly. Nize jsou uvedeny protahovaci
cviky pro zahrati i zklidnéni organismu, na které je tfeba klast duraz:
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Krcni svalstvo

Naklorite hlavu doprava, ucitite pnuti v krénim svalstvu. Pomalu spustte hlavu k hrudniku a naklorite ji
doleva. Opét pocitite pnuti v krénim svalstvu. Nékolikrat cvik opakujte.

Ramena

Zvedeijte stfidave levé a pravé rameno, muzete také zvedat obé ramena soucasné.

Protazeni rukou

Zvedeijte stfidavé levou a pravou ruku smérem vzhUru. Pocitite pnuti ve svalstvu rukou. Nékolikrat cvik
opakujte.

Horni strana stehen

Oprete se pravou rukou o sténu, pokréte v koleni levou nohu a levou rukou pfitahnéte patu co nejvice
k hyzdovému svalstvu. Jakmile ucitite pnuti, setrvejte v této pozici pfiblizné 30 vtefin. Poté vyménte
nohy a cvik opakujte. Cvik opakujte alespor 2x na kazdou nohu.
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Vnitini strana stehen

Posadte se na podlahu a naklornte kolena smérem ven do stran. Pfitahnéte chodidla co nejblize
k panvi a lokty se snazte opatrné tlacit kolena smérem doli k podlaze. Setrvejte v krajni poloze
pFiblizné 30-40 vtefin.

Hluboky predklon

Pfredklonte se a zkuste se prsty na rukou dotknout palct u nohou. Snazte se dosahnout co nejnize.
Setrvejte v krajni poloze pfiblizné 20-30 vtefin.

Kolena

Sednéte si na podlahu, pravou nohu natdhnéte a levou pokréte tak, aby se chodidlo dotykalo vnitfni
strany stehna pravé nohy, koleno levé nohy tlacte smérem dol k zemi. Snazte se dosahnout pravou
rukou na palec pravé nohy. V krajni poloze setrvejte pfiblizné 30-40 vtefin.

Lytka a Achillovy Slachy

Oprete se obéma rukama o zed, levou nohu napnéte a posurite smérem dozadu, pravou nohu pokréte
v koleni a patu levé nohy tlacte smérem doll k zemi. V krajni poloze setrvejte pfiblizné 30-40 vtefin.
Vyménte nohy a cvik opakujte.
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamalni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfislusnymi
ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Ob&ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik,

a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl, a to i ve
vécech témito zaruénimi podminkami a reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky €i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozZi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odlidna délka zaru€ni doby
poskytovanéa prodavajicim. Zdkonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouZziti k obvyklému, pfip. smluvenému uc€elu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateCnym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy
e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry
Reklamaéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.
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Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zbozZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZzi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zboZzi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
prfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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