2 insportline

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 3732 Trampolina s drzadlem inSPORTIline PROFI Digital
122 cm

IN 7198 Trampolina s drzadlem inSPORTIline PROFI Digital
100 cm

IN 7199 Trampolina s drzadlem inSPORTIline PROFI Digital
140 cm
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UPOZORNENI

Vynakladame veskeré Usili, aby nase vyrobky dosahovaly té nejlepsi kvality. Na nase cvi¢ebni pomucky
jsme hrdi a pfejeme Vam mnoho $tastnych chvil a co nejlepsich vysledku pfi tréninku.

IN 3732 IN 7198 IN 7199
e Pramér: 122 cm e Pramér: 100 cm e Pramér: 140 cm
e Pocet nohou: 8 e Pocet nohou: 6 e Pocet nohou: 8
e Nosnost: 110 kg e Nosnost: 100 kg e Nosnost: 110 kg

SESTAVENI SKAKACI PLOCHY

1. Otocte trampolinu (1) tak, aby byly nohy smérem vzhuru. Na Sroubech, které slouzi k pfipevnéni
nohou, jsou plastové krytky. Odstrante tyto krytky.

2. Po obvodu ocelové konstrukce pfipevnéte kryt (2) a zakryjte pruziny.
Nasroubujte nohy (3).

4. Prevratte trampolinu.
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POZOR! Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.




SESTAVENI DRZADLA

1. Drzadlo je sestaveno ze 4 dilll, které umoznuji nastavit vySku drzadla.

Pénové oblozeni
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2. Zasunte nohy trampoliny do spodnich dila drzadla.

3. Zafixujte nohy ve spodnich dilech drzadla pomoci dvou trojhrannych ruénich Sroubu.




4. Zafixujte spodni a horni dily drzadla pomoci kulatého ru¢niho Sroubu.

SESTAVENI A PRIPOJENI POCITACE K TRAMPOLINE

1. Umistéte zafizeni snimae na nohu trampoliny, utahnéte ho do patficné vysky a nohu
trampoliny nasroubujte zpét do konstrukce.
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2. Umistéte senzor tak, aby se dotykal spodni ¢asti skakaci plochy.
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3. Spojte dratky senzoru a pfipojte zakonceni senzoru k pocitaci.

Dulezité upozornéni

Nez zacnete pfipeviiovat nohy, zkontrolujte vnitini zavit tyCe. Pokud zavit chybi, oddélejte gumovou
krytku a pfipevnéte ji na druhou stranu ty€e. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze jsou nohy dostate¢né utazeny.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cviCebniho programu se poradte s Iékafem. Ujistéte se, ze trampolina stoji
na rovné ploSe, a Ze je strop dostatecné vysoky.

Méjte na paméti, ze tato trampolina neni uréena k provadéni salt, pfemetd, ani jakychkoliv jinych
gymnastickych ¢i akrobatickych prvka.

JAK ZACIT

Vzdy se nejdfiv fadné protahnéte a zahrejte. Cviky, které slouzi k protazeni a zahfati organismu,
provadeéjte po dobu alespor 5 minut. Uvolnite tim svalové napéti a pfedejdete poskozeni sval(.

Na trampoliné trénujte obden. Po par tydnech zalnéte na trampoling cviCit pétkrat tydné. Vzdy si
naplanujte délku tréninku, jak dlouho budete urcity cvik nebo kombinaci cvik(l provadét. Zpocatku cvicte
kratce, pouze par minut a s postupem ¢€asu dobu cvi€eni prodluzujte.

Poté, co se dostateCné obeznamite s nize uvedenymi cviky, budte tvofivi a navrhnéte si svUj vlastni
cvicebni program. MuzZete kombinovat rdzné cviky a provadét je v rytmu hudby, tim se pro Vas stane
cvi€eni jeSté zabavnéjsi.
Prejeme pfijemnou zabavu!

e Trampolinu nepouzivejte venku.

o Setfete své klouby.

o ZlepSete svou koordinaci, rovnovahu a hbitost.

e Posilujte a vytvarujte své nohy.

e Spalujte kalorie a posilujte kardiovaskularni systém.

e Uzijte si u€inny 15 minutovy trénink.



CVIKY
Nizké skoky

Skakejte nizko a nohy méjte od sebe vzdaleny 30 - 45 cm. Pfi dopadu a odrazu vzdy mirné pokréte

nohy v kolenou.
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Skakejte do vysky asi 30 - 45 cm. Odrazejte se s nohama u sebe, po odrazu propinejte chodidla a palce
smérem dold. Pfi dopadu méjte vzdy mirné rozkrocené nohy.

Cvik provadéjte po dobu 1 - 3 minut.

Vysoké skoky

Cvik provadéjte po dobu 1 - 3 minut.

Jogging

Klusejte na misté. Zvedejte kolena vysoko a pro spravné provedeni cviku je nezbytny rozsahly pohyb
rukou. Cim vySe zvedate kolena, tim vice procviCujete bficho.

Cvik provadéjte po dobu 1 - 10 minut.




Soucasné roznozeni a zvedani rukou

Odrazte se s nohama u sebe a rukama podél téla. Pfi vyskoku zvednéte ruce nad hlavu a rozkrocte
nohy na vzdalenost pfiblizné& 60 cm. Pfi dopadu méjte vzdy ruce podél téla a nohy rozkroCeny.

Cvik opakujte 10 - 50krat.

Vytaceni horni a dolni poloviny téla opaénym smérem

Pfi vyskoku vytolte ramena a horni polovinu téla smérem doprava, ale boky a kolena vytoc¢te doleva.

Pfi dalSim skoku vytoCte ramena a horni polovinu téla smérem doleva a boky a kolena smérem
doprava.

Cvik opakujte 10 - 50krat.

Vysoky a nizky kop

Slabé se odrazte a vykopnéte vysoko jednu nohu s rukama v bok. Pfi dalSim vyskoku vykopnéte nize
(zhruba do poloviny vySky pfedchoziho kopu) druhou nohou. Béhem skakani stfidejte nohy.

Cvik provadéjte po dobu 1 - 5 minut.
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Klusani s ¢inkami

Vezméte si do rukou &inky o vaze 1,5 kg az 2,5 kg. Klusejte na misté, zvedejte vysoko kolena a tento

pohyb doplite pohybem rukou.
¢
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Cvik provadéjte po dobu 30 vtefin az 3 minut.

Zvedani €inek stridave

Jednu ruku pokréte v lokti, loket drzte u téla a Einku méjte ve vySce ramen. Druha ruka je zvednuta nad
hlavou. Pfi vyskoku ruce vymeénte a pfi skakani stfidavé zvedejte pravou a levou ruku.

Cvik opakujte 10 - 50krat.
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Rozpazovani a predpazovani

Uchopte do rukou Cinky a svéste ruce podél téla. Po odrazu ruce rozpazte, pfi dalsim skoku ruce
predpazte.

Cvik opakujte 10 - 25krat.
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Skakani pres Svihadlo

Skakani pres Svihadlo posiluje kardiovaskularni soustavu. Tento cvik je ovSem uc€innéjSi, pokud jej
provadite na trampoliné.

Cvik provadéjte po dobu 30 vtefin az 5 minut.

Cviceni se zavazimi na kotnicich a zapéstich

Chcete-li uvedené cviky ucinit jeSté vice namahavymi, pouzijte zavazi na kotniky a zapésti.

1. Je velice dllezité provadét pravidelné kontroly, zda nedoslo k poSkozeni trampoliny. Jakykoliv
poskozeny dil by mél byt okamzité vyménén.

2. Uvédomte si, ze tato trampolina je ur¢ena pro domaci pouziti a neméla by byt hrackou pro déti.
Déti mohou na trampoliné skakat pouze za dozoru dospélé osoby.

3. Trampolinu Ize pouzivat pouze tam, kde je ke spravnému provadéni cviki dostatek volného
prostoru. NepouZivejte ji ve stisnénych prostorach nebo v mistnostech s nizkym stropem.
Trampolina neni uréena k zabudovani do terénu.

4. Je dulezité, abyste se pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu poradili s Iékafem.
Nadmérny nebo nespravny trénink maze poskodit Vase zdravi.

Varovani

e Trampolinu nepouZivejte venku.

e Muizete skakat v botach i bez nich.

¢ Na trampoliné mize soucasné skakat pouze 1 osoba.

e Skakejte ve stfedu trampoliny.

o Neprovadéjte na trampoliné salta. NesnaZte se ve vzduchu jakkoli otacet.
o Pred skakanim si sundejte bryle, Sperky, hodinky a vyprazdnéte své kapsy.

e Kryt (chrani¢ pruzin) a skakaci plocha musi byt vzdy naprosto suché.
11



o Neskakejte na trampoliné, pokud nejste zcela zdravi nebo pokud jste zranéni (napf. poranéni
kotniku).

o Neskakejte se zapalenou cigaretou nebo po poziti alkoholu. BEéhem cvi€eni nejezte.

o Neskakejte ve tmé nebo za silného vétru. Ve vétrnych podminkach trampolinu zajistéte nebo
rozeberte.

e NezdrZujte se v prostoru pod trampolinou.

e Na trampolinu nepokladejte Zadné pfedméty.

¢ Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek. Neseskakujte z trampoliny pfimo na zem.
e Neskakejte na trampolinu z jinych pfedmétu.

e Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu. Zachovejte odstup min. 2 m od ostatnich
predmétl. Zafizeni neumistujte na beton, asfalt nebo obecné tvrdy povrch. Neinstalujte
trampolinu v blizkosti jinych kolidujicich zafizeni (brouzdalisté, houpacky, skluzavky,
prolézacky).

o Slunec¢ni svétlo, dést, snih a extrémni teploty snizuji postupem Casu pevnost téchto Casti.
V zimnich mésicich maze byt trampolina poSkozena nanosy snéhu nebo extrémné nizkymi
teplotami. Radéji proto ulozte skladaci plochu do vnitfnich prostor.

e Dodrzujte pravidelné prestavky b&éhem cviceni.

e Jakékoliv Upravy provedené spotrebitelem (napf. pfidani pfisluSenstvi) museji byt provedeny dle
pokynu vyrobce.

e Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruzinové spoje (zajiStovaci koliky) stale neporuSené a nemohou
se béhem hry uvolnit.

o Ujistéte se, Ze stuhové uzavéry jsou pfi pouzivani trampoliny spravné uzavreny.

e Pravidelné kontrolujte, zda nejsou nékteré Casti opotfebené, posSkozené, nebo zda nechybi..
V pfipadé nutnosti dily okamzité vyménte. Trampolinu nepouzivejte, pokud se na kdekoli na
povrchu vytvofi ostré hrany.

e Pro pfemisténi trampoliny jsou potfeba alespon dvé dospélé osoby. Trampolinu zdvihnéte
mirné od zemé (netahejte ji po zemi) a drzte ji stale vodorovné. Spojovaci body obalte
pfemistovani byste méli trampolinu nejprve rozlozit. PO KAZDEM PREMISTENiI PROVEDTE
UPLNOU BEZPECNOSTNI PROHLIDKU.

POUZITI DIGITALNIHO DISPLEJE
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FUNKCE

Displej umozniuje zobrazeni nasledujicich parametrd: pocet skokl (CNT), doba tréninku (TIME), kalorie
(CAL) a pocet skokd za minutu (STRIDES/MIN). V rezimu SCAN se budou parametry automaticky
prepinat.

RESET

Pro reset (vynulovani) pocitaCe stisknéte tlacitko RESET 3x. Pokud problém s displejem pretrvava i po
resetu, zkuste na dvé vtefiny vytahnout baterii a poté ji vlozit zpét — timto dojde k vynulovani paméti
pocitace.

TLACITKO MODE

Tlac¢itko MODE slouzi k pfepinani parametr na displeji.

Pokud se napf. chcete podivat na aktualni ¢as cvi¢eni, pfepnéte pomoci tlacitka MODE ukazatel na
parametr TIME.

PARAMETRY

CAS: Mackejte tlagitko MODE, dokud se ukazatel nepfepne na parametr TIME. Forméat zobrazeni:
minuty: vtefiny.

KALORIE: Mackejte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nepfepne na parametr CAL.

POCET SKOKU/MIN: Mackejte tlagitko MODE, dokud se ukazatel nepfepne na parametr
STRIDES/MIN. Na displeji se bude zobrazovat aktualni pocet skokU / pocet skokl za minutu.

SCAN: Mackejte tlacitko MODE, dokud se ukazatel nepfepne na parametr SCAN — v tomto rezimu se
bude zobrazeni parametrld automaticky prepinat vintervalu 8 wvtefin v poradi TIME — CAL -
STRIDES/MIN.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmi

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim
na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokl uplatnénych
kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi
zakona ¢. 40/1964 Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona &. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢.
634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdé&jsSich predpisu, a to i ve vécech témito
zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spotfebitel*, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za uc¢elem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni Ffad jsou nedilnou souéasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru€ni podminky a reklamaéni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
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Zaruéni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozZi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi a nespravnou montazi
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim

e opotfebenim dilG pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy;,
kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pfii reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi Skody
na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je
mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zzadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) C&islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky zaruky,
zavada byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladu, které
vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu
bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladu na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi pIné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrli. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
IhGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano
kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené Ihate,
dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohod& nedojde, je prodavajici povinen
poskytnout kupujicimu finan&ni nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis prodejce:
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