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SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTIline s.r.o., Bratislavskd 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi
kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pripadé
objeveni jakychkoli zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje, kontaktujte nas za ucelem
jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni strané navodu). Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout v pripadé jeho pouziti pro komercni, profesionalni ucely v posilovacich
centrech.
Zakladni informace:
e Tento stroj je uren pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uréen pro komercni ucely a vyssi
vykonnostni zatizeni.
e Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.
e Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecCni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym |lékarem.
e \lyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené pouzitim tohoto
vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
e Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
e Maximalni nosnost je 150 kg.
e Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je urCeny jen pro domaci pouZiti.
e Vysoka teplota, vihkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
e computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedald.
e pred pouzitim si dlikladné prectéte ndvod na pouZiti.
e umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
e nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
e Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.
e Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
e Nespravné nebo nadmérné cviceni muze vazné poskodit vase zdravi.
e Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviCeni.
e Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou posSkozeny, stroj nepouzivejte a ihned
poskozené casti vyménte nebo kontaktujte servis dodavatele (viz pfedni strana navodu)
e Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.
e Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji Ci v blizkosti.
e Tento stroj neni hracka.
e Ujistéte se, Zze vSichni uzivatelé jsou uvédomeéni o moznych rizicich, napt. pohyblivé ¢asti béhem
cviceni.
e Uschovejte tento ndvod na pouZiti pro pripadné objednani ndhradnich dild v budoucnu.

e Tento stroj je vyroben a urcen pouze pro domdci Ucely. NepouZivejte jej ke komerénim ucellim.
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pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volny odév, ktery by se mohl
zaplést do pohyblivych ¢asti stroje. Pfi cviceni na ortopedu pouZivejte sportovni obuv s pevnou
patou — béZeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

ujistéte se, zda jsou viechny Srouby a matice dobfe utazeny pred zahajenim cviceni.

pred cviCenim na stroji se vzdy rozcvicte, provedte cviky na protazeni a zahrati, 5-10 minut pred a
5-10 minut po cviceni.

pfi jizdé zacnéte Slapat pomalu a postupné zvysujte rychlost, dokud nedosahnete pozadovaného
tempa. Neukoncujte jizdu nahle — postupné tempo sniZzujte, dokud se tepova frekvence nevrati
do bézného stavu.

necvicCte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pred jidlem.

pfi jizdé na kole nestUjte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.

jestlize cvicici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny nenormalni
stav, musi cviceni ihned prerusit a poradit se svym lIékarem.

Upozornéni: nespravny/nadmérny trénink maze zpUsobit poranéni.

Prosim dodrzujte rady ke spravnému tréninku, tak jak je znazornéno v tréninkové instruktazi.

Dulezité:

Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a nemuze dojit

k poskozeni stroje.

Dilezité:

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte se svym lékafem. Toto upozornéni je zvlast

dllezité pro osoby, u kterych byly jiz zjistény zdravotni potiZze a starsi 35 let.

DULEZITE: Vyrobek mGze mit jemné odli$nosti od nakresu.
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Casti stepperu

C. Popis Mnozstvi| | C. Popis mnozstvil
1 [Hlavni ¢ast 1 44 |M12 matice 4
2 |Spodni ty& 2 45 |Sroub M6 x 20L 8
3 [Stabiliza¢ni ty¢ 1 46 |Gumova stopka 2
4 |Tyc fiditek 1 47 |Pedal 2
5 [Kladka | 1 48 |Podlozka 9 x 8 4
6 |Kladka Il 1 49 |Sroub M8 x 10L 4
7 |Magneticky systém 1 50 |Krytka 2
8 |Loziska 2 51 (25 CKklip 2
9 |Pasl 1 52 [O-kole¢ko 4
10 |Pas i 1 53 |[Senzor 1
11 |Loziskovy naboj 2 54 |Magnet 2
12 |Rozpéra 25 x 28 x 8.5L 2 55 |Sroub 8 x 33.5L 8
13 |Sroub M8 x 45L 8 56 |Sroub M6 x 12L 8
14 |Podlozka 19 x 8 x 1.5T 8 57 |Sroub M8 x 12L 4
15 M8 matice 8 58 |Podlozka 19 x 8 4
16 |Osa 1 59 |Kabel senzoru tepu 2
17 |Kli¢ 6 x6 x 15L 1 60 |Kabel senzoru tepu 1
18  |Sroub M8 x 12L 1 61 [Sroub M5 x 60L 4
19 |Podlozka 12 x 16 x 1T 1 62 |Kabel senzoru | 1
20 |Matice 3/8 x P26 x 3T 4 63 |Kabel senzoru Il 1
21 |Matice 3/8 x P26 2 64 |Rukojeti (P+L) 2
22 |Pruzina 20 x 16 x 2 x 40L 1 65 [Sroub 4 x 20 2
23 |Bezpecnostni kolo I 1 66 |Senzor tepu v rukojetich 2
24 |Matice 3/8 x P26t 2 67 |Kabel senzoru 1
25 |Pruzina 20 x 16 x 2 x 70L 1 68 |M5 matice 4
26 |Bezpeénostni kolo | 1 69 |Sroub M5 x 12L 4
27 |C-klip #19 4 70 [Pénové gripy 2
28 |Gumova stopka 2 71 |Computer 1
29 |Cklip #13 4 72 |Vrchni kryt 1
30 [M8 matice 2 73 |Objimka 76 1
31 |Pohyblivé kolo 2 74 |Levy kryt 1
32 |Sroub M8 x 35L 2 75 |Pravy kryt 1
33 |Krytka 2 76 |Sroub M5 x 12L 2
34 |[Rozpérka 12 x 19 x 60.5L 4 77 |Sroub 4 x 12 2
35 |[fetéz 2 78 |Sroub 4 x 16 3
36 |Spojka Fetézu 2 79 |Sroub 4 x 12 4
37 |Pruzina 2 80 [Gumova stopka 2
38 |Pruzna svorka 2 81 |Sroub 4 x 12 2
39 |[Sroub M10 x 55L 2 82 |ZatéZovy kabel 1
40 |M10 matice 2 83 |Motor 1
41 |Rozpéra 16 x 10 x 40L 2 84 |Sroub M5 x 12L 2
42 |Drzak pedald 2 85 |Sroub 4 x 12 2
43  |Sroub M12 x 85L 4 86 |Adaptér 1




Slozeni stepperu

KROK 1

Pfipevnéte stabilizacni ty€ (3) k hlavni casti
pomoci Sroubu (49) a podlozky (48).

KROK 2

Nasunte vrchni kryt (72) na tyC fiditek (4).
Spojte kabel senzoru (67) a (63). Zasunte
tyC fiditek do hlavni €asti. VSe pfipevnéte
pomoci Sroubl (57) a podlozek (58) a
zasunte vrchni kryt do spodni pozice.




KROK 3

Pfipevnéte rukojeti na ty¢ rukojeti. Zapojte
kabel senzoru tepu v rukojetich dohromady
pfed pfipevnénim rukojeti. Pfipevnéte
rukojeti pomoci Sroubu (55) a (56).

KROK 4

Zapojte kabely (60) a (63) do computeru.
Pfipevnéte computer na ty¢€ rukojeti pomoci
Sroubl (69).




COMPUTER BC-51126

PROGRAM COMPUTER
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Tlacitka computeru:

ENTER/MODE:

1. Zmacknéte toto tlacitko pro vybér a nastaveni funkce €asu, vzdalenosti, kalorii a tepového limitu.

2. Zmacknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty.

UP . 1. Zmacknéte toto tlacitko pro vybér programu v pofadi Manual a program 1 aZ program 6.

2. Zvysite hodnotu pfi nastavovani ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepového limitu.
3. ZvySite zatéz pfi cviceni.

DOWN . 1. Zmacknéte toto tlaCitko pro vybér programu v pofadi manual a program 6 az program 1.
2. Snizite hodnotu pfi nastavovani ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepového limitu.
3. Snizite zatéz pfi cviCeni.

START/STOP : 1. Zmacknéte toto tlacitko pro zacatek nebo ukonceni cviceni.
2. Kdyz podrzite toto tlacitko na dobu 2 sekund, dostanete se do poCate¢niho mode a

vymazete hodnoty na nulu.



Zapnuti
1. PfedevSim musit mit spravné zapojeny v8echny kabely s monitorem.

2. Pokud je pfistroj napajen adaptérem (6V 1A), adaptor zapojte. Kdyz skoncite cvieni, nezapomente
adapteér odpojit.

3. KdyZ stepper zapinate, vSechny €asti displeje se na 2 sekundy rozsviti a zatéZ bude vymazana na 0.
Pak se systém dostane do zakladniho modu.

Funkce computeru

- AUTO ON/OFF (automatické zapnuti/vypnuti)

Monitor se automaticky zapne, pokud je stepper v pohybu. Pokud pfestanete cvicit na dobu delsi nez 4
minuty, automaticky se vypne a vymaze vSechny funkce na nulu.

SCAN
Kdyz cvicite , pomoci tlacitka MODE se dostante na funkci SCAN. Monitor bude zobrazovat jednotlivé
funkce za sebou v intervalu 5 sekund takto: ¢as — rychlost —vzdalenost — kalorie — tepova frekvence.

TIME (€as)

Zmacknéte nékolikrat tlacitko MODE, az se dostanete an hodnotu funkce TIME (€as). Na displeji se
objevi funkce €asu v hlavni obrazovce.

Nacitani: Pokud nepfednastavite Zadnou hodnotu, computer automaticky naéita hodnotu ¢asu od 00,00
do 99,59.

Odgcitani: Muzete si nastavit pozadovanou dobu cvi¢eni od 1 do 99 minut. Computer bude od této
hodnoty odcitat, aZz se dostane na nulu. KdyZ dosahnete nuly, computer da signal.

RPM (kadence)
Zmacknéte nékolikrat tlacitko MODE,az se dostanete na funkci RPM (kadenci). Na displeji se objevi

funkce kadence v hlavni obrazovce. Computer zaznamenava kadenci od 0 do 999 step(/minutu.

COUNT (vzdalenost)
Pomoci tla¢itka MODE najedte na funkci COUNT. Computer bude nacitat celkovou vzdalenost.

CALORIE (kalorie)
Pomoci tlacitka MODE najedte na funkci Calorie.

Nacitani: bez pfednastaveni hodnoty kalorii bude computer nacitat spalené kalorie od 0,1 do 999.
Od¢itani: pokud si pfednastavite pozadovanou hodnotu kalorii, kterou chcete béhem cvieni spalit,
computer bude od nastavené hodnoty odcitat, az se dostanete na nulu. Pfi dosazeni nuly computer da
signal.

PULSE (tepova frekvence)
Tepovy limit:

Nastaveni hodnot tepové frekvence mezi 90 a 220 t/min. Monitor méfi vasi tepovou frekvenci. Pokud se
dostanete na nastavenou hodnotu, coputer pipne, aby vas upozornil.
Upozornéni:



1. Pokud computer nedostane Zadny signal do 16 sekund, na displeji se zobrazi “P”.
2. Pokud nebudete cvi¢it, computer neméfi tepovou frekvenci.
3. Hodnoty tepové frekvence a kalorii jsou pouze orientacni, nemohou byt pouzity pro Iékarské ucely.

Nastaveni programu:

Computer umozfiuje vybéz z jednoho manualniho nastaveni a 6 programud. Mizete si pfednastavit ¢as
cviCeni a systém jej rozdéli do 10 intervalt. Pokud si nepfednastavite €as cvi¢eni, systém bude nacitat
hodnoty ¢asu v jednosekundovém intervalu.

. s nastavenim hodnot ¢asu nebo vzdalenosti nebo kalorii nebo tepové frekvence.
.Zmacknéte tlacitko UP nebo DOWN pro vybér manualu nebo programu 1 az programu 6.
.Zmaknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni vybraného programu.
. Funkce €asu bude blikat.
. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadovanou dobu cvi€eni.
.Zmacknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty.
Na displeji bude blikat funkce vzdalenosti.
. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadovanou vzdalenost.

o Q@ S 0 O O T Q9 =

. TlaCitkem ENTER potvrdte nastavenou hodnotu.

Na displeji bude blikat funkce kalorie.

j. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadovanou hodnotu tepové frekvence.
k. Tlacitkem ENTER potvrdte nastavenou hodnotu.

I. Na displeji bude blikat tepova frekvence.

m. Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavte pozadovanou hodnotu.

n. TlaCitkem ENTER potvrdte nastavenou hodnotu.

0. Zmacknéte tlaCitko START a mlzete zacit cvicit.

2. Bez nastaveni hodnot ¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepové frekvence
a. Pomoci tlagitka UP nebo DOWN vyberte pozadovany program.

b. Zmacknéte tlaCitko ENTER pro potvrzeni vybéru programu.

c. Zmacknéte tlaCitko START a muizete zacit cvicit.

Upozornéni: Note: Program 6 je velice unikatni, umoznuje nastaveni zatéze podle vasi tepové frekvence
automaticky. Pokud je vaSe tepova frekvence vétsi nez pfednastavena, computer snizi automaticky zatéz.
Pokud je vaSe tepova frekvence niz§i nez nastavena, computer automaticky zvysi zatéz.

Zahrivaci cviceni
K prospésnému cviCeni patfi zahfivaci cvi¢eni, samotné cvi€eni a protazeni. Cely

program je nejlépe provadét dva az tfikrate za tyden, s jednodennim odpoc&inkem.

Po nékolika mésicich je mozno zvysit frekvenci na &tyFi az pétkrat tydné. Uvodni 4./"-_«"'

zahrati je dllezita soucast a méla by tim zacinat kazda tréninkova faze. Vase télo
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se tim pfipravuje na zatéz a zahfivaji a protahuji se tim svaly, zvySuje tepova frekvence a okyslieni svald.

Doporucujeme tato zahfivaci a protahovaci cviceni.:

Protazeni vnitiniho stehna
Sednéte si se Slapkami k sobé, snazte se paty pfitahnout co

nejblize ke slabinam. Kolena tlacte k zemi. Vydrzte 15 sekund.

(% o a1
- |

\ —7 Protahnuti koleni Slachy

| Posadte se s pravou nohou protazenou. Opfete chodidlo
levé nohy o pravou vnitfni stranu stehen. Pfedklonte se
k prstim na pravé noze, jak nejvic muzete. Vydrzte 15x.

Krouzeni hlavou
otoéte hlavu doprava, pocitejte do jedné, ucitite tah na levé strané
krku. Dale zaklofte hlavu dozadu, tlacte bradu ke stropu a nechte
usta oteviené. Otocte hlavu doleva a nakonec tlacte hlavu proti

hrudniku.

Zdvihani ramen
Zdvihnéte pravé rameno k Vasemu uchu, poditejte
do jedné. Poté zvednéte VaSe levé rameno vzhlru,

pravé rameno spustte doll.

Lytko, Achillovy Slachy
Oprete se o0 zed s rameny vpied a levou nohou pred pravou. :
Nechejte pravou nohu protazenou a levé chodidlo na
podloZce, poté skréte levou nohu a pfedklorite se dopfedu a
hybejte boky smérem ke zdi. Vydrzte, poté opakujte na

Uklony vpied
Pomalu se predklorite v pase, nechte zada a paze
uvolnéné smérem k prstim na nohou. Poté se jich
snazte dotknout,jak nejvic mizete. Vydrzte 15x.
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Bo¢ni protahnuti I
Rozevfete paze do strany a pokracujte ve zdvihani az do |
urovné hlavy. Protahnéte Vasi pravou pazi a ke stropu jak [
nejvic muzete, pocitejte do jedné. Ucitite tah na pravé |
strané. Opakujte cvieni s levou pazi.

Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak po 20 hodinach provozu.
Udriba zahrnuje:

A. Kontrolu vSech pohyblivych ¢&asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.
pravidelna kontrola vSech soucdsti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé Cistoty poutzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

mm o 0w

Computer nevystavujte slune¢nimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a
tim poskozeni celého computeru.

G. Skladujte rotoped vidy na suchém a teplém misté.

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
A. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
B. zaruka na computer a elektrozarizeni je 60 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.

C. zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
A. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nesprdvnou montdzi, nedostate¢nym
zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedaltd v klikach a klik ke stfedové ose
nespravnou udrzbou
mechanickym poskozenim
opotrebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

6G m m o O W

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,

neumérnym tlakem a ndrazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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Upozornéni:

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zdvada branici fddnému uzivani stroje a tudiz
nemuZe byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béznou udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouZita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek mize byt kratsi
nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je ptiblizné 100 provoznich hodin.

v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zadvadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o zakoupeni.
Zaruku Ize uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl

vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel: SEVEN sport s. r. 0., Délnickd 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin, tel: + 421 32 6526704, email:

insportline.reklamacie@stonline.sk
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Supplier for RO: Total Sport Equip.S.R.L., Apuseni 1, Deva 330 18 / Tel: +40-0354-882222
Supplier for SLO: FS SPORT d.o.o., Hostal3, Skofja Loka 4220 / Tel.: +386-0-45151880
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PARTS LIST

NO DESCRIPTION QTY NO DESCRIPTION TY
1 Main Frame 1 44 |M12 Nylock Nut 4
2  |Foot Tube 2 45 |Screw M6 x 20L 8
3 |Stabilizer 1 46 |Rubber Stopper 2
4  |Handlebar Post 1 47 |Pedal 2
5 |Pulley | 1 48 |Washer 19x 8 4
6 |Pulleyll 1 49 |Screw M8 x 10L 4
7 |Magnetic System 1 50 (Cap 2
8 |Bearing Housing 2 51 |25 C Clip 2
9 |Beltl 1 52 |O-Ring 4
10 |Beltll 1 53 |Sensor 1
11 [Bearing Hub 2 54 |Magnet 2
12 |[Spacer 25 x 28 x 8.5L 2 55 |[Screw 8 x 33.5L 8
13  |Screw M8 x 45L 8 56 [Screw M6 x 12L 8
14 |Washer 19 x 8 x 1.5T 8 57 |Screw M8 x 12L 4
15 |M8 Nylock Nut 8 58 |Washer 19x 8 4
16 |Axle 1 59 |Handpulse Sensor Wire 2
17 [Key 6 x 6 x 15L 1 60 [Pulse Sensor Wire 1
18 |Screw M8 x 12L 1 61 |Screw M5 x 60L 4
19 |Washer 12x 16 x 1T 1 62 |Sensor Wire | 1
20 |Nut3/8 x P26 x 3T 4 63 |Sensor Wire Il 1
21 |Nut 3/8 x P26 2 64 [Handlebar (R+L) 2
22 |Spring 20 x 16 x 2 x 40L 1 65 ([Screw 4 x 20 2
23 |ldle Wheel Il 1 66 |Handpulse Sensor 2
24 |Nut 3/8 x P26t 2 67 |Sensor Wire 1
25 |Spring 20 x 16 x 2 x 70L 1 68 (M5 Nulock Nut 4
26 |ldle Wheel | 1 69 |Screw M5 x 12L 4
27 |C Clip #19 4 70 |Foam Grip 2
28 |Rubber Stopper 2 71 |Meter 1
29 |Cclip#13 4 72 |Top Cover 1
30 (M8 Nylock Nut 2 73 |Bushing 76 1
31 |Moving wheel 2 74 |Left Cover 1
32 |Screw M8 x 35L 2 75 |Right Cover 1
33 |Cap 2 76 |Screw M5 x 12L 2
34 |Spacer 12 x 19 x 60.5L 4 77 |Screw 4 x 12 2
35 [Chain 2 78 |Screw 4 x 16 3
36 |Chain-Spring Connector 2 79 |Screw 4 x12 4
37 [Spring 2 80 |Rubber Stopper 2
38 |Spring Connector 2 81 |[Screw4x12 2
39 |[Screw M10 x 55L 2 82 |Tension Cable 1
40 [(M10 Nylock Nut 2 83 |Motor 1
41 |[Spacer 16 x 10 x 40L 2 84 |Screw M5 x 12L 2
42 |Pedal Fixing Plate 2 85 |Screw4 x 12 2
43 [Screw M12 x 85L 4 86 |Adaptor 1




ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1.

ASSEMBLING THE STABILIZER (3)
UNTO MAIN FRAME BY SCREN (49) &
WASHER (48).

STEP 2.

SLIDE THE TOP COVER (72) INTO
HANDLEBAR POST (4). CONNECT THE
SENSOR WIRE (67) & (63) TOGETHER.
SLIDE HANDLEBAR POST ONTO MAIN
FRAME. FIXING THEN TOGETHER BY
SCREWS (57) & WASHERS (58) SLIDE
TOP COVER TO BOTTOM POSITION.
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STEP 3.

ASSEMBLING HANDLEBAR  ONTO
HANDLEBAR POST. PLEASE CONNECT
THE HANDPUSLE CABLE TOGETHER
BEFORE JOIN THE HANDLEBAR. FIXING
HANDLEBAR BY SCREW (55) & (56).

STEP 4.

CONNECTING THE SENSOR WIRES (60)
& (63) ONTO METER. FIXING METER
ONTO HANDLEBAR POST BY SCREWS
(69).
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EXERCISE MONITER INSTRUCTION MANUAL BC-51126

FRONT VIEW

i PROGRAM COMPUTER l

cprQr

EFmeme

PROGRAMM

MANUAL s @ & Bl FATBURN
ey, ROLLING sl e © —allh RAMP
VALLEY - © © =i |NTERVALS

START/
STOP

KEY GUIDE

ENTER/MODE:
3. Press this button to enter the function setting from Time, Distance, Calorie, and pulse limit.
4. Press this button to confirm the setting values.

UP : 1. Press this button to select the program form Manual and Program 1 to Program 6.
2. Increase the setting value of Time, Distance, Calories, and Pulse Limit.
3. Increase the resistance level.

DOWN : 1. Press this button to select the program form Manual and Program 6 to Program 1.
2. Decrease the setting value of Time, Distance, Calories, and Pulse Limit.
3. Decrease the resistance level.

START/STOP :

—_—

. Press this button to start or stop exercising.
2. Hold this button for 2 seconds can enter initial mode and reset value to zero.
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POWER UP

4. Before all, you should connect the connection cables with monitor together.

5. If the power source is coming form ADAPTOR (6V 1A), plug in the ADAPTOR.
When stop exercising, please remember to unplug the ADAPTOR. (6V 1A)

6. After power up, all LCD segments will light up for 2 seconds & CPU will be reset the
resistance into level 0. And then the system goes into the initial mode.

FUNCTIONS AND OPERATIONS

- AUTO ON/OFF
The monitor will wake up automatically if the exercise machine is in motion. If stop exercising for
over 4 minutes, monitor will turn off and reset all function values to zero.

SCAN

While at “start” operation,
Press the MODE button until mark appear on the position of Scan. Monitor will display the
following function and each function will keep 5 seconds on the main screen.
Time—Speed-Distance—Calorie—Pulse.

TIME

Press the MODE button until the mark appearance on the position of TIME. Monitor will display
the Time function on the main screen.

Count up:

Without setting the time value, the monitor will count up the time from 00:00~99:59.

Count down:

Setting the exercise time from 1:00~99:00 minutes, the monitor will count down from your setting
values. Once reach setting value, monitor will alarm.

RPM

Press the MODE button until the mark appearance on the position of RPM. Monitor will display
the current RPM on the main screen. The monitor will display the current RPM from 0 ~ 999
rom/min

COUNT

Press the MODE button until the mark appearance on the position of COUNT. Monitor will
accumulate the distance trip.
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CALORIE

Press the MODE button until the mark appear on the position of Calorie.

Count up:

Without setting the calorie value, the monitor will count up the calorie from 0.1~999.0.

Count down:

Setting the exercise calorie from 1.0~999.0, the monitor will count down from your setting values.
Once reach setting value, monitor will alarm.

PULSE (Target Heart Rate)

Pulse Limit:

Setting the value of pulse limit between 90 to 220, the monitor will measure your heartbeats.
Once reach setting value, monitor will produce beep sounds to remind you.

NOTE:

4.1f no pulse signal input within 16 seconds, the display will indicate “P”.

5. In the stop mode, the monitor can not measure heart rate.

OPERATION:

This system contains one manual and 6 programs. You can preset the workout time and system will
divide the time by 10 intervals. If you don’t preset workout time, system will count up the workout time in
one-second increment.

DETAIL OPERATION OF MANUAL AND PROGRAM 1% - PROGRAM 6":

1. Setting the value of Time and/or Distance and/or Calories and/or Pulse
p. Press the UP or DOWN button to choose desired program from Manual. Program 1 to program 6.
g. Press the ENTER button to confirm your desired program.

r. The time window will flash.

s. Press the UP or DOWN button to set up your workout time.

t. Press the ENTER to confirm your setting value.

u. The distance window will flash.

v. Press the UP or DOWN button to set up the distance value.

w.Press the ENTER to confirm your setting value

x. The Calorie window will flash

y. Press the UP or DOWN button to set up the calorie value.

z. Press the ENTER to confirm your setting value

aa. The Pulse window will flash

bb. Press the UP or DOWN button to set up the pulse value

cc. Press the ENTER to confirm your setting value

dd. Press start to begin the exercise.
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2. Without setting the value of time, distance, calories and pulse

d. Press the UP or DOWN button to choose desired program from Manual. Program 1 to program 6.

e. Press the ENTER button to confirm your desired program.

f. Press start to begin the exercise.

Note: Program 6 is a very unique program, it allows the monitor to adjust the workout resistance
according to your heart rate automatically. If your present heart rate is greater than your target heart rate,
CPU will decrease the workout resistance automatically. If your present heart rate is smaller than your
target heart rate, CPU will increase workout resistance.
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