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DiLY
Zezadu

Ruéni madlo

Ovladaci
panel

Vypinac

Bezdratové
dalkové ovladani

El. kabel

Podlozka na cviceni

Stoja

. Zakladna
Zepredu
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Drive nez za¢nete cvicit na tomto stroji, pfectéte si pozorné vsechny
A CAUTION instrukce v manualu. Uschovejte manual pro pozdé;jsi vyuziti.




MONTAZ STROJE

1. Otevrete krabici a vyndejte ven stojan a zakladnu s podlozkou na
cviceni

Bezdratové
dalkové
ovladani

Zakladna
Stojan

2 : Naradi & matice & podlozky

@ francouzsky kli¢

@ matice
@ podlozka

(@ pruzna podiozka
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MONTAZ STROJE

3 : Obr. 1: Smontujte dohromady stojan se zakladnou
4 : Obr. 2: Spojte 2 kabely
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UPOZORNENI A VAROVANI

Upozornéni a varovani pro Vasi bezpec¢nost
u Tato &ast manuélu je vénovana Vasi bezpegnosti. Ctéte prosim pozorné a pouzivejte
pfistroj spravnym a bezpecnym zpusobem.

Rid’te se témito 0 Tento vyrobek je uréen pro ® Nepoustéjte se do

ll instrukcemi, jinak AC 220V , 50Hz/60Hz demontaze nebo

CAUTIN " riskujete zranéni. oprav stroje.
Ridte se t&mito Nepouzivejte v téchto o

&8 | instrukcemi, jinak riskujete ® podminkach. @ Nedotykejte se.
zranéni.

- Vénujte pozornost privodu el. energie a zpisobu pouziti

Nepouzivejte poSkozené nebo vadné elektrické
zasuvky a zastrcky.

@

Pouzivejte AC 220V , 50Hz/60Hz pfivod energie.
Nepouzivejte prodluzovaci kabel s vice zasuvkami.

Nedotykejte se pfivodu energie mokryma rukama.

QOdstrarite vodu nebo prach z el. kabelu Cistou
suchou utérkou.

O
®
L

Vibraéni stroj neuchovavejte v blizkosti tepelnych
zdroju a otevieného ohné.

- Nemocny ¢lovék by mél cviCeni na tomto pfistroji zkonzultovat nejdfive se svym lékafem.

- Pokud se pfi cviCeni necitite dobfe, ukoncete cviceni.
Pokracovani cviCeni v nepfiznivych podminkach mize zpusobit nehodu nebo vazné zranéni.
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INSTALACE STROJE

VAROVANI

Stroj umistéte do vzdalenosti min. 1 m od
waa VSech zdi a nabytku.

0 Stroj umistéte na rovny povrch.

Nepoustéjte se sami do demontaze nebo oprav
stroje.

Déti nebo osoby v pokrocilém véku musi byt pfi
camon  cvieni na tomto stroji pod dohledem.

A Pokud je pfistroj v provozu, nedovolte détem
cumon  pohybovat se v jeho blizkosti.

A Pokud je stroj mokry, nepouzivejte jej.

CAUTION

A Ruce, nohy nebo jinou ¢ast téla nepokladejte
camon Vv Zadném pfipadé pod stroj.

- Pokud se uzivatel rozhodne tento manual necist a diky své neznalosti zplisobi nehodu nebo
zvranéni, nemUZe z této situaci vinit vyrobce.
- Ctéte prosim pozorné tento manual. Je to dilezité pro Vasi bezpecnost.
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OVLADACI PANEL

PROGRAM

Funkeéni tlacitka

STARTSTOP ST ART/STOP — pii stisku tohoto

@ tlacitka zapnete a vypnete pfistroj.

FAST  Béhem cvi€eni: Stisknutim tlacitka mtzete
zrychlovat vibrace pfistroje.
Pfed cvic¢enim: Stisknutim tlacitka
zvySujete hodnotu zvoleného rezimu.

sLow Béhem cviéeni: Stisknutim tlacitka mtzete

snizovat vibrace pfistroje.
Pred cviéenim: Stisknutim tlagitka snizujete

hodnotu zvoleného rezimu.
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MODE Béhem cviceni: Stisknutim tlacitka

HIGH/LOW Béhem cviceni: tlacitko je neaktivni

Pfed cviéenim: Stisknutim tladitka muzete
zménit amplitudu.

TIME / €AS
Cas se méi v rozmezi od 00:00 do 10 minut.

SPEED / RYCHLOST

Pfi zapnuti pfistroje se na displeji zobrazi napis Lo (=LOW). Po
stisknéte tlagitko HIGH/LOW, napis se zméni na Hi (=HIGH)

Rychlost se méfi v rozmezi L15.00 - L60.0 (v rezimu Lo) nebo v
rozmezi H15.0 - H60.0 (v rezimu Hi)

PROGRAM

PFi zapnuti pfistroje ie provozni manual pfipraven.

Pokud displej blika, mizete si vybrat z 18 predvolenych
programu a 3 uzivatelskych programu.
P01-P18, PU01-PUO03 (PUO1 se zobrazi vedle P18)

SET Béhem cviceni: Stisknutim tla¢itka nastavite
rychlost vibraci na 30Hz.

Pred cviéenim: Stisknutim tlacitka nastavite
hodnotu zvoleného rezimu, napf. éasu (time)

nastavite rychlost vibraci na 40Hz.

Pted cviéenim: Stisknutim tlacitka mlzete
zménit rezim pfistroje. Opakovani rezimu:
TIME -> SETUP USER PROGRAM ->
PROGRAM / USER PROGRAM -> TIME

Toto tlacitko se pouziva k vynulovani ¢asu.




INSTRUKCE K PROVOZU

1. Obecné pouziti (rezim provozu)

- Vlozte zastréku kabelu do el. zasuvky.

- Zapnéte pfistroj vypinacem. PFistroj zacne pipat, ovladaci panel se rozsviti, displej TIME
zacne blikat.

- Stisknéte tlacitko START/STOP a nastavte rychlost pomoci tlaCitek FAST/SLOW.

- Pro ukongeni cviCeni stisknéte tlacitko START/STOP.
* Pristroj se automaticky zastavi po 10 minutach — pouzivani pristroje na delSi dobu by

mohlo byt pro uzivatele Skodlivé.

2. Nastaveni ¢asu (odpogitavani)

- Vlozte zastrku kabelu do el. zasuvky.

- Zapnéte pfistroj vypinacem. Pristroj zacne pipat, ovladaci panel se rozsviti, displej TIME
zacne blikat.

- Pomoci tlagitek FAST/SLOW nastavte poZadovany ¢as. Cas miZete nastavit v rozmezi od 10
sekund do 10 minut, v 10 sekundovych intervalech.

- K potvrzeni pozadovaného Casu stisknéte tlacitko SET.

- Stisknéte tlaCitko START/STOP a nastavte rychlost pomoci tlaCitek FAST/SLOW .

- Cas se zaéne odpoéitavat.

-V okamziku, kdy ¢as dosahne nulové hodnoty, za€ne pfistroj pipat a zastavi se.

- Kdykoli béhem cvi¢eni mlzete ukonéit cviceni tlacitkem START/STOP.

- Pokud chcete vynulovat ¢as, stisknéte jesté pfed zahajenim cviceni tlagitko HIGH/LOW.

3. Rezim High / Low
- DFive nez zapnete pfistroj, mazete si vybrat High (vysokou) nebo Low (nizkou) ampiltudu.

4. Preset programs (P01 - P18)
- VloZte zastrcku kabelu do el. zasuvky.
- Zapnéte pristroj vypinaCem. Pfistroj zacne pipat, ovladaci panel se rozsviti, displej TIME
zacne blikat.
- Stisknéte tlacitko MODE a podrzte, dokud se na displeji PROGRAM neobjevi napis P0O1.
- Pouzijte tlacitka FAST/SLOW pro vybér pfedvolenych programG P01~P18.
- Stisknutim tlagitka SET potvrdite vybér programu.
- Stisknutim tlagitka START/STOP zahajite program.
- V pfedvoleném programu nelze ménit rychlost.
Dobu bé&hu programt uvadime nize:
P01~PO06 : 5 drovni, 1 minuta/uroven — celkovy ¢as 5 minut.
P07~P12 : 7 urovni, 1 minuta/Uroveri - celkovy ¢as 7 minut.
P13~P18 : 9 Urovni, 1 minuta/urover - celkovy €as 9 minut.
PU01~PUO03: 7 Urovni, 1 minuta/droven - celkovy ¢as 7 minut.
Uzivatel si maze vytvofit své vlastni programy.
- Jakmile program skonci, pfistroj se automaticky zastavi.
- Kdykoli béhem cvi¢eni mlzete ukonéit cviceni tlacitkem START/STOP.
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INSTRUKCE K PROVOZU

4. Uzivatelské programy (PUO1 — PUO3)

Vlozte zastrcku kabelu do el. zasuvky.

- Zapnéte pfistroj vypinacem. Pfistroj zaCne pipat, ovladaci panel se rozsviti, obrazovka TIME
zacne blikat

- Stisknéte a podrzte tlacitko MODE, dokud se na obrazovce PROGRAM neobjevi napis PUO1.

- Pouzijte tlacitka FAST/SLOW pro vybér uzivatelskych programt PU0O1~PUO3.

- Stisknutim tlacitka SET potvrdite vybér programu.

- Na displeji PROGRAM se bude stfidat dvojice €islic “1 25”. Prvni &islice “1” souvisi s intervalem, a
Cislice “25” souvisi s rychlosti kazdého intervalu. Uzivatelské programy maji 7 intervalt a u kazdého
Ize ménit rychlost. BE€hem cviCeni nelze nastavovat rychlost.

- Pomoci tlac¢itka FAST/SLOW mUzete nastavit rychlost kazdého kroku. Stisknutim tlac¢itka SET
nastaveni potvrdite. Po ukonéeni kazdého intervalu, se na displeji objevi informace o dal$§im
intervalu. Méli byste absolvovat vSech 7 intervalli v kazdém uzivatelském programu. Uzivatelsky
program nastavte dfive, nez se pokusite o zahajeni cvi€eni.

- Pro vyuziti uzivatelskych programu byste méli zvolit rezim programu. Stisknéte tlacitko MODE a
podrzte, dokud se na displeji PROGRAM neobjevi P0O1.

- Pomoci tlacitek FAST/SLOW si zvolte uzivatelsky program PU01~PUO3, PUO1 se objevi po P18.

- Stisknutim tlacitka SET potvrdite nastaveni.

- Stisknutim tlacitka START/STOP zahdgjite uzivatelsky program.

- Béhem cviceni nelze ménit rychlost vibraci. Pokud chcete ukongit zvoleny program, stisknéte znovu

tlacitko START/STOP.

s

- S5Minutes " TMinutes - IMinutes
PO1 Pos[ssteps ] PO7~P12 [mgps ] P13~P18 [gsteps ]

SPEED
2593525403040 % 2535225

SPEED

SPEED
SPEED 2530 #35%30 %25 SPEED 25935%35030930%25%25  STED e

o o
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NAKRES ROZLOZENI STROJE

V4
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SEZNAM DiLU

¢. popis ks ¢ popis ks
1 |[Spodni ocelovy ram 1 27 |Tlumice zakladny 5
2 |Ovladaci deska 1 28 |Spodni gumové tlumice 4
3 |Ruéni madlo 1 29 |Kryt baterie dalkového ovladani 1
4 |Sroub 4 | 30 |Protiskluzovy povrch 1
5 |Sroub 4 || 31 |El kabel 1
6 |Sroub 4 32 |Vypinac pro kabel invertoru 1
7 Uc?rjyt’pro n'ascazenl' 4 33 K’abel pro pfipojeni elektrické 2
cviCicich pasu zasuvky 1
8 |KFizovy $roub 4 | 34 Ejsbf\ikﬁfg Pripojeni elektrické 1
9 |Kiizovy Sroub 4 35 il?}czgsrru fidici jednotky ke kabelu 1
10 |KFizovy Sroub 4 36 |Motor 1
11 |KFizovy Sroub 5 37 |El zasuvka 1
12 |Matice 4 38 |Vypinac 1
13 |Matice 9 39 |Vrchni vypinag el. proudu 1
14 |Podlozka 2 40 |Ovladaci spina¢ 1
15 |Podlozka 4 41 |Displej PCB 1
16 |Podlozka 9 42 |Kryt displeje 1
17 |Pruzna podlozka 4 43 |Horni kryt ovladani vibratoru 1
18 |Neklouzava podlozka | 2 44 |Sloupcova gumova podlozka 1
19 |Pruzna podlozka 2 45 |Gumova podlozka 4
20 |[Pruzna podlozka 4 46 |Uzemnovaci kabel 1
21 |[Pruzna podlozka 5 47 |Spodni kryt ovladani vibratoru 1
22 |Pruzna podlozka 4 48 |Baterie dalkového ovladani 1
23 |Plastova podlozka 4 49 |Dalkové ovladani PCB 1
24 |Obloukova podlozka 4 50 |CviCebni pasky 2
25 |Stojan 1 51 S\;Jlgr:jc;vnai podlozka dalkového 1
26 |Kryt zakladny 1 52 |Magnet v dalkovém ovladani 4
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PREHLED CVIKU

Pro efektivni cviéeni nasledujte prosim tyto instrukce.

1 GAST: STEHENNi SVAL, HOLENNi KOST, LYTKA

- Postavte se na stied podlozky a mirné se rozkrocte.

- Skréte kolena v Ghlu 20-80 stupit

- Pokréené kolena by nemély byt vice vepiedu nez prsty u nohou
- Posilujete Vase zada a krk, potom zlistarite v této pozici

2 CAST: ZADNi STEHENNi SVAL

- Jednu nohu polozte na naslapnou podiozku

- Chodidlo by mélo byt celou plochou na podlozce
- Lehnéte si na zem a polozte obé nohy na stied
podlozky.

“Chodidlo by mélo byt celou plochou na podlozce
“Lehnéte si na zem a polozte obé nohy na stied
podlozky

- Zvedejte panev co nejvyse.

Q

. ¥
=

3 CAST: TRAPEZOVY SVAL, SVAL PREDLOKTI

- Polozte obé ruce na podlozku ve vzdalenosti Sife ramen
- Ramena by mély byt vodorovné k poloze rukou

- Chodidla polozte tésné ke stroji

- Zvedejte paty od zemé a pokréte paze

- Ramena by mély byt vodorovné s polohou rukou
- Chodidla polozte tésné ke stroji

- A zvedejte paty od zemé a pokréte paze
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PREHLED CVIKU

Pro efektivni cviéeni prosim dodrzujte nasledujici instrukce

4 CAST: BRISNi SVALY, KREJCOVSKY SVAL, OBLAST STEHEN

- Posad'te se na podlozku a pokréte nohy
- Postavte se na podlozku a dotknéte se kotniku
- Obejméte stehny stojan, potom
zpevnéte stehna na podlozce (posilujete pas)
- Citite napéti briSnich svall a drzte pozici
- Citite napéti bfisnich svalli a drzte pozici
“Postavte se na podlozku a dotknéte se kotniku
- Polozte stehno na polozku a pokréte koleno do pravého thl
a drzte pozici
- Vase zada jsou ve vodorovné poloze

; 7S ﬂ AN Q\f
Wﬂ?) i @;M M
WWW kg
R iL

L 1S

5 CAST: PREDNi STEHENNI SVAL

- Sednéte si na podlozku a posilujte Vase zada
- Lehnéte si na bok a polozte stehno na podlozku
(mezi pasem a stehnem by mél byt pravy uhel)
(mezi pasem a stehnem by mél byt pravy uhel)
- Obejméte stehny stojan, potom zpevnéte stehna na
podlozce (posilujete pas)




Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim
na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich naroki uplatnénych kupujicim
na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964
Sb., Obcansky zékonik, zdkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o
ochran¢ spotiebitele, ve znéni pozd¢jsich predpist, a to i ve vécech t€mito zaru¢nimi podminkami a
reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozlisuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

,-Kupujici spotfebitel” nebo jen ,,spotfebitel” je osoba, kterd pifi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské cinnosti.

»Kupujici, ktery neni ,,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t€émito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi raimcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicil, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.
Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptisobilé pro
pouziti k obvyklému, piip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaruc¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nespravnou
udrzbou

e mechanickym poskozenim

e opotiebenim dild pfi béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysIné¢ pozménénym designem, tvarem nebo
rozmeéry

Reklamaéni Fad
Postup pii reklamaci vady zbozi
Kupujici je povinen zbozi, dodané prodéavajicim prohlédnout co nejdiive po ptechodu nebezpeci Skody na

zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné
pfi pfimétené odborné prohlidce zjistit.



Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez
sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo
reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky zaruky,
zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladu, které
vznikly v souvislosti s odstraniovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu
bude v tomto ptipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodéavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného
dilu nebo zatizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za
vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych
parametrt. Volba ohledné zptisobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.
Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnl od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
lhita delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano
kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhuté,
dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout
kupujicimu finan¢ni ndhradu formou dobropisu.
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PARTS

Back

Handle bar
Console
—
Power switch
]
Wireless
remote control

Power cord

Post

Front A CAUTION Read all precautions and instructions in this manual

before using this equipment.
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HOW TO ASSEMBLY

1. Open the box and take the post and main body out

Wireless
remote
control

Main body
Post

2 : Tool & nuts & washer

% OQ; (D spanner
g 5 @ nut
@ Washer

@ Spring washer
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HOW TO ASSEMBLY

3 ! Picture 1: Assemble post and main body asement
4 : Picture 2 : Connect 2 cable

—~——

Q;ll-

Picture 2

1

5 : Screw the post with frame by using nut & washer
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WARNING AND NOTICE

B Warning and notice for your safety
The below is written for your safety, please read carefully and use the product properly.

A Follow instructions a This product is made for Do not

CAUTION or risk injury AC 220V, 50Hz/60Hz disassemble or
A Follow instructions or ® Do not use under @ Do not touch
WARNING .

risk injury these conditions

B Notice of electrical power and the way of using

Do not use a damaged or faulty electrical plug or

socket.

® Use AC 220V , 50Hz/60Hz power supply.

@ Do not touch nower sunnlv with wet hands.

Remove water or dust from power cord with a

clean dry cloth.

® Do not place the product by a heat source.

Avoid naked flames.

- A patient and unhealthy person should exercise with this product after talking with a doctor.
- If you feel no good during using this product, must stop using.

Continuous using with no good condition could cause the accident or serious danger to your
body.
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PRODUCT INSTALLATION

WARNING

A Place the product at least 1m from walls and
'WARNING
furniture

0 Place on a flat surface

® Do not disassemble or attempt to repair the

A Children and the elderly must be supervised

CAUTION

A During ueing this product children should be

CAUTION

A Do not use if the product is wet.
CAUTION

A Do not place hands, feet or other body parts

CAUTION

- An accident happen cause for user’'s own discretion without reading this manual, user can’t
blame to the company.
- Please read this manual for your safety.
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CONSOLE OPERATION

TIME
Time displays from 00:00 to 10 minutes

SPEED

When Switch on displays Lo, If you push
HIGH/LOW button, it changes to Hi

Speed displays from L15.00 to L60.0(When Lo state)
Or H15.0 to H60.0 (When Hi state) durina workout

PROGRAM

When Switch on manual operation ready

When display flashes you can select 18 preset
programs and 3 user programs.
P01-P18, PU01-PU03(PUO1 displays next P18)

Button Operation
START/STOP SET

START/STOP — Push this button
@ whan ctart and etan tha machina

FAST  During workout : Push the button, vibration MODE  During workout : Push the button, vibration

During workout : Push the button,

vibration speed adjusts to 30Hz.

Before workout : Push the button to

speed increases. speed adjusts to 40Hz.

Before workout : Push the button to increase Before workout : Push the button to change

the valiie of selected made the mode. Mode circulates.

SLOW  During workout : Push the button, vibration HIGHILOW  During workout : No act

@ speed decreases. @ Before workout : Push the button to

Before workout : Push the button to decrease the change amplitude.

[ S S S B
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OPERATING INSTRUCTIONS

1. General use (manual mode operation)

- Insert the plug into the power socket.

- Turn on the power switch, the machine will beep. The console will light on, and the
TIME display will flash.

- Push the START/STOP button and adjust the speed using FAST/SLOW buttons.

- Push the START/STOP button to finish exercise.

* The machine will stop automatically after 10 minutes - usage after this time

may be harmful to the user.

2. To Set Time (count down)

- Insert the plug into the power socket.

- Turn on the power switch, the machine will beep. The console will light on, and the
TIME display will flash.

- Use the FAST/SLOW buttons to set the desired time. The time can be set from 10 seconds to
10 minutes, in 10 second increments.

- Push the SET button to confirm the desired time.

- Push the START/STOP button and select the speed using FAST/SLOW buttons.

- Time will begin to count down.

- When the time reaches zero, the machine will beep and stop.

- Push START/STOP at any time to stop the machine.

- To reset time , push HIGH/LOW button before start.

3. High / Low

- You can choice High or Low ampiltude before pushing start button.
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OPERATING INSTRUCTIONS

4. User programs (PUO1 - PU03)

S

Insert the plug into the power socket.

Turn on the power switch, the machine will beep.

The console will light, and the TIME display will flash.

Push the MODE button until PUO1 is displayed in the PROGRAM window.
Use the FAST/SLOW buttons to select a user program from PUO1~PUO3.
Push the SET button to confirm the desired program.

Display will change to “1 25” in the PROGRAM window. The first “1” relates to the interval,
and the “25” relates to the speed within each. User programs have 7 intervals and on each

you can choose the speed. During the workout, you cannot adjust the speed.

Use the FAST/SLOW button to select the speed of each step and push the SET button to confirm.

Once vou have finished each interval. the disnlav will chanae to the next interval. You should

- S5Minutes " TMinutes - IMinutes
PO1 Pos[ssteps ] PO7~P12 [7steps ] P13~P18 [gsteps ]
SPEED 25925 %35#95%25 SPEED 25+25+30935230#25+25  SPEED

B———=—_— | | —==—=——== |l ========-]

PEED 25425230 %35% €ED SreeD
SPEED 2592543043592 SPEED Z2I2BAHBIT0B o5 a50#30#35#35 435950250925

b=———==— ===l -=======-]

SPEED
» »
SPEED 25»25%35»30%25 SPEED 25 =25 =35 =30 =35 =30 =30 230535 %55 30 %95 435 %30 4 25

SPEED
225835935
SPEED 25%25%35%35%25 SPEED 25935#25%30925%85%25  STEED e egsass
SPEED 25#30#30#35%25 SPEED 25430=3525=30=35%95  SPEED

2530 =35 =35 # 40 =40 =30 = 30+ 25

f=—====E=—=S=== ==S==s====

SPEED
SPEED 25=30=35=30=25 SPEED 25#35%35=30=30»25=25 5 .40 % 30 % 40 %30 % 40 # 30 % 40 # 25

o

/
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EXPLODED DRAWING
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PARTS LIST

NO. PARTS NO. QTY (| NO. PARTS NO. QTY
1 |Base steel frame 1 27 |base cushion 5
2 |power board 1 28 |lower rubber cushion 4
3 |handle bar 1 29 |remote control battery cover 1
4 |bolt 4 30 |non slip sticker 1
5 |bolt 4 31 |power cord 1
6 |bolt 4 32 |switch to inverter cable 1
7 |Straps hold seat 4 | 33 Zigigtfio’“ switch to pover 2
8 leross bolt 4 a4 cable from switch to power 1

socket 2
9 |cross bolt 4 35 |upper PCB to inverter cable 1

10 |cross bolt 4 36 |motor 1
11 |cross bolt 5 37 |power socket 1
12 |Nut 4 38 |[power switch 1
13 |Nut 9 39 |Over electric current switch 1
14 |washer 2 40 |[controller 1
15 |washer 4 41 |display PCB 1
16 |washer 9 42 |display sticker 1
17 |spring washer 4 43 |remote control upper plastic 1
18 |non slip washer 2 44 |Column Rubber pad 1
19 |spring washer 2 45 |Rubber washer 4
20 |spring washer 4 46 |earth cable 1
21 |[spring washer 5 47 |remote control lower plastic 1
22 |spring washer 4 48 |remote control battery 1
23 |plastic washer 4 49 |[remote control PCB 1
24 |curved washer 4 50 |hand straps 2
25 [Post Column 1 51 |remote controller rubber pad 1
26 |base frame housing 1 52 |remote controller magnet 4
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EXERCISE CHART

Please follow instruction as below for effective use

PART : FEMORAL MUSCLE,SHINBONE,CALVES

- Step on middle of footing pad and set your leg apart a little bit.
- Bend your knee start from 20-80 degree

- Bend knee shouldn’t go forwarder than toe

- Strengthen your back and neck then keep this posture

PART : BACK MUSCLE OF THIGH

- Put your one leg on footing pad
-You should put your entire sole of foot on pad
-Lie down on ground and put your feet on the
middle of pad.
- You should put your entire sole of foot on pad
- Lie down on ground and put your feet on the
middle of pad.
- Life vour waist at most

PART : TRAPEZIUS MUSCLE, FOREARM MUSCLE,

-Put your hands on pad and spread your hands as shoulder width
-Shoulder should be horizontal with hand location
-Place your feet close to machine

-And lift your heel and bend your arm

- Shoulder should be horizontal with hand location

- Place your feet close to machine

- And lift your heel and bend your arm

10




EXERCISE CHART

Please follow instruction as below for effective use

.:’ART : ABDOMINAL MUSCLE, SARTORIUS MUSCLE,
FEMORAL REGION

-Sit on pad and bend your leg
-Stand on pad and grasp your ankle
-Take our seat in back, put the pole between your thigh then
stabilized your thigh on pad (strengthen your waist)
-Put your strengthen in abdomen and keep this posture
- Put your strengthen in abdomen and keep this posture
- Stand on pad and grasp your ankle
- Put your thigh on the pad and bend your knee
about 90 degree then keep this posture
- Please-make your ba horiz?n%ally

PART : FRONT MUSCLE OF THIGH

-Sit on the pad and straighten your back
-Lie on your side and put your thigh on the pad
(your waist and thigh should have 90 degree)
(your waist and thigh should have 90 degree)
- Take our seat in back, put the pole between your thigh
then stabilized your thigh on pad(strengthen your waist)




