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POKYNY K BEZPECNOSTI
POSTUP MONTAZE

VAROVANI A INSTALACE STROJE
OVLADACI PANEL

INSTRUKCE K PROVOZU

CVIKY

SCHEMA ROZKLADU

SEZNAM DIiLU

DILY

Zepredu Zezadu

7” barevny displej
pocitace

Bezdratové dalkove ‘ Vypina¢ stroje a
ovladani el. kabel

Sloupovy stojaﬂ\

Ram zakladny

\I

Dalkové ovladani Rucni popruhy Podlozka na cvi¢eni

Dfive nez zagnete cvicit na tomto stroji,
preltéte si pozorné vdechny instrukce
CAUTION v manualu.

Uschovejte manual pro pozdé&jsi vyuziti.
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POKYNY K BEZPECNOSTI

Dékujeme Vam za koupi naseho vyrobku. A¢koli se velice snazime o zajiSténi
vysoké kvality kazdého vyrobku, ob&as se stava, ze se néjaké zavady objevi.
Pokud povazujte tento vyrobek za vadny, nebo chybi nékteré jeho éasti,
kontaktujte prosim svého prodejce.

Drive nez zaénete s montazi nebo pouzivanim stroje, prectéte si pozorné cely
manual. VS§imnéte si také nasledujicich pokynt k bezpecnosti:

1. Pfed zahajenim cvi€eni na vibranim stroji konzultujte svdj zamér se svym
lékafem. Pokud béhem cvi€eni pocitite bolest nebo napéti na hrudi, objevi se
nepravidelny srdeéni tep, problémy s dychanim, slabost nebo jiné nepfijemné
stavy, pfestarite cvicit a o dalSim postupu se poradte se svym lékafem.

2. Pokud na stroji objevite né&jakou vadu, pfestarite prosim cviCit a kontaktujte

svého prodejce.
. Do otvort ve stroji nevhazujte zadné predméty.
. Tento stroj by nemély pouzivat osoby s télesnou hmotnosti vy3Si nez 180 kg.
. Na stroji muze cvi€it v jednu chvili vzdy pouze jedna osoba.
. Vibraéni desku pokladejte vzdy na &isty a rovny povrch. Stroj nepouzivejte
venku nebo v blizkosti vodnich zdroju.
. Od stroje muzete odejit az po jeho zastaveni.
. Svym détem ani domacim mazlickiim nikdy nedovolte pohybovat se v blizkosti
tohoto stroje.

9. Pokud pouzivate vybaveni na aerobic nebo sprej, tento stroj nepouzivejte.

10. PFed cvi€enim zkontrolujte stroj a ujistéte se, ze jsou vSechny matice a Srouby
fadné utazeny.

11. Po ukonéeni cvi€eni pfistroj vypnéte.

12. VétSina cvikd na tomto stroji neni vhodna pro malé déti. V pribéhu cvi¢eni by
se déti neméli pfiblizovat k vibraéni desce.

13. K dosazeni nejlepsSich vysledkl se doporucuje cviit 10-15 minut denné.

14. Pred cvic¢enim se doporucuje fadné protahnout a zahrat svalstvo. Cvicte

nejdfive v pomalejSim tempu a postupné zvySujte zatéz.

15. Kategorie stroje - S (dle normy CSN EN ISO 20957) uréeno pro domaci pouZiti.

o uUlhw

o~

KONTRAINDIKACE:

Téhotenstvi

Nachylnost k akutni trombdze

Kardio-vaskularni onemocnéni

Nezhojené rany po operacich nebo chirurgickych zakrocich
Kycelni- a koleni nahrady

Akutni kyla, onemocnéni disku, spondyléza

Cukrovka a epilepsie

TéZka migréna

Pouzivani kardiostimulatoru

Nador
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POSTUP MONTAZE

1. Otevrete krabici a vytahnéte stojan a zakladnu

Stojan Zakladna

2 . Naradi & matice & podlozka

@ francouzsky kli&

@ matice
@ podlozka

@ pruzna podlozka

Q
O
¥ 3

3 : Obr. 1: Smontujte dohromady stojan se zakladnou
4 : Obr. 2: Spojte 2 kabely
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POSTUP MONTAZE

Zvednéte zakladnu a podlozte ji polystyrenem. K zakladné pristavte
stojan, vsunte jej do uréeného otvoru.

5. SeSroubujte stojan s ramem, pouzijte matice & podlozky
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VAROVANI

Varovani pro Vasi bezpecnost
V této &asti manualu se vénujeme Vasi bezpeénosti. Ctéte prosim pozorné a pouzivejte
pfistroj spravnym a bezpecnym zpusobem

A Ridte se témito 0 Tento vyrobek je uréen Nepoustéjte se do
cwmon | instrukcemi, jinak riskujete  Pro AC 220V, demontéze nebo

zranéni 50Hz/60Hz oprav stroje

Ridte se témito ® NepouZivejte Nedotykejte se.
WARNING instrukcemi, jinak riskujete v téchto podminkéch.

zranéni.

B Vénujte pozornost pfivodu el. energie a zptisobu pouziti

® Nepouzivejte poskozené nebo vadné elektrické
z4asuvky a zastrcky.

Pouzivejte AC 220V , 50Hz/60Hz privod energie.
Nepouzivejte prodluzovaci kabel s vice zasuvkami.

Nedotykejte se pfivodu energie mokryma rukama.

Odstrarite vodu nebo prach z el. kabelu Eistou
suchou utérkou.

© @ @ O

Vibraéni stroj neuchovavejte v blizkosti tepelnych
zdrojli a otevieného ohné.

- Nemocny ¢Elovék by mél cviceni na tomto pfistroji zkonzultovat nejdfive se svym lékafem.
- Pokud se pfi cvieni necitite dobfe, prestarite.

- Pokracovani ve cvi€eni v nepfiznivych podminkach mize zpUsobit nehodu nebo vazné
zranéni.
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INSTALACE STROJE

VAROVANI

Stroj umistéte do vzdalenosti min. 1 m od
wame VSech zdi a nébytku

0 Stroj umistéte na rovny povrch.

® Nepoustéjte se sami do demontaze nebo oprav
stroje.

A Déti nebo osoby v pokrocilém véku musi byt pfi
cwmon  cvieni na tomto stroji pod dohledem.

A Pokud je pfistroj v provozu, nedovolte détem
cumon  pohybovat se v jeho blizkosti

A Pokud je stroj mokry, nepouzivejte jej.

CAUTION

A Ruce, nohy nebo jinou ¢ast téla nestrkejte
camon Vv Zadném pfipadé pod stroj.

- Pokud si uzivatel neprecte tento manual a diky své neznalosti zpusobi nehodu nebo
zranéni, neni opravnén vinit ze vzniklé situace vyrobce.
- Ctéte prosim pozorné tento manual. Je to dulezité pro Vasi bezpeénost.
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OVLADACI PANEL

TOTAL

08:00

RUN

60 s

» Place both calves on the plate, toas
toward up while upper body rest on
the floor easlly and relax.

Funkeéni tlacitka

Stiskem tlaCitka START provadite
nastaveni a volbu programu. Na

dalkovém ovladani slouzi tla€itko pro

rychlé nastaveni rychlosti na 40 Hz.

Bé&hem cviceni: TlaCitkem zvySujete
rychlost vibraci

PFi nastaveni: Tlacitkem zvySujete
TIME/Cas , Speed /rychlost, H/L a
provadite volbu programu.

Bé&hem cviceni: TlaCitkem snizujete
rychlost vibraci

PFi nastaveni: TlaCitkem snizujete
TIME/Cas , Speed /rychlost, H/L a
provadite volbu programu.

®®

£
&

TIMES

Cas se méfi v rozmezi od 00:20 - 10 min.,
nastavuje se pomoci tla¢itek UP/nahoru a
DOWNY/dolC v intervalu 10 sekund.

SPEED/HZ

Rychlost se méfi v rozsahu 20hz - 60hz,
nastavuje se pomoci tla¢itek UP/nahoru a
DOWNY/dol( v intervalu 1 hz. Amplituda (v
Hz) se nastavuje jako High/vysoka a
Low/nizka.

PREDVOLBY PROGRAMU

8 pfedvoleb program:

P1: STRECINK A RELAXACE

P2: PROCVICOVANI CELEHO TELA

P3: PROCVICOVANI HORNI CASTI TELA
P4: PROCVICOVANI DOLNi CASTI TELA
P5-P8: CVICEBNi PROGRAMY PRO
POKROCILE

UZIVATELSKE PROGRAMY

Soubor 3 uzivatelskych program(
ve vybranych kombinacich

Stiskem tla¢itka potvrdite nastaveni a
zahajite dalSi krok. Na dalkovém
ovladani slouzi tla€itko pro rychlé
nastaveni rychlosti na 50 Hz.

PFi nastaveni: Stiskem tlacitka RETURN
se vracite k poslednimu nastaveni nebo
obrazovce.

Na dalkovém ovladani slouZi tlagitko pro
rychlé nastaveni rychlosti na 30 Hz.

Béhem cviceni: Stiskem tlacitka

PAUSE / STOP lIze prerusit
cvi¢eni nebo se vratit na posledni

08
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INSTRUKCE K PROVOZU

1. UVODNI OBRAZOVKA: (VAROVANI)

‘ WHOLE BODY VIBERATION UVOD

|
!

WARNING!

@During.shig ihly product chidegn obrazovka MENU, zvolte program.
il Stisknéte tlacitko DOWN pro rychly

Your Personal Trainer

1. Stisknéte tlacitko UP pro nahled
pfedchozi obrazovky

2. Stisknéte tlacitko DOWN pro nahled
nasledujici obrazovky

3. Kazda obrazovka se ukaze na 10
sekund a pak naskodi dalSi obrazovka

4. Po sdéleni varovani se objevi

vstup do obrazovky MENU.

MENU
1. 4rezimy: MANUAL, PRESET, USER,

PRECAUTIONS.
2. Tlagitkem UP/ DOWN provedete vybér

programu
3. Stisknutim tladitka ENTER vstoupite
do vybraného programu.

I @ PRECAUTIONS

SELECT MODE.
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INSTRUKCE K PROVOZU

. © MANUAL

PROGRAM

.
RETURN to last step setting.
STOP ¢ P# ckto MENU.

® P2-Whole body exercise

Tt 08:00:] D Rl 1D

PROGRAM MANUAL:

Tlagitky UP / DOWN Ize nastavit frekvenci
(FREQ.) a uroven (LEVEL).

Tlagitkem ENTER potvrdite nastaveni a
prejdete na dalSi krok.

Tlagitkem RETURN se vracite

k poslednimu nastaveni

Po nastaveni TIME, FREQ. a LEVEL je
nastaveni PROGRAM MANUAL ukonceno.
Stiskem tlagitka START zahdjite cviceni.
Stiskem tla¢itka STOP/PAUSE se vratite k
obrazovce MENU

TIME 00:20~10:00 minut, interval 10
sekund, UP / DOWN.

Hz: 20~60:1 Hz, UP / DOWN

Bé&hem cvi€eni Ize rychlost rychle nastavit
pomoci tlagitek UP / DOWN v intervalu 1
Hz.

8 PREDVOLEB PROGRAMU
1. P1: StreCink a relaxace

P2: ProcviCovani celého téla

P3: ProcviCovani horni ¢asti téla

P4: ProcviCovani dolni ¢asti téla

P5-P8: Cvi¢eni pro pokrodcilé
2. Stisknéte UP / DOWN pro nahled vSech
cvikll v rdmci jednotlivych pfedvoleb programi
a celkového &asu cviceni.
3. Stisknéte ENTER pro vstup do programu.
4. Stisknéte START pro zahajeni cviceni.
5. Stisknéte RETURN pro navrat do MENU
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INSTRUKCE K PROVOZU

E : NAHLED PREDVOLEB PROGRAMU
‘\ \ SQEB,,EEWSP,EIRM_. 1. Stisknéte UP / DOWN nebo ENTER pro

nahled kazdého kroku cviéni.

© P1-Stretching and relaxation 2. Stisknéte RETURN pro navrat na
ST 08001 T 10 posledni obrazovku PREDVOLENEHO
PROGRAMU.
p ?UN Pred: 3. Stisknéte START pro zahajeni cviceni
'J - EECTETFT 4. Béhem cviceni Ize regulovat rychlost
- e pomoci tlagitek UP / a DOWN v intervalu
1 Hzl

rUN  Freq.

LEVEL I\mi,

RUN Freq.

LEVEL Ami

&) Q§ER 3 UZIVATELSKE PROGRAMY

' PROGRAM 1. Stisknéte UP / DOWN pro nahled
vSech cvikd v ramci jednotlivych
predvoleb programu a celkového ¢asu
cviceni.
2. Stisknéte ENTER pro nahled
uzivatelského programu.
3. Stisknéte RETURN pro navrat do
rezimu MENU
4. Stisknéte START pro zahajeni cvieni

~ 5 USERI
Dvaros:00 | SRt 10
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INSTRUKCE K PROVOZU

gm PROGRAM

£ P1-Stretching and relaxation

e 08:00| O 23, 10

'J|RUN g

LEVEL Am

| 1]
'J RUN Freg.
i P

LEVEL Ami.
-+

, 1
[ RUN Fria.
- LEVEL Ami.

UP ¥ riew each steps.

ENTER r steps setting, from step1.

START to Begin this exercise.

© USERI
© el 08:00 | O Bkl 10

10 kroku k nahledu uzivatelskych
programu

1. Stisknéte UP/ DOWN pro nahled
kazdého kroku nastaveni uzivatele.

2. Stisknéte ENTER pro Upravu nastaveni
uzivatelského programu.

3. Stisknéte RETURN pro navrat do
uzivatelského programu.

4. Stisknéte START pro zahajeni cviceni

Uprava uzivatelského programu: 10 kroku

nastaveni

1. Frekvenciv Hz nastavite tlacitky UP / DOWN,
nastaveni potvrdte tlaitkem ENTER

2. Tlacitky UP/DOWN vyberte cvik, vybér
potvrdte tlacitkem ENTER. Dostupné cviky
odpovidaji Hz urovni.

3. Tlacitky UP/DOWN vyberte Level H nebo L,
vybér potvrdte tlaCitkem ENTER.

4. Tlacitky UP/DOWN vyberte interval kazdého
kroku RUN, nastaveni potvrdte tlagitkem
ENTER.

5. Stisknéte RETURN pro navrat k poslednim
Gdajum v nastaveni

6. Zopakujte kazdy krok nastaveni pro vSech 10
kroku. Po vlozeni vSech udaju se objevi
napis: User program setting completed
(Nastaveni uzivatelského programu je
kompletni).

7. Stisknéte START pro zahajeni cviceni

8. Stisknéte STOP pro navrat k nahledu
uzivatelského programu, vdechny vlioZené
udaje budou uloZeny.

10. Celkovy €as cviCeni se bude pficitat po
kazdém kroku nastaveni.
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INSTRUKCE K PROOVZU

TOTAL RUN |\ EERElel
08:00 p0. B2
y Ame-23

Stretching and relaxation

» Place both calves on the plate, toes
toward up while upper body rest on
the floor easily and relax.

P N

TOTAL RUN

08:00 /0.

Stretching and relaxation

RETURN back to MANUAL Program.

Obrazovka cviceni:

1. Pomoci tlacitek UP / DOWN Ize béhem
cvi€eni upravit HZ level, 1 Hz nahoru

2. Rychla volba na dalkovém ovladadi — pfi
stisknuti urcitého tlacitka se HZ level
automaticky nastavi na 30 Hz, 40 Hz, 50 Hz.
4. Nastaveny Cas cvi¢eni pfedvoleného a
uzivatelského programu se odpocitava az do
dosazeni hodnoty 0 a na 15 sekund pfechazi
do rezimu odpocinku (REST).

Poté, co celkovy €as cviCeni dosahne hodnoty
0, je program ukoncen. Stisknéte START pro
opakovani cvi¢ebniho programu, RETURN
pro navrat do programu.

5. Pokud chcete prerusit cviCeni, stisknéte
STOP/ PAUSE a tlac¢itko RETURN pro navrat
do obrazovky programu, nebo tlac¢itko START
pro opétovné pokracovani v preruseném
cvi¢ebnim programu.

7. Sledujte drzeni téla pfi jednotlivych cvicich

pro cviceni ke kazdému cviku.
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INSTRUKCE K PROVOZU

TOTAL ResT | il Rezim odpo¢inku (REST):
08:00 12 . S 1. Pfestavka mezi cviky je vzdy 15 sekund.

By A 23 2. Rezim odpocinku (REST) je navrzen tak, aby
ik Sl ey si mohl uZivatel b&hem pauzy prohlédnout dalsi
cvik - objevi se na obrazovce béhem rezimu
odpoc€inku.

» Place both calves on the plate, toes
toward up while upper body rest on
the floor easily and relax.

UPOZORNENI

1. Pred pouzitim vibracniho stroje
Ctéte pozorné vSechna upozornéni.

2. Stisknéte UP/DOWN pro pfechod
na pfedchozi nebo nasledujici
obrazovku displeje.

st e e 3. Kazda obrazovka se objevi na 10

follow all steps of the assembly

nstruichons canmicly: sekund a automaticky pfechazi na

@ If you have experienced any v, P
pain or heartbeats, shortness dalSi stranku.

ol broath. SRty; Fases siop | ing 4. Stisknéte RETURN pro navrat do

this machine before consult your
personal physician. M E N U )

@ In any event should you find this
product to be defective please
stop exercise and contact the
purchasing store or ask for
advice.

@ Only one person at a time is
allowed to use this machine.

VN to choose page.
back to MEMNL!.
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e PREDVOLBY PROGRAMU

P1- STRECINK A RELAXACE

P2- PROCVICENI CELEHO TELA

g Cvik Oblast 1 iy | Freq. | LeveL | amp | G. Cvik Oblast | iy | Freq, | LEVEL | Amp.
svall svalu
— Cvik 01 —

e

1 40 | 30 L |23]1 - 60 | 25 L | 25

2 %@ 55 | 35 L |20] 2 % 55 | 40 L |20

3 @ 50 | 35 L |20] 3 %@ 55 | 45 | H | 15
Cvik 18 —_— Cvik 25 N

4 35 | 40 L |20] 4 50 | 45 | H | 15

5 %@ 40 | 40 L |20]s @@ 60 | 40 | H | 20
Cvik 20 —_— I

6 % 45 | 35 L |20] 6 %@ 60 | 50 L | 15
Cvik 19 —_— —_—

7 ) 50 | 40 L [20] 7 45 | 45 L | 15

59 I 1l

Cvik 06 —_— N

8 40 | 40 L |20 8 ? 40 | 50 L | 15

9 45 | 35 L |20 9 @ 30 | 35 L | 20
Cvik 27 Cvik 27 ——

10 50 | 30 L | 23|10 % 25 | 35 L | 20




P3-PROCVICENI HORNI CASTI TELA

P4- PROCVICENI SPODNi CASTI TELA

g Cvik Os\t/"a"’l‘zt RUN | Freq. | LEVEL | Amp | G. Cvik 25:"? RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
Cvik 18 Cvik 02
L 4 |30 | L |23]1 60 | 30 | L |23
Cvik 15 —_— Cvik 21 —_—
2 ol % 35 |35 | L |20] 2 @ 55 | 35 | L | 20
Cuik 17 —_— Cvik 09 —_—
\/
3 40 |3 | L |23]3 50 | 45 | L |15
Cvik 12 —_— —
4 E’) ?‘ % 45 40 H 2.0 4 %@ 50 40 H 2.0
Cvik 14 — Cvik 20 T ———
5 % 35 | 45 | L 15| 5 45 | 40 | H | 20
—_— Cvik 07 —_——
‘ &
6 <21 35 | 50 | L |15 6 45 | 50 | L |15
Cvik 10 —— Cvik 19 ———
7 ‘(,.i 45 45 H 1.5 7 3 { 55 50 H 1.5
7,“ l‘» h
i 2t By | 42
Cvik 13 —_— Cvik 23 —_—
8 50 50 L 1.5 8 \? ’ 50 45 L 1.5
“ﬂ‘ | (;‘ﬁ \I
Cuik 31 —_— =
9 %@ 50 | 40 | L |20/ 09 30 |4 | L |20
= Cuik 24 —_—
10 45 | 35 | L |20]10 %@ a0 |35 | L |20




P5-PROGRAM 5

P6-PROGRAM 6

X . Oblast X Oblast
C. Cvik svall RUN | Freq. | LEVEL | Amp | C. svall RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
Cvik 02
1 % 60 | 30 L | 23] 1 % 45 | 35 L | 20
2 %@ 55 | 40 L |20 2 % 55 | 40 L |20
Cvik 18 E— —_—
3 40 | 40 L |20 3 i 40 | 40 L |20
Cvik 25 — —
4 @ 50 | 45 H |15 4 @ 35 | 45 L 15
5 % 35 | 45 L |15] 5 % 45 | 50 H | 15
6 %@ 60 | 50 L |15] 6 %@ 35 | 45 L 15
Cvik 19 E— —_—
7 3 / 55 | 45 | H |15 7 3 |40 | L |20
59 \
[~ _ \ I
Cvik 08 — —
8 % 60 | 50 L |15 8 %@ 40 | 40 L |20
9 % 30 | 40 L |20] 9 @ 50 | 35 L |20
10 %@ 35 | 35 L |20]10 %@ 40 | 30 L | 23




P7-PROGRAM 7

P8-PROGRAM 8

% Oblast % Oblast
C. svall RUN | Freq. | LEVEL | Amp | C. svall RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
1 40 35 L 2.0 1 % 40 35 L 2.0
2 %@ 55 35 L 20 | 2 @ 55 40 L 2.0
JES— Cvik 25 ———
3 % 30 40 L 20 | 3 @ 30 45 L 15
4 %@ 35 40 H 20| 4 @ 35 45 H 15
5 %@ 35 45 L 15| 5 @@ 40 40 L 2.0
—_— Cvik 12 —
6 % 40 50 L 15| 6 : ! > i % 40 45 L 15
K Cvik 04 —_—
7 @ 55 45 H 15| 7 %@ 45 50 H 1.5
8 % 60 45 L 15| 8 @@ 50 45 L 15
9 %@ 35 35 L 20 | 9 %@ 45 40 L 2.0
10 %@ 35 35 L 2.0 | 10 % 45 35 L 2.0




Cvik 01 (nahoru a dola)

-

Stoj rozkro&ny, mirné pokréena
kolena, staZené bfiSni svaly.

Cvik 02

Stoj rozkroény, chodidla v Sifi
ramen. Zada rovna, kolena mirné
pokréena. Snizte tézisté dol(,
dokud neucitite napéti v pfedni
Casti stehen, bocich.

Cvik 03

Mirny stoj rozkro€ny, nohy vice
pokréené. Snizte tézisté dolu,
dokud neucitite napéti v zadech,
hyZzdich, pfedni &asti stehen a
vnitfni €asti stehen.

Cvik 04

Siroky stoj rozkro&ny, chodidla
sméfuji ven, nohy pokréené

v pravém uhlu; Méli byste citit
napéti na vnitini strané stehen a
podkolenich Slachach.

Cvik 05 (leva a prava strana)
m

=S =SEP| | =S| |[=SEP
= = = = =

Stoj vzpfimeny, jedna noha je
vepFedu. Pfedni noha je mirné
pokréena, zadni noha zUstava
natazena. Patu zadni nohy tlacime
k zemi. Citime napéti v lytkovych
svalech.




Cvik 06

=P
=

Mirny stoj rozkroény, rukama
se drzime madel. V pase se
mirné predklonime a
soucasné boky tlaCime
dozadu. Nohy zUstavaji
natazené. Protahujeme horni
Cast trupu co nejdale smérem
dopfedu. Protahujeme
hyzdové svaly a podkolenni
Slachy.

Cvik 07 (leva a prava strana)

Stoj na jedné noze, ktera je
mirné pokréena. Délame
dfepy na jedné noze, bfidni
svaly jsou stazené.

Postavte se bokem ke stroji,
jednou nohou se opfete o
vibraéni desku, druhou
zustante stat na zemi. Vahu
pfeneste na stojnou nohu,
kterou pokrcite v koleni.
Snizujte tézisté v bocich.
Bé&hem tohoto cviceni se
protahuje vnitfni strana
stehen.

Jednou nohou se postavte na
vibraéni desku, druha zlstava
na podlaze. Pfedni nohu
pokrcte v koleni, zadni noha
zUstava natazena. Pomalu
tlagte paty k zemi, dokud
neucitite napéti v podkolenich
Slachach.

Vzpor lezmo, pokréte ruce

v lokti a opfete se o vibraéni
desku. Stahnéte bfisni svaly.
Jemné tlacte boky smérem
nahoru. Méli byste citit napéti
v oblasti bfiSnich svalu.

Vzpor lezmo, rukama se
oprete o vibraéni desku, paze
v §ifi ramen, lokty u téla.
Délejte kliky, bfisni svaly jsou
stazené.




Cvik 12 (leva a prava strana)

Cvik 15

Cvik 16

Lehnéte si na bok, obé
chodila pfimo za sebou.
Oprete se loktem jedné ruky o
vibraéni desku, zvedejte boky
nahoru a souc¢asné stahujte
bfisni svaly.

l%o' I%O

Kleknéte si Celem ke stroji a
opfete se obéma lokty o
vibraéni desku. Boky
protahujte opaénym smérem,
nez jsou ruce.

Drepnéte si zady ke stroji a
rukama se opfete o vibraéni
desku. Dlané v §ifi ramen.
Boky drzte tésné u okraje
desky. Boky zvedejte stfidavé
nahoru a pak dold, nohy
pokrcené v kolenou.

I@o I@o
|

Ruce polozte na vibracni
desku, dlané v Sifi ramen.
Zada jsou rovna, bfisni svaly
stazené.

Sednéte si na podlahu zady
ke stroji a opfete se o vibracni
desku. Mezi desku a zada
dejte n&jakou podloZku. Nohy
jsou pokréené, opifené o zem.
Opfrete se lokty o desku.
Muzete zménit pozici zad a
opfit se jinak.

Celou pazi polozte na
vibra¢ni desku, ruka je mirné
pokréena. Jemné tlacte své
télo k podlaze, dokud
neucitite napéti v prsnich
svalech.




Cvik 18 (nahoru a dola)

Lokty se oprete o desku,
dlané v §ifi ramen. Nohy
zUstavaji na podlaze ve stoji
rozkro¢ném. Nohy jsou
natazené, zada rovna, hlava
zvednutd. Postavte se na
Spicky a jemné tlacte lokty
do vibraéni desky. Pak se
vratte do puvodni pozice.

Jednu holen poloZte na
vibra¢ni desku a tlacte boky
a panev dopiedu dokud
neucitite napéti v kyclich a
bfiSe. Horni ¢ast téla a zadda
zUstava vzpfimena.

Lehnéte si na zem a
postavte obé& nohy na
desku. Pod zada si dejte
podlozku. Boky zvedejte
nahoru, bfisni svaly jsou
stazené.

Lehnéte si bokem na
vibraéni desku, kolena jsou
pokréend, loket se dotyka
podlahy.

Na vibraéni desku polozte
vnitini stranu stehna, koleno
mirné pokréené, zbytek téla
zUstava na podlaze.

Lehnéte si na bficho, stehna
polozte na vibraéni desku,
horni ¢ast téla pfesahuje
desku a je podlozena extra
stepem nebo zinénkou ve
stejné vySce.




Cvik 24

I%O

Lehnéte si na zem, obé lytka
polozte na vibrac¢ni desku,
prsty u nohou smérfuji
nahoru. Horni ¢ast téla lezi
na podlaze a odpociva.

I@r

Lehnéte si na vibraéni
desku, nohy zvednéte a
pokrcte v kolenou.
Pokréenyma rukama si
podpirejte hlavu, horni ¢ast
téla pfitahujte k noham,
bfisni svaly stazené. Hyzdé
a bedra zUstavaiji stale na
podloZce.

Cvik 28

Sednéte si na vibraéni
desku, pfednoZte a stfihejte
nohama, ruce polozené na
prsou, bfisni svaly stazené,
Pro vétsi napéti v bfiSe nohy
natahnéte.

Sednéte si na vibracni
desku, pokrcte nohy,
chodidla sméfuji k sobé,
kolena ven. Pod kyéle si
dejte podloZku. Uvolnéte
horni ¢ast téla a jemné se
sklorite dopfedu.

=<E| |=H| |===p
= =] |

Uchopte rukama popruhy,
pokrcte lokty a pfitahujte
popruhy smérem nahoru —
sami regulujete napéti.

I@O

Uchopte rukama popruhy,
ruce natazené. Zvedejte
ruce nahoru — sami
regulujete napéti.




Cvik 30

I@o
=2F|

Pfitahnéte popruhy do vyse
ramen a upazte. Ke zvySeni
napéti ve svalech pevné
tahejte. Méli byste citit napéti
v ramenech a bicepsech.

Cvik 31

l%o

Ruce pokréené v lokti, popruhy
pfitahujte smérem k hrudniku,
méli byste citit napéti v pazich
a horni ¢asti zad.

I@O

Jednou rukou pfidrzujte popruh,
druhou ruku skréte a chytnéte
hlavu. Tlakem ruky na hlavu do
mirného predklonu protahujte
kréni svaly.
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SEZNAM DiLU

¢. Dily ks | €. dily ks
1 |Rué¢ni madlo 1 | 28 |Sroub 8
2 |Sroub 4 | 29 |Pruzna podlozka 8
3 |Podlozka 12 | 30 |Spodni gumovy tlumic 4
4 |Kryt displeje 1 | 31 |Motor 2
5 |TFT panel obrazovky 1 | 32 |Kryt ramu zakladny 1
6 |Stojan 1 | 33 |Protiskluzovy povrch 1
7 |Magnet dalkového ovladani 4 | 34 |Matice 8
8 |Gumova podlozka dalkového ovladani 1 | 35 |Uchyt pro nasazeni cvigicich past 4
9 |Spodni plastovy kryt dalkového ovladani| 1 | 36 |Podlozka na cviceni 1
10 |Dalkové ovladani PCB 1 | 37 |Ruéni popruhy 2
11 |Horni plastovy kryt dalkového ovladani | 1 | 38 |Vypina¢ do kabelu invertoru 1
12 |Gumova podlozka 4 | 39 |Kabel z vypinace vedouci do el. zasuvky 2 1
13 |Vypinac 1 | 40 [Uzemnovaci kabel 1
14 |Vypinac el. proudu 1 | 41 |El kabel 1
15 |KFizovy Sroub 2 | 42 |Kabel z vypinace vedouci do el. zasuvky 1 2
16 |El. zasuvka 1 | 43 |Invertor 1
17 |Kfizovy Sroub 4 | 44 |Sloupcova gumova podlozka 1
18 |El. panel 1 | 45 |Kryt baterie dalkového ovladani 1
19 |Matice 5 | 46 |Baterie dalkového ovladani 1
20 [KFfizovy Sroub 4 | 47 |Podlozka 5
21 |Matice 4 |48

22 |PodloZka 2 |49

23 |KFizovy Sroub 2 |50

24 |Tlumi¢€ z&kladny 6 | 51

25 |Sroub 4 |52

26 |Pruzna podlozka 4 | 53

27 |Zelezny ram 1 |54

Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim
na zbozi dodévané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim
na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi ptisluSnymi ustanovenimi zdkona ¢. 40/1964
Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zékon o
ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Botivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.




Vzhledem k platné pravni upravé se rozlisSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotiebitelem neni.

»Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

»~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t€émito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni ¥ad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zdvazné, pokud v kupni
smlouve ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarué¢ni podminky

Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zarué¢niho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.
Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému tGcelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nespravnou
udrzbou

e mechanickym poskozenim

e opotiebenim dild pfi béZném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Reklamaéni rad
Postup prti reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpedi skody na
zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady, které je mozné
pfi pfimétené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez
sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo
reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napt. nebyly splnény podminky zaruky,
zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu naklada, které
vznikly v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu
bude v tomto ptipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a ndkladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V ptipade¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich
podminek prodavajiciho, provede prodéavajici odstranéni vady formou opravy, piipadné¢ vymeény vadného
dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za
vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych
parametrti. Volba ohledné zplsobu vytizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.
Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
lhtita delsi. Za den vyftizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano
kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyridit reklamaci v uvedené lhuté,
dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢€ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout
kupujicimu finan¢ni ndhradu formou dobropisu.



2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk



