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1. Ovladaci panel (barevny displej, 7”)

. Spodni LED displej

. Zékladna

. Sloupek

. Sitovy vypinac a zditka pro napajeci kabel
. Dalkovy ovladac

. Popruhy

o N oo o1 B~ W DN

. Cvicebni podlozka

Pred prvnim pouzitim pfistroje si prectéte cely manual. Manual uschovejte pro ptipad potifeby.




BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Dékujeme vam za zakoupeni tohoto piistroje. Ackoliv se snaZime o dosaZeni nejlep§i mozné kvality nasSich
vyrobki, miZe pri dodani pFistroje néktery z jeho dili chybét nebo byt poskozen. V tomto pripadé nas
kontaktujte a my se pokusime problém vyresit.

Pfed zahdjenim montiZe a prvnim pouZitim pristroje si Fadné piectéte cely manual. DodrZujte nasledujici
bezpecnostni upozornéni:

1.

o N o O

10.
11.

12.
13.
14.

15.

Osoby s télesnym ¢i mentalnim postizenim a osoby, které nejsou obeznameny s informacemi v tomto
manudlu, mohou pfistroj pouzivat pouze pod vedenim zkuSené osoby, ktera bude zodpovédna za jejich
bezpecnost.

D¢éti mohou vyrobek pouzivat pouze v pfitomnosti dospélé osoby, kterd dohlédne na jeho bezpeéné a
spravné pouziti. Nenechavejte déti v blizkosti piistroje bez dozoru.

V pfipad¢ poskozeni napajeciho kabelu se z bezpeénostnich diivodd vzdy obrat'te na vyrobce, servisni
oddéleni nebo kvalifikovaného servisniho technika.

Pred zahajenim jakéhokoliv cvi€ebniho programu se porad’te s lékafem. Prestanite okamzité cvicit,
jestlize za¢nete pocitovat néktery z téchto stavl: bolest nebo tlak v oblasti hrudniku, nepravidelny tep,
dychaci potize, slabost apod. V piipadé jakychkoliv problémi se o dal§im cviceni porad’te s 1ékafem.

Do otvoril v pfistroji nedavejte zadné predméty.
Pfistroj by neméla pouzivat osoba vazici vice nez 180 kg.
Na pfistroji nesmi cvicit vice osob najednou.

Vzdy pouzivejte pfistroj na rovném a hladkém povrchu. Nepouzivejte jej venku nebo ve vlhkém
prostiedi.

Po skonceni cviceni piistroj vypnéte.

Na pfistroji by neméli cvicit lidé s respiraénim onemocnénim.

Pred kazdym cvicenim zkontrolujte celkovy stav pfistroje a ujistéte se, Ze jsou vSechny matice a Srouby
fadné ptitazeny.

Po kazdém cviceni prepnéte sitovy vypina¢ do pozice OFF.

Pro dosazeni co nejlepsich vysledkti doporucujeme cviéit na piistroji denné 10-15 minut.

Pfed zahajenim cviceni na pfistroji byste se méli zahfat a protdhnout. Zacinejte zlehka a postupné

zvysujte intenzitu cviceni.

Kategorie stroje - S (dle normy CSN EN ISO 20957).

KONTRAINDIKACE:

T¢ehotenstvi

Akutni tromboza

Onemocnéni kardiovaskularniho systému
Cerstvé pooperacni jizvy

Nahrada kolenniho nebo kyc¢elniho kloubu
Akutni kyla, diskopatie, onemocnéni patete
Cukrovka, epilepsie

Tézka migréna

Kardiostimulator

Nador



UDRZBA

Pro zachovani dobrého stavu pfistroje je tfeba nezanedbavat pravidelnou udrzbu.

1.

Béhem montdze a manipulace s piistrojem dbejte zvySené opatrnosti. Pokud se chystate pfistroj
pfesouvat po zemi, umistéte pod né&j mékkou podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo laku na
pristroji.

Pfenéseni pfistroje by mély provadét minimalné 2 osoby. Neuchopujte piistroj za stavéci nozky nebo
madla, tyto dily by se mohly poskodit.

Béhem montaze pouzivejte vhodné naradi.

Pfistroj postavte na rovny a pevny povrch. Doporu¢ujeme pod néj umistit koberec nebo jakoukoliv
jinou protiskluzovou podlozku.

Pravidelnou udrzbou prodlouzite zivotnost pfistroje. K ¢isténi pouzivejte pouze jemné Cistici prostiedky
nebo navlhéeny hadiik. Nepouzivejte chemické Cistici prostiedky obsahujici metanol, etanol apod. Po
kazdém ¢isténi pfistroj osuste, aby nedochézelo ke korozi dilt.

Provadgjte pravidelné kontroly celkového stavu pfistroje. Pokud je néktery z dild uvolnén, utdhnéte
odpovidajici Srouby. V piipad¢ jakychkoliv problémi se porad’te s prodejcem.

Po kazdém cviceni pfistroj oCistéte (zejména ovladaci panel a madla) od potu/mastnoty.

Pfed zahajenim manipulace ¢i udrzby odpojte piistroj z elektrické sité¢ — v opaéném piipadé mize dojit
k poskozeni pfistroje nebo k trazu elektrickym proudem.

Pokud pfistroj vydava béhem provozu neobvykly hluk nebo pokud jevi zndmky poskozeni, ihned jej
vypnéte a obratte se na prodejce. Pristroj nepouzivejte, dokud nebude fadné opraven — piedejdete tim
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MONTAZ

1. Vybalte z krabice sloupek a zakladnu.

SLOUPEK

ZAKLADNA

2. Ptipravte si spojovaci material a potfebné naradi.

1
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1. Matice
2. Podlozky
3. Nastrény klic

3. Proved'te montaz sloupku k zakladné.




4. Propojte kabelaz.

KROK 1

Oteviete balici krabici se sloupkem a zédkladnou, zkontrolujte obsah baleni a vybalte zakladnu. Krabici pouZijte
jako podstavec pro montaz zakladny.

Takto polozte zakladnu na
krabici.

KROK 2: Montaz sloupku k zakladné

1. Opatrné nasad’te sloupek na zakladnu tak, aby vSechny fixaéni Srouby na spodni strané sloupku
prochazely otvory v zakladné. Pomoci 5 podlozek @10 a matic M10 sloupek zajistéte — v tomto kroku
matice dotahnéte pouze rucné.

Zajistéte
sloupek
pomoci

podlozek
a matic.

Prostrcte
Srouby otvory
v zékladné.

2. Tento krok by mély provadét dvé osoby: jedna osoba by méla pfistroj naklopit a druha dotahnout
nadoraz pomoci klice matice fixujici sloupek k zakladné.



Dotdhnéte matice
pomociklice.

KROK 3: Propojeni kabelu

Tento krok rovnéz vyzaduje asistenci dvou osob: jedna osoba by méla ptistroj naklopit a druhéa spravné propojit
kabeldZ na spodni stran¢ zakladny.




BEZPECNOSTNI INFORMACE

e Nasledujici instrukce jsou uvedeny z bezpe¢nostnich divodi. Proto pii pouzivani piistroje dbejte na
jejich dodrzovani.

Pfi nedodrzeni Napéti: AC Neprovadéjte zasahy
pokynu hrozi riziko 0 220V, do konstrukce
urazu 50Hz/60Hz

ptistroje
Za uvedenych Nesahat
® okolnosti ptistroj
nepouzivejte

e Napijeni a zplsob pouziti

Nepouzivejte ptistroj, je-li poskozen napajeci kabel nebo jeho
zastreka.

Napéjeni: AC 220V, 50Hz/60Hz.

Na napéjeci kabel nesahejte, jestlize mate mokré ruce.

Otfete z napajeciho kabelu vlhkost a prach ¢istym suchym hadiikem.

Neumist'ujte ptistroj do blizkosti ohné a tepelnych zdroja.

Lidé se zdravotnimi problémy by se méli o pouzivani pfistroje nejdiive poradit s 1ékatem.

Jestlize se vam udéla nevolno, prestaite okamzité cviCit — v opaéném piipadé muze dojit k nehod¢ nebo
poskozeni zdravi.

UMISTENI PRISTROJE

ﬂ Okolo celého priistroje je tfeba zajistit volny prostor o velikosti alespoi 1m. ’W anl
|



0 Umistéte ptistroj na rovny povrch.

Ptistroj nerozebirejte ani se nepokousejte provadét jakékoliv zasahy do jeho
konstrukce.

Déti a starSi lidé mohou pfistroj pouzivat pouze pod vedenim zkusSené
osoby.

Béhem provozu piistroje by se v jeho blizkosti nemély pohybovat déti.

Pristroj nepouzivejte, pokud neni jeho povrch zcela suchy.

Nedavejte pod piistroj ruce, nohy ani jiné casti téla.

Za urazy zpusobené nedodrzenim pokyni vV tomto manualu neneseme zadnou zodpovédnost.

Z bezpecnostnich divodu si piectéte cely manual.
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OVLADANI POCITACE

Stretching and relaxation
% UPRO. US-01

CAS (TIME)

Rozsah zobrazeni je 00:20 — 10 minut. Pro nastaveni Casu slouzi tlacitka UP a DOWN (jednotka
pricitani/odecitani: 10 vtefin).

RYCHLOST/INTENZITA (SPEED/HZ)

Rozsah zobrazeni: 20 hz — 60 hz. Pro nastaveni stupné rychlosti slouzi tlacitka UP a DOWN (jednotka
pricitani/odecitani: 1 hz).

Minimalni rychlost Maximalni rychlost

PREDNASTAVENE PROGRAMY

K dispozici je celkem 8 ptednastavenych programu:
P1: Strecink a relaxace
P2: Procviceni celého téla

P3: Procvi¢eni horni poloviny téla

11



P4: Procviceni dolni poloviny téla

Vv

UZIVATELSKE PROGRAMY

Do paméti pocitace Ize ulozit celkem 3 uZzivatelské programy.

TLACITKA

w Stisknéte tlagitko START pro vstup do
rezimu nastaveni nebo spusténi

programu.

Po stisknuti tohoto tla¢itka na
dalkovém ovladaci se rychlost vibraci
okamzité nastavi na 40HZ.

Béhem cviceni: pouzijte tlac¢itko UP
pro zvyseni rychlosti vibraci.

V rezimu nastaveni: pouzijte toto
tlacitko pro vybér programu a zvyseni

hodnoty parametrti: ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Béhem cviceni: pouzijte tlacitko
DOWN pro snizeni rychlosti vibraci.
V rezimu nastaveni: pouZijte toto
tlacitko pro vybér programu a snizeni

hodnoty parametrii: ¢asu,
rychlosti/intenzity.

12
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PALISE

Stisknéte tlacitko ENTER pro
potvrzeni nastaveni a posun 0 krok
vpied.

Po stisknuti tohoto tlacitka na

dalkovém ovladaci se rychlost vibraci
okamzité nastavi na SOHZ.

V rezimu nastaveni: stisknéte tlacitko
RETURN pro navrat o krok zpét.

Béhem cviceni: tladitko
PAUSE/STOP slouzi k pozastaveni
cviéeni nebo pro navrat o krok zpét.



SPODNI OVLADAC

Béhem nastaveni: stisknéte tlacitko
RETURN pro navrat k pfedchozimu
nastaveni.

Béhem cviceni: pouzijte tlacitko
DOWN pro snizeni intenzity vibraci.

V rezimu nastaveni: pouzijte toto
tlacitko pro vybér programu a sniZeni
hodnoty parametrii: Casu,
rychlosti/intenzity.

Béhem cviceni: pouzijte tlac¢itko UP
pro zvyseni intenzity vibraci.

Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni
nastaveni a posun 0 krok vpfted.

V rezimu nastaveni: pouZzijte toto
tlacitko pro vybér programu a zvySeni
hodnoty parametri: ¢asu,
rychlosti/intenzity.

Stisknéte tlacitko START pro vstup
do rezimu nastaveni nebo spusténi
programu.

Béhem cviceni: tlacitko
PAUSE/STOP slouZi k pozastaveni
cviéeni nebo pro navrat o krok zpét.

13



OVLADACI POKYNY

WHOLE BODY VIBRATION

Your Personal Trainer

Stisknéte tlacitko UP pro zobrazeni posledni zpravy.
2. Tla¢itko DOWN pouzijte k pfepnuti na dalsi zpravu.

3. Kazda zprava se zobrazuje na dobu 10 vtefin, poté se

== e —— zobrazi dal$i zprava.
m 4. Po zobrazeni varovnych zprav se piepne displej do hlavni
) ‘ nabidky (MENU), které slouzi ke zvoleni programu.
olhould‘::?::w.y from this Pouzijte tla¢itko DOWN pro rychly vstup do MENU.
product.

\° MENU [y
& 1. Vybér ze 4 rezimi: MANUAL (manudlni), PRESET

(pfednastaveny), USER (uZivatelsky), PRECAUTIONS
(vystrahy).

2. Pomoci tlac¢itka UP a DOWN zvolte pozadovany rezim.
3. Pro vstup do zvoleného rezimu stisknéte ENTER.

(%) PRECAUTIONS
el T

14



\ ° MANUAL

PROGRAM

PROGRAM

# P2-Whole body exercise

Oyseingng |2 e

i“”“l 1

MANUALNI PROGRAM

1.

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte ¢as (TIME) a uroven
(LEVEL).

Stisknéte ENTER pro potvrzeni nastaveni a pfechod k dalSimu
nastaveni.

Stisknéte RETURN pro navrat k pfedchozimu nastaveni.

Nastavte v§echny parametry — ¢as (TIME), frekvenci (FREQ.)
a uroven (LEVEL).

Stisknéte START pro zahajeni cviceni.
Stisknéte STOP/PAUSE pro navrat do MENU.

Cas lze nastavit vrozsahu  00:20-10:00, jednotka
pri¢itani/odecitani: 10 vtefin. K nastaveni hodnoty slouzi tlacitka
UP a DOWN.

Frekvenci vibraci 1ze nastavit v rozsahu 20-60 Hz pomoci tlacitek
UP a DOWN. Jednotka pricitani/odecitani: 1 Hz.

8 PREDNASTAVENYCH PROGRAMU

1.

P1: Strecink a relaxace

P2: Procviceni celého téla

P3: Procviceni horni poloviny téla
P4: Procviceni dolni poloviny téla

e

Pomoci tlacitek UP a DOWN si prohlidnéte jednotlivé pozice
a celkovy cas.

Stisknéte ENTER pro vstup do pfednastaveného programu.
Stisknéte START pro zahgjeni cviceni.
Pomoci tlacitka RETURN pfejdete zpét do MENU.

15



NAHLEDY PRO CVICENI V PREDNASTAVENEM PROGRAMU

1. Pomoci tlacitek UP a DOWN si prohlidnéte jednotlivé cvicebni
faze.

) P1-Stretching and relaxation 2

. Stisknéte RETURN pro navrat k pfedchozimu pfednastavenému
e 08:001 T 2%, 10
e 08! 2 programul.

Stisknéte START pro zahajeni cviceni.

4. Béhem cviCeni lze ménit rychlost vibraci pomoci tla¢itek UP a
DOWN (jednotka pricitani/odeéitani: 1 Hz).

e [ 1]
g ruN  Freq.
I | 40s 30 Hal
oy P LEVEL Aoi
=

, =
RUN Fr
e

o

3 UZIVATELSKE PROGRAMY

PROGRAM 1. Pomoci tlac¢itek UP a DOWN si prohlédnéte jednotlivé pozice

a celkovy cas.

v 08:00 | < B 40 2. Stisknéte ENTER pro vstup do uzivatelského programu.
\ 3. Pro navrat do MENU pouzijte tlacitko RETURN.

4. Stisknéte START pro zahdjeni cviceni.

user program

16



~USER
PREVIEW PROGRAM

P1-Stretching and relaxation

e 08:00] © Zie. 10

,,..Jd

LEVEL
y/
o.q'J
@

y/

.ﬂ'J

LEVEL Am

LEVEL Am

~USER

EDIT PROGRAM

= USERI
“ Jos 08:00 | 7 = 10

ﬁ Fra.

POSE

TOP backto User Preview program

10 intervali pro cviceni v uZivatelském programu - nahledy

1.

2
3.
4

Pomoci tlacitka UP a DOWN piepinejte mezi nahledy intervald.
Stisknéte ENTER pro nastaveni parametri.

Stisknéte RETURN pro navrat o krok zpét.

Stisknéte tlacitko START pro zahdjeni cviceni.

Nastaveni uZivatelského programu: 10 intervali

1.

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte frekvenci vibraci.
Nastavenou hodnotu potvrd’te tla¢itkem ENTER.

Pomoci tlacitek UP a DOWN vyberte cvicebni pozici, vybér
potvrd’te stisknutim tlac¢itka ENTER. Jednotlivé pozice jsou
zavislé intenzité vibraci.

Zvolte pomoci tlacitek UP a DOWN obtiznost — H/vysoka nebo
L/nizka.

Nastavte délku kazdého intervalu pomoci tlac¢itka UP a DOWN.
Nastaveni potvrd’te tlacitkem ENTER.

Stisknéte RETURN pro navrat o krok zpét.

Stejnym zplsobem nastavte zbyvajicich devét intervalt (STEP).
Jakmile uspésné nastavite vSech 10 intervald, zobrazi se na
displeji zprava ,,User program setting completed*.

Stisknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

Stisknéte tlacitko STOP pro navrat do nastaveni programu —
vSechny nastavené hodnoty se ulozi.

S kazdym intervalem se bude vzdy pficitat ¢as.

17



Displej pocitace béhem cviceni

TOTAI

08:00 B0

1. Béhem cviceni lze pomoci tlacitetk UP a DOWN nastavovat
intenzitu vibraci (jednotka pfi¢itani: 1 Hz).

Stretching and relaxation

2.8
L g g? 2. Pro rychlé nastaveni vibraci na danou hodnotu pouzijte tlacitka
- 30 hz, 40 hz nebo 50 hz.

3. Po uplynuti ¢asového intervalu v pfednastaveném a uzivatelském
programu nasleduje klidovy rezim trvajici 15 vtefin (REST
MODE).

Po uplynuti nastavené doby cviceni je trénink ukoncen. Stisknéte
tlacitko START pro op&tovné spusténi programu nebo tlacitko
PROGRAM pro navrat do programu.

4. Jestlize si piejete pozastavit cviceni, stisknéte tlacitko
STOP/PAUSE. Tlacitkem RETURN se vratite do nastaveni
programu, tlac¢itkem START opét spustite program.

5. Pfi cviCeni se fid’te pokyny na displeji.
> Place both calves on the plate, 1oes

toward up while upper body rest on

the floor easily and relax

TOTAL

08:00 B0

Stretching and relaxation

Jnithis manual progerarm

AL P rogrosy
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TOTAL REST \ FERAEMES
08:00 (e =t
Ao

Stretching and relaxation

> Place both calves on the plate, loes
Woward up wiille wpper body rest an
floar easlly and relax

\. © PRECAUTIONS

|
@ Please read user manual and
follow all steps of the assembly
instructions carefully
@ If you have experienced any
pain or heartbeats, shortness

of breath, dizzy, ploso stop using
this machine before consult your
porsonal physician,

@ In any event should you find this
product to be defective please
stop exercise and contact the
purchasing store or ask for
advice

@ Only one person at o time is
allowed 1o use this machine,

KLIDOVY REZIM (REST MODE)
1. Rezim trvajici 15 vtefin.

2. Klidovy rezim je navrzen pro intervalové cvifeni — b&hem této
faze se na displeji zobrazi nasledujici cvicebni poloha.

UPOZORNENI
1. Pied prvnim pouzitim pfistroje si pieététe tuto zpravu.
2. Pouzijte tlac¢itka UP a DOWN pro pfepinani mezi zpravami.

3. Kazda zprava je zobrazena na 10 vtefin, poté se automaticky
zobrazi dalsi zprava.

4. Stisknéte tla¢itko RETURN pro navrat do MENU.

e  Prectéte si uzivatelsky manuél a dodrzujte uvedené montazni pokyny.

e  Prestaiite okamzité cvicit, jestlize zacnete pocitovat néktery z téchto

stavll: bolest nebo tlak v oblasti hrudniku, nepravidelny tep, dychaci
potize, slabost apod. V ptipadé jakychkoliv problému se o dal$im
cviceni porad’te s 1ékafem.

e Je-li pfistroj jakkoliv poskozen, prestaite jej ihned pouZivat a

kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e  Na pfistroji nesmi cviéit vice osob najednou.

19



PREDNASTAVENE PROGRAMY

*No = ¢islo cviku
Workout pose = cvi¢ebni pozice
Muscle group = svalova partie
RUN = ¢as
Freq. = frekvence vibraci
LEVEL = obtiznost

Amp. = rozsah
P1-STRETCHING AND RELAXATION P2-WHOLE BODY EXERCISE
No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp | No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
group group
1 Pose01 40 | 30 L 23| 1 Pose01 — | 00 | 25 L 2.5
0 Q
* *
2 Pose32 55 ] 35 L 20 | 2 @ 55 | 40 L 2.0
3 50 | 35 L 20| 3 Pose(7 —— | 55| 45 H 1.5
4 Posel8 35 | 40 L 20 | 4 @ 50 | 45 H 1.5
5 40 | 40 L 20| 5 60 | 40 H 2.0
6 Pose20 45 | 35 L 20| 6 60 | 50 L 1.5
7 50 | 40 L 20| 7 45 | 45 L 1.5
8 40 | 40 L 20| 8 40 | 50 L 1.5
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9 Posel6 %T_ 45 | 35 L 20 9 Pose21 —@? 30 | 35 L 2.0
10 Pose27 T@ 50 | 30 L 23 | 10 Pose27 7@ 25 | 35 L 2.0
P3-UPPER BODY EXERCISE P4-LOWER BODY EXERCISE
No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp | No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.
group group
1 Posel8 —— ] 40 | 30 L 23 1 Pose02 —— | 60 | 30 L 2.3
2 Posel5 % 35 | 35 L 20 | 2 Pose21 @ 55 | 35 L 2.0
3 Posel7 — | 40 | 30 L 23| 3 Pose09 —— | 50 | 45 L 1.5
4 Posel2 45 | 40 H 20| 4 Pose08 50 | 40 H 2.0
5 P

5 Posel4 35 | 45 L 15( 5 Pose20 % 45 | 40 H 2.0
6 _T? 35 | 50 L 15) 6 Pose(7 — | 45| 50 L 1.5
7 -—T@ 45 | 45 H 5| 7 %5_ 55 | 50 H 1.5
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8 Posel3 50 | 50 L 1.5 8 Pose23 50 | 45 L 1.5

e

9 Pose31 50 | 40 L 20 9 Pose22 30 | 40 L 2.0

10 Pose32 45 | 35 L 20 | 10 Pose24 40 | 35 L 20

",

»
=
n

= = =
= = =

P5-PROGRAM 5 P6-PROGRAM 6

No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp | No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.

group Group
1 Pose02 60 | 30 L 231 1 Pose05 45 | 35 L 2.0
2 55 | 40 L 200 2 @ 55 1 40 L 2.0
3 Posel8 @ 40 | 40 L 201 3 E%T@ 40 | 40 L 2.0
4 50 | 45 H 1.5 4 35 | 45 L 1.5
5 _@ 35 | 45 L 150 5 -_i_ﬁ 45 | 50 H 1.5
6 — 1 60 | 50 L 1.5( 6 Posell — | 35| 45 L 1.5
>
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7 Posel9 55 | 45 H 150 7 Pose30 35 | 40 L 2.0
(37 o

8 Pose08 %T 60 | 50 L 1.5 8 _@ 40 | 40 L 2.0

9 T%f_ 30 | 40 L 200 9 Pose21 7@ 50 | 35 L 2.0

10 Pose24 —_— 1 3] 3 L 20 [ 10 Pose24 — 140 30 L 2.3
’iiiﬁ"j %@ »ﬁﬁ_‘f %@
64 e

P7-PROGRAM 7 P8-PROGRAM 8

No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp | No Workout pose Muscle RUN | Freq. | LEVEL | Amp.

group group

1 Pose01 T@ 40 | 35 L 20| 1 Pose32 % 40 | 35 L 2.0

2 Pose19 | 35 | 35 L 20 2 Pose21 55 | 40 L 2.0
L ] | ————

3 Pose10 30 | 40 L 20| 3 Pose25 30 | 45 L 1.5
_,4‘;2( %@ @

4 Pose06 W 35 | 40 H 20 | 4 @ 35 | 45 H 1.5

5 P B O L 15 5 —— | 40 | 40 L 2.0
el ? b
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6 Posel2 — | 40 | 50 15| 6 Posel2 ——— | 40 | 45 L 1.5
5 Py

7 Pose25 55 | 45 LS| 7 45 | 50 H 1.5

8 % 60 | 45 5] 8 Pose09 @ 50 | 45 L 1.5

9 %—T— 35 1 35 20 9 % 45 | 40 L 2.0

10 W 35 1 35 2.0 | 10 45 1 35 L 2.0

CVICEBNI POZICE

Pose01- zvedejte se na §pickach

*

Zvedejte se na $pi¢kadch — pokréte mirné
nohy v kolenou a zpevnéte bii$ni svalstvo.

Pose02

Rozkroéte se tak, aby byla chodidla
vzdalena na $ifi ramen. Neprohybejte se

v zadech a pokréte mirné nohy v kolenou —
sniZte panev tak, abyste citili pnuti v oblasti
stehen a ky¢li.

Rozkroc¢te nohy na $if'i ramen. SniZte panev,
jako byste se chtéli posadit. Pokréte nohy
v kolenou. Ucitite pnuti v oblasti zad, hyzdi,
kvadricepsu a vnitini strany stehen.
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Postavte se tak, aby byla vzdalenost mezi
chodidly vétsi, nez je Sitka vaSich ramen.
Spi¢ky chodidel vytoéte od sebe, nohy
pokréte v kolenou. Snizte panev, jako byste
se chtéli posadit. Ucitite, jak jsou
posilovany kolenni slachy a svalstvo vnitfni
strany stehen.

Dejte jednu nohu pted druhou — pfedni nohu
pokréte vkoleni a zadni nohu udrzujte
napnutou. Snazte se tlait patou zadni nohy
na vibracni desku. Ucitite pnuti v lytku.

Pose06

==
=

Chytnéte se madel a tlacte panev co nejvice
za sebe. Nohy udrZujte propnuté v kolenou.
Pii tomto cviku dochazi k protazeni a
posileni hyzd’ového svalstva a kolennich
Slach.

Postavte se jednou nohou na vibra¢ni desku,
podiepnéte a udrzujte zpevnéné biisni
svalstvo.

Nohu na vibra¢ni desce udrzujte napnutou,
koleno druhé nohy pokréte a tlacte smérem
doptedu. Snizte panev, jako byste se chtéli
posadit. Pfi tomto cviku procvicujete vnitini
stranu stehen.

r | ==

Stoupnéte si jednou nohou na vibraéni
desku a druhou nohu polozte na zem. Nohu,
kterou stojite na vibra¢ni desce, pokrcte

vy

neucitite pnuti v oblasti kolen.




Posel0

I@O

Polozte predlokti na vibracni desku,
zpevnéte biisni svalstvo a pomalu zvednéte
panev. M¢li byste citit pnuti v oblasti
bficha.

Posell- zvedejte se nahoru a dolil

Iﬁ@

Polozte dlané na vibra¢ni desku tak, aby
byly vzdaleny na $itku ramen a provadéjte
kliky. Zpevnéte bfisni svalstvo.

|@°

Polozte se na bok, dejte jednu nohu pred
druhou, polozte predlokti na vibra¢ni desku,
nadzvednéte panev a udrzujte zpevnéné
bfisni svalstvo.

Posel3

I%O

Polozte predlokti na vibra¢ni desku, ramena
udrzujte v ptirozené poloze a snazte se tladit
panev za sebe.

I%D

Polozte dlané na vibraéni desku tak, aby
byly od sebe vzdaleny na Sifku ramen,
udrzujte panev blizko vibraéni desky a
pomoci hornich koncetin se zvedejte nahoru
a dold.

Posel5

I@D

Polozte dlan€é na vibra¢ni desku tak, aby
byly od sebe vzdaleny na S$itku ramen.
Neprohybejte se v zadech a zpevnéte biisni
svalstvo.




Posel6

Sednéte si na zem a umistéte podlozku mezi
zékladnu pfistroje a vase zada. Nohy
pokréte v kolenou a pro lepsi rovnovahu se
zaptete predloktimi 0 vibra¢ni desku.
Zvednéte trup tak, aby byla zada v kontaktu
s podlozkou pouze na mistech, kterd si
prejete masirovat.

Polozte ruku na vibraéni desku a ohnéte ji v
lokti. Pomalu sniZujte horni polovinu téla az
k podlaze tak, abyste citili pnuti v oblasti
prsniho svalstva.

Polozte ptredlokti na vibracni desku tak, aby
byly lokty vzdaleny na Sitku ramen.
Propnéte nohy, neprohybejte se v zadech a
zvednéte hlavu. Pfitdhnéte ramena nad
vibraéni desku a poté se vratte zpét do

vychozi pozice.

Polozte holent na vibra¢ni desku a panev
tlac¢te dopfedu. Udrzujte trup ve vzpiimené
pozici a neprohybejte se v zadech. Méli
byste citit pnuti v oblasti ky¢li a bficha.

Polozte chodidla na vibraéni desku,
podlozte si zadda mekkou podlozkou,
nadzvednéte panev a zpevnéte biisni
svalstvo.

Polozte se bokem na vibra¢ni desku, pokrcte
nohy v kolenou a rukou se zapftete o zem.

Polozte jednu nohu vnitfni stranou stehna na
vibra¢ni desku a =zohnéte ji v koleni.
Zbyvajici ¢ast téla polozte na zem.

27




Pose23

l%o

Lehnéte si stehny na vibraéni desku,
btichem k zemi. Pod horni polovinu téla
umistéte podlozku. Podlozka by méla byt ve
stejné vySce jako vibracni deska.

Pose24

I%O

Polozte lytka na vibracni desku tak, aby
palce chodidel smétovaly vzhiiru. Lehnéte si
zady na zem a uvolnéte se.

Pose25

I@OI

Podepiete si dlanémi hlavu a horni polovinu
téla pritdhnéte k noham — pohyb proved’te
pomoci bfisnich svalii. Udrzujte hyzdé a
bederni patef na vibraéni desce.

Polozte ruce na hrudnik a zpevnéte bfisni
svalstvo. Pro vétsi obtiznost cviku natdhnéte
jednu nohu pred sebe.

Pose27

Posadte se na vibra¢ni desku a ohnéte nohy
v kolenou. Uvolnéte horni polovinu téla a
lehce se predklonte.

I%O

Uchopte popruhy, udrzujte lokty ve stejné
vySce a pfitdhnéte popruhy k hrudniku.
Intenzitu cviku lze regulovat napnutim
popruhii.




I@

Uchopte  popruhy, horni  koncetiny
predpazte a drZte ve stejné vysce. Intenzitu
cviku lze regulovat napnutim popruhd.

Pose30

I@o

Uchopte popruhy, propnéte a rozpazte ruce.
Cim vyse ruce zvednete, tim bude cvik
ucinngjsi. Béhem cviku byste méli citit
pnuti v oblasti ramen a bicepst.

Pose31

I@O

Tahejte popruhy ksobé — lokty tlaéte za
sebe. M¢li byste citit pnuti v oblasti ramen a
horni ¢asti zad.

Postavte Kk pfistroji bokem, blizsi rukou
uchopte popruh a druhou ruku dejte za
hlavu. Lehce se piedkloiite a tlagte hlavu
smérem od piistroje.
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SEZNAM DILU

Oznaceni | Nazev dilu Pocet kust
1 Rukojet’ 1
2 Sroub 4
3 Podlozka 4
4 Nalepka na ovladaci panel 1
5 Kryt ovladaciho panelu 1
6 Sloupek 1
7 Kryt spodniho ovladace — spodni ¢ast 1
8 PCB displej spodniho ovladace 1
9 Kryt spodniho ovladac¢e — horni ¢ast 1
10 Nalepka na spodni ovlada¢ 1
11 Kiizovy §roub 2
12 Kabel propojujici horni a spodni displej 1
13 Displej ovladaciho panelu 1
14 Gumova podlozka 8
15 Sitovy vypinac 1
16 Elektricka pojistka 1
17 Ktizovy $roub 2
18 Zasuvka pro napajeci kabel 1
19 Kiizovy $roub 4
20 Deska pro fixaci sitového vypinaée, napajeci zasuvky a el. pojistky 1
21 Gumova podlozka pod sloupek 1
22 Podlozka 5
23 Matice S
24 Stavéci nozka 1
25 Gumova podpérka 4
26 Tlumici guma (spodni) 4
27 Kryt sitového vypinace, napajeci zasuvky a el. pojistky 1
28 Stavéci nozka 4
29 Podlozka 9
30 Ktizovy $roub 5
31 Invertor 1
32 Ktizovy $roub 4
33 Spodni kovovy ram zakladny 1
34 Matice 4
35 Podpérny ram 1
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36 Tlumici guma (horni) 4
37 Sroub 4
38 Pérova podlozka 4
39 Motor 1
40 Kryt zakladny 1
41 Protiskluzova nalepka 1
42 Matice 8
43 Podlozka 8
44 Drzak popruhu 4
45 Cvicebni podlozka 1
46 Popruh 2
47 Vodici kabel — horni ¢ast 1
48 Vodici kabel — spodni ¢ast 1
49 Vodici kabel — stfedni ¢ast 1
50 Kabel propojujici sitovy vypinac s invertorem 1
51 Napajeci kabel 1
52 Kabel propojujici vypina¢ s napajeci zasuvkou 2 1
53 Kabel propojujici vypina¢ s napajeci zasuvkou 1 2
54 Ktizovy sroub 12
55 Displej ovladaciho panelu 1
56 Ktizovy sroub 17
57 Desticka pro fixaci kabelovych konektorti 1

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamaénich naroku uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi prisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisd, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklama¢nim fadem nezmifovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spottebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotiebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikéni s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouve ¢i jiné pisemné dohodé¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
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Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyvd odlisnd délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptsobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilti pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacni Fad
Postup pii reklamaci vady zboZi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeéi skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimérené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funk¢éné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametri. Volba ohledné zpisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtita
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi piedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trendin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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