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IN 31459 Pilates reformer inSPORTIine Driftaler

Obrazky jsou ilustraéni, finalni provedeni a design se mohou zménit.
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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

o Pred pouzitim si pfe¢téte manual a uschovejte si jej pro budouci potfebu.
e Drzte mimo dosah déti a domacich zvirat.
e Pouze pro jednu osobu souc¢asné.

e Pokud pocitujete nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoliv jiné abnormalni télesné symptomy,
okamzité provoz ukoncete.

o Drzte kon&etiny mimo pohyblivé ¢asti. BEéhem nastavovani pruzin dbejte opatrnosti.
e Stroj umistéte na rovny, pevny a Cisty povrch.

e VZzdy noste vhodny sportovni odév a obuv, nenoste pfili§ volné obleceni ani Sperky.
o Pouzivejte pouze pro ucely, za jakymi byl stroj sestaven.

o Neprovadéjte neschvalené Upravy.

o Béhem pouziti odstrarite vSechny ostré predméty kolem pfistroje.

e PFistroj musi byt umistén min. 0,6 m od dalSich pfedmétu.

e Lidé s omezenymi mentalnimi nebo fyzickymi schopnostmi nesmi stroj pouzivat.

o Prfed tréninkem vzdy zahfejte svaly rozcvickou.

o Pokud se na stroji objevi ostré hrany, okamzité prestarite stroj pouzivat.

e Na zafizeni nepokladejte ostré predméty. Zadna nastavitelna ¢ast nesmi pieénivat tak aby
nebranila pohybu uZivatele.

o PFed kazdym pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou v3echny spoje fadné zabezpedeny.
e Pouziti: S pro komer¢ni pouziti
¢ Nosnost: 120 kg

e VAROVANI: Pied zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte s lékarem.
Posouzeni Iékafe je obzviasté dullezité v pfipadé, ze trpite zdravotnimi potizemi. Prodejce
pouzivanim pfistroje.

e VAROVANI: Volitelné prisluenstvi, jako je vyplfiovaci plosina, v&Z a jiné ptislusenstvi, smi
byt pouzivano pouze tehdy, pokud je vyrobcem ureno pro tento model reformeru. Vzdy
dodrzujte pokyny dodané s pfisluSenstvim a maximalni nosnost uvedenou na Stitku
pfisluSenstvi. Nespravné pouziti, nespravna instalace nebo pouziti nekompatibilniho
pFisluSenstvi maze vést k nestabilité, poskozeni vyrobku a/nebo zranéni uzivatele.
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MONTAZ

VYBALTE Z KARTONU

1. Vyjméte dily z kartonu. Ujistéte se, ze mate dostatek prostoru pro montaz.
VAROVANI

JelikoZ nejsou pfipojeny zadné pruziny, pohybliva deska neni zajiSténa na misté a mize se dat do
pohybu. Pfi manipulaci se strojem budte proto obzvlast opatrni. K vytazeni ramu z krabice mozna
budete potfebovat 2 osoby.

VYMENA PRUZIN




1. Umistéte pruziny na ty¢ podle vasi preferované urovné odporu. Upozornéni: Vzdy musi byt
zajisténo, Ze je k Cepu pruziny pfipojena alespori jedna pruzina.
MONTAZ ZARAZKY

2. Kdyz je reforem rozloZeny, (nachazi se v pozici 1, 2, 3 nebo 4), v zavislosti na vasi vySce. UdrZujte
pohyblivou desku uvnitf ramu reformeru, pokud neni pouzivan. Vyssi uzivatelé mozna budou muset
posunout zarazku dale od ramu a ¢epu pruzin.

MONTAZ MADEL A BLOKU RAMENNiCH OPEREK
Madla

1. OdSroubujte predinstalovany Sroub na madle. Zarovnejte otvor na ramu s madlem a zespodu
utahnéte Sroubem. Opakujte pro druhou stranu.

Ramenni opérka: 1. Nainstalujte podlozku ramenni opérky za madlo. Nejprve z podlozky odstrarite
pfedinstalované podlozky a matice. Poloha ramenni opérky mize byt Siroka nebo Uzka v zavislosti na
orientaci bloku ramenni opérky. Vyberte pozadované umisténi bloku ramenni opérky a zasurnte ¢ep do
otvoru. Ujistéte se, Ze je kfizova pojistka bezpeéné zajisténa na svém misté.

2. Podlozky a Srouby jsou umistény pod drzdkem. Ze spodni strany drzaku pevné utahnéte nosné
Srouby obou blok(i ramennich opérek.




MONTAZ LAN A VYSUVNYCH TYCi S KLADKAMI

Vlozte vysuvnou ty¢ s kladkou do pfisluSného plastového drzaku. Zatlacte zvedak kladky doll a
ujistéte se, Ze jsou vnitfni zavity viditelné skrz ram. Do jednoho ze tfi otvorl (zvolte preferovanou
vySku) vlozte zavitové utahovaci koleCko a utahnéte jej, aby vysuvna ty¢ s kladkou drzela na svém

misté.

1. Pf¥ivazte popruh rukojeti ke smy&ce na konci lana tak, aby vznikl provazany uzel. Opakujte s
druhym provazem, poté pfivazte rukojet' k ramenni opérce.

2. Provléknéte druhy konec lana kladkou na zvedaku kladky.

3. Volny konec vlozte do svorky na lano na voziku podle vami preferované délky a typu provadéného
cviceni.



Poznamka: DelSi lana vytvareji mensi odpor (napéti), kratSi lana vytvareji vétsi odpor.
4. Prebytecné lano uhledné svazte do svazku a omotejte jej kolem uchytu.

Poznamka: Ujistéte se, Ze jsou lana stejné dlouha a fadné zajisténa. Stejnou délku zajistite tak, ze je
polozite na blok ramenni opérky a zatahnete za lano na pozadovanou délku.

POLOHA ODRAZOVE DESKY

PFi pouzivani umistéte odrazovou desku tésné k madlu.




Instalace jistici svorky

Po dokon&eni montaze upevnéte jistici svorku.

SKLADOVANI
1. Vyjméte z ramu ty¢ s kladkou.
2. Presurite zarazku voziku do pozice F.
3. Zahé&knéte alespori jednu pruzinu na kladku, abyste zabranili jejimu posunuti pfi skladani.
4. Uprostfed ramu se nachazi madlo. Uchopte madlo a zaénéte ram zvedat, dokud se kolecka

nedotknou zemé a ram nebude stat vzpfimené.

Poznamka: Rukojet’ se zveda snaze, kdyz stojite uvnitf ramu; jakmile zacnete ram zvedat, vykrocte z
ramu ven.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni je prospésné pro VaSe zdravi, zlepSuje fyzickou kondici, tvaruje svalstvo a v kombinaci s
kaloricky vyvazenou stravou vede ke snizeni hmotnosti.

1. ROZCVICKA

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahfati svalstva, snizuje riziko kieCi a svalového poranéni.
Doporuéujeme provadét nize uvedené protahovaci cviky. Pfi protahovani setrvejte v krajni poloze
pfiblizné 30 sekund, nedélejte trhavé pohyby a nekmitejte.
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Vnitini strany stehen

Zadni strany stehen
Lytek a Achillovych slach

Predni st teh
ProtaZeni postrannich redni sirany stehen

bri$nich svall



2. SAMOTNE CVICENI

Tato faze je fyzicky namahavéjsi. Pravidelnym cvi¢enim se posiluje svalstvo. Tempo si muzete urcit
sami, ale je velmi dulezité, aby bylo stejné po celou dobu cvieni. Tepova frekvence by se méla
pohybovat v cilové z6né& (viz obrazek nize).

TEPOVA FREKVENCE
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Vétsiné lidi trva tato faze 15 - 20 minut.
3. ZKLIDNENI

Tato faze slouzi k uklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Méla by trvat
pfiblizné 5 minut. MlZete opakovat zahfivaci cviky nebo pokraovat ve cvi¢eni volnéjsim tempem.
Protazeni svalll po cviceni je nesmirné dllezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavym pohybim a
kmitani.

Se zlepsujici se kondici mizete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cviCeni. Trénujte pravidelné,
nejméné tiikrat tydné.

TVAROVANI SVALSTVA

Pro tvarovani svalstva je dulezité nastavit vysoky stupef zatéZe. Svaly tak budou vice namahané, coz
muze zpUsobit, Zze nebudete schopni cvidit tak dlouho, jak byste si pfali. Pokud se sou¢asné snazite o
zlepSeni kondice, je tfeba tomu trénink pfizplsobit. BEéhem zahfivaci a zavére€né faze tréninku cvicte
obvyklym zplsobem, ale ke konci cviéeni zvySte odpor pfistroje. Pravdépodobné budete muset
zpomalit rychlost, aby tepova frekvence zlstala v cilové oblasti.

SNIZENi HMOTNOSTI

MnozZstvi spalenych kalorii zaleZi jen na délce a intenzité cvi€eni. Podstata je stejna jako pfi kondi¢nim
cvi€eni, avsak cil je jiny.
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CVIKY - horni konéetiny
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CVIKY - dolni kon¢etiny
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UDRZBA
e Béhem montaze fadné dotahnéte vSechny Srouby a nastavte zafizeni do vodorovné polohy.

e Po ukonéeni cviCeni setfete pot. Prfistroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych CdEisticich
prostfedk(l. Na plastové ¢asti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Gistici prostfedky.
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o Umistéte vyrobek do c&isté, vétratelné a suché mistnosti.

¢ Nevystavujte pfistroj pfimému slunecnimu zafeni.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zZivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Pfedpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisl a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zboZi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarué¢nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park,
109 00, Praha 10, CR, IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v
Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

-Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicll, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovand prodavajicim. Zdkonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 meésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové

kapacity v pribéhu 6 mésicd od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):
e zavinénim uZivatele tj. po3kozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,

nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostatenym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkd, Ffetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)
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e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladu, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladi na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.
V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruc€nich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZzi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnU od dorueni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhiGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni ndhradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIine SK, s.r.o.
Sidlo: . Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, Centrala, reklamacie, servis: Elektri¢éna 6471, Trencin
109 00, Praha 10, CR 911 01, SK
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 180 46259317
Rekl is: C ka 486, Vitkov 749 01 .
ve amace a servis: Cermenska itkov DIC: SK2023299729
ICO: 26847264
Mail: objednavky@insportline.sk
Tel: +420 556 300 970 reklamacie@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz servis@insportline.sk
reklamace@insportline.cz ) ) )
servis@insportline.cz Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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