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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e PrFed pouzitim si pfe¢téte manual a uschovejte si jej pro budouci pouziti.
o Prfipnéte si bezpecnostni kli¢ k odévu nebo k opasku pfed zahajenim cvi€eni.

e Béhem cviceni pohybujte pazemi pfirozené, rovné vpied. Nedivejte se dold k noham. Pouze
jedna osoba smi zafizeni pouzivat v dany ¢as.

e Rychlost regulujte vzdy postupné, ne pfili§ prudce.

o V pfipadé nebezpedi stlacte pohotovostni tlaCitko nebo vytrhnéte bezpecnostni kli¢ ze zamku.
e Zafizeni opoustéjte teprve kdyz jiz zcela stoji.

o Dodrzujte veSkeré montazni pokyny. Montaz smi provadét pouze dospéla osoba.

e Drzte mimo dosah déti a domacich zvifat. Nenechavejte déti bez dozoru ani v blizkosti
zarizeni. Pfistroj je ur€en pouze dospélym osobam.

e Pfed zahajenim cvi€ebniho programu se poradte se svym lékafem. Je to zvlasté nutné, pokud
mate zdravotni komplikace nebo pokud prodélavate lé¢bu nebo pokud trpite vysokym tlakem.

e Pravidelné kontrolujte vesSkeré Srouby a matice. Musi spravné drzet. Pravidelné kontrolujte
pfipadné poSkozeni nebo opotfebeni celého zafizeni. PoSkozené nebo opotfebované zafizeni
nepouzivejte.

e Pravidelné kontrolujte poskozeni nebo opotiebeni bézeckého pasu. Pokud se objevi ostré
hrany, pfestarite pas pouzivat.

o BéZecky pas umistéte pouze na rovny, suchy a €isty povrch. Zachovejte bezpe€nostni odstup
min. 0,6 m od ostatnich objektl. Vyrobek nepouzivejte ve vlhkém prostfedi. Pas neumistujte
na hruby koberec, ktery by mohl zablokovat ventilaci.

o Pokud je poSkozen elektricky kabel, nepouzivejte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
prodejce.

o Chrante pfed vlihkosti a vodou.
o Instalujte tak, aby zafizeni nepfekryvalo pfistup k elektrické zasuvce.
e V mistnosti nepouzivejte aerosolové spreje.

e Pokud je zafizeni v provozu, neodstrafiujte ochranny kryt. Pokud je to nutné za ucelem
udrzby, musi se zafizeni nejprve vypojit z elektrického zdroje.

e VZdy si vezméte vhodné sportovni obleCeni. Neberte si pfili§ volny odév, ktery se snadno
zachyti. Vzdy si vezméte sportovni obuv s gumovou podrazkou.

o Nespoustéjte bézecky pas, pokud na ném stojite. Po zapojeni mlze dojit ke kratké prodlevé,
nez se pas da do pohybu. Pfed zahdjenim pohybu pasu se postavte na plastové proti-
skluzové bocnice.

e Necvi¢te 40 minut po konzumaci jidla.

¢ Nejprve zahfejte svaly vhodnymi cviky, abyste zmirnili riziko vzniku kiece.

o Do zasuvek a zdifek nevkladejte cizi objekty.

e Udrzbu provadéjte pravideln& a vyhradné dle manualu, abyste prodlouZili Zivotnost produktu.
o Neprovadéjte neschvalené upravy zafizeni.

o Cvicte rozumné a pfilis se neprepinejte. Pokud cvicite poprvé, drzte se pevné madel, dokud si
na zafizeni nezvyknete.



V pfipadé poSkozeni nebo poruchy okamzité ukoncete cviceni. Pokud by béZecky pas nahle
prudce zmeénil rychlost, vytrhnéte bezpec€nostni kli¢ a ukoncete trénink.

Zarizeni zapojte teprve poté, co je plné a spravné sestaveno. Musi byt pfiklopen i kryt motoru.
Pouzivejte pouze uzemnénou bezpec€nostni elektrickou zasuvku. Pro vétsi zabezpecleni
doporucujeme pouzit pfepétovou ochranu.

Pokud pfistroj nepouzivate, nemél by byt zapojeny v zasuvce a bezpecCnostni kli¢ by mél byt

vytahnuty.

e Zadna &ast pristroje nesmi branit v pouzivani.

¢ Vyrobek nepouzivejte venku.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu svitu.

o Pas neumistujte na misto s vysokou vlhkosti (pobliz bazénu, saun atd.)

o Nepretrzity provoz nesmi pfekrocit 2 hodiny.

o Pokud pas neni v provozu odejméte bezpecnosti kli€, abyste predesli zneuziti stroje.

e Provozni teplota: 5-40 °C
¢ Nosnost: 150 kg

o Kategorie: SC pro komeréni pouziti

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI: Pfi rychlosti nad 14 km / h nepouZivejte snimade tepové frekvence

v rukojeti.

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. Pretézovani pfi
tréninku muze zpulsobit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité

ukoncete cviceni!

SPECIFIKACE

Napajeni: 220 V

Rozsah kalorii: 0 — 999 kcal

Provozni teplota: 040 °C

Casovy rozsah: 00:00 — 99:59 (min:sek)

Rozsah rychlosti: 0,8 — 22 km/h

Rozsah tepové frekvence: 40 — 220 tepi/min (bpm)

Sklon: 12 drovni

Bézecka plocha: 520x1540 mm

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

Rozmeéry sestaveného stroje: 1650x840x1620 mm

Rozsah vzdalenosti: 0,00 — 999,9 km

Rozméry ve sloZzeném stavu: 1650x840x300 mm




POPIS PRODUKTU

1. | konzole

2. | Madlo

3. | Levy sloupek

4. | Horni kryt motoru
5. | BoCni kryt

6. | Naslap

7. | Pevna bocnice

8. | Kryt zadni podpéry
9. | Bezpec&nostni kli¢
10. | Pravy sloupek

11. | Boéni naslapna plocha
12. | Bézecky pas

13. | Koncovka

14. | Madlo pro zvedani

MONTAZ

Krok 1

Vyjméte pés z krabice a umistéte na rovny a pevny povrch.




Krok 2

Uchopte levé a pravé madlo (B50L/B50R), zvednéte je a tlacte sloupky (A3L/A3R) dopfedu, dokud
neuslySite ,cvaknuti“. To signalizuje, Zze jsou sloupky zajistény ve spravné poloze.

Krok 3

Uchopte obéma rukama prfedni ¢ast madel (A4), poté je vytahnéte smérem nahoru ve sméru Sipky,
dokud neuslysite ,cvaknuti®.




Krok 4

NatoCte konzoli (B1) smérem nahoru do vhodného uUhlu pro sledovani b&éhem bé&hu. Poté zapojte
napajeci kabel (C15) a vlozte bezpe€nostni kli¢ (C13), abyste mohli zagit cvicit.

NASTAVENi POLOHY KONZOLE

Rotace

Sklopeni




Pokud je konzole naklonéna, pomoci 4mm imbusového kli¢e (D180) uvolnéte 3x Srouby M5x12
(D226) na zadnim krytu konzole (B131) tak, Ze kazdym otocite o jednu otacku proti sméru hodinovych
ruci¢ek. Po vyrovnani konzole do spravné polohy tyto 3 Srouby opét utahnéte.

B131

S )

D180
/
- L

D226 — s i :
N

SLOZENi PASU
Krok 1

Otocte konzoli (B1) dozadu tak, aby byla v vodorovné poloze s madlem (A4).




Krok 2

Uchopte obé strany madla (A4) obéma rukama a poté zatlaéte na uvolfiovaci packu pro slozeni (A91).
Jakmile se madlo uvolni, mazete jej pustit a madlo (A4) se automaticky sklopi doll, aZz se opfe o
sloupky (A3L/A3R).

Krok 3

Seslapnéte paku (B147), abyste uvolnili sloupky (A3L/A3R), a opatrné je spoustéjte, dokud
nedosednou na bézecky pas.




Krok 4

Pro pfesun pasu mulzete pouzit madlo (A1-H) a posouvat po transportnich kole¢kach dopfedu a
dozadu. Pfipadné muzete pas postvit do svislé polohy a posovuat do strany.

Krok 5

Bézecky pas muzete opfit ve svislé poloze o zed, nebo jej pro Usporu mista zasunout pod postel.
Vyska bézeckého pasu je 29 cm.
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Krok 6

Pro lepsi zajisténi pouzijte bezpe€nostni popruhy. Popruhy upevnéte ve vySce 140 cm a v Sifce 86
cm.

3
y

86 cm

140 cm

\
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KONZOLE

Displej

TLACITKA
START
Po stisknuti tlaCitka START se spusti zvoleny program.

Pokud stisknete START v rezimu rozcvicky (WARM UP), program rozcviCky se preskoCi a prejde
pfimo k tréninku (WORK OUT).

Pokud stisknete START v rezimu pozastaveni (PAUSE), program se znovu spusti a bude pokracovat
s minimalni rychlosti a naklonem 0.

STOP

Stisknéte tlacitko STOP jednou béhem tréninku (WORK OUT) a na displeji konzole se zobrazi
-,PAUSE" (Pauza). Rychlost klesne na 0, ale uroveri naklonu zlistane zachovana.

Stisknéte tlacitko STOP dvakrat v rezimu pozastaveni (PAUSE) a program se ukonCi. Rychlost i
naklon se vrati na hodnotu O.

OTOCNE TLACITKA RYCHLEHO VYBERU (LEVE PRAVE)

Pokud OTOCNA TLACITKA sviti zeleng, jejich otadenim b&hem tréninku upravujete NAKLON o 1
stuperi nebo RYCHLOST o 0,1 km/h.

Pokud OTOCNA TLACITKA sviti modre, jejich otadenim b&hem tréninku upravujete HLASITOST nebo
RYCHLOST o 1,0 km/h.

Otacenim nahoru hodnotu zvySujete; otacenim dolG hodnotu sniZujete.

Stisknutim tlagitek nad OTOCNYMI TLACITKY prepinate mezi barvami a funkcemi.
TLACITKO VETRAKU

Stisknutim spustite vétrak.

K dispozici jsou tfi urovné rychlosti. Kazdym stisknutim zvysite rychlost o jednu Groven. Ctvrtym
stisknutim tlagitka vétrak vypnete. Nastaveni se cyklicky opakuje.

12



TLACITKA NA OBRAZOVCE
|
Napajeni U
Pokud stisknete tlagitko napajeni (POWER) v pohotovostnim rezimu (IDLE), displej konzole se vypne.

Opétovnym stisknutim tlacitka POWER displej znovu zapnete.

STOP .

Stisknéte tlacitko STOP jednou v béhem tréninku (WORK OUT), na displeji konzole se zobrazi
.,PAUSE". Rychlost se vrati na 0, ale uroven naklonu zUstane zachovana.

Stisknéte tlacitko STOP dvakrat, pokud je program pozastaven (PAUSE), program se ukongi.
Rychlost i naklon se vrati na hodnotu 0.

START b
Po stisknuti tlaCitka START se spusti zvoleny program.

Pokud stisknete START bé&hem rozcvicky (WARM UP), program rozcvicky se preskocCi a prejde pfimo
k tréninku (work out).

Pokud stisknete START, pokud je program pozastaven (PAUSE), konzole se spusti a bude
pokraCovat v aktualnim programu.

Rychlost +/-
Stiskem tlacitka upravite rychlost o 0,1 km/h.
Rychlé nastaveni naklonu

Stisknutim tlagitka +/- zvySite nebo snizite naklon o 1 stuperi.

Stisknéte tIaéitkoE pro rozbaleni seznamu moznosti a rychle nastavte naklon na uroven 1, 3, 6, 9
nebo 12, kdyz je pas v provozu.

Rychlé nastaveni rychlosti

Stisknutim tlagitka +/- zvySite nebo snizZite rychlost o 0,1 km/h.

Stisknéte tlaéitko= pro rozbaleni seznamu moznosti a rychle nastavte rychlost na 1 km/h, 3 km/h, 5
km/h, 7 km/h, 9 km/h, 11 km/h, 13 km/h nebo 15 km/h, kdyZ je pas v provozu.

Casovaé

V plvodnim rezimu je Casova¢ vypnuty. Pokud je Casoval spustény, ve vychozim nastaveni je
hodnota ¢asovace aktualni ¢as +1 minuta.

i
Jakmile je asovac aktivni, ikona se zméni na budik s fajfkou.
Oznameni o vyprSeni Casovace prekryva vsechny dalSi zobrazeni.

Jakmile ¢asovac vyprsi, vSechna cviceni se zastavi a zobrazi se oznameni.

MEDIA

Stisknéte tladitko MEDIA v pohotovostnim reZimu (IDLE); k dispozici jsou 2 moZnosti: Application
(Aplikace) a Mirror (Zrcadleni).
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Zrcadleni (mirror)

iOS

Pfipojte svdj mobilni telefon k Wi-Fi siti zafizeni. Na svém mobilu stisknéte tlacitko ,Zrcadleni
obrazovky“ (Screen Mirroring) a poté vyberte ,Device-XXX".

Android

PFipojte svuj mobilni telefon k Wi-Fi siti zafizeni. Naskenujte nize uvedeny QR kéd nebo vyhledejte
aplikaci ,ANPLUS Screen Mirroring“ v obchodé Play Store a stahnéte si ji. Aplikaci otevfete, vyberte
,Device-XXX* a poté stisknéte ,Start Mirroring“ (Spustit zrcadleni).

QR kod aplikace

Bluetooth zarizeni

Vychozi stav je vypnuto. Nejprve prosim prejdéte do rezimu PAUSE a poté stisknéte tlaCitko pro
Bluetooth zafizeni.

Zapnéte funkci Bluetooth a pfipojte se ke svému zafizeni.

Pokud je pfipojeni uspésné, ikona se zméni na ; pokud ne, ikona zobrazuje

Hlasitost

Rozsah nastaveni: 0 (min) - 15 (max)

profil Wl

Stisknutim tlaCitka PROFILE nebo stisknutim tlaCitek naklonu a rychlosti zménite zobrazeni profilu.
Graf profilu se sklada ze 30 useki (sloupct).

Pokud uzivatel nastavi cilovy €as, doba trvani kazdého useku bude cilovy €as / 30. Pokud uzivatel
cilovy €as nenastavi, k pfechodu na dalSi usek dojde kazdou minutu.

Bézecky okruh

Cervena znagka znézorfiuje vychozi bod. Smér b&hu je proti sméru hodinovych rugiéek doprava.
Délka jednoho okruhu je 0,4 km / 0,25 mile.

POPIS FUNKCI REZIMU

POHOTOVOSTNI REZIM (IDLE MODE)

Domovska stranka konzole.

Pokud v SHRNUTI TRENINKU (WORKOUT SUMMARY) nedojde po dobu 3 minut k Zadné interakci,
systém se automaticky vrati do POHOTOVOSTNIHO REZIMU.

REZIM SPANKU (SLEEP MODE)
V rezimu spanku stisknéte tla¢itko HOME pro probuzeni konzole.

Vychozi nastaveni: Zapnuto (On)
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Spusténo (ON) Vypnuto (OFF)

Pokud na hlavni obrazovce nedojde b&hem 30 | Konzole se nikdy nepfepne do rezimu spanku.

minut k zadné operaci, napajeni konzole se
vypne.
automaticky probudi a restartuje.

Po 3 hodinach spanku se konzole

Pokud je aktivovana détska pojistka, po probuzeni se jako prvni zobrazi obrazovka détské pojistky.
Ostatni funkce Ize pouzivat az po odemknuti.

ROZCVICKA
Délka rozcvicky jsou 3 min. Rozcvicku mliZzete preskocit stiskem ,SKIP®

Programy s rezimem rozcvicky: Hill (Kopec), Random incline (Nahodny sklon), Speed (Rychlost),
Interval, Gerkin a HRC.

Vychozi naklon: 0 %. Uzivatel mize naklon béhem rozcvicky libovolné ménit.

Vychozi rychlost: Rychlost je nastavena jako procento z pocateCni tréninkové rychlosti podle
zbyvajiciho ¢asu:

03:00-02:00: 20 % pocatecni tréninkoveé rychlosti
02:00-01:00: 30 % pocatecni tréninkoveé rychlosti
01:00-00:00: 40 % pocatecni tréninkové rychlosti

TRENINKOVY REZIM (WORKOUT MODE)

Stisknutim START nebo QUICK START vstoupite do tréninku.

V tréninkovém rezimu konzole zobrazuje INCLINE PROFILE (zobrazeni naklonu). Uzivatel
muze podle potfeby ruéné prepnout na SPEED PROFILE (zobrazeni rychlosti) nebo COURT
DYNAMIC PROFILE (zobrazeni na hfisti).

REZIM POZASTAVENI (PAUSE MODE)

Jednim stisknutim tlacitka STOP vstoupite do rezimu PAUSE; vesSkeré pocitani udaji se
zastavi.

V rezimu PAUSE nemduze uzivatel upravovat rychlost ani sklon.

V programu FITNESS TEST se po stisknuti tlacitka PAUSE test ukonci a zobrazi se shrnuti
tréninku.

V rezimu VISION RUN se video po stisknuti tla¢itka PAUSE zastavi.

Pokud v rezimu PAUSE neprovedete po dobu 3 minut zadnou operaci, systém automaticky
prejde do shrnuti tréninku.

Pokud v rezimu PAUSE stisknete tlacitko RESUME (Pokracovat), trénink bude pokracovat a
vSechny Udaje se budou dale aktualizovat. (Z bezpecnostnich davodi se tlacitko RESUME
aktivuje az poté, co se pas zcela zastavi.)

Pokud v rezimu PAUSE stisknete tladitko FINISH (Ukondit), trénink se okamzité ukonéi a
zobrazi se shrnuti tréninku.

REZIM ZKLIDNENi (COOL DOWN MODE)

Rezim zklidnéni trva 3 minuty. Pokud zklidnéni nepotfebujete, stisknéte SKIP (Preskodit) a
poté si prohlédnéte shrnuti tréninku.

Programy s reZimem zklidnéni: Hill (Kopec), Random Incline (Nahodny sklon), Speed
(Rychlost), HIIT, Custom (Vlastni), Gerkin.

Vychozi rychlost:
o 03:00-02:00: 40 % konecné rychlosti programu
o 02:00-01:00: 30 % konecné rychlosti programu
o 01:00-00:00: 20 % konecné rychlosti programu
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REZIM SHRNUTI TRENINKU (WORKOUT SUMMARY MODE)

Jakmile dosahnete stanoveného cile (GOAL) nebo cvieni ukonéite, trénink skonéi a pfejde
do rezimu shrnuti.

Pokud uzivatel v rezimu shrnuti neprovede Zadnou operaci déle nez 3 minuty, konzole rezim
shrnuti ukoné&i a automaticky se vrati do pohotovostniho rezimu (IDLE).

U programu ARMY se v reZzimu shrnuti zobrazi vysledek SUCCESS (Uspé&ch) nebo FAILED
(Neuspéch).

U programu MARATHON se v reZzimu shrnuti zobrazi uroven vysledku na zakladé
maratonskych kritérii.

SDILENIi DO APLIKACE (SHARE TO APP)
Vysledek cvi€eni muzete sdilet stisknutim tlacitka SHARE (Sdilet).

Vyberte si preferovanou aplikaci, ve které chcete svij vysledek tréninku sdilet.
ULOZENIi TRENINKU K UZIVATELI
PRIHLASENI UZIVATELE (USER LOGIN)

Vysledek tréninku se do uzivatelského programu neuklada automaticky.

Pro ulozeni vysledku tréninku stisknéte [SAVE WORKOUT TO USE].
Rezimy FITNESS TEST a HRC podporuji ukladani.

PRIHLASENI HOSTA (GUEST LOGIN)

Systém automaticky ulozi poslednich 10 vysledku tréninku do uzivatelského programu.
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ZOBRAZENIi UDAJU CVICENI

Udaj

Popis

VZDALENOST (DISTANCE)

1. Jednotka: Metricka — KM / Imperialni — Ml
2. Rozsah zobrazeni: 0,0 — 999,9

3. Pokud uzivatel nastavi VZDALENOST jako CIL (GOAL), okno
zobrazuje zbyvajici vzdélenost; v opaéném pfipadé zobrazuje
celkovou vzdalenost.

CAS (TIME)

1. Jednotka: MINUTY: SEKUNDY
2. Rozsah zobrazeni: 00:00 — 99:59

3. Stazenim tlaitka doli muze uZivatel pfepinat mezi rdznymi Udaji:
UPLYNULY CAS, CIL, ZBYVAJICI CAS.

4. Pokud uzivatel pfed zahajenim cvieni nastavi cilovy &as:
Udaj predstavuje zbyvajici ¢as.

Po dosazeni cilového Casu cvi¢eni skongi.

5. Pokud uzivatel pfed zahajenim cvi€eni cilovy ¢as nenastavi:
Udaj predstavuje uplynuly &as.

Pokud udaj prekro€i 99:59, vrati se na 00:00 a pokraduje v pocitani.

KALORIE (CALORIES)

Jednotka: kcal

Rozsah zobrazenych dat: 0 — 9999

Stazenim tlacitka dold muze uzivatel pfepinat mezi rliznymi udaiji:
e METs (Metabolicky ekvivalent): bez jednotky

e KALORIE (CALORIES)

e KALORIE /HOD (CALORIES / HR)

e PREVYSENI (ELEVATION GAIN): jednotka m/ft

Pokud uzivatel nastavi KALORIE jako CiL (GOAL), okno zobrazuje
zbyvajici kalorie; v opacném pfipadé zobrazuje skutecné
spotfebované kalorie.

TEPOVA FREKVENCE
(HEART RATE)

1. Jednotka: BPM (tepy za minutu)
2. Rozsah zobrazeni: 40-220
3. Rozsah nastaveni: 40-200

4. Stazenim tlaCitka dolu muze uZivatel pfepinat mezi riznymi udaji:
AKTUALNI TF, PRUMERNA TF, MAXIMALNI TF.

TEMPO (PACE)

. Jednotka: MIN / KM
. Rozsah zobrazeni: 2:30 — 120:00

N —

SKLON (INCLINE)

. Jednotka: stupen (level)

N —

. Rozsah zobrazeni: 0 — 12 stupnu

RYCHLOST (SPEED)

. Jednotka: MPH / KMH
. Rozsah zobrazeni: 0,8 — 22,0 km/h
. Pocatecni rychlost: 0,8 km/h

A WO DN -

. Zobrazuje aktualni rychlost.
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ZAKLADNI NASTAVENI (BASIC SETTING)
NASTAVENI PRIPOJENI (CONNECTING SETTING)
WIFI

e Zapnéte funkci WIFI a vyhledejte nazev vasi sité n

e Po navazani spojeni se prosim vratte na domovskou stranku (HOME), poté se konzole za¢ne
pfipojovat k WIFI.

Bluetooth
e Zapnéte funkci Bluetooth a vyhledejte své zafizeni.

e Po navazani spojeni se prosim vratte na domovskou stranku (HOME), poté se konzole za¢ne
pfipojovat k vaSemu zafizeni.

NASTAVENIi STROJE (MACHINE SETTING)
Jazyk (Language)

e Vychozim jazykem je finstina.

e Jazyk vyberete stisknutim tlacitka LANGUAGE .
Jednotky (Unit)

e Vychozi jednotkou je metricka soustava (Metric).

e Stisknutim tlagitka UNIT n muzete prepinat mezi metrickymi a imperialnimi
jednotkami.

Datum a ¢as (Date & Time)

e Vychozim nastavenim je 24hodinovy rezim. Uzivatel si muze zvolit zobrazeni ¢asu ve
24hodinovém nebo 12hodinovém formatu.

e Cas v pohotovostnim rezimu (IDLE MODE) se pfi zméné nastaveni ¢asu automaticky upravi.

Jas obrazovky (Screen brightness)
PP

e Jas obrazovky nastavite pomoci posuvniku SCREEN BRIGHTNESS ¢ =
Hlasitost (Volume)

e Hilasitost nastavite pomoci posuvniku VOLUME © '
Détska pojistka (Child lock)

e Vychozi nastaveni: VYPNUTO (OFF).

o Kdyz je détska pojistka zapnuta, konzole v pohotovostnim rezimu (IDLE mode) zobrazuje
napis ,CONSOLE LOCKED* (Konzole uzamé&ena).

e Pro odemknuti konzole stisknéte a podrzte tlacitko HOME po dobu 3 sekund.
Zvukové oznameni (Beep mode)

e Uzivatel si maze zvolit spusténi nebo vypnuti zvukového signalu (pipnuti) pfi stisknuti tlacitek
na dotykové obrazovce.

Aktualizace aplikaci (App update)

e Uzivatel muze zkontrolovat, zda nékteré aplikace vyzaduji aktualizaci.
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INFORMACE O STROJI (MACHINE INFORMATION)
Celkovy ¢as (Total time)
e Zobrazuje celkovou dobu cviceni.
e Jednotka: hodina; Rozsah zobrazeni: 0,00 — 9999 H.
e P¥i pfekroCeni maximalni hodnoty se pocitadlo vynuluje a za¢ne pocitat znovu.
Celkova vzdalenost (Total distance)
e Zobrazuje celkovou vzdalenost cvieni.
e Jednotka: KM; Rozsah zobrazeni: 0,0 — 9999 KM.
e P¥i pfekroCeni maximalni hodnoty se pocitadlo vynuluje a za¢ne pocitat znovu.
Verze softwaru (Software Version)
e Zobrazuje aktualni verzi softwaru.
Verze systému (System Version)
e Zobrazuje aktualni verzi IMG.
Verze hardwaru (Hardware Version)
e Zobrazuje aktudlni verzi hardwaru.
Verze LC (LC Version)
e Zobrazuje aktudlni verzi spodniho Fidici jednotky (lower controller).
POPIS FUNKCi PROGRAMU (PROGRAM FUNCTION DESCRIPTION)
K dispozici je celkem 8 hlavnich programovych rezimu:
1. RYCHLY START (QUICK START)

2. KLASICKE (CLASSICS): cil (goal) / kopec (hill) / nahodny sklon (random incline)

3. INTERVALY (INTERVALS): rychlost (speed) / hiit / vlastni (custom)

4. MARATON (MARATHON): 5K/ 10K/ 21,5K / 42K

5. UZIVATELSKY PROGRAM (USER PROGRAM)

6. VIRTUALNI BEH (VISION RUN): tropy (tropical) / plaze (beaches) / lesy (forests) / hory
(mountains)

7. H.R.C. (Rizeni dle tepové frekvence): 60 % / 70 % / 80 %

8. FITNESS TEST: Letectvo (Air Force) / Armada (Army) / Pobfezni straz (Coast Guard) / Peb /
Namorni péchota (Marine Corps) / Namornictvo (Navy) / Gerkin

RYCHLY START (QUICK START)

o Stisknéte tlacCitko QUICK START v pohotovostnim rezimu (IDLE) nebo pfedtim, nez si
vyberete jakykoliv jiny program.

KLASICKE (CLASSICS)
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V sekci jsou k dispozici 3 programy: Cil (Goal), Kopec (Hill) a Nahodny sklon (Random incline).
CiL (GOAL)

e Uzivatel si mUze nastavit vlastni cil pro ¢as, vzdalenost a kalorie.

e Pokud uzivatel pfed zahajenim nenastavi ¢asovy cil, vychozi €as je 20 minut.

e Jakmile uzivatel dosahne nékterého z cill, program skonéi a pfejde do rezimu shrnuti
(summary mode).

KOPEC (HILL)
e Uzivatel mGze nastavit ¢as, maximalni rychlost a maximalni sklon.
o Pokud uzivatel pfed zahajenim nenastavi ¢asovy cil, vychozi ¢as je 20 minut.

e Vychozi sklon:

Casovy Usek (Time section) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Uroven sklonu (Inclinelevel) 0 1 2 2 3 3 4 5 5 2 1 4 6 8 6
Casovy Usek (Time section) 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Uroven sklonu (Inclinelevel) 5 4 3 2 2 3 5 7 9 11 12 10 8 6 3

e Prejetim po obrazovce profilu nebo stisknutim tlacitek se Sipkami ( s == 2 )
vlevo/vpravo se pfesunete na dal$i nastaveni.

e Jakmile uzivatel dosahne nékterého z cili, program skonci a prejde do rezimu zklidnéni (cool
down mode).

NAHODNY SKLON (RANDOM INCLINE)
e Uzivatel mize nastavit ¢as a maximalni sklon.

e Tento program poskytuje nahodny sklon pokazdé, kdyz uZivatel stiskne tlaitko REFRESH
(Obnovit).

e Pokud uzZivatel pfed zahajenim nenastavi cilovy €as, vychozi €as je 20 minut a vychozi
maximalni sklon je uroveri 10.

o Jakmile uzivatel dosahne cilového ¢asu, program skonci a pfejde do rezimu zklidnéni.
INTERVALY (INTERVAL)
V sekci INTERVALY jsou k dispozici 3 programy: Rychlost (Speed), HIIT a Vlastni (Custom).
RYCHLOST (SPEED)

e Uzivatel mUze nastavit ¢as a maximalni rychlost.

e Pokud uzivatel pfed zahajenim nenastavi cilovy Cas, vychozi €as je 20 minut a vychozi
maximalni rychlost je 2,0 km/h.

e Jakmile uzivatel dosahne cilového ¢asu, program skonci a pfejde do rezimu zklidnéni.
HIIT (Vysoce intenzivni intervalovy trénink)

e Uzivatel mlze nastavit pomér intervall, rychlost tréninku, rychlost odpoCinku a pocet
opakovani.

e Vychozi nastaveni:
o Pomér intervalt (Interval Ratio): 10:30 (trénink: odpocinek)
o Rychlost tréninku (Work Speed): 9,6 km/h
o Rychlost odpoéinku (Rest Speed): 3,2 km/h
o Opakovani (Repetition): 10x
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o Jakmile uzivatel dosahne cilového €asu, program skonci a pfejde do reZimu zklidnéni.
VLASTNI (CUSTOM)

e Uzivatel si mize nastavit Cas a parametry pro jednotlivé segmenty.

o Pokud uzivatel pfed zahajenim nenastavi cilovy €as, vychozi ¢as je 20 minut.

e Jakmile uzivatel dosahne cilového ¢asu, program skonci a prejde do rezimu zklidnéni (cool
down mode).

MARATON (MARATHON)
V sekci MARATON jsou k dispozici 4 programy: 5 km, 10 km, 21,5 km a 42 km.
e Cilova vzdalenost je u kazdého programu pevné dana.

e Jakmile uzivatel dosahne cilové vzdalenosti, program skonCi a pfejde do rezimu shrnuti
(summary mode).

UZIVATELSKY PROGRAM (USER PROGRAM)

o Pokud je uzivatel pfihlaSen, systém automaticky nacte data z jeho profilu.

e Pokud se uzivatel pfihlasi jako host (GUEST), systém nacte data z profilu GUEST.
VIRTUALNI BEH (VISION RUN)

V sekci VIRTUALNI BEH jsou k dispozici 4 programy: Tropy (Tropical), Plaze (Beaches), Lesy
(Forests) a Hory (Mountains).

e Uzivatel si mize vybrat libovolné video a nastavit cilovy ¢as nebo cilovou vzdalenost.
e Pokud uzivatel pfed zahajenim nenastavi zadny cil, vychozi €as je 20 minut.
o Jakmile uzivatel dosahne cile, program skon¢i a pfejde do rezimu shrnuti.
Vychozi nastaveni, pokud uZivatel pfed zahajenim nenastavi cilovy €as:
e Cas: 20 min
e Vzdalenost: 5 km
o Kalorie: 200 kcal
Bé&hem programu virtualniho b&hu nelze pouzivat funkce médii, zrcadleni (mirror) a HDMI.
Jakmile uZivatel dosahne cilového €asu, program skonéi a pfejde do reZimu shrnuti (summary mode).
H.R.C. (Rizeni dle tepové frekvence)
V programu HRC jsou k dispozici 3 moznosti: 60 %, 70 % a 80 %.
Pocateéni nastaveni (Initial Setting)
o Vypocet cilové tepové frekvence (THR):
o Pri60 %: = (220 - vék) * 60%
o P70 %: = (220 - vék) * 70%
o Pri80 %: = (220 - vék) * 80%
e Uzivatel si mGze nastavit cilovy ¢as a cilovou tepovou frekvenci.
e Vychozi nastaveni, pokud uzivatel pfed zahajenim nenastavi cile:
o Cilovy ¢as: 20 min
o Cilova TF: 114 bpm

e Jakmile uZivatel dosahne cilového &asu, program skonéi a pfejde do reZzimu shrnuti (summary
mode).

Vyskakovaci okna (Pop-up Window)

Bé&hem cviCeni muze konzole zobrazit nasledujici upozornéni:
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Pokud je skuteéna tepova frekvence > nastavena tepova frekvence + 5, rychlost se
automaticky snizi 0 0,5 km/h kazdych 10 sekund.

Pokud je skute€na tepova frekvence > nastavena tepova frekvence + 25 i poté, co se rychlost
snizovala na minimum po dobu 15 sekund, konzole zobrazi varovné okno.

Pokud je skute¢na tepova frekvence > nastavena tepova frekvence + 25 i poté, co se rychlost
snizovala na minimum po dobu 30 sekund, program skon¢i a pfejde do rezimu shrnuti.

Pokud je skuteCna tepova frekvence < nastavena tepova frekvence - 5, rychlost se
automaticky zvysi o 0,5 km/h kazdych 10 sekund.

Pokud neni detekovana zadna tepova frekvence po dobu 30 sekund, konzole vyzve uzivatele
k opétovnému pfipojeni nebo k ukon&eni programu.

Pokud neni detekovana zadna tepova frekvence po dobu 60 sekund, program skon¢i a prejde
do rezimu shrnuti.

KONDICNI TEST (FITNESS TEST)

V sekci FITNESS TEST je k dispozici 8 programu: Air Force (Letectvo), Army (Armada), Coast
Guard (Pobfezni straz), PEB, Marine Corps (Namorni péchota), Navy (Namofrnictvo) a Gerkin.

Pouze program Gerkin obsahuje fazi zahrati a zklidnéni.

Pokud uzivatel béhem kondi¢niho testu stiskne PAUSE (Pauza) nebo STOP, test selze a
systém prejde do rezimu shrnuti.

Pokud v rezimu shrnuti neprobé&hne zadna operace po dobu delSi nez 3 minuty, konzole se
automaticky vrati do pohotovostniho rezimu (IDLE).

Vysledek testu NEBUDE ulozen.

Uzivatelské nastaveni (User Setting)

Vychozi nastaveni uzivatele, pokud neni nastaveno pfed zahajenim:

Vyska: 160 cm

Pohlavi: Muz

Vék: 30 let

Hmotnost: 70 kg (155 Ibs)

AIR FORCE (Letectvo)

Celkova vzdalenost je 2,4 km (1,5 mile).

ARMY (Armada)

Celkové vzdalenost je 3,2 km (2,0 mile).

COAST GUARD (Pobiezni straz)

[ ]
PEB

Celkova vzdalenost je 2,4 km (1,5 mile).

Celkova vzdalenost je 2,4 km (1,5 mile).

MARINE CORPS (Namoini péchota)

Celkové vzdalenost je 4,8 km (3,0 mile).

NAVY (Namoinictvo)

Celkova vzdalenost je 2,4 km (1,5 mile).

GERKIN

Pouze program Gerkin ma rezim rozcvicky (warm up) a zklidnéni (cool down).

Celkova vzdélenost je 4,8 km (3,0 mile).
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REZIM ROZCVICKY (WARM UP)

Vychozi ¢as jsou 3 minuty.
Rychlost je 4,8 km/h a naklon je na urovni O.

Pokud po dobu del$i nez 1 minuta neni detekovana tepova frekvence, rozcvicka skonéi a
pfejde do rezimu souhrnu.

REZIM TRENINKU (WORKOUT)

Cilova tepova frekvence: (220-vék) * 85%

Pokud po dobu del§i nez 1 minuta neni detekovana tepova frekvence, test skonci a prejde do
rezimu souhrnu.

Jakmile uzivatel stiskne tlacitko STOP nebo PAUSE, program skonéi a pfejde do rezimu
souhrnu tréninku.

Rychlost a naklon se v tomto programu nastavuji automaticky podle tepové frekvence
uzivatele. V tomto programu nemUiZe uzivatel nastavovat rychlost a naklon rué¢né.

Poté, co uzivatel dosahne cilové tepové frekvence (nebo ji pfekroci) po dobu 15 sekund, nebo
po 11 minutach cvi€eni, je test dokon€en. Program skoné&i a pfejde do rezimu zklidnéni.

REZIM ZKLIDNENi (COOL DOWN)

Vychozi ¢as jsou 3 minuty.
Rychlost je 4,8 km/h a naklon je na urovni O.

Pokud po dobu del$i nez 1 minuta neni detekovana tepova frekvence, zklidnéni skonéi a
pfejde do rezimu souhrnu.

Po dokoné&eni rezimu zklidnéni program kondi.
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CHYBOVE KODY

Chybovy kod Problém Reseni
1. Zkontrolujte, zda neni zatizeni nadmérné.
2. Zkontrolujte, zda bézecky pas nepotiebuje promazat,
Y e o nebo zda neni nadmérné opotfebovany a nevyzaduje
E1 Pretizeni pasu S
vyménu.
3. Zkontrolujte, zda pfenosovy mechanismus (valec
atd.) funguje normainé.
E2 Zadny signal o rychlosti Zl(_on_troluﬁe, zda je kabel snimace rychlosti spravné
pfipojen.
1. Vypnéte zafizeni na 2 minuty a poté jej znovu
E3 Zkrat FET (vykonového | Zapnete.
tranzistoru) 2. Pokud se jednotka nespusti, vymérite spodni Fidici
jednotku.
1. Zkontrolujte, zda nejsou kabely motoru a konektory k
E4 Prerudeny obvod motoru | fidici jednotce uvolnéné nebo odpojene.
2. Potvrdte, zda je motor spravné pfipojen.
1. Zkontrolujte, zda je vstupni napéti do Ffidici jednotky
Es Podpéti hlavniho | Normaini.
napajeni 2. Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné spoje v sitové
zastr€ce a zasuvce.
1. Zkontrolujte, zda je vstupni napéti do Fidici jednotky
E6 Prepéti hlavniho | Normaini.
napajeni 2. Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné spoje v sitové
zastréce a zasuvce.
o | 1. Zkontrolujte, zda je vstupni napéti do ovladaCe v
E7 Abn(’)_rmglm hlavni | hormé.
napajeni .
2. Zkontrolujte, zda neni uvolnéna zastréka v zasuvce.
1. Vypnéte zafizeni na 2 minuty, poté jej znovu zapnéte.
E8 Chyba MCU (procesoru) | 2. pokud se jednotka nespusti, vyméfite spodni
ovladag.
1. Vypnéte zafizeni na 2 minuty, poté jej znovu zapnéte.
E9 Chyba pohonu FET yP . P ) 1e) . P ]
(vykonového tranzistoru) 2. Pokud se jednotka nespusti, vyménte spodni
ovladac.
1. Zkontrolujte, zda je spravné pfipojen kabel VR
naklonu.
2. Lehce se dotknéte motoru naklonu a zkontrolujte jeho
E16 Chyba nastaveni naklonu | teplotu.
Pokud je na dotek pfilis horky, nenastavujte naklon.
Vypnéte napdjeni asi na 5 minut, pockejte, dokud motor
nevychladne na normalni teplotu, a poté znovu zapnéte.
CALIBRATION 1. Zkontrolujte, zda je spravné pfipojen kabel VR
) : naklonu.
FAILURE Chyba kalibrace naklonu

2. Pokud je pfipojen, provedte znovu kalibraci naklonu.
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E21 Chyba EEPROM

1. Zkontrolujte, zda neni kabel konzole uvolnény nebo
odpojeny.

2. Vypnéte zafizeni na 2 minuty, poté jej znovu zapnéte.

Pokud jednotku nelze spustit, vymérite konzoli.

Chyba komunikace mezi

E22 konzoli a ovladacem

1. Zkontrolujte, zda nejsou spoje kabelu konzole
uvolnéné nebo odpojené.

2. Zkontrolujte, zda neni kabel mezi konzoli a
ovlada¢em uvolnény nebo odpojeny.

3. Zkontrolujte, zda jsou horni a dolni &asti kabelu
konzole spravné propojeny.

4. Zkontrolujte, zda neni poSkozen ovladac.
5. Zkontrolujte, zda neni poSkozena konzole.

6. Vypnéte napajeni na 2 minuty, poté jej znovu
zapnéte.

Chyba komunikace mezi
hornim a dolnim
ovladacem

CONNECTION
ERROR

1. Zkontrolujte, zda neni kabel konzole uvolnény nebo
odpojeny.

2. Zkontrolujte, zda neni kabel mezi konzoli a
ovladagem uvolnény nebo odpojeny.

3. Zkontrolujte, zda jsou horni a dolni &asti kabelu
konzole spravné propojeny.

4. Zkontrolujte, zda neni poSkozen ovladac.
5. Zkontrolujte, zda neni poSkozena konzole.

6. Vypnéte napajeni na 2 minuty, poté jej znovu
zapnéte.

E32 Zpétny chod motoru

Zkontrolujte, zda jsou vodi¢e motoru U, V a W spravné
zapojeny.

E33 Chyba parametri motoru

Kontaktujte prosim vyrobce pro ziskani spravnych
parametrl motoru.

UDRZBA A SKLADOVANI

SKLADOVANI

Pas skladujte na suchém a stinném misté. Chrarite pfed prachem. Pfed ulozenim vytahnéte ze
zasuvky (pokud Ize aplikovat na dany produkt).

Zivotnost a bezpeénost pfistroje miZe byt zaruSena pouze v pFipadé, Ze produkt pravidelné

kontrolujete proti poSkozeni nebo opotfebeni.

Nikdy neodstranujte ochranné kryty.

Pas je ur&en pouze pro vnitfni pouziti, nepouzivejte ve vihkych prostorech.

Pravidelné kontrolujte utahnuti vSech Sroubl a matic.

UDRZBA

Pro Cidténi vzdy pouZivejte mékky, bavinény hadfik a neagresivni Cistici prostfedek.

Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky na bazi alkoholu nebo benzinu.
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PRAVIDELNA KONTROLA

DENNi KONTROLA

o Pfed kazdym pouzitim se ujistéte Zze zadny pfedmét z okoli nebrani volnému pohybu
uzivatele.

o Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je bézecka plocha spravné zajisténa a zkontrolujte,
zda neni opotfebovana.

o Po kazdém pouziti, setfete pot a vihkost.

e Displej konzole Cistéte vihkym, mékkym bavinénym hadfikem. Vyhnéte se pouZziti nadmérného
mnozstvi vody.

TYDENNi KONTROLA
e Radné ogistéte plastovy kryt
o Cistéte madla a disple;
o Zkontrolujte, zda je bézecka plocha spravné zajisténa a zkontrolujte, zda neni opotiebovana.
e Zkontrolujte vSechny Srouby, matice proti opotiebeni a zda jsou fadné dotazeny.
MESICNi KONTROLA
¢ Namazte v8echny kovové konce ochranou latkou proti korozi
e Zkontrolujte stav AA baterie v konzoli, pfipadné vyménite
o (Qcistéte bézeckou plochu
Nedoporucujeme provadét jakékoliv interni opravy / Upravy.

Pouziti jakéhokoliv jiného prostfedku nez Eisticiho a lubrikantu maze snizit Zivotnost produktu.

BEZPECNE CVICENI

Pfed cvienim se poradte s VaSim lékafem. Mize Vam doporucit spravnou frekvenci a intenzitu
cviCeni s ohledem na Va$ vék a zdravotni stav. Pokud pfi béhu pocitite nevolnost, dusnost,
nepravidelny tep, pnuti na hrudi nebo jinou anomalii, okamZzité pfestarte cvigit. Pfed pfipadnym dalSim
cvicenim se poradte s lékafem. Pokud pouzivate zafizeni Castéji, muzete si zvolit mezi chlzi a
bé&hem. Pokud si nejste jisti nejvhodnéjsi rychlosti, fidte se nasledujicimi udaji:

Rychlost 1 - 3.0 km/h lidé se slab3i télesnou konstrukci
Rychlost 3.0 - 4.5 km/h méné pohybové zdatni jedinci
Rychlost 4.5 - 6.0 km/h lidé zvykli na klasickou chlzi
Rychlost 6.0 -7.5 km/h lidé s rychlou chuzi

Rychlost 7.5 - 9.0 km /h jogging

Rychlost 9.0 - 12.0 km/h stfedné rychli bézci

Rychlost 12.0 - 14.5 km/h zkuSeni bézci

Rychlost nad 14.5 km/h profesionalni bézci

POZOR:

e Chodci by si méli zvolit rychlost 6 km/h nebo nizsi.

o BéZci by si méli zvolit rychlost 8 km/h nebo vySsi.

PRED ZAHAJENIM CVICENI

PRIPRAVA
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Prosim, konzultujte sv{lj zdravotni stav s lékafem jesté pred cvi€enim, zvlasté pokud spadate do
vékové kategorie nad 45 let nebo pokud mate zdravotni problémy.

Dfive nez se na pas postavite, vyzkousejte si, jak se stroj ovlada. PfedevsSim se spravné naucte stroj
spoustét a zastavovat. Vénujte pozornost také ovladani rychlosti. VSe opakujte, dokud si na ovladani
nezvyknete.

CVICENI

Nejprve se naucte stroj ovladat. Dobfe si zapamatuijte, jak pas rozjet, zastavit a jak usmérnit rychlost.
Jakmile si na ovladani zvyknete, zkuste na pasu ujit 1 km stabilni rychlosti a pokuste se vylepsit ¢as.
Mélo by Vam to zabrat cca 15 — 25 minut. Poté zkuste ujit 1 km pfi rychlosti 4,8 km/h (doba trvani cca
12 minut). Cvi¢eni nékolikrat opakujte. Poté si mlzete zvysit rychlost a Uhel stoupani na dobu 30
minut. Tento postup Vam zarudi kvalitni cvi€eni. Nepospichejte. Pamatujte, ze cvi¢enim si zlepSujete
zdravi a ze by pro Vas mélo byt zabavou.

FREKVENCE

Optimalni frekvence cviceni je 3 — 5krat tydné po 15 — 60 minutach. Doporu€ujeme si nejprve udélat
harmonogram a toho se drzet. Nedoporucuje se zvySovat stoupani béhem pocatecni faze cviceni.
ZvySovani sklonu pouzijte teprve tehdy, az budete chtit zvysit intenzitu tréninku.

PRIPRAVA A SPALOVANI KALORIi

Chcete-li usetfit ¢as, je nejlepsi cvicit 15 — 20 minut. Zahfivaci faze by méla trvat kolem 2 minut za
rychlosti 4,8 km/h. Poté by mélo dojit ke zvySeni rychlosti na 5,3 a nasledné 5,8 km/h, vzdy po dvou
minutach. Poté vzdy co 2 minuty pfidavejte 0,3 km/h, dokud se Vam nezrychli dech. Pozor, dychani
nesmi byt obtizné. Pokracujte v béhu uvedenou rychlosti. Pokud zaznamenate problémy s dechem,
snizte rychlost na 0,3 km/h. Nakonec si ponechejte 4 minuty na pozvolné zmirnéni rychlosti. Pokud by
se Vam zvySovani naroénosti pomoci rychlosti zdalo nedostateéné, muzete zvysit naroénost Upravou
sklonu. Pozvolné zvySovani Uhlu sklonu mize vyznamné ovlivnit naroénost cvika.

METODA SPALOVANI KALORIIi - Toto cviéeni napomaha rychlej§imu paleni kalorii. Nejdfive cviste
po dobu 5 minut pfi rychlosti 4 — 4,8 km/hod a poté co 2 minuty vzdy o 0,3 km/hod zrychlujte. Pokuste
se vytrvat po dobu 45 minut. Pro zvySeni intenzity se miizete pokusit vydrzet cvi€it zhruba hodinu.
Bé&hem cviceni muzete sledovat televizi. Jakmile za¢ne reklama, pfidejte 0,3 km/h a az skongi, vratte
se na plvodni rychlost. Béhem reklam tedy dojde k vétSi spotfebé kalorii. Ke konci cvi¢eni 4 minuty
zpomalujte.

ODEV
Pro cvieni zvolte par dobrych bot neomezujicich pohyb. Béhem cvi€eni nic nepokladejte na bézZici

pas nebo do mezer zafizeni. Zabranite tak pfipadnému opotfebeni a poSkozeni zafizeni. Oblékejte se
pohodiné.

ZAHRIVACI FAZE

Predklon

Mirné prohnéte kolena a predklorite se. Povolte
zada a ramena. Snazte se dosahnout na prsty u
nohou. Vydrzte 10 — 15 vtefin a tfikrat opakuijte.

Protazeni stehen

Posadte se na rovnou podlahu. Jednu nohu
narovnejte a druhou pfikréte a pfitahnéte k té
prvni. Snazte se dosahnout na prsty natazené
nohy. Vydrzte 10 — 15 vtefin. Poté se uvolnéte.
Opakujte u obou nohou ftfikrat.
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~ /f Protazeni lytek a Achillovych Slach

., Oprete se rukama o zed nebo o strom a jednu

' nohu natdhnéte dozadu. Nohu zachovejte
napnutou a patu drzte pevné na zemi. Tlaéte na
zed nebo na strom. Vydrzte v této poloze 10 — 15
vtefin. Opakuijte tfikrat u kazdé nohy.

Protazeni ¢tyrhlavého stehenniho svalu

Pravou rukou se chytnéte zdi nebo stolu, abyste
udrZeli rovnovahu. Poté natahnéte levou ruku
dozadu, chytnéte se za kotnik a tlacte nohu
smérem k hyzdim. Pokracujte, dokud neucitite
napéti ve stehennich svalech. Vydrzte 10 — 15
vtefin. Opakuijte tfikrat u obou nohou.

Protazeni krejéovského svalu

Posadte se tak, abyste méli podrazky naproti
sobé a kolena aby sméfovala ven. Chodidla
tlacte ve sméru ftfisel. Vydrzte 10 — 15 vtefin.
Opakuite tFikrat.

SKLADOVANI

Uchovavejte bézZecky pas v Cistém a suchém prostfedi. Ujistéte se, Zze hlavni vypinac je vypnuty a ze
stroj neni zapojen do elektfiny.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecnostnim pfedpisim a je vhodny pro komeréni
pouziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakdzano a muze byt pro uzivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Ujmu zpuUsobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpoveédni.

e Prfedtim, nez zaCnete s tréninkem na bézeckém pasu, poradte se se svym |ékafem. Lékar by
meél posoudit, zda jste fyzicky zpUsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny
podstoupit. Nespravné cvi¢eni nebo pfepinani organismu miize uskodit VaSemu zdravi.

o Peclivé si pfe€téte nasledujici rady a pokyny ke cvi€eni. Pokud pocitite béhem cvi€eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviCeni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte lékare.

e Tento bézecky pas neni vhodny jako profesionalni |ékafska pomucka. Také jej nelze vyuzit k
[éCebnym ucellim.

e Snima€ tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientaéni informace o
Vasi pramérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky

zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy pfesné.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

PoloZte bézecky pas na rovnou plochu a nastavte rychlost na 6 — 8 km/h, abyste zjistili, jestli se
vychyluje.
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Jestlize se pas vychyluje doprava, pootocte
pravym stavécim Sroubem o Y otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a levy stavéci Sroub pootocte
0 Ya otacky proti sméru hodinovych rucicek. Jestli
se pas nepohne, opakujte postup, dokud ho
nevycentrujete. Ridte se dle obrazku A.

Jestlize se pas vychyluje doleva, pootoclte levym
stavécim Sroubem o Vi otaCky ve sméru
hodinovych ruli¢ek a pravy stavéci Sroub
pootoCte o Vi otacky proti sméru hodinovych
ruciCek. Jestli se pas nepohne, opakujte postup,
dokud ho nevycentrujete. Ridte se dle obrazku B.

BézZecky pas se pribéhem casu uvolni. Abyste
ho znovu utahli, pootoéte obéma stavécimi
Srouby o celou otacku. Zkontrolujte utazeni pasu.
Tento postup opakujte, dokud nebude pas fadné
utazeny. Davejte si pozor, abyste oba Srouby
utahli stejnou mirou. Ridte se dle obrazku C.

X X

APLIKACE MAZIVA

Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte promazani pasu, v pfipadé potfeby aplikujte lubrikant.

Mazani bézeckého pasu a bézecké desky je kliCové, jelikoz tfeni znacné ovliviiuje celkovou zivotnost
a provozuschopnost pfistroje. Proto doporu€ujeme nezanedbavat pravidelnou aplikaci maziva.

VAROVANI: Pred kazdym &i$ténim, mazanim & udrzbou vzdy nejdfive odpojte pfistroj z elektrické

sité.
Doporucena frekvence mazani:

Rekrealni uzivatel (méné nez 3 hod tydné)

Kazdych 6 mésicl

Primérny uzivatel (3 — 5 hod tydné)

Kazdé 3 mésice

Naro&ny uZivatel (vice nez 5 hod tydné)

Jak promazat pas:

Kazdé 2 mésice

Nadzvednéte pas na jedné strané a aplikujte lubrikant, ten poté rozmazte po celé plode hadfikem.

Aplikujte i na druhé strané.



VSechny pohyblivé ¢asti se musi pohybovat volné a tiSe. Abnormalni pohyb muzZe poskodit
bezpecnost produktu. Pravidelné& kontrolujte a utahujte v8echny Srouby.

Spravna a pravidelna udrzba prodluzuje zZivotnost pasu.

Pfed kazdym promazanim pasu vzdy nejprve vyzkousSejte stav olejového filmu tim, Ze sahnete na
desku pod béhounem. Na desce by mél byt lehky olejovy film, ktery také zlistane na prstech. Pokud
tomu tak neni, pas promazete. Obecné se doporucuje nalit cca 10ml oleje do pfislusného otvoru a

na desce pod bé&hounem vytvofil jemny olejovy film. POZOR! Pfemazani pasu neni Zadouci a
zpravidla vyzaduje servisni zasah specialisty. Je proto lepSi nalit oleje méné a pfipadné dle potfeby
pfidat.
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SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev Ks
A. Svafované a kovové Casti
A1-M | Hlavni ram (se zrcadlem/odrazkou) 1
A3L | Levy stojan (sloupek) 1
A3R | Pravy stojan (sloupek) 1
A4 Madlo / Rukojet 1
A5 Konzole sklonu 1
A13 Kryt femene 2
A16-X | Konzole kloubu pro sklapéni madla (Sikmy typ) 2
A34 Kolik bezpe€nostniho klice 2
A38 Konzole paky pedalu 1
A39L | Levy spodni hak 1
A39R | Pravy spodni hak 1
A40L | Leva spojovaci konzole 1
A40R | Prava spojovaci konzole 1
A41 Konzole valce ve tvaru U 2
A42 Rozpérka valce 2
A45 Rozpérka paky pedalu 2
A47 | Zajistovaci kolik (stopka) 2
A48 Rozpérka PU kole€ka 2
A56 | Zarazka bocnice 2
A57 HFidel sklapéni konzole 1
A58 Podpurna konzole ovladaciho panelu 1
A60 Kratka pevna upinaci deska bocnice 2
A62 | Sroub osy sklonu 2
A64 Podlozka se zapusténim 4
A65 Horni podlozka 1
A70 | Montazni konzole pistu (valce) stojanu 1
A81 Upinaci deska rukojeti 2
A83 | Zarazka horniho krytu motoru 1
A84 Rozpérka zarazky bocCnice 2
A85 | Podplirna deska ovladaciho panelu 1
A87 | Svarované pouzdro hfidele sklapéni 1
A88-X | Ozubeny zamek hridele sklapéni (Sikmy typ) 1
A89-X | Spojovaci deska uvolnéni sklapéni (Sikmy typ) 2
A90 | Spojovaci ty¢ 2
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A1 Paka uvolnéni sklapéni 2
A93 Upevriovaci deska ovladani LED svétla 1
A97 | Nosna trubka zrcadla 3

B. Plastové ¢asti

B1 Displej konzole 1

B2 Horni kryt konzole 1

B5 Spodni kryt konzole 1
B11L | Levy boc&ni kryt 1
B11R | Pravy bo¢ni kryt 1
B13 Horni kryt motoru 1
B14 | Spodni kryt motoru 1
B15 | Bocnice (naslapna plocha) 2
B16L | Leva koncovka 1
B16R | Prava koncovka 1
B17 | Nastavovaci kolecko 4
B20 | Kulata kabelova prichodka/zatka 1
B36 | Kulata krytka 4
B50L | Levé madlo 1
B50R | Pravé madlo 1
B51 Krouzek drzaku na lahev 2
B52 | Pevna bocnice 2
B87 | Plastovy drzak koliku bezpeénostniho klice 1
B89 | Lozisko sklonu 4
B97 | Sitovany drzak na lahev 2
B104 | PU vélecek 2
B105 | Zahnuté podlozka nohy 2
B107 | Fixacni prvek bocnice 4
B118 | Gumovy tlumi¢ 4
B119 | Kratky tlumi¢ desky 2
B120 | Dlouhy tlumi¢ desky 2
B121 | Pouzdro hfidele sklapéni konzole 1
B123 | Horni kryt hfidele sklapéni konzole 1
B124 | Spodni kryt hiidele sklapéni konzole 1
B125 | Kryt nastavovaciho kolecka 2
B128 | Horni nylonova podlozka 1
B129 | Oto¢né pouzdro konzole 1
B130 | Pfedni podptrny kryt konzole 1
B131 | Zadni podpurny kryt konzole 1

33




B135L | Levy maly bo¢ni kryt 1
B135R | Pravy maly boéni kryt 1
B147 | Ctvercovy kryt pedalu 1
B149 | Maly spodni kryt motoru 1
B169 | Upeviovaci popruh 1
B170 | Plastova hmozdinka 2
B174 | Kryt ovladaciho panelu 1
B175 | Drzak ventilatoru 2
B176 | Lopatka ventilatoru 2
B177 | Gumoveé tlagitko 1
B178 | Tlacitko ventilatoru 1
B179 | Gumova podlozka pro bezdratové nabijeni 1
B180 | Ocelové lanko 2
B181 | Zrcadlo / Odrazka 1
B182 | Nylonové pouzdro 2
B183 | Nalepka se symbolem bezdratového nabijeni 1
B184 | Dlouha EVA podlozka 2
B185 | Kratka EVA podlozka 1
B186 | Silikonova podlozka 6
B187 | Kulata gumova podlozka 6
C. Elektrické a pohonné &asti
C2 Bézecky pas 1
C3 | Zadni valec 1
C4 Pfedni valec 1
C5 BéZecka deska 1
Cc7 Hnaci femen 1
C8 Tlacgitko hlavniho vypinace 1
C9 Ovladaci jednotka (ovladac) 1
C12 | Motor naklonu 1
C13 | Bezpecénostni kli¢ 1
C14 | Kabel 300 (hnédy) 1
C15 | Napajeci kabel 1
C16 | Propojovaci kabel 1
C17 | Spodni kabel konzole 1
C18 | Stfedni kabel konzole 1
C20 | Magneticky krouzek 5
C21 | Indukeni civka 1
C22 | Filtr 1
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C23 | Ochrana proti pretizeni 1
C27 | Kabel 300 (modry) 2
C31 | Kabel 150 (hnédy) 3
C32 | Kabel 150 (modry) 2
C33 | Samostatny zemnici vodic¢ 1
C34 | Napajeci zasuvka 1
C41 | Pist 2
C42 | BezkartaGovy motor 1
C43 | Levé tlacitko rychlého vybéru 1
C44 | Pravé tlacitko rychlého vybéru 1
C49 | Horni kabel konzole 1
C50 | Velky magneticky krouzek 1
C53 | Pist pro pomalé spousténi 1
C61 | Vétrak 2
C62 | Deska adaptéru 1
C63 | LED pasek 2
C64 | Propojovaci kabel (LED pasek) 2
D. Spojovaci materiale
D2 Imbusovy kli¢ 6 mm 1
D7 | Sroub M10x60mm 1
D10 | Sroub M10x45mm 1
D16 | Sroub M8x45mm 4
D18 | Nylonova matice M10 4
D19 | Nylonova matice M6 2
D20 | Nylonova matice M8 6
D21 Plocha podlozka M10 2
D23 | Plocha podlozka M8 19
D24 | Pruzna podlozka M5 8
D25 | Pruzna podlozka M8 5
D26 | Prohnuta podlozka 4
D32 | Sroub M8x45mm 2
D34 | Sroub M8x60mm 3
D44 | Kfizovy Sroub M5x12mm 2
D45 | Kfizovy Sroub M5x15mm 4
D48 | Samorezny Sroub ST4.2x19mm 2
D50 | Samorezny Sroub ST4.2x25mm 2
D52 | Samotezny Sroub ST4.2x16mm 44
D53 | Samorezny Sroub ST4.2x25mm 4
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D58

Samorezny Sroub ST3.5x16mm

D64 | Sroub s pulkulatou hlavou M8x20mm 4
D72 | Imbusovy Sroub M8x25mm 1
D76 | Imbusovy Sroub M6x10mm 10
D79 | Pruzna podlozka M6 10
D80 | Kfizovy Sroub M5x8mm 2
D89 | Siroka plocha podlozka M8 2
D96 | Kfizovy Sroub M6x12mm 4
D98 | Tazna pruzina 1
D99 | Tlacna pruzina 2
D117 | Samorfezny Sroub ST4.2x16mm 4
D123 | Pojistny krouzek C (primér 5) 2
D125 | Sroub M8x10mm 3
D127 | Tenka nylonova matice M8 2
D128 | Sroub M6x12mm 2
D131 | Imbusovy Sroub M8x22mm 2
D134 | Kfizovy Sroub ST3.0x8mm 6
D138 | Imbusovy Sroub M8x15mm 2
D145 | Kfizovy Sroub M5x16mm 13
D146 | Imbusovy Sroub M10x60mm 2
D147 | Samofezny Sroub ST4.2x13mm 11
D160 | Imbusovy Sroub M8x30mm 4
D162 | Pruzina (primér 25) 1
D164 | Imbusovy Sroub M4x12mm 3
D165 | Imbusovy Sroub M6x35mm 4
D169 | Samofezny Sroub ST4.2x16mm 10
D177 | Siroka plocha podlozka M8 (pramér 25) 1
D180 | Imbusovy kli¢ 4 mm 1
D181 | Samofezny jistici Sroub M4x16mm 4
D189 | Imbusovy Sroub M5x10mm 2
D194 | Sroub s vélcovou hlavou M4x8mm 4
D202 | Samotezny Sroub ST4.2x35mm 8
D216 | Pruzna podlozka M4 4
D218 | Samorezny Sroub ST5.5x40mm 2
D220 | Imbusovy Sroub M8x15mm 2
D221 | Sroub M8x25mm 2
D222 | Sroub M6x8mm 1
D223 | Imbusovy Sroub M5x8mm 1
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D224 | Sroub M5x12mm 8
D226 | Imbusovy Sroub M5x12mm 3
D227 | Sroub s valcovou hlavou a podlozkou M6x12mm 10
D229 | Imbusovy Sroub M6x30mm 2
D231 | Nylonova matice M5 2
D234 | Kfizovy Sroub M3x12mm 2
D235 | Samorezny Sroub ST3.5x13mm 12
D267 | Imbusovy Sroub M6x8 2
D238 | Imbusovy Sroub M6x16 10
D239 | Kfizovy Sroub M4x16 4

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(ll na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdé&jSich prfedpisli, a to i ve vécech témito zaru€nimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park,
109 00, Praha 10, CR, IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v
Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
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Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicll, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicll od prodeje produktu.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnhou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotiebeni brzdovych destiCek/Spalkd, fetézu, plasta,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokdzat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnUd od dorueni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
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uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

cz SK
SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIine SK, s.r.o.
Sidlo: ; Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trendin
109 00, Praha 10, CR 911 01, SK
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 1E0: 46259317
Rekl is: C ka 486, Vitkov 749 01 <
eklamace a servis: Cermenska itkov DIC: SK2023299729
ICO: 26847264
’ Mail: objednavky@insportline.sk
Tel: +420 556 300 970 reklamacie@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz servis@insportline.sk
reklamace@insportline.cz . .
servis@insportline.cz Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz

Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:

Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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