SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo
provést jakékoli zmény a vylepSeni svého
produktu bez predchoziho upozornéni.
Navstivte nasi stranku www.insportline.cz,
kde naleznete nejnovéjsi verzi manualu.

BEZPECNOSTNi POKYNY
POZOR!

Pred pouzitim si prectéte manual a
uschovejte si jej pro budouci pouziti.
PFilbu pouzivejte pouze v souladu
s manualem. Prilba zajiStuje ochranu
pouze pokud je vybrana spravna velikost
a je spravné nasazena.

Navrzeno k ochrané hlavy pfi narazech
béhem jizdy na kole nebo kolec¢kovych
bruslich. Testovano a certifikovano
podle EN 1078:2012 a nafizeni (EU)
2016/425.

VSEOBECNA DOPORUCENI

Kazdy ochranny prostredek ma sva
omezeni. Prilba snizuje nasledky uderti a
pfedchazi urazdm, nechrani vsak pred
v8emi Urazy, kterym je uzivatel vystaven. |
pfi nizké rychlosti mize naraz zpusobit
vazné poranéni nebo smrt — v8e zavisi na
typu narazu. Prilbu pouzivejte pouze pro
Gcely, za jakymi byla vyrobena. Pfilba je
uréena k jizd¢ na skateboardu,
kolec¢kovych bruslich nebo in-line bruslich.
Pfilba nesmi byt uzivana k jizdé na
motorovych vozidlech!



Ne vSechny urazy hlavy jsou viditelné.
Nékteré nehody, které nezplsobuiji
povrchové zranéni mohou vést k vnitfnimu
krvaceni  hlavy. Pfilba nepfedchazi
Urazum tohoto typu. Material, ze kterého
je prilba vyrobena, muze byt poSkozena
ostrymi predméty.

Prilba nechrani krk nebo dal$i ¢asti, které
nezakryva. Pfilbu si nasazujte tak, aby
chranila ¢elo. Vzdy si vyberte spravnou
velikost pfilby a méjte pfilbu spravné
nasazenou a zapnutou.

Notifikovany subjekt: Kiwa Nederland
B.V. with its office located at
Wilmersdorf 50, 7327 AC Apeldoorn,
The Netherlands. Notified Body No.
0063

DOPORUCENI
Vzdy méjte pfilbu spravné nasazenou.

PrizplUsobit si délku popruhtl a zapnout
pfilbu pod bradou.

Kontrolovat regulator popruhti  pred
kazdym pouzitim.

Pravidelné kontrolovat, zda neni pfilba
poskozena.

Neodstrafiovat zadné &asti prilby, kterymi
ji vybavil jeji vyrobce ani je nezaménovat
za neoriginalni dily.



Prilbu nahradte, pokud si vSimnete
jakéhokoliv poskozeni.

Vymeénit pfilbu po nehodé nebo tderu, a to
i v pfipadé, kdy poskozeni neni viditelné

Cistéte pfilbu vodou a jemnym gisticim
prostfedkem (mydlo).

Prilbu skladujte na suchém a stinném
misté, mimo zdroje tepla a slune¢niho
svitu.

Pfilbu noste pfi kazdé jizdé.

Zachovejte opatrnost a zdravy uUsudek
bé&hem jizdy.

ZAKAZY
Nasazovat pfilbu po nehodé, a to i v
pfipadé, kdy nejsou poskozeni helmy
viditelna.

Vybavovat pfilbu pFislusenstvim jinym, nez
je doporuceno vyrobcem.

Pouzivat pfilbu jinych osob.
Vkladat jakykoliv predmét pod pfilbu.
Pouzivat nezapnutou pfilbu.

Podstupovat zbyte¢né riziko jen z duvodu,
Ze mate nasazenou pfilbu.

Nosit pfilbu béhem jinych ¢innosti jako je
jizda.



Pujcovat pfilbu jinym osobam.
RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Prilba neni hrackou. Nedovolte ditéti hrat
si s prilbou, mohlo by se poranit nebo
pfilbu znicit. Déti by mély pfilbu nosit pfi
kazdé jizdé, nemély by ji nosit na
détskych hristich. Prilba se maze
zaseknout nebo zahaknout v prilezkach a
zpusobit vazné poranéni nebo smrt. Pfilba
neni uréena pro horolezectvi.

PRILBA PO NEHODE

Funkce prilby spociva v absorpci uderu a
jejiho rozlozeni. Z tohoto duvodu je
nezbytné pfilbu po kazdém padu nebo
silném Uderu vyménit. | poSkozeni, které
neni viditelné, mulze narusit integritu
pfilby. Pfi dalS§im uderu nebo padu se tak
snhizuje jeji bezpe¢nost. Helmu vymérite,
pokud jsou viditelné znamky opotfebeni a
poskozeni.

NASTAVENi VHODNE VELIKOSTI

Piilby  jsou nabizeny v  rtznych
velikostech. Je potfeba vybrat spravnou
velikost, a poté jejim usazeni upravit
pomoci utahovaciho systému. Ujistéte se,
Ze je pfilba spravné zajisténa.

KROK 1 Noste prilbu v piedepsané
poloze

PFilbu méjte nasazenou tak, aby zakryvala
&elo (obr. 1).



POZOR

Pfilbu méjte spravné nasazenou a
zajisténou. Pokud neni pfilba spravné
zajiténa, mize béhem jizdy dojit
k povoleni a spadnuti z hlavy

L
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KROK 2 Nastaveni délky popruhti

Bocni popruhy prilby je potfeba nastavit
tak, aby se pasky sbihaly tésné pod
uchem (obr. 2).

Dale je potfeba nastavit délku popruhu
pod bradou pomoci piezky (obr. 3-4).
Poloha pfezky se nemusi nachazet pod
bradou. Pro nastaveni nejlepsi polohy
paskl je mozné je regulovat jejich
pfesunutim v oc¢ku nachazejicim se v
zadni ¢asti prilby.
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KROK 3 Nastaveni velikosti u pfileb
vybavenych zafizenim head-lock

Regulator head-lock slouzi ke spravnému
pfizpusobeni pfilby tvaru hlavy. Pfilbu Ize
také dobfe pfizplsobit pomoci upevnéni
pénovkovych polstarka v prilbé. Pro
spravné nastaveni pfilby je nutné provést
kroky 1 a 2 a poté doupravit spravnou
velikost pomoci regulatoru.

Otacgeni regulatoru ve sméru pohybu
hodinovych ruciéek zmensite velikost (obr.
6), Otaceni regulatoru proti sméru pohybu
hodinovych ruéi¢ek zvétsite velikost (obr.
7).

Spravné nastavena pfilba by méla pusobit
mirny tlak po celém obvodu.

Spravné nastavena pfilba vyvolava pocit
pohodli a pfi zapnutém popruhu by neméla



padat na oc¢i a ani se posouvat do boku
nebo dozadu.

~
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POZOR!

Pokud  pfilbu  nelze  upravit na
pozadovanou velikost pomoci regulatorti a
prezek, je nutné pofidit jinou velikost nebo
typ.

NAPIS "In Mold" NA PRILBACH

Oznaceni "In mold" znamena, Ze béhem
vyroby byla pouzita technologie "In Mold".
Spociva na vstfikovani polystyrénové
hmoty pfimo do polyuhlikové skofepiny,
kterd je zaroven formou i vnéjsi vrstvou
pfilby. Diky tomu je pfilba pevnéjsi, odolna
viéi narazdm a lehéi. Vyhody této
technologie:

Prilba lépe pohlti energii padu a udert po
celém povrchu

Niz8i hmotnost

Je mozné dosahnout komplikovanéj§ich
tvard s lep$i ventilaci bez ztraty integrity



UDRZBA HELMY

K cisténi helmy je potfeba pouzivat pouze
jemné mydlo a vlaznou vodu. Pokud bude
helma vystavena teploté vy$si jak 50 °C,
mlze dojit k jejimu  poskozeni.
Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky.
Kromé poskozeni designu pfilby dochazi i
k poskozeni svrchni &asti pfilby.

Ze stejného divodu nedoporucujeme lepit
na pfilbu nalepky. Lepidlo mize poskodit
integritu pfilby.

SKLADOVANI

Po kazdém pouziti pfilby ji Fadné osuste a
ulozte na chladném a suchém misté.
Nevystavujte pfilbu pfimému plsobeni
sluneéniho zafeni, nepfechovavejte ji z
kufru auta a jinych mistech, ve kterych se
vytvari vysoka teplota. Pokud se na helmé
vytvofi nerovnosti nebo puchyfe okamzité
ji vyméiite za novou.

C€

EN1078
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30 dnu



http://www.insportline.sk/

inSPORTIline s.r.o., si vyhradzuje pravo
vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia
svojho produktu bez predchadzajiceho
upozornenia. Navstivie nasu stranku
www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY
POZOR!

Pred pouzivanim si precitajte manual a
uschovajte si ho pre budice pouzitie.
Prilbu pouzivajte iba v sulade s
manudlom. Prilba zaistuje ochranu iba
pokial' je vybrana spravna velkost a je
spravne nasadena.

Navrhnuté na ochranu hlavy pri
narazoch pocas jazdy na bicykli alebo
kolieskovych korculiach. Testované a
certifikované podfa EN 1078:2012 a
nariadenia (EU) 2016/425.

VSEOBECNE ODPORUCANIA

Kazdy ochranny prostriedok ma svoje
obmedzenia. Prilba znizuje nasledky
uderov a predchadza urazom, nechrani
v8ak pred vSetkymi Urazmi, ktorym je
pouzivatel vystaveny. Aj pri nizkej
rychlosti méze naraz spodsobit vazne
poranenie alebo smrt' — vSetko zavisi od
typu narazu. Prilbu pouzivajte iba na
ucely, za akymi bola vyrobena. Prilba je
uréend na jazdu na skateboarde,
kolieskovych  korculiach alebo in-line


http://www.insportline.sk/

kor¢uliach. Prilba nesmie byt pouzivana
na jazdu na motorovych vozidlach!

Nie vSetky urazy hlavy su viditelné.
Niektoré nehody, ktoré nespdsobuju
povrchové zranenie mobzu viest k
vnatornému  krvacaniu  hlavy. Prilba
nepredchadza Urazom tohto  typu.
Material, z ktorého je prilba vyrobena,
mozZe byt poskodena ostrymi predmetmi.

Prilba nechrani krk alebo dalSie Casti,
ktoré nezakryva. Prilbu si nasadzujte tak,
aby chranila ¢elo. Vzdy si vyberte spravnu
velkost prilby a majte prilbu spravne
nasadenu a zapnutu.

Notifikovany subjekt: Kiwa Nederland
B.V. with its office located at
Wilmersdorf 50, 7327 AC Apeldoorn,
The Netherlands. Notified Body No.
0063

ODPORUCANIA
Vzdy maijte prilbu spravne nasadenu.

Prisposobit si dizku popruhov a zapnat
prilbu pod bradou.

Kontrolovat  regulator popruhov pred
kazdym pouzitim.

Pravidelne kontrolovat, ¢&i nie je prilba
poskodena.



Neodstrariovat Ziadne ¢asti prilby, ktorymi
ju vybavil jej vyrobca ani ich nezamienat
za neoriginalne diely.

Prilbu nahradte, ak si vSimnete
akéhokolvek poSkodenia.

Vymenit' prilbu po nehode alebo udere, a
to aj v pripade, ked poskodenie nie je
viditelné

Cistite prilbu vodou a jemnym gistiacim
prostriedkom (mydlo).

Prilbu skladujte na suchom a tienistom
mieste, mimo zdroja tepla a slne¢ného
svitu.

Prilbu noste pri kazdej jazde.

Zachovajte opatrnost a zdravy usudok
pocas jazdy.

ZAKAZY
Nasadzovat prilbu po nehode, a to aj v
pripade, ked nie su po$kodenia helmy
viditelné.

Vybavovat prilbu prislus§enstvom inym,
nez je odporuc¢ané vyrobcom.

Pouzivat prilbu inych osob.
Vkladat' akykolvek predmet pod prilbu.

Pouzivat nezapnutu prilbu.



Podstupovat zbyto¢né riziko len z dévodu,
Ze mate nasadend prilbu.

Nosit' prilbu poc¢as inych ¢innosti ako je
jazda.

Poziciavat prilbu inym osobam.
RADY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI

Prilba nie je hrackou. Nedovolte dietatu
hrat sa s prilbou, mohlo by sa poranit
alebo prilbu znicit. Deti by mali prilbu nosit
pri kazdej jazde, nemali by ju nosit na
detskych ihriskach. Priba sa moze
zaseknut' alebo zachytit v preliezkach a
sposobit vazne poranenie alebo smrt.
Prilba nie je urena pre horolezectvo.

PRILBA PO NEHODE

Funkcia prilby spociva v absorpcii ideru a
jej rozlozenia. Z tohto doévodu je
nevyhnutné prilbu po kazdom pade alebo
silnom udere vymenit. Aj poSkodenie,
ktoré nie je viditelné, moéze narusit
integritu prilby. Pri dalSom udere alebo
pade sa tak znizZuje jej bezpec€nost. Helmu
vymefite, ak s0 viditelné znamky
opotrebovania a poskodenia.

NASTAVENIE VHODNEJ VELKOSTI

Prilby su ponukané v réznych velkostiach.
Je potrebné vybrat spravnu velkost, a
potom jej usadenie upravit pomocou
utahovacieho systému. Uistite sa, Ze je
prilba spravne zaistena.



KROK 1 Noste prilbu v predpisanej
polohe

Prilbu majte nasadenu tak, aby zakryvala
&elo (obr. 1).

POZOR
Prilbu  majte spravne nasadenu a
zaistenu. Pokial nie je prilba spravne

zaistena, méze pocas jazdy dojst k
povoleniu a spadnutiu z hlavy.

L

KROK 2 Nastavenie dizky popruhov

Boc¢né popruhy prilby je potrebné nastavit
tak, aby sa remienky zbiehali tesne pod
uchom (obr. 2).

Dalej je potrebné nastavit dizku popruhu
pod bradou pomocou pracky (obr. 3-4).
Poloha pracky sa nemusi nachadzat pod
bradou. Pre nastavenie najlepsej polohy
remienkov je mozné ich regulovat ich
presunutim v o¢ku nachadzajucom sa v
zadnej Casti prilby.
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KROK 3 Nastavenie velkosti u prilieb
vybavenych zariadenim head-lock

Regulator head-lock slizi na spravne
prispdsobenie prilby tvaru hlavy. Prilbu je
mozné tiez dobre prispdsobit pomocou
upevnenia penovych vankusikov v prilbe.
Pre spravne nastavenie prilby je nutné
vykonat kroky 1 a 2 a potom upravit
spravnu velkost pomocou regulatora.

Otacanim regulatora v smere pohybu
hodinovych rugiCiek zmensite velkost
(obr. 6), Otaanim regulatora proti smeru
pohybu hodinovych rudiciek zvacsite
velkost (obr. 7).

Spravne nastavena prilba by mala pdsobit
mierny tlak po celom obvode.

Spravne nastavena prilba vyvolava pocit
pohodlia a pri zapnutom popruhu by



nemala padat na o¢i a ani sa posuvat do
bokov alebo dozadu.

6 7
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POZOR!

Pokial prilbu nie je mozné upravit na
pozadovanu velkost pomocou regulatorov
a praciek, je nutné zaobstarat ini velkost
alebo typ.

NAPIS "In Mold" NA PRILBACH

Oznacenie "In mold" znamena, Ze pocas
vyroby bola pouzita technolégia "In Mold".
Spociva na vstrekovani polystyrénovej
hmoty priamo do polyuhlikovej Skrupiny,
ktord je zaroven formou aj vonkajSou
vrstvou prilby. Vdaka tomu je prilba
pevnej$ia, odolna voci narazom a lahSia.
Vyhody tejto technolégie:

Prilba lep$ie pohlti energiu padu a uderov
po celom povrchu.
Nizsia hmotnost.

Je mozné dosiahnut komplikovanejSich
tvarov s lepSou ventilaciou bez straty
integrity.



UDRZBA HELMY

Na dcistenie helmy je potrebné pouzivat
iba jemné mydlo a vlazni vodu. Pokial
bude helma vystavena teplote vy$sej ako
50 °C, modze dojst k jej poskodeniu.
Nepouzivajte agresivne Cistiace
prostriedky. Okrem poskodenia dizajnu
prilby dochadza aj k po$kodeniu vrchnej
Casti prilby.

Z rovnakého dovodu neodporuc¢ame lepit
na prilbu nalepky. Lepidlo méze poskodit
integritu prilby.

SKLADOVANIE

Po kazdom pouziti prilby ju riadne osuste
a ulozte na chladnom a suchom mieste.
Nevystavujte prilbu priamemu pdsobeniu
slne¢ného Ziarenia, neprechovavajte ju v
kufri auta a inych miestach, v ktorych sa
vytvara vysoka teplota. Pokial sa na
helme vytvoria nerovnosti alebo pluzgiere,
okamzite ju vymerite za novu.
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SevenSport s.r.o. reserves the right to
make any changes and improvements to
its product without prior notice. Visit our
website www.insportline.eu where you will
find the latest version of the manual.

SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING!

Read manual carefully and follow
instructions. To be effective a helmet must
fit properly and be worn correctly.

Designed to protect against head
impacts while cycling or roller skating.
Tested and certified in accordance with
EN 1078:2012 and Regulation (EU)
2016/425.

GENERAL INSTRUCTIONS

All safety equipment has limitations.
Helmets reduce or prevent many injuries,
but no helmet can protect the wearer from
all foreseeable accidents. Depending on
the type of impact, even a very low speed
accident can result in serious injury or
death. Wear a helmet designed for the
purposes it was manufactured. This
helmet is intended for skateboard, in- line
skates and roller skates’ users. It is not
intended for motorcycle, motor sports etc.

Not all head injuries are caused by
impacts some accidents that do not
involve direct impact can still result in
serious internal head injury. Helmets
cannot prevent this type of injury since this



helmet is made of expanded polystyrene
foam, there is a chance it may be
penetrated by sharp objects.

Helmet does not protect the neck or any
part of the head it does not cover. Always
wear a helmet low enough in front to
protect the forehead. Make sure the helmet
fits snugly and the straps are adjusted to
hold the helmet firmly in place.

Notified Body: Kiwa Nederland B.V.
with its office located at Wilmersdorf
50, 7327 AC Apeldoorn, The Netherland
s. Notified Body No. 0063

RECOMMENDATIONS
Wear the helmet in proper position.

Fasten the chin buckle and tighten the chin
strap.

Check strap adjustment every time you
wear your helmet.

Inspect your helmet regularly for signs of
wear or damage.

Replace your helmet immediately if it
shows visible signs of wear or damage.

Replace your helmet after an impact or
accident, even if no damage is visible.

Clean your helmet with mild soap and
water only.



Store your helmet in a cool dry place, away
from heat or direct sunlight.

Always wear your helmet, even on short
rides.

Ride safely.
PROHIBITIONS

Wear a helmet that has been in an
accident, even if no damage is visible.

Remove or attach anything to the helmet
unless recommended by the manufacturer.

Wear someone else’s helmet.
Wear anything under your helmet.

Wear your helmet with the chin buckle
unfastened.

Take unnecessary risks just because
you're wearing a helmet.

Wear a helmet while playing on playground
equipment.

Lend your helmet.
SAFETY INSTRUCTIONS

A helmet is not a toy. Do not allow your
children to play with it. They can
accidentally damage it or hurt themselves.
Children should always wear helmets while
riding their bikes, skating, skateboarding,



roller-skating, but should not wear bike
helmets while playing, especially on
playground. Helmet can get stuck in
openings on playground, resulting in
serious injury or death. This helmet should
not be used by children while climbing or
doing other activities when there is a risk of
strangulation/ hanging if the children get
trapped with the helmet.

HELMET AFTER ACCIDENT

This helmet is designed to absorb shock
by partial destruction of the shell and liner.
This damage may not be Vvisible.
Therefore, if subjected to a severe blow,
THE HELMET SHOULD BE
DESTROYED AND REPLACED, even if it
appears undamaged. Protection may notbe
adequate for the future. After a hard impact
helmet should be thrown away and
destroyed. Helmet should be replaced
when visible are signs of wear.

FITTING THE HELMET

Helmet can be offered in few sizes. Select
correct size. Helmet often possess
regulation system for example head lock.
You should fit helmet correctly using
regulation knob. Make sure that regulation
system is locked.

STEP 1 Wear your helmet in the proper
position.



Always wear your helmet low enough in
the front to protect the forehead (fig 1).

WARNING!

All fitting adjustments must be made
with the Helmut in the proper position.
Failure to do so will result in a poor fit
and may allow the helmet to move out of
position or come off in an accident.

L

STEP 2 Adjusting the straps.

The front and rear side straps should join
at a point slightly below and in front of the
ears (fig 2).

Always wear your helmet with the chin
straps buckle fastened, and the strap
pulled tight. Make sure the strap is well
back against the throat. Figures 3 and 4
show how to fasten and release the
buckle. Make sure the loose ends of the
chin strap pass through the rubber O-ring,
as shown in figure 5. If they do not, they
may loosen, and the helmet may come off
in an accident.



STEP 3 Selecting the correct fit.

Adjustment is made by using inner pads
and by adjusting regulation system (head
lock). Follow steps 1-2, above and then
tighten, or loosen head lock knob.

To tighten the head lock system, turn the
adjusting knob clockwise (fig 6). To
loosen the head lock system, turn the
adjusting knob counterclockwise (fig 7).

When the helmet is in place, you should
also feel a light pressure on the sides and
top of your head. If you do not, insert the
thicker pads provided along the sides and
top of the helmet to achieve a snug,
comfortable fit.
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WARNING!

If you cannot adjust the helmet to fit
properly according to step 3, DO NOT
USE THE HELMET. Replace it with a
different size or model.

IN-MOLD HELMET CONSTRUCTION

In-mold construction is a manufacturing
technique where the foam interior liner of
the helmet is "blown in" while the hard
exterior shell is still in the manufacturing
mold. In-mold helmets tend to be lighter,
stronger, and have more venting than
traditional methods. Originally limited to
high-end helmets, in-mold construction
now appears in many mid-to-high-end
helmet models.

CLEANING

Helmets are made of materials that can be
easily damaged by many household
cleaners. Petroleum-based solvents are
especially dangerous. They can damage a
helmet so that its protective capabilities
are significantly reduced.



For best results, use only a soft cloth or
sponge, warm water, and mild soap to
clean your helmet.

STORAGE

After each use, wipe excess dirt off your
helmet with a soft cloth. if you clean it
according to the instructions above, allow
it to air dry and then store in a cool, dry
place. Excessive heat and direct sunlight
can damage vyour helmet. Damaged
helmets will appear to have uneven or
bubbly surfaces. Never use your helmet if
you suspect that it has been damaged by
heat or sun exposure.
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inSPORTIline Polska zastrzega sobie
prawo do wprowadzania zmian i ulepszen
w swoim produkcie bez uprzedniego
powiadomienia. Odwiedz naszg strone
internetowg www.e-insportline.pl, gdzie
znajdziesz najnowszg wersje instrukcji.

UWAGA!

Przeczytaj uwaznie instrukcje i postepuj
zgodnie z zasadami. Kask zapewnia
wiasciwg ochrone gdy jest wihasciwie
dopasowany i zatozony.

Zaprojektowany w celu ochrony gtowy
przed uderzeniami podczas jazdy na
rowerze lub rolkach. Przetestowany i
certyfikowany zgodnie z norma EN
1078:2012 oraz rozporzadzeniem (UE)
2016/425.

WSKAZANIA OGOLNE

Kazdy  sprzgt  ochronny  posiada
ograniczenia. Kask redukuje  skutki
uderzen i zapobiega urazom, nie chroni
jednak przed wszystkimi mozliwymi
urazami, na ktére jest narazony
uzytkownik.  Zaleznie od  rodzaju
uderzenia, nawet wypadek przy niskiej
predkosci moze spowodowaé powazny
uraz lub $mier¢. No$ kask zawsze zgodnie
z jego przeznaczeniem. Kask jest
przeznaczony do jazdy na deskorolce,
wrotkach oraz tyzworolkach. Kask ten nie
moze by¢ uzywany zamiast integralnego
kasku motocyklowego i motorowerowego!



Nie wszystkie urazy gtowy spowodowane
sg uderzeniem. Niektére wypadki, ktére
nie powodujg bezposredniego urazu mogg
w konsekwencji powodowa¢ powazenia
wewnetrzne obrazenia glowy. Kask nie
zapobiega urazom tego typu. Materiat, z
ktérego wykonany jest kask moze zosta¢
uszkodzony przez ostre obiekty.

Kask nie zapewnia ochrony karku oraz
innych czesci glowy, ktérych nie zakrywa.
Kask zaktadaj tak by ochraniat czoto.
Upewnij sig Ze kask jest wtasciwie natozony
na gtowe, dopasowany do jej wymiaréw
oraz zapigty pod brodg.

Jednostka notyfikowana: Kiwa
Nederland B.V. with its office located at
Wilmersdorf 50, 7327 AC Apeldoorn,
The Netherlands. Notified Body No.
0063

POWINIENES
Nosi¢ kask we wiasciwy sposob

Dostosowa¢ dtugos$¢ paskow i zapigé kask
pod brodg

Sprawdza¢ regulacje paskéw  przed
kazdym zatozeniem kasku

Sprawdzaé kask regularnie w
poszukiwaniu uszkodzen

Wymieni¢  kask  natychmiast  jesli
zauwazone zostang jakiekolwiek
uszkodzenia



Wymieni¢ kask po wypadku lub uderzeniu
nawet jesli nie ma widocznych $ladow
uszkodzen

Czysci¢ kask uzywajgc wody i tagodnego
mydta

Przechowywa¢ kask w  chtodnym,
suchym miejscu z dala od Zzrodet
ciepta i bezposredniego Swiatta
stonecznego

Zawsze nosi¢ kask podczas jazdy

Zachowa¢ ostrozno$¢ i zdrowy rozsadek
podczas jazdy

NIE POWINIENES

Zaktada¢ kasku po wypadku, nawet gdy
nie wida¢ $ladéw uszkodzen

Nie nalezy usuwa¢ ani dotgcza¢ zadnych
komponentéw kasku, w ktére zaopatrzyt go
producent lub wymienia¢ ich na inne
komponenty, ktére nie zostaly do tego
kasku oryginalnie zaprojektowane lub
wykonane.

Uzywa¢ kasku innych oséb
Zaktadac niczego pod kask
Nosi¢ nie zapietego kasku

Podejmowac niepotrzebnego ryzyka tylko
dlatego Ze nosisz kask



Nosi¢ kasku podczas zabawy na placu
zabaw

Pozycza¢ kasku innym osobom
SRODKI OSTROZNOSCI

Kask nie jest zabawka. Nie pozwalaj
dziecku bawi¢ sie nim, moze si¢ skaleczy¢
lub go uszkodzi¢. Dzieci powinny zawsze
nosi¢ kask podczas jazdy, nie powinny
nosi¢ go podczas zabawy na boiskach lub
placach zabaw. Kask moze zosta¢
unieruchomiony w szczelinach
przyrzadéw rekreacyjnych, moze to
spowodowa¢ powazny uraz lub $mierc.
Kask ten nie moze by¢ uzywany przez
dzieci podczas wspinaczki lub innych
dziatan, przy ktérych istnieje ryzyko
powieszenia lub uduszenia, gdy dziecko
zatrzasnie sie w kasku.

KASK PO WYPADKU

Dziatanie kasku opiera si¢ na
absorbowaniu  energii  uderzenia i
zuzywaniu jej na odksztatcenie
styropianowego wypetnienia skorupy. Z
tego tez powodu po kazdym wypadku i
silnym uderzeniu KONIECZNA JEST
WYMIANA KASKU NA NOWY! Nalezy
jednak  pamigta¢, iz nie zawsze
odksztatcenia widoczne s na zewnatrz.
Przy kolejnym uderzeniu moze sie okazaé,
ze kask nie jest w stanie odpowiednio
zabezpieczy¢ glowy. Kask poddany



silnemu  uderzeniu powinien zosta¢
wyrzucony i zniszczony.

Zywotno$¢  kasku jest ograniczona,
powinien on by¢ wymieniony, gdy wystapig
na nim widoczne oznaki zuzycia.

DOPASOWANIE ROZMIARU

Kupujac kask, nalezy zwréci¢ uwage, iz
moze by¢ on oferowany w kilku
rozmiarach. Nalezy wybra¢ odpowiedni
rozmiar kasku. Czesto dodatkowym
wyposazeniem  kasku jest  system
regulacyjny, np. head lock. W takiej sytuacji
po wybraniu rozmiaru, nalezy korzystajac
z pokretta, ostatecznie dopasowac jego
wymiary. Koniecznie trzeba upewni¢ sie,
ze mechanizm blokujgcy regulacje jest
zacisniety.

KROK 1 Nos kask we wtasciwej pozycji

Kask nalezy zaklada¢ w taki sposéb by
ostaniat czoto (rys. 1).

UWAGA!

Kask musi by¢ zatozony prawidtowo
podczas przymiarek i dopasowywania.
Jesli kask nie bedzie zatozony prawidtowo
moze przemieszcza¢ si¢ lub spasc
podczas jazdy.
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KROK 2 Dopasowanie paskéw

Boczne paski kasku nalezy wyregulowaé
tak, aby potaczenie tych paskéw zbiegato
sig bezposrednio pod uchem (rys. 2).

Nastgpnie nalezy wyregulowa¢ dtugosé
paska pod brodg, przesuwajgc go przez
oczko sprzaczki (rys. 3-4). Pozycja
sprzaczki nie  musi znajdowa¢ sie
posrodku zuchwy. Aby uzyskacé
prawidtowe dopasowanie paskéw, mozna
dokona¢ regulacji przez odpowiednie
przesuniecie ich w osadzeniu,
znajdujgcym sie w tylnej czesci kasku.



KROK 3 Regulacja rozmiaru dla
kaskow posiadajacych head lock

Pokretto head lock stuzy do doktadnego
dopasowania kasku do ksztaitu gtowy.
Kask mozna dopasowac takze
umieszczajgc w odpowiednich miejscach
zatgczone poduszki wyscielajgce. By
dopasowac kask nalezy wykona¢ kroki 1 i
2 a nastepnie dokreci¢ lub odkrecié
regulator.

Dokrecenie pokretta w kierunku zgodnym
z ruchem wskazéwek zegara spowoduje
zmniejszenie rozmiaru (rys. 6), odkrecenie
pokretta w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara spowoduje
zwiekszenie rozmiaru (rys. 6).

Prawidtowo dopasowany kask powinien
powodowacé lekki ucisk z tytu, z przodu i
po bokach gtowy.



Dobrze dopasowany kask lezy na gtowie
wygodnie i przy zapietym pasku nie
powinien spada¢ na oczy, zsuwac sie¢ na
boki ani na tyt gtowy.

zmenseni 2vétdeni

UWAGA!

Jesli nie mozesz dopasowa¢ wiasciwie
kasku nie uzywaj go i zastgp innym
modelem i rozmiarem

NAPIS "In Mold" NA KASKACH

Nazwa "In mold" oznacza, ze przy
wytwarzaniu kasku stosowano technologie
"In Mold". Polega ona na witryskiwaniu
masy styropianowej bezposrednio do
poliweglanowej skorupy, ktéra stanowi
jednoczesnie forme i zewnetrzng powtoke
kasku. Dzigki temu cato$¢ jest bardziej
sztywna, odporna na uderzenia i |zejsza.
Zalety tej technologii powoduja, ze:

kask jest w stanie pochtongé¢ znaczng
ilo§¢ energii, rozprowadzajgc jg na
wiekszg powierzchnig;

mniejsza jest waga kasku;

znacznie tatwiej jest uzyskac
skomplikowane ksztatty i powigkszy¢ ilo$¢



otworéw  wentylacyjnych bez utraty
wytrzymatosci.

KONSERWACJA KASKU

Do czyszczenia kasku nalezy stosowac
wytgcznie tagodne mydto i letnig wode.
Kask zostanie uszkodzony, jezeli zostanie
poddany temperaturze powyzej 50°C. Nie
nalezy uzywaé¢ agresywnych ptynéw
myjacych lub szorujgcych. Poza utratg
atrakcyjnego  wygladu, kask moze
czesciowo utracié swojg wytrzymatos¢
poprzez nadtopienie wierzchniej warstwy.

Z tego samego powodu nalezy unikaé
naklejania nalepek - ich klej moze
zareagowac z materiatem kasku.

PRZECHOWYWANIE

Po kazdym uzyciu kask nalezy osuszy¢ a
nastepnie schowa¢ go w suchym |
chtodnym miejscu. Nie nalezy wystawia¢
kasku na dziatanie  bezposrednich
promieni stonecznych, przechowywaé w
bagazniku samochodowym i innych
miejscach, w ktérych wytwarza si¢ wysoka
temperatura. Jesli na kasku pojawig sie
nieréwnosci lub  pecherze nalezy
natychmiast wymieni¢ go na nowy.
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