)

Z= Insportline

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 3100 Kladka na dvere inSPORTIline Tower 200




OBSAH

BEZPECNOSTNI POKYNY ..ottt ettt sttt s st sa st s s s s sesans 3
SESTAVENI. ...ttt ettt s s e et n e n s et en s s en e annens 3
VYMENA POSILOVACICH LAN ..o en s n s nes s anenensensnanas 4
OV 25O 5
BRISNI SVALY (ABS ..ottt et n e st n st es st ns s enan s nansenenensnsnaannens 5
PAZE A ZADA ..ottt 7
HRUDNIK A RAMENA ..ottt teteeee e es et s st stas st ens s ensnasnsnassenenensensesannens 8
T 2T 10
KOMBINOVANE CVICENI.......coiiiieieiieieieeeeeeceee ettt s e 11
UDRZBA ..ottt ettt ettt ettt ettt et ettt n ettt n et 13
OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI .......cocuiuiiiiiiiicteeee ettt 13
ZARUCNI PODMINKY, REKLAMAGE ........ooiuiieieieieeceete ettt 13



BEZPECNOSTNIi POKYNY

o Prectete si manual a uschovejte si ho k nahlédnuti

o Pokud jste starSi nez 35 let, pouziti konzultujte s Iékafem

o Majitel je zodpovédny za bezpeéné a spravné pouZziti

o Pfed kazdym pouzitim, zkontrolujte pfistroj

e Pouzivejte produkt pouze tak jak bylo mySleno vyrobcem a neprovadéjte neschvalené

modifikace

e Pfed zacatkem cviCeni se ujistéte Ze je kladka zajisSténa a dvefe zavieny

e Cvicte na rovném povrchu

o Dbejte na bezpecnost sebe a lidi ve vaSem okoli

e Pokud citite nevolnost, to€eni hlavy nebo bolesti ihned prestarite cvicit a navstivte |ékare

e Kladku spravné uchytte a pravidelné kontrolujte dotahnuti Sroubkd a matic. V pfipadé potreby

dotahnéte a udrzujte v Cistoté.

e Pravidelné kontrolujte a udrzujte produkt, jestli neni poSkozeny nebo opotiebeny. Poskozeny

nebo opotifebeny produkt pouzivejte.

e Zafizeni smi pouzivat a sestavit pouze dospéla osoba, drzte mimo dosah déti, nebo lidi se
shizenymi motorickymi, mentalnimi nebo fyzickymi schopnostmi

e Cvicte rozumné a pfili§ se neprepinejte

o Nepouzivejte venku

¢ Vyrobek neni uréen pro komeréni vyuziti

e Produkt obsahuje pfirodni kauc¢uk a mize zpUsobit alergickou reakci

SESTAVENI

Zacgit s montazi posilovaciho stroje Tower neni té&Zké, nebot rdm i silova lana jsou pfedem
smontovana. Montaz bude jednodu$si, pokud ji budete provadét ve dvou. Jakmile vybalite vSechny
soucéstky z krabice a rozloZite je na podlahu, fidte se nasledujicimi pokyny:

Rozmotejte popruhy a lana. VSimnéte si znaCeni na horni a spodni ¢asti ramu. Horni ¢ast ramu je

oznacena jako “top” a spodni ¢ast jako “bottom”.

Polozte posilovaci stroj na podlahu, oddélte od
sebe horni a spodni ¢ast ramu tak, aby se lana
dostate¢né rozmotala. Budete potfebovat cca 2
metry volného prostoru na podlaze. Plastové
koncovky na lanech by mély byt spojeny
s kladkami.

Pfipevnéte kladku na horni €ast ramu a pak ji
naklanéjte dozadu, dokud se neuvolni uchyt z
drazky. Kladku posouvejte do nejnizsi polohy tak,
abyste se uijistili, Ze je uchyt pevné uchycen v
drazce.

Stejny postup opakujte pfi montazi dalSich

kladek.

Takto dojde k vétSimu pravésu silovych lan a je
mozné snadnéji pfipevnit spodni ¢ast ramu na




dvere.

Uchopte horni €ast ramu a pozvednéte ji smérem
k horni Casti dvefi. Dva drzaky ramu nasunte
pfes horni hranu dvefi a upevnéte. Mozna
budete potfebovat Stafle.

Drzaky na spodnim rdmu nasurite zespodu na
dvere tak, aby korespondovali se spodni hranou
dvefi. Jakmile pfesunete drzaky do stfedni Casti
dvefi, zkontrolujte, zda je koncovy drzak take
vycentrovany a vhodné umistény.

Jakmile upevnite posilovaci stroj Tower 200 na
dvefe, posunte horni i spodni drzaky ramu do
stfedu dvefi.

Zaviete dvefe a pak posunujte kladky vySe,
dokud nejsou silovd lana pevné natazena.
Zkontrolujte, zda jsou poutka na kladkach
v otvorech.

Pro lepsi stabilitu posilovaciho stroje Tower 200
pfipevnéte mezi horni a sodni ¢asti ramu Cerny
popruh a pevné jej utahnéte (Pozn.: Jestlize se
ram posilovaciho stroje Tower 200 odchyli pfi
cvi¢eni ode dvefi, posurite kladky vyse).

Ruéni madla a/nebo kotnikové popruhy
pfipevnéte k silovym landm. Na nasledujici
strané najdete informace o velikosti odporu.

VYMENA POSILOVACICH LAN

K vyméné stavajicich silového lana budete potfebovat Alleniv imbusovy kli€¢ 6 mm a plochy otevieny
francouzsky kli¢ 13 mm.

Zacnéte tim, ze sundate posilovaci stroj Tower ze dvefi. Je to jednodusi ve dvou, ale neni to nezbytné

nutné.

Zatimco jsou dvefe zaviené, uchopte horni kladky a naklanéjte je dozadu, dokud se neuvolni

Uchyty z drazek.

pravésu silovych lan.

Rozpojte prostfedni popruh a otevriete dvere.
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e Sundejte spodni drzaky ze spodni hrany dvefi. Dejte pozor, abyste nesundali také horni
drzaky.

o Povytahnéte horni ty¢ ramu posilovaciho stroje Tower 200 a odklopte od dvefi. Mozna budete
potfebovat Stafle.

e VAROVANI: Dejte pozor, aby na vas horni ram nespadl, zatimco budete odstrafovat
posilovaci stroj Tower ze dvefi. Horni ty¢ ramu si pfidrzujte rukou.

Vyména silového lana:

e Vyberte silové lano, které chcete vyménit a povolte Srouby z kladek. PFitom pfidrzujte
otevienym francouzskym kli€em horni matici stale namisté. Potom pouzijte Allentv imbusovy
kli¢ a odSroubujte Sroub v horni ¢asti kladky zprava doleva.

e QdsSroubujte matici a vytahnéte Sroub. Jakmile je Sroub venku, muzete vysunout kladku ven
z jejiho krytu. Postupujte stejné u obou koncu silového lana.

o Vlozte nové silové lano jednim koncem do kladky do prazdného prostoru v horni ¢asti ramu.
K pfipevnéni pouZijte Sroub a matku, kterou jste pfedtim vySroubovali. Dejte pozor, aby byl
Sroub dobre utazen, ale zaroven jej neutahujte pfili§ moc. Stejné postupujte také u druhého
konce kladky.

Sedé silové lano = odpor 11.3 kg.
Cerné silové lano = odpor 15,7 kg.

Cervené silové lano = odpor 18,2 kg

CVIKY

BRISNI SVALY (ABS)

001 002-003

el

ZkracovaCky — leva | ZkracovaCky — prava | Zkracovatky — vngjSi | Posilovani bfisnich svald

strana-pfimy sval bfidni | strana-pfimy sval bfigni | Sikmy sval bfisni ve stoje — tfifazovy trénink

a vngjsi Sikmy sval |a vngjsi Sikmy sval (stop ve 3 polohach)

bFiSni bFiSni (Varianta na opacnou
stranu)

| A 007-008 X y ) 008-010

Posilovani bfisnich svalll ve stoje se spodni | Krouzivy pohyb rukou s horni kladkou — jeden
kladkou plynuly pohyb

(Var. na opacnou stranu) (Upozornéni: proti sméru hodinovych rucicek)




011-012

Krouzivy pohyb rukou se spodni kladkou — jeden plynuly pohyb Posilovani  vleze, zvedame
(Upozornéni: proti sméru hodinovych rucic¢ek) lopatky,  bedra  drzime  na
P -P y podlaze
017
Tah rukou nad hlavou Boc¢ni uklony Stfidavé vypady rukou | Posilovani v leze,
(kolébavy ohvb vpfed (box) mame zvednuté
oebavy pony lopatky a krouzime
tucnaka) .
pazemi
018-019 020-021 022-023 024-026
Boéni tah zleva | Opisovani kruhu vleze | Stfidavé kmitani nohou | Zvedani obou nohou
doprava _— (nGizky) najednou
(upozornéni: na
(upozornéni: na | opacnou stranu)

opacnou stranu)

030-031

Pritahovani kolen k

hrudniku

Pritahovani
loktiim

kolen k

Natazené nohy nad
urovni podlozky spolu
se zapojenim bficha
v lehce naklonéném
sedu

Pritahovani rukou a
nohou, stfidavé leva k
pravé




032

033

4

034

Rotace natazenych
nohou nad  urovni
podlozky spolu s rotaci
trupu do protisméru v

Pullover

Jizda na kole

lehce naklonéném
sedu
PAZE A ZADA

035-042

043-046

047-048

Pritahovani -
uchop

Siroky

Pfitahovani —
uchop
lany

Siroky
s prekfizenymi

Bicepsovy zdvih

050-053

)

054-057

062-065

A

Pritahy ve
s dlanémi vzharu

stoji

Pritahy ve stoji
s pfekfizenymi lany k
hrudniku

PFitahy ve stoji k bradé

Extenze rukou — triceps

066-069

070-073
4 [}

074-077,
4

078-081+

Extenze rukou,
prekfizena lana -
triceps

Extenze rukou —

triceps

Rozpazovani v mirném
predklonu — zadni ¢ast

deltového svalu

Pritahy k bradé — zadni
Siroky sval zadovy,
deltové svalstvo




HRUDNIK A RAMENA

082-085

086-093

=

[—, 094-097
ﬂ“ AT

Hrudni tlak obouru¢ —
velky prsni sval

Hrudni tlak jednoru¢ —
velky prsni sval

Sikmy tlak — dolni &ast
velkého prsniho svalu

Rozpazovani

106-113

114-121

4.

122129
i

Tlaky na ramena -
pfedni a stfedni cast
ramenniho, horni ¢ast
velkého prsniho svalu

Sikmy tlak — dolni &ast
velkého prsniho svalu

Tlaky na ramena

Upazovani

130-137

Vzpazeni
s pfekfizenymi lany

Tlak ramen

159162
q 4

I

UpaZovani jednorud

Pfedpazovani obouru¢

Rozpazovani
s pfekfizenymi lany

Tlak hrudnik




175-178

Upazovani s mirnym
predklonem v podiepu

Pfitahy ve stoji k bradé
s prekfizenymi lany

Rozpazovani
s prekfizenymi lany




NOHY

185-186

187-188

Bo¢ni vypady

Prednozovani

natazenou nohou

Horolezec

192-193

Diepy na jedné noze

Abduktory

strana stehen

vnéjsi

Aduktory  —
strana stehen

vnitini

Zvedani kolen k bradé

198-199

200-203
g A

n

204-205.

206-201

Pfedkopavani ve stoje

Podfepy

Vypady

Zanozovani
natazenou nohou

208
4

0

|

208-21
4

l

211-212

213-214

Vypony na lytkach

zakopavani

Prednozeni
leze

nohou Vv

Zakopavani vleze

10




215

216-219
4

(I

220-221
A

Vyto€eni kolene ven ve
vzporu

Drep v Celni poloze

Vypad vzad
s kotnikovym uchytem

KOMBINOVANE CVICENI

231-232

Podfepy  skombinované
s tlaky na ramena

Drepy skombinované
s tlaky na ramena

Podfep se vzpaZenim
(var: druha paze)

Podfep s jednou nohou
vpfedu, paze v Uzkém
uchopu

236-237
| A 4

239
b

Podrep s pfipazenim,
zdvih s upazenim (var:
druha paze)

Zdvih z podiepu s
predpazenim (var: druha

Stfidavy
vzpazenim

vypad se

Stridavy vypad
s pokréenymi pazemi

ﬂ

241

[

°
l (V)
N¢
J CD
~

Stfidavy vypad s tlakem
pazi Sikmo doll

Stfidavy vypad pokréenim
pazi

Stridavy vypad
s bicepsovym zdvihem

Podfep
obouru¢

s upazenim

11




246-241

' 248-249

250-251

Stfidavy
s pfedpazenim

vypad

Stfidavy vypad vzad
s upazenim (var: druha
paze nebo noha)

Kombinace vypadu a
prepazeni opacné paze

Kombinace extenze
paze(biceps)a flexe
druhé paze (triceps

252

253

254-255

256-251

Stlaceni pazi smérem
k zemi, dolni koncCetiny
mirné nad podlozkou

Pfipazovani vsedé s,
dolni konc&etiny mirné
nad podlozkou

Kombinace klikd s
predpazovanim

Kombinace klikd s

rozpazovanim

258-259

260-261

L

Stfidavy vypad do | Kombinace kliki | Kombinace udrzeni | Kombinace podfepu na
nizkého predpazeni s pfedpazovanim napéti bfiSnich svall | jedné noze
s bicepsovym zdvihem | s bicepsovym zdvihem

(opacna paze)
' 269-270

265-266
11_11

il

Kombinace podfepu na
jedné noze s pfitahem
jednoruc (opac¢na paze)

Kombinace udrzeni
napéti bfiSnich svalu se
zapazovanim

Kombinace udrzeni
napéti bfiSnich svall
s pfitahy pazi

Kombinace
vzad se

vypadu

pfitahy — dlané vzharu

12




211-272

213-214

211-278

Kombinace vypadl
vzad se zapazovanim
jedné paze a pfitahy
druhé paze — dlanémi

Kombinace vypadu
vzad a soucasného
opacného pohybu pazi
(bicepsového zdvihu a

Kombinace
bicepsového zdvihu a
zapazovani

Kombinace extenze
paze (triceps) a
zapazovani druhé paze

dolu pfitahu)

280-281

Aligator —  spojeni | Kombinace difepu na

spodni a horni paze jedné noze
s pfitahovanim opacné
ruky k télu

UDRZBA

Pravidelné ¢€isténi produktu ho udrzuje v dobrém stavu a prodluzuje zivotnost. Po kazdém tréninku po
sobé uklidte plochu, kde se dostal pot, &istym, mékkym a navihéenym hadfikem.

VAROVANI: NepouZiveijte Fedidla nebo jiné chemické latky.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

Vseobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisli, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

13




Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery
spotrebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

-Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou souc&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odli§na délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpusobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové tyée do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamagéni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
8kody na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Ccisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zdvada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladud, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.
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Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametrl. Volba ohledné zplisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ih(té, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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