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UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 29821 Skladaci rotoped inSPORTIine Xbike Lite

SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
predchoziho upozornéni. Navstivte nasi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

e Pfed prvnim pouzitim pfistroje si prectéte vSechny pokyny uvedené v tomto manualu a
uschovejte si ho.

o Pouzivejte pfistroj pouze tak, jak je popsano v manualu.
e Prfed cviCenim zkontrolujte, zda jsou fadné pfitazeny vSechny Srouby, pfipadné je dotahnéte.
o Nepfiblizujte ruce k pohyblivym &astim pfistroje.

e V blizkosti pfistroje by se nikdy nemély pohybovat déti ani domaci zvifata. Nenechavejte déti
0 samoté v pokoji s pfistrojem.

e Prfed cviCenim na trenazéru vzdy provadeéjte zahfivaci cviky.
o Pfed kazdym pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny spoje fadné zabezpeceny.
e Na pfistroji mize sou¢asné cvi¢it maximalné jedna osoba.

o Prestarite okamzité cviCit, pocitujete-li zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku nebo
jakeékoliv jiné télesné potize a poradte se s Iékafem.

e Pristroj umistéte na Cisty, rovny povrch, nepouZzivejte jej ve venkovnim prostiedi nebo v
blizkosti vody.

¢ Ke cviCeni pouzivejte vhodné sportovni oble¢eni. Nenoste volné oble€eni, které by se mohlo
zachytit do pfistroje. Doporucujeme pouzivat ke cvi¢eni také sportovni obuv.

e V blizkosti pfistroje se nesmi nachazet jakékoliv ostré pfedméty.
e Zdravotné postizeni lidé by neméli pfistroj pouzivat bez dozoru kvalifikované osoby ¢&i Iékare.
o Trenazér nepouzivejte, je-li jakkoliv poSkozen.

o P¥istroj pouzivejte ke cviceni pouze v pfipadé, Ze je zcela v pofadku. K vyméné poskozenych
¢i opotfebenych dill pouzivejte vzdy originalni dily.

o K CiSténi nepouzivejte silna rozpoustédla. PFi udrzbé ¢&i vyméné dill pouzivejte dodané nebo
vhodné naradi.

o Balicich materialll a nepotfebnych dilu se zbavujte v souladu s ochranou Zzivotniho prostfedi —
pouzijte kontejnery na tfidény odpad nebo zavezte odpad do sbérného dvora.

e Pfi nastaveni vySky sedla nevysunujte sedlovou ty¢ z rdmu vice, nez dovoluje hranice
bezpe&ného vytaZeni oznaena napisem ,max.”.

e Udaje méfené pocitatem neslouzi k vyhodnoceni zdravotniho stavu uZivatele.
e Z bezpecnostnich divodu je nutné dodrzovat kolem pfistroje 0,6 m volného mista.

e Na zafizeni nepokladejte ostré predméty. Zadna nastavitelna ¢ast nesmi preénivat tak aby
nebranila pohybu uZivatele.

o Kategorie: HC pro doméci pouZiti

e Nosnost: 100 kg

e VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani

béhem tréninku mize vést ke zranéni nebo smrti. Jestlize pocitujete nevolnost ihned
prestarite pfistroj pouzivat.

e VAROVANI: Pred zahajenim jakéhokoliv cvitebniho programu se poradte s Iékafem.
Posouzeni Iékafe je obzvlasté dllezité v pfipadé, ze trpite zdravotnimi potizemi. Prodejce

pouzivanim pfistroje.



NAKRES A SEZNAM CASTI

Ozn | Nazev Ks
1 Hlavni ram 1
2 Sloupek madel 1
3 Madla 1
4 Sedlovka 1
5 Sedlo 1
6 Konzole 1
7 | Pedal (L/R) 2
8 Pfedni nosnik 1
9 Zadni nosnik 1
10 | Pin 1
11 | Sroub M8x50 2
12 | Prohnuta podlozka @8 6
13 | MaticeM8 4
14 | Sroub M6x16 4
15 | Prohnuta podlozka @6 2
16 | Plocha podlozka &6 2
17 | Sroub M5x10 2
18 | Ruéni Sroub 1
19 | Pruzna podlozka @8 2
20 | Sroub M8x35 2
21 | Plocha podlozka &8 3
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MONTAZ

Krok 1

Vytahnéte hlavni ram (1) z baleni a
vytahnéte pin (10)

Krok 2

Pfipevnéte pfedni a zadni nosnik (8 a 9) na
hlavni ram (1) pomoci 2x matic (13), 2x
podlozek (13) a 2x Sroubu M8x50 (10) na
obou stranach.

Nosnik s kolecky je predni.



Krok 3

Upevnéte sedlo (5) na sedlovku (4) pomoci
3x matic (22) a 3x podlozek (21).

Zasurite sedlovku (4) do hlavniho ramu (1).
Nastavte pozadovanou vysku a zajistéte
pomoci ruéniho Sroubu (18).

Krok 4
Spojte kabely (23 a 24).

Pfipevnéte sloupek madel (2) na hlavni
ram (1)




Krok 5

Pomoci 4x Sroubl (14), 2x podlozek (15 a
16) upevnéte sloupek na hlavni ram.

Krok 6

Pfipevnéte madla (3) na hlavni ram (1)
pomoci 2x Sroubll (20) a 2x podlozek (12).

Krok 7

Pfipevnéte konzoli (20) na madla (3)
pomoci 2x Sroubl (17).

Spojte kabel pulsu z madel (25) s kabelem
konzole (28).

Spojte  kabel senzoru z madel (26)
s kabelem konzole (27).



KONZOLE

ZOBRAZENI

TIME (TMR)

1L

Cas
Rozsah: 00:00 — 99:59 min

Pfipevnéte pedaly (7). Levy (L) pedal na
levou kliku proti sméru hodinovych rucicek.

Pravy (R) pedal na pravou kliku ve sméru
hodinovych rucicek.

SPEED (SPD)

Rychlost
Rozsah: 0.0 — 99.9 km/h

DISTANCE (DST)

Aktualni vzdalenost
Rozsah: 0.00 — 999.9 km

OoDO

Celkova vzdalenost
Rozsah: 0.00 — 999.9 km

CALORIES (CAL)

Kalorie
Rozsah: 0.0 — 9999 Kcal

PULSE (PUL)

Puls
Rozsah: 40-240 BPM

MODE  Stiskem vyberete zobrazenou funkci, podrzte pro vynulovani



FUNKCE
Automatické spusténi / vypnuti
Systém se automaticky spusti, pokud zaznamena signal ze senzoru rychlosti nebo stisk tlacitka.

Systém se automaticky vypne, pokud nebude detekovan signal ze senzoru nebo stisk tlacitka po dobu
4 min.

SCAN

Zobrazi postupné kazdou namérenou funkci v poradi.
Zobrazeni:

Casu — aktualni délka tréninku

Rychlosti — aktualni rychlost cvi¢eni

Vzdalenosti — aktualni ujeta vzdalenost

Celkova vzdalenost — celkova ujeta vzdalenost

Puls — aktualni tepovou frekvenci, pro co nejpfesnéjSi méfeni je nutné uchopit senzory a vyckat po
dobu alesporni 30 vtefin (Udaj je pouze orientacni, neslouZi pro zdravotni uéely), upozornéni v rozpéti
80-180 BPM

Kalorie — spalené kalorie b&hem tréninku (ldaj je pouze orientacni, neslouzi pro zdravotni tcely)
SCAN — automaticky zobrazuje udaje v porfadi: ¢as — kalorie — vzdalenost — puls — celkova vzdalenost
Napajeni

Konzole je napajena 2x AAA bateriemi
POUZITI

Cvi€eni na rotopedu je zaloZzeno na velmi jednoduchych pohybech, které si vSak urcité zamilujete.
Diky jednoduchosti cviCeni zvladnou cvi€eni na rotopedu i stardi lidé. Pfed samotnym cvienim je
nutné si nastavit vysku sedla. Je dulezité, aby se vam sedélo pohodiné. Sedlo rotopedu musi byt
nastaveno tak abyste se mohli v sedé drzet ergonomicky tvarovanych rukojeti. Neméli byste mit pocit
natahnutych rukou. Mlzete si natahnout svaly.

Pro zabezpeceni pohodiného a pfijemného cviceni viozte nohy do pedalu. Dnes jsou soudasti vSech
modernich pedalt feminky pro upevnéni a stabilizaci chodidla. Je dllezité, aby bylo pfi cvi¢eni
chodidlo pevné a bezpe€né umisténé.

Zakladem cvi¢eni na rotopedu je pohyb nohou po specifické eliptické draze. Tento pohyb je velmi
podobny jizdé na kole. PFi cvi¢eni na rotopedu teda jen sedite na sedle se spravné nastavenou
vy8kou, nohy mate pevné umistény v pedalech, pevné se drzite ergonomicky tvarovanych rukojeti a
Slapete.

Je vhodné ze zalatku zvolit nizSi zatéz. Pokud budete na rotopedu cvidit v pravidelnych intervalech
muUZete postupné zatéz zvySovat. Zatéz mulzete zvySovat postupné co tyden az dva tydny. Zvoleni
vysoké zatéZe béhem zacatku tréninku mize vést k rychlé unavé a prepnuti svalu.

Pfi cviceni je dulezité zvolit vhodnou zatéz a spravné tempo. Snazte se ho udrzovat po celou dobu
cviceni. NedoporuCuje se hned ze zacatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tydnu
pravidelného cviCeni. Velké tempo se nerovna rychlejSimu spalovani kalorii. Spravné spalovani kalorii
se odrazi od vhodného a pravidelného cviCeni. Ze za€atku cvi€eni se vam pocet spalenych kalorii
muze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviceni je klic¢em k dosahnuti nejlepSich vysledku.

CviCeni na rotopedu vede i k formovani svall. Dochazi hlavné k posilovani stehennich a lytkovych
svald. Pfi cvi€eni na rotopedu hybete i hyzdémi.

Pokud chcete dosahnout spravného cvi¢eni, neméli byste zapomenout na spravné dychani. Spravné
a pravidelné dychani se doporucuje pfi jakémkoliv cvieni. Je dilezité dodrzovat pravidelné hluboké
nadechy a vydechy. Pravidelnym a spravnym dychanim pfi cviCeni na rotopedu dochazi
k intenzivnimu procviCovani bfisnich svall. Je vhodné cvicit 30-35 po konzumaci jidla. Nedodrzeni
muZe vést k méné spalenych kalorii a ve vy§§im véku i k travicim problémadm.
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Pro dosahnuti co nejlepsSich vysledkl byste méli zvazit i slozeni vasi stravy. Doporucuje se zacit den
konzumaci sladkého jidla a peciva, nebo musli s mlékem. Na obéd je doporuc€eno jist kaloricky bohatsi
jidlo. Nezapominejte na polévku. Na veCer se doporucuji lehka jidla. Pokud chcete zlepsit vas
zdravotni stav neni dalezité jen pravidelné cviCeni ale cela Zivotosprava.

CviCeni na rotopedu je efektivni cvieni pro vSechny zaneprazdnéné lidi. Diky cvi€¢eni na rotopedu
dochazi k efektivnimu posilnéni svall, a to hlavné stehennich, lytkovych a hyzdovych. Pravidelné
cvi¢eni mlze vést ke StihlejSi postavé. Cviceni se doporuCuje nejen jako zimni pfiprava pro cyklisty
ale i pro lidi ktefi chtéji spalit pfebyte¢né kalorie. Pravidelné dychani, pravidelné cvi¢eni, pfimérené
tempo a vyvazena strava muze vést k vami pozadovanym vysledk{im.

SPRAVNE DRZENI TELA

Pfi tréninku dodrzujte vzpfimenou polohu téla, nebo si mulzete opfit predlokti o drzadla. B&éhem
Slapani byste neméli mit nohy plné natahnuty. Pfi uplném seSlapnuti pedalu by mély byt kolena mirné
pokréeny. Hlavu udrzujte rovné s patefi, minimalizujete tak bolest kréniho svalstva a vrchnich
zadovych svall. Vzdy Slapejte plynule a rytmicky.

UDRZBA
o PFi montazi fadné dotahnéte vSechny Srouby a nastavte rotoped do vodorovné polohy.

e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.

e Po ukonéeni cviceni otfete pot. Pristroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych gisticich prostfedk.
Na plastové Casti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostiedky.

e P¥i zvySené hluénosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti véech spoju.
o Umistéte vyrobek do Cisté, vétrané a suché mistnosti.

o Nevystavujte pfistroj pfimému slune€nimu zafeni.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecnostnim pfedpisim a je vhodny pouze pro domaci
vyuziti. Jakékoliv jiné pouzivani je zakazano a mlze byt pro uzivatele nebezpecné. Za
jakoukoli Ujmu zpusobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem nejsme
zodpovédni.

o PrFedtim, nez zalnete s tréninkem na rotopedu, poradte se se svym lékafem. Lékai by mél
posoudit, zda jste fyzicky zplsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopni podstoupit.
Nespravné cviceni nebo prepinani organismu mize uskodit Vasemu zdravi.

o Peclivé si precCtéte nasledujici rady a pokyny ke cviceni. Pokud pocitite b&éhem cvi€eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cvi€eni
ukoncete. Pokud bolest pfetrva, okamzité navstivte Iékare.

e Tento rotoped neni vhodny jako profesionalni nebo Iékafska pomUcka. Také jej nelze vyuzit k
[éCebnym ucellim.

e Snimag tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientaéni informace o
Vasi pramérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky
zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy pfesné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI
Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiZz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na

nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.
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Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisu a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotfebitele, ve znéni pozdéjSich prfedpisi, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vliozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské Cinnosti.

.Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaiji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSna délka zaru€ni doby
poskytovanda prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro
pouZiti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 meésict na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicu od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkd, Ffetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahy

11



e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neiumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zboZzi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametr(i. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doru€eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni ndhradu formou dobropisu.
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© envis: erme ey ICO: 46259317
ICO: 26847264 DIC: SK2023299729
DIC: 726847264
c C22684726 Tel.: +421 917 700 098
Tel: +420 556 300 970 Mail: objednavky@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz reklamacie@insportline.sk
reklamace@insportline.cz servis@insportline.sk
is@i line.
servis@insportline.cz Web: www.inSPORTIine sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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