PROGRAMY - Svalovy a

nervovy masazi pristroj inSPORTIline Zapster

TENS

Rezim Frekvence | Oblast pouziti Indikace problému

Mode 1 20Hz

Mode 8 20Hz Ramena a krk Bolest z chronického vypéti

Mode 15 20Hz

Mode 2 25Hz

Mode 9 25Hz Ramena a zada Napnuti  svalu,  chronicka
bolest

Mode 16 25Hz

Mode 3 31Hz

Mode 10 31Hz Paze Unava svalli

Mode 17 31Hz

Mode 4 42Hz

Mode 11 42Hz Pas Chronické vypéti, unava

Mode 18 42Hz

Mode 5 50Hz

Boky a spodni koncetiny Napnuti svall, unava

Mode 12 50Hz

Mode 6 63Hz

Mode 13 | 63Hz Ztuhlost krku, beder a klouba | BO/eSt zpusobena poranénim
nebo onemocnénim

Mode 19 63Hz

Mode 7 100Hz Akutni bolest po sportovnim

Mode 14 100Hz Akutni sportovni poranéni Urazu nebo regenerace po

Mode 20 | 100Hz operaci

Mode 21 37Hz Zadové svaly a pas Regenerace svall

Mode 22 35Hz Stehna a hyzdé Regenerace svall

Mode 23 21Hz Bfisni svaly Regenerace svall

Mode 24 25Hz Lytka a paze Regenerace svall




EMS

Rezim Frekvence Oblast pouziti Aktivita pouziti
Mode 25 1Hz

Boky Regenerace svalul po tréninku
Mode 35 1Hz
Mode 26 2Hz

Pas Regenerace svalul po tréninku
Mode 36 2Hz
Mode 27 3Hz

Zada Regenerace svalul po tréninku
Mode 37 3Hz
Mode 28 5Hz

Stehna Regenerace svalul po tréninku
Mode 38 5Hz
Mode 29 6Hz

Bfidni svaly Regenerace svall po tréninku
Mode 39 6Hz
Mode 30 7THz

Lytka Regenerace svall po tréninku
Mode 40 7THz
Mode 31 9Hz

Paze Regenerace svall po tréninku
Mode 41 9Hz
Mode 32 10Hz

Ramena Regenerace svall po tréninku
Mode 42 10Hz
Mode 33 13Hz

PazZe a lytka Aktivace svalll pfed cvi€enim
Mode 43 13Hz
Mode 34 16Hz Ramena, zada, pas, bfisni

svaly, boky a spodni | Aktivace svall pfed cviCenim
Mode 44 16Hz konéetiny
Mode 45 24Hz Lytka a paze Pro explozivni trénink
Mode 46 22Hz Ramena a zada Pro silovy trénink
Mode 47 35Hz Hyzdé a stehna Pro silovy trénink
Mode 48 26Hz Pas a bfisni svaly Pro silovy trénink




RELAX

Rezim Frekvence | Oblast pouziti Indikace problému
Mode 49 2Hz

Krk Ztuhlé svaly
Mode 50 3Hz
Mode 51 5Hz

PazZe a lytka Ztuhlé svaly
Mode 52 7Hz
Mode 53 8Hz
Mode 54 9Hz Ramena a zada Ztuhlé svaly
Mode 55 10Hz
Mode 56 11Hz
Mode 57 13Hz

Pas a stehna Ztuhlé svaly
Mode 58 16Hz
Mode 59 15Hz
Mode 60 38Hz Boky Ztuhlé svaly




