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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

e PrFed pouzitim si pfe¢téte manual a uschovejte si jej pro budouci potieby.

e Z bezpec€nostnich dlvodu provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoSlo k poskozeni C&i
opotrebeni pfistroje a jeho dilU.

e Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dulezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

e Na pfistroji mize souc¢asné cvicit pouze 1 osoba.

e Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou v3echny Srouby a matice Ffadné pfitazeny a
v8echna kloubni spojeni v dobrém stavu.

e Prfed cviCenim odstrarite z okoli pfistroje vSechny nebezpeéné pfedméty s ostrymi hranami.
o P¥istroj nepouzivejte, pokud neni zcela v pofadku a plné funkéni.

o Poskozeny, opotiebeny nebo vadny dil je tfeba co nejdfive vyménit za novy. P¥istroj
nepouzivejte, dokud nebude fadné opraven.

e Za bezpecnost déti nesou zodpovédnost rodi€e a dohlizejici osoby. Diky détské zvédavosti a
zalibé ve hrani mohou nastat nebezpecné situace.

o Elipticky trenazér neni hracka.
o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista.
e Nespravné vedené nebo nadmérné cvi¢eni mlze ohrozit Vase zdravi.

e Po dokon&eni montaze zkontrolujte, zda jsou spravné sefizeny stavéci nozky a dalsi
nastavitelné dily pfistroje.

o P¥istroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

e K cvi€eni pouZivejte vhodné obleceni a obuv. Nevhodné je obleceni, které by se mohlo do
pristroje pfi cviceni zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné obleceni). Doporudujeme pevnou
sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou.

o Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Lékaif Vam muze
navrhnout vhodny cviebni program a doporucit vhodnou stravu.

o Trenazér sestavte podle pokynl uvedenych v manualu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montaZe zkontrolujte, zda byly dodany v8echny dily uvedené v piehledu
dila.

o Pfistroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrarite jej pfed vihkosti. V pfipadé potfeby

umistéte pod pfistroj vhodnou protiskluzovou podlozku, mlzete tim predejit poSkozeni plochy
pod pfistrojem.

e Cvicebni pfistroje a pomucky nejsou hracky a je tfeba je vzdy pouzivat spravnym zplsobem.
Proto mohou tento pfistroj pouzZivat pouze osoby, které jsou obeznameny s jeho spravnym
provozem.

e Prestante okamzité cvi€it, pokud zaCnete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné télesné potize. O dalSim cvi€eni se poradte s Iékafem.

o Déti a zdravotné postizeni lidé mohou na pfistroji cvicit pouze za dohledu zpUsobilé osoby,
ktera zajisti spravny postup pfi cviceni.

o P¥i cviCeni dbejte opatrnosti a davejte pozor, abyste se vy ani okolni osoby neporanili o
pohyblivé &asti pfistroje.



VSechny nastavitelné asti pfistroje musi byt nastaveny spravné s ohledem na jejich krajni
polohy.

Necvitte bezprostiedné po jidle.
Kategorie - HC
Nosnost: 135 kg

VAROVANI! Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi
tréninku mlze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitujete nevolnost, okamzité
ukoncete cviceni!
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SEZNAM CASTI

Ozn | Nazev Ks | Ozn | Nazev Ks
AO01 | Hlavni ram 1 B14 | Kli¢ S13-14-18 1
A02 | Vodici lista L 1 B15 | Imbusovy kli¢ S6 2
AO03 | Vodici lista R 1 B16 | Pouzdro 2
A04 | Ram naklonu 1 B17 | Sestihranny $roub 1
A05 | Pfedni nosnik 1 B18 | Kli¢ 1
A06 | Zadni nosnik 1 C01 | Levy pedal 1
AQ7 | Otocna trubka 1 C02 | Pravy pedal 1
AO08 | Sloupek displeje 1 C03 | Naslap pedalu 2
AQ9 | Prostfedni madla 1 C04 | Levy kryt fetézu 1
A10 | Madlo L 1 CO05 | Pravy kryt fetézu 1
A11 | Madlo R 1 CO06 | Levy kryt sloupku fiditek 1
A12 | Pohybliva ty¢ madila 2 CO7 | Pravy kryt sloupku fiditek 1
A13 | Sestava valecku 1 C08 | Kulata deska 2
A14 | Ram pedalu L 1 C09 | Koncovka kulaté desky 2
A15 | Ram pedalu R 1 C10 | Drzak na lahev 1
A16 | Posuvna ty¢ 2 C11 | Kryt kliky 2
A17 | Velka podloZka 2 C12 | Kryt pohyblivého kola 2
A18 | Vymezovaci Sroub 1 C13 | Tlumici podloZka 1
A19 | Podlozka 2 C14 | Krytka ramu ®25 4
A20 | Kolo femenice 2 C15 | Krytka 2
A21 | Remenové kolo 1 C16 | Krytka kliky 6
A22 | Podlozka 2 C17 | Pénovy valec 2
A23 | Vymezovaci Sroub 1 C18 | Krytka zadniho nosniku 2
B01 | Klika 2 C19 | Rotacni pouzdro 6
B0O2 | Hlinikova desticka 2 C20 | Pouzdro hfidele 4
B0O3 | Hlinikovy krouzek 2 C21 | Plastovy Sroub 3
B04 | Pouzdro 4 C22 | Kolo 1
B05 | Hfidel 2 C23 | Krytka s kulatou hlavou 2
B06 | Sroub 4 C24 | Krytka ®38 2
BO7 | Osa pedalu 2 C25 | Krytka ®76 2
B08 | Lozisko 6203 12 | C26 | Kladka 2
B09 | Lozisko 6204 2 C27 | Odporovy kabel motoru 1
B10 | Lozisko 2203 2 C28 | Krytka ®32 2
B11 | Valeckova hfidel 2 C29 | Podlozka nozi¢ky M8 1
B12 | Setrvacni kolo 1 C30 | Podlozka nozicky M10 4
B13 | Stavitelny $roub 1 C31 | Remen 1




C32 | Prepravni kole¢ko 2 D28 | Kfizovy Sroub ST4.2 2
C33 | Pénovy valec 2 D29 | Vétsi podlozka ®5 2
C34 | Pénovy valec 2 D30 | Pfirubova matice M10 2
C35 | Drzak na tablet 1 D31 | Sestihranny $roub M10*25 3
C36 | Zadni kryt displeje 1 D32 | Sestihranny $roub M8*25 4
C37 | Tlumici podlozka 1 D33 | Kfizovy Sroub 13
C38 | Krytka Sroubu 1 D34 | Kfizovy Sroub 1
D01 | Sroub s $estihrannou hlavou M8 4 D35 | Pojistny krouzek ®40 2
D02 | Sroub s $estihrannou hlavou M10 2 D36 | Pojistny krouzek ©20 2
D03 | Podlozka D10 8 D37 | Pojistny krouzek ®19 2
D05 | Sroub s $estihrannou hlavou M8 18 D38 | Kfizovy Sroub M5 4
D06 | Pruzna podlozka ®©8 10 | D39 | Sestihranny $roub M10*45 2
D04 | Obloukova podlozka D10 8 D40 | Matice M10 2
D07 | Obloukova podlozka ®8 8 D41 | Kfizovy Sroub 2
D08 | Velka podlozka ®8 4 D42 | Imbusovy Sroub M8*12 2
D09 | Velka podlozka ®8 8 EO1 | Displej 1
D10 | Podlozka ®8 3 EO2 | Horni kabel 1
D11 | Sestihranna matice 6 EO3 | Spodni kabel 1
D12 | Sestihranny $roub M8*20 6 EO4 | Zakladni deska 1
D13 | Samofezny Sroub ST4.2 2 EO5 | Motor 1
D14 | Sestihranna matice M8 2 EO6 | Snimac 1
D15 | Sroub s kFizovou hlavou M6*10 1 EQ7 | Naklapéci motor 1
D16 | Podlozka ®6 2 E08 | Kabel AC 1
D17 | Matice M10 4 EO9 | Kabel AC 1
D18 | VInita podlozka 1 E10 | Uzemnény vodi¢ 1
D19 | Vinita podlozka 4 E11 | Pfepinac 1
D20 | Sroub s $estihrannou hlavou M8 6 E12 | Nap3ajeci kabel 1
D21 | Kfizovy Sroub ST4.2 6 E13 | Desticka pulsu madel 2
D22 | Sroub s $estihrannou hlavou M8 2 E14 | Kabel desti¢ky pulsu 1
D23 | Pojistna matice 18 E15 | Kulaty magnet 1
D24 | Kfizovy Sroub ST2.9 4 E16 | Kabel AC 1
D25 | Imbusovy Sroub 2 E17 | Kabel AC 1
D26 | Sroub s k¥izovou hlavou M5 2 | E18 | Uzemnény vodi¢ 1
D27 | Sroub s k¥izovou hlavou M5 6 E19 | Spojovaci kabel motoru 1




MONTAZ

Spojovaci material

Pcs = pocet kusl

D01 M8*45 4PCS
D02 MI10*25 2PCS
D03 ®10 8PCS
D04 10 8PCS

[/ — ]

=

@)

(j ————— D05 M8* 20 12 PCS
©

o

D06 @8 10PCS
DO7 @8 8 PCS

D08 @32 *@8* 1.5 2 PCS

Krok 1

©

D09 @24 *@B* 15 8 PLS

| ——— D11 M8*20 6PCS

=

— D12 M10*20 6PCS
D

18 @25* ©19*0.3 £ PCS

—D20 M8*25 4 PCS

(o
)Y

(

D23 M8 8 PCS

D26 M5*12 2 PCS
—B14 5=13-14-18 1PC

B15 56 1PC

I

D02 M10x25 2x

D03 @10 2x

D04 @10 2x
B15S6 1x

Upevnéte pfedni nosnik (A05) na
hlavni ram (A01) pomoci Sroubl
(D02), pruznych podlozek (D03) a
prohnutych podlozek (D04).



Krok 2

D12 M10x20 6x

D03 @10 6x

D04 @10 6x
— D20 M8x25 4x
D23 M8 4x

Nasurite zadni nosnik (A06) do hlavniho ramu (A01) a upevnéte pomoci Sroubll (D12), podlozek (D03)
a pruznych podlozek (D4).

Ram naklonu (D04) nasunte do vodicich list (D02) a zajistéte pomoci Sroubtd (D20) a matic (D23).
Pfed utahnutim jednotlivych Sroubu, nejprve pfipravte v§echny Srouby.
Krok 3

Spojte kabely (E02 a E03).

Pfipevnéte sloupej madel (A08) k hlavnimu ramu
(D01) pomoci Sroubd (D05), pruznych podlozek
s g6 (D06) a prohnutych podlozek (D07).

? f Pfed utadhnutim jednotlivych Sroubud, nejprve
pfipravte vSechny Srouby.

Q{ (e D05 M8x20  6x
N2 @)

E)——DO7T@8  6x

D06 @8 Bx
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Krok 4

R Pripevnéte krytky madel (C06 a C07) na sloupek
W madel (A08).

Krok 5

Promazte
v

D05 M8x20 2x
D06 @8 2x

D08 @32x@8x1.5 2x

D18 @25x@19x0.3 2x|
B15S6 1x

Na sloupek (D08) pfipevnéte pohyblivé ramy (A12 a A13) pomoci podloZek (D18), podlozek (D08),
pruznych podlozek (D06), Sroubl (D05) a krytek (C15).

Pfed nasunutim promaZzte osy.
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Krok 6

& L
@ D09 @24x@8x1.5  2x @{
=

Hmm—— D11 M8x20  2x

\@::— B14 1X

Promazte osy kliky (B01) a nasunte ramy (A16 a A17) na osy (B01) a zajistéte pomoci podlozek (D09)
a Sroubd (D11). Na Srouby pfipevnéte krytky (C16).
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Krok 7

@ DI D20+ p 8], 5 2PCS i—%
=

(Ju—————————D05 M8#20 2PCS

@:nn S=13-14-18 1PC
r—lilﬁ st 1PC

-

Lubricant 0il

\Lubrifant 01l

Promazte osy (B07).

Pfipevnéte ramy pedald (A14 a A15) k osam vodicich ramd (A16) pomoci os (B07), podlozek (D10) a
Sroubl (D05)
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Krok 8

D05 M8x20  2x

D09 @24x28x1.5 4x

(ot
Hasom D11 M8x20  2x

G'! @:5—814 1%

Promazte spodni osy pohyblivych madel (A12 a A13). Na levou osu (A12) pfipevnéte levy ram pedalu
(A14) pomoci hfidele (B05) a podloZzky (B16) a poté zajistéte pomoci Sroubu (D11), velké podlozky
(D09) a Sroubu (D05). Na Srouby upevnéte krytku (C16)

Opakujte pro pravou stranu, pohyblivé madlo (A13) a ram pedalu (A15).

14



Krok 9

Jm DO MS¥20 2PCS
NG © D06 ®Y 2PCS
‘%m S D07 ©8 2PCS
ey (o D26 M5%12 2PCS

@:-— [14 §=13-14-18 1PC
ﬁ_—ﬁlﬁ S6 1PC

Wire Tie

Z madel (A09) protdhnéte kabel skrz otvor ve sloupku (A08). Kabel pfipevnéte na provazek a
vytahnéte skrz otvor na horni stranu sloupku (A08).

Vytahnéte kabely (E02 a EO014) skrz prostfedni otvor sloupku madel (A08). Na sloupek (A08)
pfipevnéte madla (A09) pomoci prohnutych podlozek (DO7), pruznych podlozek (D06) a Sroubt (D05).

Na sloupek madel (D08) pfipevnéte drzak lahve (D10) pomoci Sroubu (D26).

15



Krok 10

[[l:-—D{JL MB#45h 4PCS
@ D23 M8 4PCS
F—ELE sh1PC
El4
AL0 E14 11
DEE{»,‘
Lo_____ ~
| - S
|]2g:<q\ ' ~ . Ty
- 000
- Al2

AL N

Na pohybliva madla (A12 a A13) pfipevnéte madla (A10 a A11) pomoci Sroubtd (D01) a matic (D23).
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Krok 11

m‘ @Dz»—ﬁu $=13-14-1§ 1PC

Spojte kabely (E02 a E14) s kabely vedouci z konzole (E01).

Upevnéte konzoli (E01) na sloupek (D08) pomoci Sroubd (D38). Do konzole (E01) pfipevnéte drzak
tabletu (D35).

Na zadni stranu konzole (E01) upevnéte kryt (DC36).
PFipojte napajeci kabel (E12).

17



NASTAVENIi POLOHOVATELNYCH CASTI

Vyrovnani

Pomoci nozi¢ek (C32) vyrovnate stroj na nerovném povrchu.

Pfesun

Pozadejte o pomoc druhou osobu. Uchopte madla (A02) a pfesurite t€ziSté na kolecka (C32). Poté
muzete trenazer pfesouvat na rovné podlaze.

18



KONZOLE

13:45 os/24/2023 o Dg = n =

@ v
Lai's start]

= (- /i\ y

All Exercisos by Training
Distance Time
§ i @
M W Virtual Training Videa
Calorie HRC

L int

START Twitter Guida Me

Stavové ikony

lkona Popis

13:45 05/24/2023 | Cas a datum

@ Sledovani tepové frekvence

% Pfipojeni Bluetooth

— Intenzita wifi pfipojeni
Wifi neni pfipojena
ﬂ )) Nastaveni hlasitosti
Nastaveni
-O— V nastaveni muZete nastavit Wifi pfipojeni, jas displeje, jazyk,
jednotku méfeni, €as a jiné
Uzivatelé
Ikona Popis
Po nastaveni udajll, bude vase jméno zobrazeno zde
@ User 1
Let's start!

. Jednoducha zména uzivatele
Switch User
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Popis funkci

Q
o Odpocet nastavené vzdalenosti
Distance
Odpocet nastaveného ¢asu
Time
]
Odpocet nastavenych spalenych kalorii
Calorie
Odpocet nastavenych pfitah(
Strokes
Rychly start
/ ' \ Programy HRC, konstantniho vykonu a pfednastavené programy
All Exercises
L)
\x Vlastni nastavené programy
My Training
- =
L >

Virtua| Training

4 virtualni programy

&)

Lokalni videa a hudba

Videa

, Aplikace jako jsou Twitter, Netflix aj.
Twitter

I.I Instrukce ke konzoli a pfikazy
Guide Me
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Programy

1345 onzuizez @ & T o = 1345 oyiaemzs @ R Fm O = e
(-\ User 1 PR 1 s
(\ =) it Set HRC Details
T"_ - H
‘I{ :»},,, w‘a“ 20 30 rargat toart Fate 124} o
Distance Time
- @ Vesity 79 » efzgh e 20 .

\A.’\ ,‘4 A wirtud Traiivg Vides @ -

Calorie HRG ' III 1 rtar 5 cgewara (e 1 fantion Gniler, w ecorrmmar Thal you nepas wihs m wbeless hoart i or Blasinsih b rain

START Tudtter Gulde b
a @ RESET START

Pred pouzitim HRC programu zadejte osobni Udaje v zalozce ,my training®.
Pro co nejpfesnéjsi vysledek cvieni doporu€ujeme pouZzivat sparovany hrudni pés.

Prednastavené programy

13:45 onzureces F X T D & = 1245 osvaurzom ® % =T o & =D

P1 >

[ ]
[\ 4 i
L]
Indoor Cycle Track Workouts Constant Power IIIIIIIIIIIIIIIIII
| L Lakakadnind ol el bl alolol d. a
8 Lol

® Inchne
s @ a9 @ = ?_0 ar START
Konzole obsahuje 36 prednastavenych programd.

1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

P1 Level 4 5 5 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 5 5 1
Incline 0 0 1 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 1 0 0

P2 Level 4 5 5 6 7 7 10 7 10 10 10 7 10 10 7 7 6 5 5 1
Incline 0 0 2 3 4 3 4 4 5 5 6 7 6 6 5 4 3 2 0 0

Level 4 5 5 6 7 7 10 10 7 10 10 10 10 7 7 7 6 5 5 1

P Incline 0 0 3 7 4 4 7 4 8 4 3 7 3 7 5 4 7 3 0 0
Level 4 5 5 6 6 9 9 9 9 9 9 12 9 9 9 6 6 5 5 1

P Incline 0 0 3 7 4 4 7 4 8 4 3 7 3 7 5 4 7 2 0 0
Level 4 5 5 6 7 9 9 9 9 12 9 9 9 9 9 7 6 5 5 1

F Incline 0 0 2 4 6 8 6 8 5 9 9 8 6 7 6 8 4 2 0 0
6 Level 4 5 5 7 7 9 9 12 12 12 12 9 9 9 9 9 7 5 5 1
Incline 0 0 3 4 5 6 5 6 5 7 6 7 5 7 6 7 7 3 0 0

p7 Level 4 5 6 8 8 11 11 11 11 1 1" 11 11 11 11 11 8 6 6 2
Incline 0 0 2 4 8 9 9 2 4 8 9 9 2 4 9 9 9 2 0 0

P8 Level 4 5 5 7 7 10 10 10 10 12 12 12 12 12 12 12 12 12 11 4
Incline 0 0 2 4 8 9 9 2 4 8 9 9 2 4 9 9 9 2 0 0

Po Level 4 5 5 8 8 11 11 11 9 11 11 11 11 11 11 11 8 5 5 2
Incline 0 0 9 9 8 2 9 9 8 4 2 9 9 8 4 3 3 0 0

P10 Level 4 5 5 7 7 5 7 7 9 5 7 7 9 5 7 7 9 7 3
Incline 0 0 2 2 4 3 4 5 6 5 6 8 7 8 9 9 9 0 0

P11 Level 4 6 6 8 8 11 6 8 8 11 6 8 8 11 6 8 8 11 6 1
Incline 0 0 9 9 9 9 8 8 7 7 5 6 5 6 4 3 4 3 0 0

P12 Level 4 6 6 9 12 12 6 9 12 12 6 9 12 12 6 9 12 12 9 4
Incline 0 0 9 9 9 8 9 9 9 8 9 9 9 8 9 9 9 8 0 0
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1. Aktudlni zatéz

2. Cilova tepova frekvence, maximalni tepova frekvence, minimalni tepova frekvence, graf
vyvoje tepové frekvence

(1] (2

13:45 o5/24/2023 @ :B = | & (e )

.I || |I |I II II |I |I II |I II |I || .I .I I |
| . . . . . ...P.u\:!x'

@ balne @ Lol i @ THR @ MinHR
Rotational
Incline Distance Time Calorie  Heart Rate Watt Speed Speed Level

v 0 ~ 0 00:00 0.0 - 0 0 0 = 4 +
keal

km min:sec s/min w km/h rpm

a @ PAUSE START

VAROVANI: Systém pro monitorovani tepové frekvence nemusi byt presny. PretéZovani pfi tréninku
muZze zavinit vazné zranéni nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, okamzité ukonéete cviceni!

VAROVANI:

o Abyste zajistili spravny chod konzole, nestahujte a neinstalujte jiny software.
e Pravidelné Cistéte cache (mezipamét) .
e Konzole se nemusi pfipojit k Wifi, pokud pfipojeni pozaduje autentizaci.

e  P¥i prvnim spusténi vytvorte ucet.
POUZITi ELIPTICKEHO TRENAZERU

Elipticky trenazér je popularni fitness stroj, jeden z nejnovéjSich a nejefektivnéjsich trenazeri pro
domaci trénink.

Pfi cvi€eni na eliptickém trenaZeru se nohy pohybuiji po eliptické kfivce.

Elipticky trenazer je Castou nahradou za rotopedy a bézecké pasy, protoze je SetrnéjSi pro vase
klouby. Diky drzadlim procviCujete i vrchni polovinu téla.

PFi cviCeni pfenasite vahu z jedné nohy na druhou. Snazte se udrzovat vzpfimeny a pfirozeny postoj.
K tomu vam pomuGzou Uchyty. Najdéte si idealni misto na drzeni rukojeti a snazte se pohybovat co
nejpfirozengiji.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni je prospésné pro Vase zdravi, zlepSuje fyzickou kondici, tvaruje svalstvo a v kombinaci s
kaloricky vyvazenou stravou vede ke snizeni hmotnosti.
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1. ROZCVICKA

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahfati svalstva, sniZuje riziko kfeCi a svalového poranéni.
Doporu€ujeme provadét nize uvedené protahovaci cviky. Pfi pfetahovani setrvejte v krajni poloze
pfiblizné 30 sekund, nedélejte trhavé pohyby a nekmitejte.

\

Vnitini strany stehen

Zadni strany stehen
Lytek a Achillovych &lach

Piredni st teh
ProtaZeni postrannich redni strany stehen

bfignich svald
2. SAMOTNE CVICENI

Tato faze je fyzicky namahavéjsi. Pravidelnym cvi¢enim se posiluje svalstvo. Tempo si muzete urcit
sami, ale je velmi dullezité, aby bylo stejné po celou dobu cvi¢eni. Tepova frekvence by se méla
pohybovat v cilové zoné (viz obrazek nize).

TEPOVA FREKVENCE
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Vétsiné lidi trva tato faze 15 - 20 minut.
3. ZKLIDNENI

Tato faze slouzi k uklidnéni innosti kardiovaskularni soustavy a uvolnéni svalstva. Méla by trvat
pfiblizné 5 minut. MUdzete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve cvi¢eni zvolnéni tempem.
Protazeni svald po cvieni je nesmirné dllezité — opét je tfeba se vyvarovat trhavym pohybem a
kmitani.

Se zlepsujici se kondici muzete prodluzovat délku a zvySovat intenzitu cviceni. Trénujte pravidelng,
nejméné trikrat tydné.

TVAROVANI SVALSTVA
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Pro tvarovani svalstva je dllezité nastavit vysoky stupen zatéze. Svaly tak budou vice namahané, coz
muZze zpUsobit, Ze nebudete schopni cvicit tak dlouho, jak byste si pfali. Pokud se sou¢asné snazite o
zlepSeni kondice, je tfeba tomu trénink pfizplsobit. BEhem zahfivaci a zavére¢né faze tréninku cvicte
obvyklym zpusobem, ale ke konci cviteni zvy$te odpor pfistroje. Pravdépodobné budete muset
zpomalit rychlost, aby tepova frekvence zustala v cilové oblasti.

SNIZENi HMOTNOSTI
Mnozstvi spalenych kalorii zaleZi jen na délce a intenzité cviceni. Podstata je stejna jako pfi kondi¢nim
cvi€eni, avSak cil je jiny.
UDRZBA
o Pouzijte jen mékky hadfik a jemny prostfedek na Cisténi.
o Plastové ¢asti nelistéte abrazivy nebo rozpoustédly.
e Po kazdém pouziti setfete pot.
e Zafizeni chrarite pfed vihkosti a extrémnimi teplotami.
e Zafizeni, podita€ a konzoli chrarite pfed pfimym sluncem.
e Pravidelné kontrolujte dotaZeni vSech Sroub( a matic.

e Skladujte na suchém a gistém misté mimo dosah déti.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zZivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadul na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisu a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroki
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona ¢&. 634/1992 Sb., o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisli, a to i ve vécech témito zarucnimi podminkami a
reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park,
109 00, Praha 10, CR, IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v
Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.
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Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou nedilnou souc&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé& nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zarucni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotrebiteli neni timto dotCena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicll na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicl od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalk, Fetézu, plasta,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zzivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupuijici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokdzat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) €islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykon( a naklad na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
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technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruéeni vadného zboZzi, pokud nebude
dohodnuta Ihata del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

cz SK
SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIine SK, s.r.o.
Sidlo: . Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin
109 00, Praha 10, CR 911 01, SK
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 IGO0 46259317
Rekl is: C ka 486, Vitkov 749 01 g
ve amace a servis: Cermenska itkov DIC: SK2023299729
ICO: 26847264
. Tel.: +421 917 700 098
DIC: CZ26847264
Mail: objednavky@insportline.sk
Tel: +420 556 300 970 reklamacie@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz servis@insportline.sk
reklamace@insportline.cz . . .
servis@insportline.cz Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz

Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:

Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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