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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmé&ny a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

o PrFed pouzitim a montazi si preCtete manual a uschovejte si ho pro budouci potfebu.

e Pro zajisténi maximalni bezpec€nosti provadéjte pravidelné kontroly, zda nedos$lo k poSkozeni
¢i opotfebeni dilu.

e Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dulezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

e Na pfistroji muze cvicit pouze 1 osoba.

e Pfed pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou v3echny Srouby a matice Ffadné pfitazeny a
v8echny kloubové spoje v dobrém stavu.

e Pfed zahajenim cviCeni odstrante z okoli pfistroje vSechny nebezpetné predméty s ostrymi
hranami.

o P¥istroj pouzivejte pouze tehdy, je-li zcela v pofadku a pIné funkéni.

o PoSkozeny, opotiebeny nebo vadny dil musi byt co nejdfive vyménén za novy. Prestarite
pfistroj pouzivat, dokud nebude opét zcela v poradku.

e V dusledku détské zvédavosti a zalibé ve hrani mohou nastat nebezpecéné situace, kdy bude
pFistroj pouzivan nespravnym zpusobem — za bezpecnost déti jsou zodpovédni jejich rodice ¢i
jiné dohlizejici osoby.

e Drzte mimo dosah pro déti mladSich 12 let a domacich zvirat.

o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista min. 0,6m.

e Snizte riziko Urazu na minimum a nedovolte détem pouZivat pfistroj bez dohledu dospélé
osoby. Diky jejich pfirozené zvédavosti a zalibé v hrani hrozi riziko nespravného pouziti
pristroje.

¢ Uvédomte si, Ze nespravné vedené nebo nadmeérné cviceni mlze vést k poSkozeni zdravi.
e PFed pouzitim vyrobku je tfeba jej zajistit proti nezadoucimu pohybu pomoci stavécich nozZek.
o P¥istroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

¢ Ke cviCeni pouzivejte vhodny odév a obuv. Necvite v oble€eni, které by se mohlo do pfistroje
zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné oble€eni). DoporuCujeme pevnou sportovni obuv
s protiskluzovou podrazkou.

o Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte s lékafem. Lékaf vam muze
navrhnout vhodny cvi¢ebni program a doporuéit vhodnou stravu.

e Pokud cyklotrenazer nepouzivate, navyste zatéz na maximum abyste zamezili pohybu
zatézového kola.

e Maximalni nosnost: 150 kg

o Kategorie: HA pro domaci pouziti



SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev Ks. | Ozn. | Nazev Ks.
1 | Hiavni ram 1 36 | Sroub M8*18 4
2 Predni nosnik 1 37 Osa 925*182 1
3 Zadni nosnik 1 38 Kladka ®240*24 1
4 | Sroub M8*20 4 39 | Objimka 30*925.05*9 1
5 Plocha podlozka 8 10 40 Lozisko 600522 2
6 Pouzdro osy ¢22*@17.1*6 1 41 Objimka ¢30*925.05*56.1 1
7 Nastavitelna nozi¢ka ¢52*43 4 42 Matice M25*1 1
8 Krytka @76*1.5 4 43 | Levy kryt 501*359*65.5 1
9 | Sroub M8*40 2 44 | Sroub ST4.2X16 4
10 | Lozisko 1 60822 4 45 | Sroub ST4.2*19 5
11 KoleCko ¢69X26 2 46 Plocha podlozka 5 1
12 Matice M8 12 47 Pfedni pouzdro 257*48*46 1
13 Nastavitelny Sroub M16*25 1 48 Zadni pouzdro 332*65*46 1
14 Plastova objimka 80*40 1 49 Sroub M6*50,¢p12 2
15 Vertikalni nastaveni sedla 1 50 Sroub M6 2
16 Sedlovka 1 51 Senzor L=150mm 1
17 Plocha podlozka 10 1 52 Drzak senzoru LTF8163 1
18 Nastavitelna Sroub 2 M10*20 1 53 Sroub ST4.2*16 1
19 Kryt 59*24*36.7 2 54 Spojovaci ram madel 1
20 Kryt 19*59.5*23 2 55 Upevriovaci desti¢ka motoru 1
21 Matice M4*8 6 56 Spojovaci desti¢ka motoru 1
22 Matice ®25*10.5 (M10) 1 57 Kolo femenu ®43*®34*24 1
23 Pruzina ¢1X11.5 1 58 Brzda ®10*150 1
24 | Sedlo AQ-6010 1 59 Pouzdro ®14*®10*8 1
25 Madla 1 60 | Sroub ST2.9*9.5 1
26 Sloupek madel 1 61 EVA podlozka ®30*®12*t3 1
27 Podlozka 8 10 62 Kryt brzdy 83/®57*®16*22.5 1
28 | Sroub M8*15 6 63 | Sroub M5*10 2
29 Krytka kliky ¢28*6.5 2 64 Podlozka ¢20*¢910.1*3 3
30 Matice M12X1.25 2 65 Pruzina ®1.5*50 1
31 Pedal JD-304V M20*1.5 1 66 | Plastova desticka 32*32*6 1
32 Prava klika 170*42.5 1 67 Pouzdro ¢22*¢17.1*14 1
33 Levy klika 170*42.5 1 68 | Matice M6 5
34 | Pravy kryt 848*359*110.5 1 69 | Sroub M6*10 3
35 | Remen 5PK1562mm 1 70 | Spojovaci desticka 1




71 Drzak lahve @6 1 95 Vnitini magnet 1
72 Drzak magnetu 1 96 Krytka ¢22*12 1
73 Ram nastaveni brzdy 1 97 Sroub ®10*19*M6 2
74 Objimka 111*26.5*12.5 2 98 Podlozka ®12*®6*1.2 2
75 Bavinéna desticka 30*17*12 1 99 Podlozka ®12*®6*1.2 4
76 Malé pouzdro @18*¢p10*10 2 100 Podlozka ®12*1.2 2
77 | Krouzek GB894.1 ®10 1 101 | Sroub M6*57 1
78 Teleskopicky ram ®©45*85 1 102 Pruzina $2.5*78 1
79 Matice M12x1.25 2 103 Sestava femenu 1
80 Kryt @59*35 1 104 Drzak konzole 62.5 1
81 Sroub ST4.2X16 2 105 Upevriujici desti¢ka 62 1
82 Horni kryt 115*56*12.5 1 106 Nastavitelna desticka 82 1
83 Osa zatéZového kola ®17*155 1 107 Matice M10 1
84 | Lozisko 6203RS 3 108 | Sroub M10*30 1
85 | Zatézové kolo 22KG 1 109 | Sroub M6*12 1
86 Krouzek ®17 2 110 Plocha podlozka 6 1
87 Podlozka d1=17 D=23 s=0.3 1 111 Plocha podlozka 10 1
88 Krytka @14*14 1 112 Plocha podlozka 10 1
89 Kryt 118*78*40 1 113 Podlozka M5*10 8
90 | Plocha podlozka 6 4 114 | Sroub M8*55 6
91 Krytka M10*25 1 115 Spojovaci desti¢ka motoru 1
92 Ochranny rém 1 116 Napajeci adaptér 1
93 Podlozka ¢45*¢10.5*5 2 117 Podlozka ¢22*12 1
1
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Krok 1

Povolte ruéni Sroub (13) a vytahnéte prepravni ochranny
ram (92). Tento ram neni pouzivan k montazi a muze byt
vyhozen, nebo uloZen v pfipadé rozlozeni stroje.

Pfipevnéte predni (2) a zadni nosnik (3) na
hlavni ram (1) pomoci 4x Sroubl (4) a 4x
podlozek (5).

Spojte kabely (B1 a Al).

Do hlavniho rdamu (1) nasunte sloupek madel
(26), sloupek zajistéte pomoci ruéniho Sroubu
(13).

Na sloupek (26) upevnéte madla (25) pomoci
ruéniho Sroubu (115) a podlozky (117).

Kabel (A2) protdhnéte skrz otvor na spodni
strané sloupku madel.

Z hlavniho rdmu (1) odSroubujte 2x Srouby (81) a
pomoci Sroubl (81) pfipevnéte drzak lahve (71).




Krok 4

Z drzaku konzole (104) odstrarite 2x Srouby (113)
a pomoci Sroubu (113) pfipevnéte drzak konzole
k madldm (25).

Spojte kabely (Al a B1) a kabely (A2 a B2).

Odstrafite 4x Srouby (113) z konzole (116) a
pfipevnéte konzoli (116) na drzak konzole (104)
pomoci 4x Sroubl (113).

Spojte kabely konzole (C1) a kabel senzoru (A2).

Pedaly (31L a 31R) jsou oznaeny L — levy, R —
pravy.

Levy pedal (31L) pfiSroubujte na levou kliku (33)
protisméru hodinovych rugicek.

Pravy pedal (31R) pfiSroubujte na pravou kliku
(32) ve sméru hodinovych rucicek.



NOUZOVA BRZDA

V pfipadé potfeby je mozné stisknout nouzovou
brzdu (58). Stiskem zastavite zatézové kolo.

NASTAVITELNE CASTI

Sedadlo

Pomoci ruénich Sroubl mulzete nastavit vysku a
polohu sedadla. Sedadlo upravujte pouze tehdy,
pokud neni pouzivano.

Po nastaveni opét utdhnéte povolené Srouby.
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Madla

Pomoci Sroubu muzete upravit polohu madel.
Pfed utahnutim se ujistéte, Ze je Sroub zarovnan
v otvorech hlavniho ramu sloupku madel.

Zapojte napajeci kabel do zadni strany hlavniho
rdmu.

KONZOLE

Prihlaseni
Po zapojeni do napajeni probéhne sken okoli, zda se v okoli nachazi internetova sit. Prvni spusténi
probéhne bez pfipojeni k siti.
Bez pristupu k internetu
(MUGzete se prihlasit k dfive pfihlaSenému uctu)
Pokud se jedna o prvni spusténi a nebyli jste pfihlaSeni, po zadani emailové adresy nelze provadét
Zadnou akci.
11



SIGNIN

S pristupem k internetu

Pfed zadanim emailové adresy a hesla je tla¢itko SIGN IN zasedlé.

Po zadani emailové adresy a hesla je tlaCitko SIGN IN aktivni a po stisknuti prejde konzole do
pohotovostniho rezimu.

Béhem zadavani emailové adresy je detekovany spravny format adresy.

Zadana emailova adresa musi byt pfistupna registrovanou osobou.

SIGNIN

Welcome

PRIHLASENi REGISTROVANEHO UZIVATELE
Bez pristupu k internetu

Tlagitko pfihlaSeni je zaSedlé a neni aktivni. Tlagitko registrace je zaSedlé a je aktivni pouze, je-li

dostupné internetové pfipojeni.

Pokud neni dostupné internetové pfipojeni, registrovany tu¢et nemuze provadét synchronizaci dat.

&

SIGNIN

Welcome

S pristupem k internetu

Pro pfihlaseni ie nutné mit pfistup k internetu. Po pfihlaSeni se konzole pfepne do pohotovostniho
rezimu.



[' GENCER CHOOSE YOUR AVATAR

HEGHT WEGHT

m?ﬂm POOOE
wrall 00?2 0@
—.—

VYPLNENI PROFILU UZIVATELE

La: ol o

SIGN UP

o
o

Pomoci klavesnice zadejte poZadované informace.
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Stisknéte GET VERIFIED Epro zaslani ovéfovaciho kodu na zadanou emailovou adresu. Do
pole zadejte zaslany kdd.

Stiskem DALéi prob&hne ovéfeni emailové adresy a ovéFovaciho kodu.
Ovéreni uzivatelského jména

Pokud neni zadané jméno nebo je zadany format nespravny

Vyzva User name error — chyba jména

Format error, please re-enter — chyba formatu, zadejte znovu

Ovéreni emailové adresy

Pokud nebyla emailova adresa zadana nebo je zadany format nespravny

Vyzva E-mail error — chyba emailové adresy

Mailbox error — $patny format adresy

Pokud je zadana emailova adresa, ktera jiz byla registrovana

Vyzva This E-mail is already registered — Tato emailova adresa jiz byla registrovana

This email adres sis already registered.

Ovéreni hesla

Pokud nebylo zadano heslo nebo se heslo a ovéfeni hesla neshoduji

Vyzva Password error — heslo nebylo zadano

The password is incorrect. — heslo a ovéfeni hesla se neshoduji

Ovéreni data narozeni

Pokud nebylo zadano datum narozeni nebo je zadany format nespravny

Vyzva Data error — datum nebylo zadano

Data error — format datumu je nespravny

Ovéreni ovérovaciho kédu

Ovérovaci kdd nebyl zadan

Vyzva Please get the verification code and enter — VyZadejte si ovéfovaci kod a zadejte jej

Please get the verification code and enter — VyZadejte si ovéfovaci kod a zadejte jej

Ovérovaci kdd je nespravny

Vyzva Incorrect verification code — Nespravny ovéfovaci kod

Incorrect verification code — Nespravny ovéfovaci kod

Ovérovaci kod vyprsel

Vyzva The verification code has expired, please resend — Platnost ovéfovaciho kdédu
vyprsela, vyZadejte novy

The verification code has expired, please resend — Platnost ovéfovaciho kdédu
vyprsela, vyZadejte novy

Ovérovaci kod byl zaslan na zadanou emailovou adresu

Vyzva Verification code has been sent — Ovéfovaci kéd byl zaslan

Verification code has been sent — Ovéfovaci kéd byl zaslan

Po zadani vSech udaju stisknéte tlacitka dalSi, pro nastaveni osobnich (daji: pohlavi, vySka,
hmotnost.

14




POHLAVi, VYSKA, HMOTNOST
Pavodni jednotky méfeni: metrické

Lze nastavit metricky / imperialni systém zobrazeni jednotek

HEI;Z‘H ‘e WEIGHT HHé:"Hl GEN.DCR WEIGHT
000 R Q a5 000, F\ Q 000
-:v ‘w " - :. - = L.‘L.d 'h' “ -';-"

Nastaveni
Nastaveni Pdvodni hodnota Rozsah nastaveni
VySka Metricky: 160 cm Metricky: 80 ~ 200 cm
Imperidlni: 63 in Imperialni: 39 ~ 86 in
Hmotnost Metricky: 70 kg Metricky: 20 ~ 200 kg
Imperialni: 155 Ib Imperialni: 44 ~ 440 Ib
Pohlavi GENDER GENDER GENDER
(o)
-
) \ "I‘.: \ | \
‘m n

. - +
Udaje muzete ménit pomoci pfislusnych tlaéitek-.

f .

Po nastaveni hodnoty stisknéte tlagitko dalél'. Pfejdete do vybéru avatara.

VYBER AVATARA

CHOOSE YOUR AVATAR

Vybrany avatar se zvétsi.

15



CHOOSE YOUR AVATAR

Stiskem zpétky pfejdete do pfedchoziho nastaveni, stiskem potvrzenl' potvrdite
vSechny nastaveni a pfejdete do pohotovostniho reZimu.

ZAPOMENUNE HESLO

Po spusténi zkontroluje konzole, zda je dostupné pfipojeni k internetu.

Bez pfipojeni k internetu

Bez pfipojeni k internetu nelze synchronizovat udaje.

S pfipojenim k internetu

Stisknéte zapomenuté heslo.

Zadejte emailovou adresu.

Vyzadejte si ovéfovaci kédm, ktery bude zaslan na zadanou emailovou adresu.

Kod byl zaslan na dany email

Zadany email neni registrovan

Stiskem CANCEL

se navratite na pfihlaSovaci obrazovku.

Potvrzeni ovérovaciho kodu

Pokud je kéd nespravny:

Pokud je kéd nespravny zobrazi se:

16




ERROR

Incomest o POotad coae

Vyzva | The verification ode is wrong, please re-enter — Kod je nespravny, zadejte znovu

FORGOT PASSWORD

Pokud proS$la platnost kodu:

Vyzva | Verification code has expired, please resend — Platnost koédu prosla, zaSlete novy.

ERROR

Thow op e oo coonchon beoog mapr once, 51 e iwen

Pokud je kéd spravny:

Opakujte zadani nového hesla

Heslo musi obsahovat 6-12 symboll (nezavisle na velikosti znaku)

17




FORGOT PASS\WORD

Pokud se dvé zadana hesla neshoduji, zobrazi se chybova zprava a kliknutim na libovolné prazdné
misto mlzete pokracovat.

Vyzva | Password does not match - Heslo se neshoduje

ERROR

Percavond dow e mach

PRIHLASENI HOSTA

Vybérem hosta se zobrazi hlavni nabidka programu

Pfihlaste se jako host a stiskem tuzky v levém hornim rohu muzete upravit profil hosta.
AVATAR

Vyberte tuzku v levém hornim rohu a vyberte avatara z nabidky, na vybér je 10 avatartG:
UloZte a navratte se do Upravy osobnich Gdaju.

OSOBNIi UDAJE

Nastaveni Pdvodni hodnota Rozsah nastaveni
Vyska Metricky: 160 cm Metricky: 80 ~ 200 cm
Imperialni: 63 in Imperialni: 39 ~ 86 in
Hmotnost Metricky: 70 kg Metricky: 20 ~ 200 kg
Imperialni: 155 Ib Imperialni: 44 ~ 440 Ib
Pohlavi

Hodnoty potvrdite stiskem .

4
Stiskem _ zruSite nastaveni hodnot.

Stiskem ulozl’te nastavené hodnoty a navratite se na domovskou obrazovku.

Po vypnuti konzole se nastaveni Udaje o hostovi smazou. Ulozi se pouze Udaje z nastaveného
uzivatelského programu.

MEDIA
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X = 2023.08.26 14:01

Na domovské obrazovce vyberte -

Mulzete zvolit:

1:'] Application

| _—

Aplikace

Sdileni obrazovky B

Aplikace nelze spustit pfi vybéru a nastaveni programu.

APLIKACE
Stisknéte aplikace pro zobrazeni nabidky aplikaci
°num P . $ = 202308261402

Na jedné strance se zobrazi az 8 aplikaci. Vyberte prazdnou oblast pro navrat do domovské
obrazovky.

VSechny aplikace kromé VR rezimu Ize spustit béhem cviceni.
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¥ oo ]

Systém ma predinstalovan tyto aplikace: Youtube, Netflix, Disney+, Amazon Prime Video, Facebook
Twitter, Instagram, Spotify.

Vybérem jakékoliv aplikace vstoupite do dané aplikace.

B

b @

SN CUT NI SREGIAW SUTTNG

‘tle come back!

Unlimited movies, TV
shows, and more.

‘Wanch anywhare. Cancal smptime.

Frish SignUp >

Stiskem tlacitka v hornim pravém rohu mizete upravit odpor cviceni.
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Unlimited movies, TV
shows, and more,

Waich anywnere. Concel anytime,

P15 meboh ™ LYx o e e 3 conehe oo e ad poa

SDILENi OBRAZOVKY
Vyberte operacéni systém sdileného zafizeni, plvodni systém iOS.
Na vybér je iOS a Andriod.

0 rd e R = 202308.31 0928 ? 7 2 R T 20230831 0924

i0S Android

Poznamka: pro sdileni obrazovky musi byt konzole i zafizeni sdileni obrazovky na stejné siti.
i0S

»-

Adrplane Mode Cellular Data
Ot on

£

Bluetooth
ArPods

MIRROR @3 Android

Connect your motie 10 1he focity s WE netwod

L e A

@ =)

Ver-nome!

arse

AirDrop Perzonal Hotspot
Contacts Oniy o

Lt

DeoAe- SN 208

Ry=

Pokud je “? ikona aktivni, je sparovani mozné a zafizeni se vyhledavaji.
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MIRROR @ZHD Andron

Connect your mobile to the facility's WiFi network.
Press the 'Screen Mirroring' button on your mobile,
then select the 'Device-XXX'

Mirroring

Wifi-name
sunrise_NEW

| Device-name:
'i-b SUNRISE-403 >

- S

o]

Screen Mirroring Screen Mirroring

Screen Mirroring

@ SUNRISE-403 @) SUNRISE-403

Stop Mirroring

=3 B
Pokud konzole zobrazuje obrazovku vadeho chytrého zafizeni, bylo sparovani uspé&sné.

- ‘ ———
p ouest g B8 g = 02N 14‘;;‘

ks (Wl Ll e

Andriod

Stahnéte si aplikaci
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P> Google Play Qa o @

- ANPLUS Screen
£ e
Sunrise Technology COLLTD

100+ *
TRom IRULG
[ mAmgan

Ujistéte se, Ze je konzole i zafizeni sdileni obrazovky na stejné WiFi siti.
A\V\/&S

F MWL 2 AU IR BB EOWIFIE

;‘

MIRROR  l0s

W-FIZ sunnse [ oS Ty w?’f.‘l"’"”""w""m'
Mirarhg' app 1 Pay Slore 0 doamiood.
WeE-rame:

[ wi-A g PR

1. Spustte vyhledavani 2. Vyberte zafizeni 3. Identifikujte zafizeni
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{ o awnE

| 5 sunrisEson |

WrEl ariee BEEW SRR

PR LRl Tl R B

4. Vyberte zelené tlacitko 5. Spustte 6. Povolte
L arae

< Fuayien
FREINEMIRAERCNEIHANT

OQEB‘?
o]

= Do «©
FHrRERREASN 7 ook
A RSN LT AR NS g
ESERNUEASY 23 o e AN MY RSN WA
‘. Hmfon
.
2R -
@ oo
2 meoshe
B sccrwmong [ ®)
SEIRIT Mg L .
1%
WIS O¥ice (" ®)

.._.,..A,,A . ’ ’

Pokud konzole zobrazuje obrazovku vadeho chytrého zafizeni, bylo sparovani uspésné.
0 e > b

1223310 144
L ™
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POHOTOVOSTNi REZIM

Q GUEST Vi @ / X T 202308241618

Po jakékoliv formé pfihlaseni se zobrazi hlavni obrazovka.
Pokud neprobéhne zadna akce po dobu 3 min, pfepne se konzole do pohotovostniho rezimu.

Pokud po pfepnuti do pohotovostniho rezimu neprobé&hne probuzeni konzole, pfepne se konzole do
usprného rezimu spanku.

Rezim spanku
Rezim spanku se lisi od nastaveni.

Pokud je nastaven zamek ditéte, je nejprve nutné zafizeni odemknou a az poté je mozné konzoli
pouzivat.

ROZCVICKA

Délka rozcvicky jsou 3 min.

Rozcvicku mlzete preskodit stiskem .

3 vtefiny pfed ukon&enim rozcvicky se ozve zvukovy signal.

Intenzitu rozcvicky nelze ménit:
1 min — 1 droven

2 min — 2 droven

3 min — 3 droven

CVICENI

25



Stiskem — nebo o vstoupite do programu cviceni.

Plvodni obrazovka:

o e Bz oo

B e
Zobrazeni: délky cvic¢eni, vykonu, tepové frekvence.

Pokud je spustené VR, zobrazi se VR scéna po spusténi, vice v kapitole VR.

Béhem cviteni mizete program pozastavit stiskem ﬁ Zobrazi se obrazovka pozastaveni.
Dosahnuti nastaveného cile se zobrazi souhrn cvi¢eni.

Zbytek programu se vypne, hodnoty odpoctu se vynuluji na 00:00.

POZASTAVENI

= Q ® DeE N =00 S &= i

Oo

Pokud pozastavite program stiskem STOP nebo “ program se pozastavi, zobrazi se okno
pauzy a zastavi se pocitani udaju.

Program se spusti pouze tehdy, pokud je manualné spustén.

Pokud neni detekovan pohyb po dobu 30 vtefin, program se automaticky pozastavi a opét spusti
pokud je detekovan pohyb.

V moment zastaveni se motor zastavi a spusti ve stejné poloze.

Pauza pozastavi aktulné spusténé médium.
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Pokud je program pozastaven déle jak 3 minuty, zobrazi se souhrn cviceni.
Stiskem RESUME budete pokraCovat v programu.

Stiskem FINISH vypnete program a zobrazite souhrn cviceni.

ZKLIDNENI

Kromé programu rychlého startu, neni ¢ast zklidnéni dostupna.
Pokud program dosahne cile, automaticky se pfepne do ¢asti zklidnéni trvajici 3 minuty.

Spusti se 3 min odpocet.

Cast zklidnéni miizete preskogit stiskem “ a prejit do sourhnu cviceni.

Posledni 3 vtefiny se ozve zvukovy signal, oznamujici konec programu.
Odpor se méni kazdych 10 vtefin, snizi se o jednu Uroven.
SOUHRN CVICENI
Souhrn cvi€eni se zobrazi:
o Stiskem FINISH ukondite program a zobrazite souhrn cvigeni.
e Dokongenim nastaveného cile programu.
e Po dokonceni faze zklidnéni programu.

e Po 3 min neaktivity v pohotovosnim reZimu.
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PROGRAM-QUICKSTART 20220831153

oG, | T
. 38./00:10

| SAVE WORKOUT TO USER (2 (4
SDILENi DO APLIKACE
/::\
Vysledek mizete sdilet na socialni sité: f @
wgs ) 09 @ et
o ol 38 /

- LR - LB
i- = -
AUV WO TO USER n n n
% 0 ]
“- -

¥] ¥ ] L 2| 2]

ULOZENI VYSLEDKU CVICENI

Ulozeni vysledku jsou rozdilné pro hosty a pro pfihlasené uzivatele.
HOST

Host ulozi 10 nejnovéjSich cviceni do uzivatelského programu.

Pokud chcete ulozit program ke specifickému profilu, je nutné se pfihlasit.
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SIGNIN

PRIHLASENY UZIVATEL
Udaje o pohybu nejsou automaticky zaznamenany do uzivatelského programu.
Zvolte [SAVE WORKOUT TO USER] pro uloZeni programu.

s Heon

- . .. - o net ey

< 00:00 . 0
/ o.o o : LR T PR A ) Ry ng
. .. .s . 38. /00:00 - twem s

IOV TR AR N MIIEE

= SCTEL CRLTIMCY o -m‘:.:" .. - - -
‘o < cnoms 0 "-G e
e ol = =
e 0
oucwsuec o re () N 000000 A l
e —
s o L @@, G - G *
Fitness test a HRC nemaji ulozisté.
ZOBRAZENI UDAJU
CAS
@ ® o2 -

(0 i JE=Y

Zobrazeni uplynulého ¢asu tréninku.

Stiskem zobrazite nabidku po dobu 3 vtefin: uplynuly ¢as, ¢as odpoctu, zbyvajici ¢as.
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Uplynuly éas
Jednotky: MIN: SEC
Rozsah zobrazeni: 00:00 (min:sec) ~ 59:59 (min:sec) ~ 999:59 (hr:min)

Pokud neni nastaven odpolet €asu, bude se zobrazovat uplynuly &as cvi€eni. Po dosahnuti
maximalni hodnoty, se bude hodnota pficitat opét od 0.

Zbyvajici €as
Jednotky: MIN: SEC
Rozsah zobrazeni: 00:00 (min:sec) ~ 59:59 (min:sec) ~ 999:59 (hr:min)
Zobrazuje zbyvajici délku tréninku.
Pokud je nastaven odpocet ¢asu, zobrazi se zbyvajici odpocet.
Odpocet ¢asu
Hodnota se zobrazuje pouze pokud je nastaven odpocet ¢asu.
VYKON

Q ® ® ==

Jednotka: WATT
Stiskem zobrazite nabidku po dobu 3 vtefin: WATT, CALORIES, CALORIES/HR, METS




METS

Jednotka: Zadna

Zobrazeni: funkce metabolismu

Rozsah zobrazeni: X ~ XXX

AVG METS: zobrazuje priimérnou hodnotu na souhrnu cviceni
CALORIES

Jednotka: Kcal

Zobrazeni: poCet spalenych kalorii

Rozsah zobrazeni: X ~ XXXX

Pokud zvolite odpocet kalorii, bude zobrazeno, kolik zbyva spalit kalorii do ukon&eni tréninku
CALORIES / HR

Jednotka: Kcal

Zobrazeni: polet spalenych kalorii za hodinu

Rozsah zobrazeni: X ~ XXXX

WATT

Jednotka :W

Zobrazeni: vykon

Rozsah zobrazeni: X ~ XXX

TEPOVA FREKVENCE

30
24
18
12

0

Zobrazeni: tepova frekvence
Stiskem hodnoty po dobu 3 vtefin zobrazite nabidku: HEART RATE, AVG HR, MAX HR

HEART RATE

120 - 120

HEART RATE




CURRENT HR

Jednotka: udery za minutu

Zobrazeni: aktualni tepova frekvence

Rozsah zobrazeni: XX ~ XXX

AVG HR

Jednotka: udery za minutu

Zobrazeni: tepova frekvence od startu tréninku az do aktualniho segmentu
Rozsah zobrazeni: XX ~ XXX

MAX HR

Jednotka: udery za minutu

Zobrazeni: maximalni tepova frekvence od startu tréninku az do aktualniho segmentu
Rozsah zobrazeni: XX ~ XXX

Pokud je tepopva frekvence detekovana, bude ikona ,pulsovat”.
VZDALENOST

@ ® ® ==

D)
Jednotky: Imperialni — mile, metrické — km
Rozsah zobrazeni: X.XX ~ XXX.X

Aktualni urazena vzdalenost

Pokud je nastaven odpoCet vzdalenosti, bude se zobrazovat zbyvajici vzdalenost pro dokon&eni
programu.

RPM
Qo ® @ x ==

30
24

12

0




Zobrazeni: poCet otacek za minutu

Rozsah zobrazeni: bez omezeni

Po 30 vtefinach neaktivity se program pozastavi.
ODPOR

A 8=

30
24

12

0

Pl

@8 (o
Zobrazeni: aktualni nastaveni odporu / zatéze

Rozsah nastaveni: 1 ~ 80

Pokud je spusténo jakékoliv médium, bude aktualni hodnota odporu zobrazena po dobu 3 vtefin.

Unlimited movies, TV
shows, and more,

Waich anywnere. C nytme,

wp i mb Y Lrxt g eve Vo

_ ST

RYCHLOST

Qo ® . x = %




Jednotka: km/h, mile/h
Rozsah zobrazeni: X ~ XXX

Zobrazeni aktudlni rychlosti cviCeni
ZOBRAZENi FORMATU CASU

2 ® ® » <[]

B (o Ll )=

Zobrazeni aktualniho €asu v pravém hornim rohu.

Ukazuje akualni ¢as hr: min (12 nebo 24 hodinovy format).
AM a PM se méni automaticky b&hem tréninku
ZVUKOVY SIGNAL

Potvrzeni: 1x kratky zvukovy signal
Chyba: 2x kratké zvukové signaly

Provdeni operace: 1x dlouhy zvukovy signal
TLACITKA KONZOLE
Stiskem tladitek + a — upravite zatéz o 1 Uroven.
Rozsah nastaveni: 1 — 80

o v B <

18

5

bH
2

Nelze zvysit
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TLACITKA RYCHLEHO VYBERU

Stiskem = zobrazite nabidku 1, 16, 32, 48, 64, 80

0 ® a X T osse

DISTANCE

0.15

IIIIIIO@®®®®

9.9

ELAPSEDTIME & W WATT A HEARTRATE &

01:42 | @

MEDIA
Béhem cviteni muzete prfehravat média.
ale] 2o 20 RS

Navrat

© 0

38  uUnlimited movies, TV shows & more
00:25 15 ¢ 0

@D sas, o6

‘rm
7 LJ v re
Cela obrazovka , zmenseni okna
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38  Unlimited movies, TV shows & more ! Unlimited movies, TV shows & more
00:46 15
8 e
BLUETOOTH
p—
Ikona je zobrazena pouze pokud je program pozastaven.

WEARABLES

-

WEARAB.ES X WEARABLES

Pavodni stav: vypnuto

zapnuto

» D
vypnuto
Vyhledavani zafizeni / sparovano / vypnuto [ odstranit zafizeni .

@ _®

Pfipojeno / odpojeno

parovani zafizeni

36




(]
zarizeni v okoli
WIFI

Ikona je aktivni pokud je program pozastaven

2 e 8 x[ﬂ-a

-
L
-
-
L
L
-
-
W
-

WiFi

Pfipojeno

Odpojeno
Bluetooth

Pfipojeno

Odpojeno

5

Navrat na pfedchozi obrazovku
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BLUETOOTH TLACITKO

L

BUDIK

®

Stiskem vstoupite do nastaveni.

Puavodni nastaveni: vypnuty -

ALARM SETTNG

Stiskem posuvniku spustite budik -

38




Pomoci posuvniku mGzete nastavit budik, davejte pozor na format budiku (AM / PM).

x
Stiskem kfizku . zavrete okno.

ALARM SETTING

Ikona budiku je rozdila pokud je budik aktivni nebo vypnuty

= 8 s>

L)

Pokud je budik aktivni a spusti se, aktualni program se pozastavi a zobrazi se okno budiku.

Okno budiku je aktivni dokud neni manualné zavfeno.

Pokud se budik spusti béhem pozastaveného programu, bude probihat 3 min odpolet pozastaveni
programu, poté se zobrazi souhrn cviéeni.

Pokud se budik spusti na konci cvi€eni, je nutné vypnout budik a poté se zobrazi sourhn cvieni.
Ve fithess reZimu, po vypnuti spusténiho budiku pfejde program do pohotovostniho rezimu.
TLACITKA OVLADANI HLASITOSTI

L0}

V levém hornim rohu vyberte ikonu reproduktoru
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0

Pokud stisknete ikonu pokud je hlasitost nastavena na 0, ztlumite zvuky a zobrazi se ikona

CUCH IO CON [

Hlasitost mazete nastavit od 0 aznal5
PROFIL PROGRAMU

[=i ] }‘. F = un
18.0
%
<) )
244
‘.8-",
& (T
n-
1RvEL
i FIAFSERTING - \,‘" e ‘}? | T
04:31 | 161 0

@ e  S——] 0o
. P
|

V pravém dolnim rohu stisknéte ikonu , vybranéa pro zménu profilu @
Barva sloupki:

dokoncéeny segment
I aktualni segment

I nésledujici segment
Na displeji jsou zobrazeny segmenty zvoleného profilu programu.
Délka jednoho segmentu:

1. Kazda ¢ast segmentu je nastavena na 1 min. Po pfesahnuti 30 min se program navrati na 1

segment. Pfiklad: program rychlého startu: program bude pokraCovat od 1 segmentu v 31
min, 2 segmentu v 32 min atd.
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2. Celkova délka tréninku / 30. Priklad: pokud je celkova délka programu nastavena na 1 hodinu,

bude kazdy segment vypocitan 60/30, jeden segment programu bude 2 min dlouhy.
TRAT

°° v‘*?:.‘(

.
| @
V pravém dolnim rohu stisknéte ikonu , vybrana pro zmeénu profilu .

Ikona startovni polohy & Pohyb je protisméru hodinovych rugicek.
Vzdalenost jednoho kola je 0,4 km / 0,25 mil.

LAPS: pocet kol.

TLACITKO PRIBLIZENi

20

1oy WK
[

W
S

Icheng
’

{ '\"" “/ ‘ \ ‘Th it y ym*'/ '

’

1
Unlimited movies, TV shows & more Unlimited movies, TV shows & more

0045 15

LJd
Béhem tréninku a pfehravani média mizete stiskem prehravat na celé obrazovce nebo v okné
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Ve VR rezimu slouzi tlagitko stejné.

ol
TLACITKO NAVRAT
"2

Navrat z nabidky.
TLACITKO POTVRZENI

>
ENTER

Potvrzeni funkce / vybéru.
TLACITKO DOMU

*

Fyzické tlacitko G slouzi pro navrat na hlavi obrazovku.
Pokud je zobrazeni ,console locked® je potfeba podrzet tlacitko po dobu 3 vtefin.
TLACITKO START

TLACITKO PAUSE

Po stisknuti se zobrazi: pokracovat nebo ukoncit program.

NASTAVENIi UZIVATELE

Vék

Pavodni hodnota: 30, rozsah nastaveni: 10 ~ 99

Lze upravit pouze béhem FITNESS TESTU, je pouZito pro vypocet hodnoty.
Pokud je uzivatel pfihladen, toto nastaveni neupravi nastavenou hodnotu profilu.
Hmotnost

Imperialni jednotka — plivodni hodnota: 155 Ib; rozsah nastaveni: 44 ~ 440 Ib
Metricka jednotka — pGvodni hodnota: 70 kg; rozsah nastaveni 20 ~ 200 kg
Vyska

Imlpenriélnl' jednotka — puvodni hodnota: 5 stop 3 palcu; rozsah nastaveni: 3 stop 3.4 palce ~ 8 stop 2.4
palct
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Metricka jednotka — puvodni hodnota: 160 cm; rozsah nastaveni: 100 ~ 250 cm
Pohlavi

Pavodni jednotka: muz, nastaveni: muz / zena

Pokud je uzivatel pfihlasen, toto nastaveni neupravi nastavenou hodnotu profilu.
I ‘

POPIS PROGRAMU

Na vybér je 7 hlavnich programu:
e Rychly start:
o Kilasické: kopec, odpoctu (cile), nahodny odpor, ploSina, konstanty vykon
e Interval: klasicky, HIIT, vlastni
e UzZivatelske:
e Vision run:
e H.R.C:

e Fitness test:
RYCHLY START

Rychly start Ize spustit z domovska obrazovky nebo pomaoci tlaCitka pro vybér programu.

0 - ®

‘ ey 7 ‘

- = ﬂ

Program neobsahuje rozscvitku ani fazi zklidnéni po cviceni.

Stisknéte , spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
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CVICENI

Q f’ \‘ 2 T e

Program se automaticky nevypne, je nutné jej vypnout stiskem tlacitka ﬁ

Pokud chcete program vypnout, stisknéte ﬁ poté FINISH, zobrazi se souhrn cviceni.
KLASICKE PROGRAMY
V pohotovostnim rezimu stisknéte PROGRAM tlacitko a poté zvolte CLASSICS.

Q outst ‘t‘

20220922444
L M

el b2 ' e (g

Program obsahuje 5 variant: kopec, odpoctu (cile), nahodny odpor, ploSina, konstanty vykon
PROGRAM ODPOCTU (CILE)

@ uest S 1‘,/ X = 202308261409

You may select up to 3 gosis: Time, Distance & Calories. When
the exercise begins, the goal you selected will count down.
Achieved the goal means the exercise complieted.

L RETURN | Navrat na predchozi obrazovku

r—.—__"i
>
L ENTER iTlagitko potvrzeni
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Vstupte do programu

p . p ‘/ X = 2023.08261409

GOAL

You mary select up to 3 goals: Time, Distance & Calories. When

the exercise begina, the goal you selected will count down
Achieved the goal means the exetcise completed

lumn | weom
Nastaveni odpoctu:

PfihlaSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se v8ak neuloZi do dalSiho programu.

- Q
(= : S é
TIME DISTANCE CALORIES
- - A

<= 100:20 0005 (0200

{EIGHT : 1600CM

v v v
| D CEED CEED CHE
X - X

Lze nastavit odpocet: €asu / vzdalenosti / kalorii

Program odpoctu

Plvodni hodnota

Rozsah nastaveni

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 min
Vzdalenost 5 km 1 ~9999 km
Kalorie 200 kcal 10 ~ 9999 kcal

Uzivatel muze zvolit az 3 udaje pro odpocet. Pokud ihned po zvoleni programu stisknete tlacitko

-, systém zvoli pavodni hodnoty pro typ odpoctu.

)
navrat na vybér programu
navrat na domovskou obrazovku

Program neobsahuje rozscvitku ani fazi zklidnéni po cviceni.

Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
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PRUBEH PROGRAMU
|° n‘ “ * = 1814

IQ ¢ 0

Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.
Pokud dosahne jakykoliv nastaveny udaj 0, program se vypne a zobrazi se souhrn cvi€eni.
PROGRAM KOPEC

'p GUEST i‘/ R F 202308261410

HILL

In this program, you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

CONSTANT
POWER |

PFihlaSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlagitka , udaje
se v8ak neuloZi do dalSiho programu.

salln
TIME . MAX LE:’EL
[‘.TT—.T"—"'T"W" "YY'TY'I
00: 2 0 LLEJ

Parametry nastaveni:
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Hodnota nastaveni Pdvodni hodnota Rozsah nastaveni

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)

Max. odpor 16 1~80

Pokud je upravena maximalni hodnota odporu, upravi se vSechny dalSi segmenty programu tak, aby
odpovidaly zatézi.

< .o >

Pomoci Sipek mUzete prepinat stranky.

80
64
48
2
16

FEMALE
23

Nahled programu:

44kg
168.cm

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu se méni podle maximalni zvolené zatéze.

ﬁ Program se spusti s pvodnimi hodnotami
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e
Navrat na vybér programu.
P
Navrat na domovskou obrazovku
Program obsahuje rozcvic¢ku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.

TRENINK
I’Q I“ ilu,_» > T unm

4
L3

30
24
18

Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.
Pokud ¢as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
PROGRAM NAHODNEHO ODPORU

(fpf-: GUEST i'ﬁ/ X $ = 202308261410

RANDOM LEVEL

The console will randomly generate a new level profile each time
this program is selected. You may set up your max level limit for
the console to prevent the randomly generated profile over the
range from your exercisability range.

CONSTANT |
POWER
b= g

! m -

PFihldSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uZivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se vSak neulozi do dal§iho programu.

Hodnota nastaveni Plvodni hodnota Rozsah nastaveni
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Max. odpor 20 1~80

Pomoci Sipek w muZete prepinat stranky.
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Nahled profilu:

MALE
30

2
II.I|IIIIIIII'IIII.I.II_I'II-I

160.0cm

o

Maximalni hodnota zatéze nemuze pfesahnout nastavenou hodnotu.
Kazdych 30 segmentlt bude nahodné vygenerovano s ohledem na maximailni hodnotu.

I.-l 'y

Stiskem i vygenerujete novy nahodny profil.

- Program se spusti s pvodnimi hodnotami

Y
Navrat na vybér programu.
Navrat na domovskou obrazovku
Program obsahuje rozcvicku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.

TRENINK

DISTANCE

0.0

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

@ 20:00

@ o

Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.

Pokud €as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
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PROGRAM ROVINKY

p GUEST ¢ ’e/ X 7 2023.08.26 14:11

PLATEAU

In this program, you may set up the max LEVEL instead of the
default level profile programs.

PFihlaSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se v8ak neuloZi do dalSiho programu.

@ & satlln

TIME MAX LEVEL

-
Ak At mics 4 Moo

00:20 LLIL

—

T: 0KG

160.0CM

o

- G

Hodnota nastaveni Pivodni hodnota Rozsah nastaveni
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Max. odpor 20 1~-80

Pokud je upravena maximalni hodnota odporu, upravi se vSechny dalSi segmenty programu tak, aby
odpovidaly zatézi.

Pomoci Sipek (Lo ) [P prepinat stranky.

Néhled programu:

(¢

X MALE
30

4

e v




61 67 73 79 85 91 97 103 109 115
21 22 23 24 25 26 ‘ 27 ‘ 28 29 30

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176

182 188 194 201 207 213 219 225 231 237

243 249 255 261 267 273 279 286 292 298

304 310 316 322 328 334 340 346 352 358

61 62 63 64 65 66 ‘ 67 ‘ 68 69 70

365 371 377 383 389 395 401 407 413 419

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu se méni podle maximalni zvolené z4téze.

ﬁ Program se spusti s plvodnimi hodnotami

3
Navrat na vybér programu.

Navrat na domovskou obrazovku
Program obsahuje rozcvic¢ku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
TRENINK

sl ) & X B 2

X 4

DISTANCE

0.0

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

@ 20:00
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Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.
Pokud &as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
PROGRAM KONSTATNIHO VYKONU

p GUEST & '&/ : X = 2023.08.26 1411

CONSTANT POWER

This is a Power control program. You may set up your target
power before starting workout. When the exercise begins,
console will automatically adjust the level to maintain the target
power.

CONSTANT
POWER

RANDOM LEVEL PLATEAU

~ ~

S 4
RETURN /
/ PROGRAM SETTING

PFihlaSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se vSak neulozi do dalSiho programu.

@ 7 (9

TIME TARGET POWER
- ry

¥ MALE

=y IR LAd

woncK

[OTOTYT !WT'—T

HE R NIN

e e ——
- GO @

Hodnota nastaveni Plvodni hodnota Rozsah nastaveni

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Cilovy vykon 200 wattd 50 wattd ~700 wattl
- Program se spusti s plvodnimi hodnotami

Ll

Navrat na vybér programu.

Navrat na domovskou obrazovku
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
TRENINK
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Program obsahuje rozcvic¢ku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
PROGRAM INTERVALU

0 cutst K‘w/ | 3 ¢ TEOZEL

Program obsahuje 3 podkategorie: klasicky, HIIT, uZivatelsky

Pavodni vybér: klasicky

@ GUEST (\a/ X = 2023.08.26 14:12

HRC USER PROGRAM INTERVALS CLASSICS VISION RUN |
|

ﬁ...' 20 @ Q & >

m—,

L FEYURN Navrat na pfedchozi obrazovku

=

| ENTER

Potvrzeni programu, tladitko neni aktivni, pokud program neni vybran.
KLASICKY INTERVAL
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p GUEST l;ﬁ / : X = 20230826 1412

CLASSIC

This is a preset level intervals program with the ability to set max
level.

PFihlaSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se v8ak neuloZi do dalSiho programu.

Q) witlh

TIME MAX LEVEL
A r'y

[T T oo

Seuus 00:20 10
2 = lalallalal L'A_A_l
i . v v

RIS

Hodnota nastaveni Plvodni hodnota Rozsah nastaveni
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Max. odpor 10 1~-80

Pokud je upravena maximalni hodnota odporu, upravi se vSechny dalSi segmenty programu tak, aby
odpovidaly zatézi.

Pomoci Sipek (Lo ) [P prepinat stranky.

Nahled programu:

{ MALE 16

30 0
70 kg

160.0cm
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61 67 73 79 85 91 97 103 109 115
21 22 23 24 25 26 ‘ 27 ‘ 28 29 30

122 128 134 140 146 152 158 164 170 176

425 431 437 444 450 456 462 468 474 480

Profil programu se méni podle maximalni zvolené zatéze.

ﬁ Program se spusti s plvodnimi hodnotami

3
Navrat na vybér programu.

Navrat na domovskou obrazovku
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.

TRENINK

DISTANCE

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

@ 20:00




Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.
Pokud &as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
PROGRAM HIIT

P wst /7 . % % 2023.08.26 1413

HIT

This program is designed to workout at an extremely high
intensity level in a short period. There are 4 interval work vs rest
time ratios to choose from. You will repeat this interval with your
preset repetition times (up to 100 times) in this program.

Pfihladeny uZivatel: Automaticky zobrazi osobni udaje uzivatele, |ze upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se vSak neulozi do dalSiho programu.

® @) wilh e L0 I

SELECT INTERYAL RATIO WORKOUT | 5y REST LEVEL REFETITICN
A - - -
LS AR saui sugy 4 s 2w ol rorn o
e 10:30 08 02 10
2 albabddat) lasal vk Lalal Lkt

Parametry nastaveni:

Parametr Pdvodni hodnota Rozsah nastaveni

Pomér intervald 10:30 10:30 20:10
20:20 20:30

Odpor tréninku 8 5~80

Odpor odpodinku 2 1~80

Pocet opakovani 10 4-100

Pomoci Sipek (ORI prepinat stranky.

Néhled programu:

MALE
30
70kg

J < eee >
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Program vygeneruje profil podle nastavenych hodnot pro fazi tréninku, fazi odpocinku a poctu
opakovani.

- Program se spusti s plvodnimi hodnotami

Lt
Navrat na vybér programu.
Navrat na domovskou obrazovku
Program obsahuje rozcvic¢ku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
TRENINK
'D l/“'b [“& X = 74

REST INTERVAL

DISTANCE

0.0

SPEED =00 0. 0. 0. 0.0.0..0__________

9.9

REMAINING TIME & [ ! HEART RATE

@ 00:28

{6 )

0

Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.

Pokud &as doséhne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
Program obsahuje dvé faze: trénink a odpocinek

Faze odpocinku

Pfi spusténi programu je aktivni faze odpodinku.

Pokud upravite odpor b&hem faze odpocinku, bude dany odpor aplikovan i pro dalsi faze odpoginku.

Q o B 3 = s
REST INTERVAL
2
&
80
00 [
8
2

DISTANCE

16
SeEeD o/-S_0_8_8_0_8_8_80_8_80__________

9.9

REMAININGTIME & N HEARTRATE 4 1§

| © 00:29 , :
OF —— T

Faze tréninku

Béhem faze tréninku je aktualni odpor zobrazen na displeji.

Pokud upravite odpor bé&hem faze tréninku, bude dany odpor aplikovan i pro dal3i faze tréninku.
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SPEED UP - WORK INTERVAL

DISTANCE

0.04

SPEED

9.9

REMAINING TIME &

00:09
ko) il J=S

Faze odpocinku a tréninku se stfidaji, jsou vzdy oznameny na displeji.

Zmény zatéze v danou fazi jsou vzdy aplikovany na budou faze.

SLOW DOWN — REST INTERVAL

DISTANCE

0.08

REMAINING TIME & - HEARTRATE & W

@ 00:17
)

UZIVATELSKY PROGRAM INTERVALU

?. p ’a/ X T 202308261413

CUSTOM

Design your own work & rest interval time, level & repetition

Prihladeny uZivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, |ze upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se vSak neulozi do dalSiho programu.

® (@) wilD ® @) © G

WORK TiME WORKOUT LEVEL REST TIME HEST LEVEL REFETITION
- - -~ - -
[ 2 o bemat s aars &l oo -y rorrm rorm
N 01:00 16 : 2 1
> laalalal Lalal L J— LA_;.._O 0 LABJ_.\_U] luu al Lal Ual
: v v e # e v v v
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Parametry nastaveni:

Pdvodni hodnota Rozsah nastaveni
Faze tréninku — Cas 01:00 (MIN:SEC) 01:00~ 99:59 (MIN:SEC)
Faze tréninku — zatéz 16 1~80
Faze odpocinku — ¢as 00:30 (MIN:SEC) 00:30 ~ 99:59 (MIN:SEC)
Faze odpodinku — zatéz 2 1 ~ 80 (nemUze byt vysSi jak faze tréninku)
Pocet opakovani 10x 4 — 100x

Pomoci Sipek [ 1\ scte prepinat stranky.

Nahled programu:

@ *
= 64
18

0

MALE

3
70kg
160.0cm

o

Program vygeneruje profil podle nastavenych hodnot pro fazi tréninku, fazi odpocinku a poctu
opakovani.

n Program se spusti s pivodnimi hodnotami

[
Navrat na vybér programu.

Navrat na domovskou obrazovku
Program obsahuje rozcvi¢ku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
TRENINK

2 'b 1& X T s

REST INTERVAL

»,—\\
DISTANCE 80
0.03 [
" 48
32

o [ N NN NN
9.9

REMAINING TIME & |} ( HEART RATE

& 00:08

0o

Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.

Pokud &as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cvieni.
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Program obsahuje dvé faze: trénink a odpo€inek

Faze odpocinku

PFi spusténi programu je aktivni faze odpodinku.

Pokud upravite odpor béhem faze odpocinku, bude dany odpor aplikovan i pro dalsi faze odpoginku.

w e SEST MTEVAL &z = oy

=
2
m
12

oL LLLLLLLLI
(4148

@ e 0o
Faze tréninku

Béhem faze tréninku je aktualni odpor zobrazen na displeji.

Pokud upravite odpor béhem faze tréninku, bude dany odpor aplikovan i pro dalsi faze tréninku.

@ ® B » = wo

SPEED UP ~ WORK INTERVAL

DISTANCE

0.25

ol e e
9.9

REMAINING TIME & WATT N HEARTRATE &

00:13 |1 ®» 19 <

w o a» o:

Faze odpodinku a tréninku se stfidaji, jsou vZdy oznameny na displeji.

Zmény zatéZe v danou fazi jsou vzdy aplikovany na budouci faze.

i ) B x = no

SLOW DOWN - REST INTERVAL

DISTANCE

03

SPEED

5.5

REMAINING TIME

00:13
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UZIVATELSKY PROGRAM

0~ - ®

20220921 18:44
x = oM

Program je rozdélen pro hosty, pfihlaSeného uzivatele a vlastni program.
HOST

Pokud neni nastaven program, nelze spustit

program.
= 06 G ®

Host — bez nastaveného programu Host — s nastavenym programem

I';;.‘

Host — bez nastaveného programu

i (GO L )
;

= v
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Host — ulozena data

¥ YL LIE

Je uloZeno poslednich 10 cvi¢eni host(.

Je zobrazeno max. 5 avataru.

IROGARM-RBLLEG PURRP R
e e (\ e o) Pomoci Sipek S pfepnete mezi avatary.
reres rerancy W (e (e (aw) ™ L

f == ": S a2 Stiskem ﬁSTART spustite program.
o5 Wt 114 A A

oo et 01w D

- - QD
.!"'t

Navrat na vybér programu.

Navrat na domovskou obrazovku

CUSTOM
Profil mizete upravit stiskem

Prihlaseny uzivatel

E HE

Pokud neni nastaven program, nelze spustit
program.

= 5 G @

Prihlaseny uzivatel — nastaveny program

Je uloZeno poslednich 10 cviceni.

P Wiarima
v

Stiskem ﬁSTART spustite program.

PROGRAN-H LL W03 IR O
i wnn —racs ——ca
O Tt B ’ e - gt e
w7 f
£ causom " M VS @ S ————
, . e —"s i 0
SuBY 154 -
e H

B o]
M0 LD T S5 DEE1 1)

r—]
- ~ QLD
[t
Navrat na vybér programu.

Navrat na domovskou obrazovku

CUSTOM
Profil mGzete upravit stiskem

NASTAVENi PROGRAMU

CUSTOM

Stiskem vstoupite do nastaveni programu
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. 1 CUSTOMIZE LEVEL PROFILE

NASTAVENI ODPORU

Pomoci dotykového displeje mlzete upravit odpor.

. £ CUSTOMIZE LEVEL PROFILE

. Navrat na vybér programu.

Pfechod do nastaveni ¢asu.
NASTAVENI CASU

g e——— —r]
Hodnota Pivodni hodnota Rozsah nastaveni
Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
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Nahled profilu

2

2

19
3
: il
ST | (| | [ ) LD LD EELLL | —

X -
- Program se spusti s plvodnimi hodnotami

.
e
Navrat do nastaveni ¢asu

F Y

Navrat na domovskou obrazovku
Program neobsahuje rozcvicku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
TRENINK

@ ® @z =

30
24

8
il
g lllll'l

i )

Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.

Pokud &as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
VISION RUN

@ S y ‘» R T 2023.08.26 1414

l;-.;u ‘ u':lu = PROGRAM | SETTING
Na vybér jsou 4 programy.
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Vybrany program ma modré pismo.

VIDEO 1

PFihldSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se v8ak neulozi do dal$iho programu.

o P

TIME DISTANCE CALORIES
A A A
icv 20 dlaman mis 4l e 2ikes dice Ak A i i 2

MALE

T qu Ag QI IQAQI[LEI ln; 210! U,|

160.0CM

HOURMIN

e e s w———

Parametry nastaveni

Parametr Puavodni hodnota Rozsah nastaveni

Cas 20 min 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Vzdalenost 5m 1~9999m

Kalorie 200 kcal 10 ~ 99999 kcal

Program neobsahuje rozcvicku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
TRENINK

ol

Scenérie se po dokonc&eni spusti od zacatku.




Video se zacne piehravat po detekci pohybu a zastavi se, pokud se program pozastavi.
Rychlost pfehravani vide zavisi na rychlosti otaéek za minutu.
Tlagitka pro zobrazeni profilu tréninku a traté nejsou aktivni.

Pokud je nastaveny budik, pfi spusténi budiku se video zastavi.

Pokud je program spustény, stiskem n program pozastavite.
Pokud ¢as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
PROGRAM H.R.C

© -

7 e X 3 202308261416

Obsahuije tfi programy: 60% / 70% / 80%

Puavodni program: 60%

° GUEST

7 e 3 3 2023.08.26 14:16

60%

The Heart Rate Control programs are designed to keep you training at
MMMWMTMWMIMUMMM

your settings.
Mnmmmwumwhmnmmmnmhwnb

touse heart rate chest strap rather than hand
arip pulse sensors for these programs.

-
RETURN I Navrat na vybér programu
>
ENTER __JStiskem potvrdite zvoleny program.

H.R.C program funguje na bazi tepové frekvence. Pro co nejpfesnéjsSi chod programu doporucujeme
pouzivat hrudni pas.

66



PFihldSeny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, Ize upravit stiskem .

Host: Program zvoli systémem nastavené udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka , udaje
se v8ak neulozi do dal$iho programu.

6 @

TIME TARGET HR
A A
- MALE l"vr"'rr"v—v-'ﬁq [vv—vv-'vw

frals (e -

UD:'Z_[‘]“ 11 I'I

WA N M
+

D D
- G

T WA0CM v

Parametry nastaveni:

Parametr Plvodni hodnota Rozsah nastaveni
Cas 20 00:01 ~ 99:59 (min:sec)
Cilova tepova frekvence 60% - 114 bpm 0-220

70% - 133 bpm
80% - 152 bpm

- Program se spusti s plvodnimi hodnotami

%
Navrat do nastaveni ¢asu
Navrat na domovskou obrazovku
Program neobsahuje rozcvicku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
TRENINK
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Detekce tepové frekvence je aktivni od spusténi programu.

Zatéz se nemeéni, dokud neni detekovana tepova frekvence.

Pokud je program spustény, stiskem ﬁ program pozastavite.

Pokud ¢as dosahne 0, program se vypne, spusti se faze zklidnéni a poté se zobrazi souhrn cviceni.
VYZVY PROGRAMU

Nizka tepova frekvence

Tepova frekvence je nizka v porovnani s nastavenou tepovou frekvenci

Cilova tepova frekvence — aktualni tepova | NavySeni zatéze o 3 urovné kazdych 10 vtefin do
frekvence = 25 dosaZeni max. hodnoty

Cilovd tepova frekvence — aktualni tepova | NavySeni zaté€Ze o 2 urovné kazdych 10 vtefin do
frekvence = 15 dosaZeni max. hodnoty

Cilova tepova frekvence - aktualni tepova | Zatéz se neméni

frekvence =2 5

Cilova tepova frekvence - aktualni tepova | Zatéz se neméni
frekvence t 4

Vysoka tepova frekvence
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Cilova tepova frekvence - aktualni tepova | Snizeni zatéZze o 3 urovné kazdych 10 vtefin do
frekvence < -25 dosazeni minimalni hodnoty

Cilova tepova frekvence — aktualni tepova | Snizeni zatéze o 2 drovné kazdych 10 vtefin do
frekvence < -15 dosazeni minimalni hodnoty

Cilova tepova frekvence - aktualni tepova | Snizeni zatéze o 1 droven kazdych 10 vtefin do
frekvence < -5 dosazeni minimalni hodnoty

Cilova tepova frekvence - aktualni tepova | Zatéz se nemeéni

frekvence + 4

Pokud tepova frekvence pfesahne maximalni hranici, objevi se oznameni a program se vypne. Pokud
je cilova tepova frekvence — aktualni tepova frekvence < -5 po dobu 10 vtefin zatéz se snizi o 1
uroven. Pokud je tepova frekvence stale vysoka, zobrazi se oznameni a program se vypne. Zobrazi

se souhrn cviceni.

Pokud je tepova frekvence aktualni tepova frekvence < -5 a zatéz 30, zobrazi se vystrazné okno nize
po dobu 30 vtefin, program se vypne a zobrazi se souhrn cviceni.

Pokud neni detekovana tepova frekvence, zobrazi se vystrazné okno nize.
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FITNESS TEST

°mr/ﬁ

202209131619
X = P

Délka testu je 6~15 min v zavislosti na tepové frekvenci, test je ukoncen, jakmile tepova frekvence
dosahne 85% maximalni hodnoty. ~

0 -

7 . X = 202308261418

‘This program protocol is based on YMCA Fitness Test
Protocol. It will only work with valid heart rate signal and

rather than hand grip pulse. Notice the RPM needs to be
maintained between 48-52.

N
ENévrat do vybéru programu.
ot ]
ENTER __JPotvrzeni vybraného programu.

Prihlaseny uzivatel: Automaticky zobrazi osobni Udaje uzivatele, |ze upravit stiskem

Host: Program zvoli systémem nastavené Udaje, hodnoty Ize upravit stiskem tlacitka, udaje se v3ak
neuloZi do dalSiho programu.

=

Parametry nastaveni:
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Hodnota Plvodni hodnota Rozsah nastaveni

Vyska 160 Metricky: 100 ~ 250 cm

Imperialni: 3 stopy 3.4 palcu ~ 8
stop 2.4 palcu.

Pohlavi Muz Muz / Zena
Vék 30 10~99
Hmotnost 70 Metricky: 20 ~ 200 KG

Imperialni: 44 ~ 440 LB

I.E‘\
Navrat na pfedchozi obrazovku
Navrat na domovskou obrazovku
PRUBEH PROGRAMU
Program obsahuje rozcvicku a fazi zklidnéni.
Stisknéte START, spusti se animace a ozve zvukovy signal, tuto animaci nelze pozastavit / vypnout.
Rozcvi¢ku nelze pfeskocit, délka trvani 3 min.

Béhem rozcviCky nelze ménit zatéz a detekce tepové frekvence neni aktivni. Zatéz rozcvicky: 1 min —
1 droven, 2 min — 2 droven, 3 min — 3 Uroven

PRUBEH PROGRAMU

Q » & % = o

Program nelze pozastavit, pokud stisknete tlacitko ﬁ béhem provozu, program se vypne a
pfepne na uvodni obrazovku.

Pokud se béhem programu spusti budik, vypne priibéh programu a pfepne se do pohotovostniho
rezimu.

Stiskem START se program spusti a bude pocitat ¢as od 0:00.
Pavodni zatéz: pro zeny — Uroven 3
pro muze — uroven 6

Udrzujte rychlost mezi 48 — 52 otackami za minutu. Pokud jste mimo rozsah, ozve se zvukovy signal.
Pokud budete mimo rozsah déle jak 30 vtefin, program se vypne a konzole se pfepne do
pohotovostniho rezimu.
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PLEASE PEDAL AT 48-52 RPM

SOUHRN CVICENI

Po 3 min zobrazeni souhrnu cvi¢eni se konzole pfepne na hlavni obrazovku.
Vysledek muzete sdilet na socialnich sitich, nelze ulozit do konzole.

TEST PROBEHL USPESNE

PROGRAM-ABCDEFG om0 T o ¥
0000

CONGRATULATIONS, ®  scome * cALORES
YOU HAVE PASSED THE TEST. ) .

Jakmile dosahne vzdalenost 0.0, zobrazi se tabulka s vysledkem.
TEST SELHAL

PROGRAM-ABCDEFG 2021.1.24 20:08 * L
SORRY, ®  score * caLomes

YOU HAVE FAILED THE TEST. . .

Test selZze pokud se stane nasledujici:
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Stisknete tlaCitko pauzy n

Vzdalenost dosahne 0.0 ale vysledek je nedostadujici.

Stiskem muZete zobrazit tabulku vysledk( pro spinéni testu.

Above
Average

Below
Average

Average

Good Excellent

NASTAVENI

°aum 7 .

L

1. Nastaveni pfipojeni

°nuv s B X @ LU




3. Aktualizace aplikace

NASTAVENI PRIPOJENI

v N Hg

O« - 8

¢ @ rHBHUR

T WY B R 0 BT 0 0GR 8 S G

Spustte WiFi pomoci posuvniku u
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ES
B

1 1
Ko

W A4 4 4 4 &% 4 4

Konzole vyhleda dusptuné sité v okoli.

Zvolte sit ke které se chcete pfipojit.

Popis tlacitek

Show password

Zobrazi heslo

Cancel Odhlasi zarizeni
Connect Sparuje zafizeni
[’;' Navrat na domovksou obrazovku

Sparujte konzoli s vasi WiFi siti.

W a,
[ .
¥ == A

L
L
L -
T — e
L P

3
*
. 2
* o

Stav WiFi pfipojeni:

T~
-

X

Pfipojena

Nepfipojena
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Bluetooth

°—- | & ® TR ‘ Dhseocomh Cevicss O cv ) [ <]

e

§oman Po——

A Mrbedn Lawwe

»

Po spusténi Bluetooth se automaticky zacnou vyhledavat aktivni zafizeni v okoli. Vyberte vasSe
zarizeni pro sparovani.

Elgtosth Covicas CED 3 [ *]
Awallable davic
4 MEE [ comet ]

+ e

Bluetooth vypnuto

Alusanih Devicas [+ &3] ’

Wibea Rl vt b v 2 it riess o ran dornin cas wirh ather seadry Blvnnk desines

Parovani

Eiugteoth Dovices E» -‘:I .

P red dheos cwm

4§ mirPode -r..'\--nrr.'h'.-
( I a

Fanlntbe Ao

- e @
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NASTAVENI PRISTROJE

oo | ol
Jas displeje

SCREEN ERIGHTMESS

1 -

.__

Pomoci posivniku

Hlasitost

VOLUME

©

-’

L

Pomoci posivniku

Jazyk
SCREEN BRIGHTNESS DATE
I —— .
VOLUME
< o— |2 U 2 2
v

LANGUAGE

UNIT

SN ARG ATNEZS
B ——®

YoLuME
*» —

v v v
n ooy B X

Enclah wras

DETLAY MOCC

C G

LT NDOT l
A

¢ o |

nastavte jas displeje.

nastavte hlasitost.

TIME

—r
08 31
Ll

Esgahol :
SLEEP MCDE | AUTO LOGIN CHILD LOCK BEEP MODE
Deutsch
Ccld 2a@ o5 d - ap
B S . i .
==

Stiskem zobrazite nabidku jazyku.
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Jednotky

- -

» - ® .

VoLuUME

© &

LANGUAGE

Frgksh

CISPLAY MOGE NEEPMOLE AUTS LOGIN CHILD LoCK BEEP HODE
CE @ 2a o d v ap
-

UNIT | ¢
Stiskem - zobrazite nabidku jednotek.

Plvodni hodnota: metrické

Metrické Km Kg Cm

Imperialni mile libry Stopy, palce

Nastaveni data

R

l][l‘l][l 0 0
ladalalal Ladal

YLAR FOKT DAY

‘ =

Format data: rok / mésic / den
Datum je automaticky nastaveno pfi pfipojeni k internetu.

Nastaveni casu

@

Forméat €asu: 12hodinovy, 24hodinovy

Nastaveni displeje

DISPLAY MODE DISPLAY MODE

- G = ED

Pdvodni hodnota: OFF

Nastaveni ma rozdilny efekt v zavoslosti na rezimu spanku.

78




Rezim spanku spustény

Rezim spanku vypnuty

Display on | Po 30 min neaktivity se konzole pfepne
do rezimu spanku (konzole se vypne)

Konzole nepfechazi do usporného rezimu

Display off | Po 30 min neaktivity se konzole pfepne
do rezimu spanku (konzole se vypne)

Po 30 min neaktivity se konzole pfepne do
rezimu spanku (konzoli Ize spustit dotykem)

Rezim spanku

SLEEP MODE SLEEP MODE

¢ G < &

Plvodni hodnota: OFF

Nastaveni ma rozdilny efekt v zavoslosti na nastaveni displeje.

Rezim spanku spustény

Rezim spanku vypnuty

Display on | Po 30 min neaktivity se konzole pfepne
do rezimu spanku (konzole se vypne)

Konzole nepfechazi do usporného rezimu

Display off | Po 30 min neaktivity se konzole pfepne
do rezimu spanku (konzole se vypne)

Po 30 min neaktivity se konzole pfepne do
rezimu spanku (konzoli Ize spustit dotykem)

Automatické prihlaseni

AUTO LOGIN AUTO LOGIN
o) o)
[ [

Muzete nastavit automatické pfihlaseni zvoleného profilu.

SIGN IN

Zvukovy signal

BEEP MODE BEEP MODE

o GID | | GED

Muzte spustit / vypnout zvukova oznameni systému.
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Détska pojistka

CHILD LOCK CHILD LOCK

L o

‘a

.’/

§ CONSOLE
¥ LOCKED

_!!
\

| UNLOCK BY PRESSING ICON FOR 3 SECONDS.

l \ Vg

Pdvodni hodnota: spustén

Po 10 min neaktivity se spusti zamek.

Pro vypnuti zamku je potfeba podrzek tlacditko pro navrat na hlavni obrazovku po dobu 3 vtefin.
Aktulalizace aplikaci

0~ - ®

2022.09.2219:30
3= o

Aktualizace systému a aplikaci.
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Informace o pfistroji

Verze softwaru pro dany komponent

AC00553-54X-02 20230823V10

AC00553-54X-02 20230826V10

AC00553-54X-02 20220827V10

AC00553-54X-02

Celkovy €as cviceni: po dosahnuti max. hodnoty (9999 hodin) se bude ¢as pocitat od 0.

0000

L=t

Celkéva urazena vzdalenost: po dosahnuti max. hodnoty (9999 km) se bude vzdalenost pocitat od 0.

00000

HLE

ZPRAVY UPOZORNENI

Account Error

Informacni

PROMPT PROMPT

CANE WORKOUT APP AR you Buni B Bign out T
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H.R.C

Fitness

H.R.C fitness test

Pokud neni tepova frekvence detekovana po dobu 30 vtefin, vypne se.
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Restart systému

System Reloading...

Chybové kédy

SD CARD CAN'T BE READ

CONNECTION ERROR
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Connection error | Chyba pfipojeni 1. Zkontrolujte, zda neni kabel
konzole uvolnény

2. Zkontrolujte, zda je spojeny kontakt
mezi hornim a spodnim koncem
kabelu konzole

Zkontrolujte, zda neni konzole

poskozena.

E2 Chyba nadproudu Vypnéte a zapnéte. Vyménte spodni
fidici jednotku.

E4 Otevieny obvod elektromagnetu Zkontrolujte pfipojeni

E12 Varovani: PferuSeni signalu adaptérové | Vyménte a restartuje

desky a spodniho regulatoru.

POUZITI

Cvieni na cyklotrenazeru je zaloZzeno na velmi jednoduchych pohybech, které si vSak urcité
zamilujete. Diky jednoduchosti cvi€eni zvladnou cvi€eni na cyklotrenazeru i starsi lidé. Pfed samotnym
cvicenim je nutné si nastavit vysku sedla. Je dulezité, aby se vam sedélo pohodiné. Sedlo
cyklotrenazeru musi byt nastaveno tak abyste se mohli v sedé drzet ergonomicky tvarovanych
rukojeti. Neméli byste mit pocit natahnutych rukou. MiZzete si natahnout svaly.

Pro zabezpeceni pohodiného a pfijemného cviceni viozte nohy do pedalu. Dnes jsou soudasti vSech
modernich pedall feminky pro upevnéni a stabilizaci chodidla. Je dUlezité, aby bylo pfi cvi¢eni
chodidlo pevné a bezpe€né umisténé.

Zakladem cviCeni na cyklotrenazeru je pohyb nohou po specifické eliptické draze. Tento pohyb je
velmi podobny jizdé na kole. Pfi cvieni na cyklotrenaZzeru teda jen sedite na sedle se spravné
nastavenou vySkou, nohy mate pevné umistény v pedalech, pevné se drzZite ergonomicky tvarovanych
rukojeti a Slapete.

Je vhodné ze zacatku zvolit niz8i zatéZ. Pokud budete na cyklotrenaZeru cvi€it v pravidelnych
intervalech mlzete postupné zatéz zvySovat. Zatéz mizete zvySovat postupné co tyden az dva tydny.
Zvoleni vysoké zatéze béhem zacatku tréninku miize vést k rychlé unaveé a prepnuti svall.

Pfi cviceni je dulezité zvolit vhodnou zatéz a spravné tempo. Snazte se ho udrzovat po celou dobu
cvi€eni. NedoporuCuje se hned ze zaatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tydnu
pravidelného cviCeni. Velké tempo se nerovna rychlejSimu spalovani kalorii. Spravné spalovani kalorii
se odrazi od vhodného a pravidelného cvieni. Ze zacatku cvi€eni se vam pocet spalenych kalorii
muze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviceni je kli¢em k dosahnuti nejlepSich vysledku.

Cviceni na cyklotrenazeru vede i k formovani svalG. Dochazi hlavné k posilovani stehennich a
lytkovych svall. Pfi cvi€eni na cyklotrenazeru hybete i hyzdémi.

Pokud chcete dosahnou spravného cvi€eni, neméli byste zapomenout na spravné dychani. Spravné a
pravidelné dychani se doporucuje pfi jakékoliv cviCeni. Je dulezité dodrzovat pravidelné hluboké
nadechy a vydechy. Pravidelnym a spravnym dychanim pfi cvieni na cyklotrenaZzeru dochazi
k intenzivnimu procvicovani bfiSnich svall. Je vhodné cvicit 30-35 po konzumaci jidla. Nedodrzeni
muZze vést k méné spalenych kalorii a ve vy§§im véku i k travicim problémam.

Pro dosahnuti co nejlepSich vysledkl byste méli zvazit i slozeni vasi stravy. Doporucuje se zacit den
konzumaci sladkého jidla a peciva, nebo musli s mlékem. Na obé&d je doporuceno jist kaloricky bohatSi
jidlo. Nezapominejte na polivku. Na veCer se doporucuji lehka jidla. Pokud chcete zlepsSit vas
zdravotni stav neni dulezité jen pravidelné cvi¢eni ale cela zivotosprava.

CviCeni na cyklotrenazeru je efektivni cviCeni pro vSechny zaneprazdnéné lidi. Diky cviCeni na
cyklotrenazeru dochazi k efektivnimu posilnéni svall, a to hlavné stehennich, lytkovych a hyzdovych.
Pravidelné cvi€eni maze vést ke StihlejSi postavé. Cviceni se doporuéuje nejen jako zimni pfiprava pro
cyklisty ale i pro lidi ktefi cht&ji spalit pfebyte¢né kalorie. Pravidelné dychani, pravidelné cviceni,
pfimérené tempo a vyvazena strava mulze vést k vami pozadovanym vysledkam.
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SPRAVNE DRZENIi TELA

PFi tréninku dodrZujte vzpfimenou polohu téla, nebo si mulzZete opfit pfedlokti o drzadla. Béhem
Slapani byste neméli mit nohy pIné natahnuty. Pfi uplném seS$lapnuti pedalu by mély byt kolena mirné
pokréeny. Hlavu udrZujte rovné s patefi, minimalizujete tak bolest kréniho svalstva a vrchnich
zadovych svall. Vzdy Slapejte plynule a rytmicky.

CVICEBNi POKYNY

Radné cvigeni se zahajuje zahfivaci fazi a ukon&uje oddechovymi cviky. Zahfivaci faze by méla
pfipravit télo pro naslednou zatéz. Oddechové cviky ba pak mély zamezit svalovému poranéni a
kie¢im. Provadéjte zahfivaci a oddechové cviky dle tabulky nize.

Doteky prsti na noze

Preklonte se v bocich. Méjte uvolnéna zada a paze a predklorite se
vpred k prstim na noze. Vytrvejte v pozici 15 vtefin. Mirné pokréte
kolena.

Horni partie stehen

Jednou rukou se opfete o zed. Jednu ruku dejte doli za sebe a
uchopte chodidlo. Pfitahnéte ho k hyzdim, nakolik to jde. Vydrzet 30
vtefin a opakuijte u druhé nohy.

Podkolenni partie

Posadte se napnéte pravou nohu. Chodidlo levé novy pfimknéte
k pravému vnitfnimu stehnu. Pravou pazi napnéte ke Spi¢ce natazené
nohy. Vydrzte 15 vtefin a povolte. Opakujte totéZ u levé nohy.

Vnitini strany stehen

Posadte se na podlahu se SpiCkami nohou u sebe. Kolena smétuji
ven. Pritahnéte chodila ke tfislim. Kolena tlacte dolu. Vydrzte 30-40
vtefin, pokud mozno.

Y Lytka a Achillova Slacha
:7:,-:,/"“ Oprete se o zed s jednou nohou dozadu a s pazemi smérem vpfed.
L-—ﬂ Pravou nohu napnéte a levou nohu ponechte na zemi. Levou nohu
’,f prikrCte a tladte vpred tak, ze kycle tlacite smérem ke zdi. Vydrzet 30-

40 vtefin. Nohy méjte napnuty a opakujte s druhou nohou.

Faze cviCeni. Pravidelnym cvi€enim budou vasSe svaly silngjSi. Béhem tréninku udrzujte stale tempo
dle grafu. Trénink by mél trvat alespor 12 minut.

TEPOVA FREKVENCE
200
180

160

o maximum

140 N
CILOVA ZONA 85%

120
70%
100

B yyouneni
80

VEK
20 25 30 35 40 45 50 S5 60 65 70 75
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Poté nechte svaly zklidnit tak Ze snizite tempo po dobu cca. 5 min. Poté provadéjte cviky jako pfi
rozcvicce. Trénujte pravidelné minimalné 3x tydné.

UDRZBA

e Pfi montazi fadné dotahnéte v8echny Srouby a nastavte cyklotrenazer do vodorovné polohy.
e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.

e Po ukonceni cviCeni otfete pot. PFistroj Cistéte pomoci hadfiku a jemnych Eisticich prostfedku.
Na plastové &asti nepouzivejte rozpoustédla nebo agresivni Cistici prostfedky.

e P¥i zvySené hlu¢nosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vSech spoju.
o Umistéte vyrobek do Cisté, vétrané a suché mistnosti.

o Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zafeni.

SKLADOVANI

Uchovavejte cyklotrenazer v Cistém a suchém prostfedi. Ujistéte se, ze hlavni vypinag je vypnuty a ze
stroj neni zapojen do elektfiny.

DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpecénostnim pfedpisim. Jakékoliv jiné pouzivani je
zakazano a mlze byt pro uzivatele nebezpecéné. Za jakoukoli Ujmu zplsobenou nespravnym a
zakdzanym zachazenim se strojem nejsme zodpovédni.

o Predtim, nez zacnete s tréninkem na cyklotrenazeru, poradte se se svym lékafem. Lékaf by
meél posoudit, zda jste fyzicky zpUsobily stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny
podstoupit. Nespravné cvi¢eni nebo pfepinani organismu miize uskodit VaSemu zdravi.

o Peclivé si pfe€téte nasledujici rady a pokyny ke cvi€eni. Pokud pocitite béhem cvi€eni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cviCeni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte lékare.

e Tento cyklotrenazer neni vhodny jako lékafska pomucka. Také jej nelze vyuzit k [éCebnym
uceldm.

e Snimag tepové frekvence neni lékafskym pfistrojem. Podava pouze orientaéni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky

zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy pfesné.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dal$i oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizSi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopadl na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
prislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpisti a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi béZny odpad, ale odevzdejte je na mista uréena pro recyklaci.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu
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Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacéni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona &. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a
reklamaénim fddem nezmifhovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vliozka
116888.

Vzhledem k platné pravni uUpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicli, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po uréitou dobu zplsobilé pro
pouZiti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v priibéhu 6 mésicu od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uZivatele tj. po8kozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateCnym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalkl, Fetézu, plasta,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacni rad

Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpeci
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.
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Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) &islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici ozndmi zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat Uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich
technickych parametrl. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta Ihlta del$i. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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