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ÚVODNÍ NASTAVENÍ 

ZAPNUTÍ: 

 Začněte šlapat nebo stiskněte libovolné tlačítko pro zapnutí displeje. 

 Po zapnutí se na 1 sekundu zobrazí všechna okna a ozve se pípnutí. 

 Pokud nedojde k žádné aktivitě po dobu delší než 4 sekundy, displej přejde do 
pohotovostního režimu. 

 Po zapnutí se na displeji zobrazí volba sklonu – INCLINE 1 až INCLINE 3. Ostatní nastavení 
se nezobrazí. Po nastavení sklonu se displej přepne na úvodní (standby) obrazovku. 

VYPNUTÍ: 

 Pokud nedojde k žádné aktivitě po dobu delší než 4 minuty, displej automaticky přejde do 
režimu spánku. 

ZVUKOVÁ SIGNALIZACE: 

 Jedno krátké pípnutí = stisknutí libovolného tlačítka. 

 Dvě krátká pípnutí = žádná aktivace displeje. 

 Při dlouhém stisku tlačítka se neozývá žádné pípnutí. 

BATERIE: 

 0 úroveň (žádný sloupec) = napětí baterie pod 2,2 V 

 3 úrovně (plný indikátor) = napětí baterie nad 2,2 V 

Motor při provozu spotřebovává krátkodobě velké množství energie. Pokud během chodu motoru 
napětí klesne pod 2,2 V a po ukončení provozu se znovu zvýší nad 2,2 V, ukazatel baterie se nemusí 
vrátit na plnou hodnotu. Navíc – když ukazatel baterie ukazuje 0 sloupců, je funkce nastavení odporu 
motoru zablokována. 

BLUETOOTH: 

 Stáhněte aplikaci iConsole a připojte zařízení ke smartphonu nebo tabletu. 

 Když je signál Bluetooth zapnutý, na displeji se zobrazí ikona Bluetooth. 

 

FUNKCE TLAČÍTEK 

ENTER & MODE (Potvrzení a režim): 

 V pohotovostním režimu stiskněte tlačítko pro přepínání mezi tréninkovými programy v 
následujícím pořadí: LX (úroveň sklonu) → odpočet času → odpočet kroků → odpočet 
převýšení → odpočet kalorií. 

 Po nastavení hodnoty v libovolném tréninkovém programu stiskněte toto tlačítko pro přechod 
na další krok. 

 Podržením tlačítka po dobu delší než 3 sekundy dojde k vymazání všech tréninkových dat. 
Údaje v sekci Total Steps (celkový počet kroků) zůstanou zachovány. 

 Při každém stisknutí tohoto tlačítka se ozve jedno krátké pípnutí. 

UP BUTTON (Tlačítko nahoru): 

 V jednotlivých tréninkových programech tímto tlačítkem zvyšujete přednastavené hodnoty. 

 Každý stisk zvýší hodnotu o 1 jednotku; při podržení se hodnota automaticky navyšuje. 

 Tlačítkem lze volit různé úrovně sklonu – L1, L2 nebo L3. 

 Během tréninku tímto tlačítkem zvyšujete odpor. 
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DOWN BUTTON (Tlačítko dolů): 

 V jednotlivých tréninkových programech tímto tlačítkem snižujete přednastavené hodnoty. 

 Každý stisk sníží hodnotu o 1 jednotku; při podržení se hodnota automaticky snižuje. 

 Tlačítkem lze volit různé úrovně sklonu – L1, L2 nebo L3. 

 Během tréninku tímto tlačítkem snižujete odpor. 

DISPLEJ KONZOLE 

TIME (ČAS): 

 Zobrazuje celkový čas tréninku dosažený v libovolném programu, s výjimkou programu s 
odpočtem času (Time Countdown). 

 Rozsah zobrazení: 00:00 ~ 99:59 (minuty:sekundy). 

 V programu Time Countdown zobrazuje zbývající čas, přičemž při dosažení nuly se ozvou 4 
pípnutí. 

CLIMB/min (Stoupání za minutu): 

 Zobrazuje vzdálenost vystoupanou za jednu minutu v aktuálním tréninku. 

 Rozsah zobrazení: 0 ~ 9999 climb/min. 

WATT: 

 Zobrazuje celkový počet wattů dosažený během aktuálního tréninku. 

 Rozsah zobrazení: 0 ~ 9999 wattů. 

ELEVATION (Převýšení): 

 Zobrazuje celkové převýšení dosažené v libovolném tréninkovém programu, s výjimkou 
programu s odpočtem převýšení (Elevation Countdown). 

 Rozsah zobrazení: 0 ~ 9999 metrů nebo 0 ~ 9999 stop. 

 V programu Elevation Countdown zobrazuje zbývající převýšení a při dosažení nuly se 
ozvou 4 pípnutí. 

 V tomto programu se přednastavená hodnota zvyšuje/snižuje o 10 metrů (nebo stop) při 
každém stisknutí tlačítek UP/DOWN. 

SPM (Step Rate – Kroková frekvence): 

 Zobrazuje počet kroků provedených za jednu minutu během aktuálního tréninku. 

 Rozsah zobrazení: 0 ~ 99 kroků/min. 

INCLINE (Sklon): 

 Zobrazuje úroveň sklonu od Level 1 / Level 2 / Level 3. 

 Spotřeba kalorií se liší podle úrovně sklonu – Level 1 má nejnižší a Level 3 nejvyšší spotřebu 
kalorií. 

 Po zapnutí displeje úroveň sklonu bliká – pomocí tlačítek UP/DOWN zvolte požadovanou 
úroveň. Správnou úroveň sklonu lze ověřit podle označení na podpěrné noze sklonu 
(Incline Support Leg 2) dle ilustrace v návodu. 

 Pokud během cvičení upravíte sklon přímo na podpěrné noze, podržte tlačítko MODE déle 
než 5 sekund, dokud nezačne úroveň sklonu blikat, a poté pomocí tlačítek UP/DOWN 
nastavte novou úroveň. 

 Po zapnutí displeje se zobrazí možnosti sklonu INCLINE 1 až INCLINE 3. Ostatní nastavení 
se nezobrazí. Po zvolení sklonu se displej přepne do pohotovostního režimu. 
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 Pro změnu úrovně sklonu během tréninku dlouze podržte tlačítko MODE nebo vyjměte a 
znovu vložte baterie. 

 

LEVEL (ÚROVEŇ ODPORU): 

 Zobrazuje úroveň odporu od Level 1 až po Level 3. 

 Level 1 představuje nejnižší odpor pro lehký trénink, zatímco Level 3 je nejvyšší odpor pro 
intenzivní trénink. 

 Po zahájení tréninku můžete odpor měnit pomocí tlačítek UP/DOWN. 

STEPS (KROKY): 

 Zobrazuje počet kroků dosažených během tréninku ve všech programech kromě programu 
s odpočtem kroků (Step Countdown). 

 Rozsah zobrazení: 0 ~ 9999 kroků. 

 V programu Step Countdown zobrazuje zbývající počet kroků, přičemž při dosažení nuly se 
ozvou 4 pípnutí. 

 V tomto programu se přednastavená hodnota zvyšuje/snižuje o 10 kroků při každém 
stisknutí tlačítek UP/DOWN. 

TOTAL STEPS (CELKOVÝ POČET KROKŮ): 

 Zobrazuje celkový počet kroků z aktuálních i předchozích tréninků. 

 Rozsah zobrazení: 0 ~ 9999 kroků. 

 Pro vymazání údajů vyjměte a znovu vložte baterie. 

CALORIES (KALORIE): 

 Zobrazuje celkový počet spálených kalorií během tréninku, kromě programu s odpočtem 
kalorií (Calories Countdown). 

 Rozsah zobrazení: 0 ~ 9999 kcal. 

 V programu Calories Countdown zobrazuje zbývající kalorie, přičemž při dosažení nuly se 
ozvou 4 pípnutí. 

 V tomto programu se přednastavená hodnota zvyšuje/snižuje o 10 kcal při každém stisknutí 
tlačítek UP/DOWN. 

PROGRAM (PROGRAM): 

 Celkem je dostupných 9 programů, a to: 

o Time Countdown (P0) – odpočet času 

o Elevation Countdown (P0) – odpočet převýšení 

o Calories Countdown (P0) – odpočet kalorií 

o Step Countdown (P0) – odpočet kroků 

o Přednastavené programy 1-5 (P1-P5) 
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PROGRAMY 

Konzole nabízí 9 tréninkových programů: 
Time Countdown, Elevation Countdown, Calories Countdown, Step Countdown, Pre-set Program 1, 
Pre-set Program 2, Pre-set Program 3, Pre-set Program 4 a Pre-set Program 5. 

Stiskněte tlačítko MODE pro výběr tréninkového programu v následujícím pořadí: 
Time Countdown → Elevation Countdown → Calories Countdown → Step Countdown → Pre-set 
Program 1 → Pre-set Program 2 → Pre-set Program 3 → Pre-set Program 4 → Pre-set Program 5. 

POZNÁMKA: Ujistěte se, že je konzole v pohotovostním režimu (standby), abyste mohli vybírat 
programy pro trénink. 

TIME COUNTDOWN (Odpočet času): 

 Pro vstup do programu Time Countdown stiskněte tlačítko MODE, dokud nezačne blikat 
okno TIME a ve středovém okně displeje se neobjeví označení P0. 

 Pomocí tlačítek UP/DOWN nastavte cílový čas. Stiskněte tlačítko ENTER pro potvrzení 
nastavení a zahájení cvičení. 

 Když čas dosáhne nuly, okno TIME bliká a zároveň se ozvou 4 pípnutí. Poté hodnota v okně 
TIME začne znovu počítat nahoru od nuly. 

 Chcete-li během programu Time Countdown přejít na jiný tréninkový program, dlouze 
podržte tlačítko MODE, čímž konzoli znovu aktivujete. 

 Rozsah nastavení tréninku: 1:00 ~ 99:00 (minuty:sekundy). 

 

 

 

ELEVATION COUNTDOWN (Odpočet převýšení): 

 Pro vstup do programu Elevation Countdown stiskněte tlačítko MODE, dokud nezačne 
blikat okno ELEVATION a ve středovém okně displeje se neobjeví označení P0. 

 Pomocí tlačítek UP/DOWN nastavte cílové převýšení. Stiskněte tlačítko ENTER pro potvrzení 
nastavení a zahájení tréninku. 

 Když převýšení dosáhne nuly, okno ELEVATION bliká a zároveň se ozvou 4 pípnutí. Poté 
hodnota v okně ELEVATION začne znovu počítat nahoru od nuly. 

 Chcete-li během programu Elevation Countdown přejít na jiný tréninkový program, dlouze 
podržte tlačítko MODE, čímž konzoli znovu aktivujete. 

 Rozsah nastavení tréninku: 10 ~ 9990 metrů nebo 0,1 ~ 9999 stop. 
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CALORIES COUNTDOWN (Odpočet kalorií): 

 Pro vstup do programu Calories Countdown stiskněte tlačítko MODE, dokud nezačne blikat 
okno CALORIE a ve středovém okně displeje se neobjeví označení P0. 

 Pomocí tlačítek UP/DOWN nastavte cílový počet kalorií. Stiskněte tlačítko ENTER pro 
potvrzení nastavení a zahájení tréninku. 

 Když počet kalorií dosáhne nuly, okno CALORIE bliká a zároveň se ozvou 4 pípnutí. Poté 
hodnota v okně CALORIE začne znovu počítat nahoru od nuly. 

 Chcete-li během programu Calories Countdown přejít na jiný tréninkový program, dlouze 
podržte tlačítko MODE, čímž konzoli znovu aktivujete. 

 Rozsah nastavení tréninku: 10 ~ 9990 kcal. 

 

STEP COUNTDOWN (Odpočet kroků): 

 Pro vstup do programu Step Countdown stiskněte tlačítko MODE, dokud nezačne blikat 
okno STEPS a ve středovém okně displeje se neobjeví označení P0. 

 Pomocí tlačítek UP/DOWN nastavte cílový počet kroků. Stiskněte tlačítko ENTER pro 
potvrzení nastavení a zahájení tréninku. 

 Když počet kroků dosáhne nuly, okno STEPS bliká a zároveň se ozvou 4 pípnutí. Poté 
hodnota v okně STEPS začne znovu počítat nahoru od nuly. 

 Chcete-li během programu Step Countdown přejít na jiný tréninkový program, dlouze podržte 
tlačítko MODE, čímž konzoli znovu aktivujete. 

 Rozsah nastavení tréninku: 10 ~ 9990 kroků. 
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PRE-SET PROGRAM 1-5 (Přednastavený program 1-5): 

 Pro vstup do Pre-set Program stiskněte tlačítko MODE, dokud se ve středovém okně 
displeje neobjeví označení P1-P5 (podle zvoleného programu. Poté stiskněte tlačítko 
ENTER pro potvrzení nastavení a zahájení tréninku. 

 Všechna okna na displeji zobrazují aktuální tréninková data, zatímco maticový displej 
zobrazuje různé úrovně odporu pro jednotlivé fáze tréninku. 

 Výchozí délka tréninku je 20 minut, přičemž každá fáze trvá 1 minutu. 

 Chcete-li během programu Pre-set Program 1 přejít na jiný tréninkový režim, dlouze podržte 
tlačítko MODE, čímž konzoli znovu aktivujete. 

 

P1 1 1 17 17 1 1 17 17 1 1 17 17 1 1 17 17 1 1 17 17 

 

 

 

P2 1 1 9 9 1 1 17 1 1 9 9 1 1 17 1 1 9 9 1 1 
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P3 1 9 17 1 9 17 1 9 17 1 9 17 1 9 17 1 9 17 1 1 

 

 

 

P4 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 17 17 17 17 17 9 9 9 9 9 

 

 

 

P5 1 1 1 1 5 5 5 5 9 9 9 9 13 13 13 13 17 17 17 17 

 

 

 



10 

 

INŽENÝRSKÝ REŽIM (ENGINEERING MODE) 

 Pro vstup do továrního nastavení podržte současně tlačítka MODE a UP po dobu 3 sekund. 

 Okno STEP/min zobrazí verzi softwaru. 

 Okno ELEVATION zobrazí jednotku vzdálenosti (metry nebo stopy). Pomocí tlačítek UP 
nebo DOWN lze jednotku změnit. 

 Podržením tlačítek MODE + DOWN po dobu 3 sekund vstoupíte do režimu nastavení 
motoru. 

o LX označuje číslo úrovně. 

o CAL zobrazuje hodnotu ADC. 

o Pomocí tlačítek UP/DOWN nastavte úroveň, poté stiskněte tlačítko MODE pro 
přepnutí na úpravu hodnoty ADC. 
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 BEZPEČNOSTNÍ POKYNY 

 Manuál si přečtěte pozorně ještě před prvním použitím a uschovejte si ho pro budoucí 
potřebu. Dbejte všech varování a doporučení. 

 VAROVÁNÍ! Aby nedošlo k popálení, požáru nebo k elektrickému šoku, vždy zařízení nejprve 
vypněte z elektřiny, jakmile ho přestanete užívat nebo před zamýšleným čištěním. 

 Nepoužívejte v místnostech se zvýšenou vlhkostí. 

 Pokud je zařízení zapojeno ve zdroji, vždy dbejte během ovládání opatrnosti. Pokud zařízení 
není používáno, doporučuje se ho vypnout a vytáhnout z elektrické zásuvky. 

 Chraňte před dětmi, zvířaty a neoprávněnými uživateli. Nikdy tyto osoby nenechávejte bez 
dozoru ani v blízkosti přístroje. 

 Používejte pouze k určenému účelu a v souladu s manuálem. Neprovádějte neschválené 
modifikace. 

 Nikdy nepoužívejte poškozený nebo opotřebovaný produkt. Pravidelně kontrolujte šrouby a 
matice včetně všech dílů. Musí správně držet. Poškozené nebo opotřebované díly nechte 
ihned vyměnit. 

 Nikdy zařízení nepoužívejte, pokud je poškozeno anebo je poškozen napájecí kabel. Pokud 
zařízení nepracuje správně nebo pokud se do něj dostala voda, okamžitě ukončete činnost. 
S opravou se obraťte na profesionální servis. 

 Do zdířek a otvorů nevkládejte cizí předměty. 

 Výrobek nepoužívejte venku. 

 Necvičte v zakouřených prostorách nebo v místnostech s nedostatkem vzduchu. 

 Pro vypnutí zařízení vypněte spínač a vypojte kabel z napájení. 

 Pokud je napájecí kabel poškozen, musí ho opravit buď výrobce nebo prodejce. 

 Výrobek není určen: lidem s fyzickým omezením, lidem s mentálním postižením, nezkušeným 
uživatelům (včetně dětí). Tyto osoby musí být pod dohledem zodpovědného dospělého 
dozoru. 

 Pravidelně provádějte kontroly a údržbu. 

OCHRANA ŽIVOTNÍHO PROSTŘEDÍ 

Po uplynutí životnosti produktu nebo v případě, že by další oprava již byla ekonomicky nevýhodná, se 
výrobku zbavte v souladu s místními předpisy a šetrně k životnímu prostředí. Výrobek odneste na 
nejbližší sběrné místo k tomu určené. 

Předpisovou likvidací pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a napomůžete prevenci negativních 
dopadů na životní prostředí, případně na lidské zdraví. Pokud si nejste jisti, konzultujte věc s místně 
příslušnými odpovědnými orgány, aby nedošlo k porušení předpisů a následné sankci. 

Baterie nevhazujte mezi běžný odpad, ale odevzdejte je na místa určená pro recyklaci. 

ZÁRUČNÍ PODMÍNKY, REKLAMACE 

Všeobecná ustanovení a vymezení pojmů 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád upravují podmínky a rozsah záruky poskytované 
prodávajícím na zboží dodávané kupujícímu, jakož i postup při vyřizování reklamačních nároků 
uplatněných kupujícím na dodané zboží. Záruční podmínky a reklamační řád se řídí příslušnými 
ustanoveními zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník a zákona č. 634/1992 Sb., o ochraně 
spotřebitele, ve znění pozdějších předpisů, a to i ve věcech těmito záručními podmínkami a 
reklamačním řádem nezmiňovaných. 



12 

 

Prodávajícím je společnost SEVEN SPORT s.r.o. se sídlem Kutnohorská 531, Štěrboholy Retail Park, 
109 00, Praha 10, ČR, IČ: 26847264, zapsaná v obchodním rejstříku, vedeném Krajským soudem v 
Praze oddíl C, vložka 116888. 

Vzhledem k platné právní úpravě se rozlišuje kupující, který je spotřebitelem a kupující, který 
spotřebitelem není. 

„Kupující spotřebitel“ nebo jen „spotřebitel“ je osoba, která při uzavírání a plnění smlouvy nejedná v 
rámci své obchodní nebo jiné podnikatelské činnosti. 

„Kupující, který není „spotřebitel“, je podnikatel, který nakupuje výrobky či užívá služby za účelem 
svého podnikání s těmito výrobky nebo službami. Tento kupující se řídí rámcovou kupní smlouvou a 
obchodními podmínkami v rozsahu, které se ho týkají. 

Tyto záruční podmínky a reklamační řád jsou nedílnou součástí každé kupní smlouvy uzavřené mezi 
prodávajícím a kupujícím. Záruční podmínky a reklamační řád jsou platné a závazné, pokud v kupní 
smlouvě či v dodatku v této smlouvě či jiné písemné dohodě nebude stranami dohodnuto jinak.  

Záruční podmínky 

Záruční doba 

Prodávající poskytuje kupujícímu záruku za jakost zboží v délce 24 měsíců, pokud ze záručního listu, 
faktury ke zboží, dodacího listu, příp. jiného dokladu ke zboží nevyplývá odlišná délka záruční doby 
poskytovaná prodávajícím. Zákonná délka záruky poskytovaná spotřebiteli není tímto dotčena. 

Zárukou za jakost přejímá prodávající závazek, že dodané zboží bude po určitou dobu způsobilé pro 
použití k obvyklému, příp. smluvenému účelu a že si zachová obvyklé, příp. smluvené vlastnosti. 

Baterie 

Záruka 6 měsíců na životnost baterie – jmenovitá kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové 
kapacity v průběhu 6 měsíců od prodeje produktu. 

Záruční podmínky se nevztahují na závady vzniklé (pokud lze aplikovat na zakoupený produkt): 

 zaviněním uživatele tj. poškození výrobku neodbornou repasí, nesprávnou montáží, 
nedostatečným zasunutím sedlové tyče do rámu, nedostatečným utáhnutím pedálů v klikách a 
klik ke středové ose 

 nesprávnou údržbou 

 mechanickým poškozením 

 opotřebením dílů při běžném používání (např. gumové a plastové části, pohyblivé 
mechanismy, kloubové spoje, opotřebení brzdových destiček/špalků, řetězu, plášťů, 
kazety/vícekolečka atd.) 

 neodvratnou událostí, živelnou pohromou 

 neodbornými zásahy 

 nesprávným zacházením, či nevhodným umístěním, vlivem nízké nebo vysoké teploty, 
působením vody, neúměrným tlakem a nárazy, úmyslně pozměněným designem, tvarem 
nebo rozměry  

Reklamační řád   

Postup při reklamaci vady zboží  

Kupující je povinen zboží, dodané prodávajícím prohlédnout co nejdříve po přechodu nebezpečí 
škody na zboží, resp. po jeho dodání. Prohlídku musí kupující provést tak, aby zjistil všechny vady, 
které je možné při přiměřené odborné prohlídce zjistit. 

Při reklamaci zboží je kupující povinen na žádost prodávajícího prokázat nákup a oprávněnost 
reklamace fakturou nebo dodacím listem s uvedeným výrobním (sériovým) číslem, případně týmiž 
doklady bez sériového čísla. Neprokáže-li kupující oprávněnost reklamace těmito doklady, má 
prodávající právo reklamaci odmítnout.  
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Pokud kupující oznámí závadu, na kterou se nevztahuje záruka (např. nebyly splněny podmínky 
záruky, závada byla nahlášena omylem apod.), je prodávající oprávněn požadovat plnou úhradu 
nákladů, které vznikly v souvislosti s odstraňováním závady takto oznámené kupujícím. Kalkulace 
servisního zásahu bude v tomto případě vycházet z platného ceníku pracovních výkonů a nákladů na 
dopravu.  

Pokud prodávající zjistí (testováním), že reklamovaný výrobek není vadný, považuje se reklamace za 
neoprávněnou. Prodávající si vyhrazuje právo požadovat úhradu nákladu, které vznikly v souvislosti s 
neoprávněnou reklamací.  

V případě, že kupující reklamuje vady zboží, na které se vztahuje záruka podle platných záručních 
podmínek prodávajícího, provede prodávající odstranění vady formou opravy, případně výměny 
vadného dílu nebo zařízení za bezvadné. Prodávající je se souhlasem kupujícího oprávněn dodat 
výměnou za vadné zboží jiné zboží plně funkčně kompatibilní, ale minimálně stejných nebo lepších 
technických parametrů. Volba ohledně způsobu vyřízení reklamace dle tohoto odstavce náleží 
prodávajícímu.  

Prodávající vyřídí reklamaci nejpozději do 30 dnů od doručení vadného zboží, pokud nebude 
dohodnuta lhůta delší. Za den vyřízení se považuje den, kdy bylo opravené nebo vyměněné zboží 
předáno kupujícímu. Není-li prodávající s ohledem na charakter vady schopen vyřídit reklamaci v 
uvedené lhůtě, dohodne s kupujícím náhradní řešení. Pokud k takové dohodě nedojde, je prodávající 
povinen poskytnout kupujícímu finanční náhradu formou dobropisu.  

CZ 
SEVEN SPORT s.r.o. 

Sídlo: Kutnohorská 531, Štěrboholy Retail Park, 

109 00, Praha 10, ČR 
Centrála: Dělnická 957, Vítkov, 749 01 
Reklamace a servis: Čermenská 486, Vítkov 749 01 

IČO: 26847264 
DIČ: CZ26847264 

Tel: +420 556 300 970 

Mail: eshop@insportline.cz 
  reklamace@insportline.cz 
  servis@insportline.cz  

Web: www.inSPORTline.cz 

Datum prodeje: 

Razítko a podpis prodejce: 

SK 
Stores inSPORTline SK, s.r.o. 

Centrála, reklamácie, servis: Električná 6471, Trenčín 

911 01, SK 

IČO: 46259317 
DIČ: SK2023299729 

Tel.: +421 917 700 098 
Mail: objednavky@insportline.sk 
  reklamacie@insportline.sk 

 servis@insportline.sk 

Web: www.inSPORTline.sk 

Reklamace zboží 

 

Vrácení a výměna zboží do 30 dnů 
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