Navod k pouziti
Bezpeanostni pravidla pro skateboard

Pred jizdou skateboardgkontrolujte a ujistte se, zda jsou vSechny Srouby dostate
dotazeny. Zkontrolujte také kalea, jejich opotebeni a pevnost. Ujige se, Ze sloupec od
podvozku je pevé@pripevren na svem mist Vzdy pouZivejte vestu, chréei lokti, zagsti a
kolen. Pro jizdu na skateboardu pouZzivejte botyraayou podrazkou. Népkraiujte
maximalni rychlost 10 km / h. Neskakejte a ¢tedjte po skateboardu. Vyvarujte se cestam,
nebo jinym komunikacim po kterych jezdi auta. Vadgrzujte pravidla a pokyny sitiiiho
provozu. Nikdy nejezéte v noci, nebo za soumraku

Nejezdte na skateboardu na vihkém, mastnéngjtgis, Spinavém, ledovém drsném nebo
nerovnondrném povrchu. Vzdyifzpasobte jizdu progedi a svym schopnostem tak, abyste
meéli jizdu vZdy pod kontrolou. Skateboard nijak nempijte, aby nedoslo k ohrozZeni vasi
bezpeénosti. Neni doporteno [lis casté ndnéni koletek, aby nedochazelo k opebeni
upevreni.

A Varovani:

Skateboarding iZe byt za utitych okolnosti velmi nebezpry. Vazna zraéni ¢i dokonce
smrt jsou mozné.iPjizdé vzdy pouZzivejte dopotgné ochranné paiunky, u kterych nijte
vSechny pasky sipzkytadre upevrény. Podc@ovanim niize dojit k vaznym poramim.
Spatné peasi zhorsi ovladatelnost, berd a viditelnost. Riziko nehodyipvinkém paasi
dramaticky stoupa. Je&dl pii zhorSené viditelnosti je nebezpe a niize mit za nasledek
vazné zraéni, ¢i smrt. Jakékoliv Upravy na skateboardu mohou pdi§kdastni bezp&nost
skateboardu a tize dojit k zrasni.

Brzdéni:
Pro nastaveni,ipneste vahu na zadtést,¢imz dojde k dotyku skateboardu s povrchem
brz&ni. Rovnovahu drzte pomociqani nohy, kterou mate nagolnic¢asti desky.

Udrzba:

Kontrolujte kole&ka, podvozky, Srouby, matice a loZiskag kazdou jizdou. Pokud kéla
nepracuji tak jak maji, zastavte a zkontrolujtedkd i koleeka. Vzdy red jizdou
zkontrolujte stav vasi desky. Pokud zjistite zavadibo prasklinu nepoktajte v jizck a
desku vyngnte. Ri pochybeni&chto dopordeni mize dojit k vaznym zramim. Nejezdte
na skateboardu tehdy, kdyZ je mozné aby doSlo kSemi BZnych pravidel, nebo zakona.
Vzdy noste ochranné paitky. FiliS casté zatéeni (i jizdé maze ovlivnit vlastnitizeni
skateboardu v zavislosti na vahu jezdce. PravédadinZujte skateboartisty. K Gdrzt
pouzijtecisty vihky hadr. Pravidekhtakécistéte jemnym navibenym hadrem loziska a
pravidelrg je promazavejte. Pokud je to nutné, tak je ¥§te. Koletka musi byt ninény,
kdyZ jsou ojeté.

Dilezite:

Misto na jezéni vybirejte tak, aby vyhovovalo vasSim schopnosgendrové jste je mohli
rozvijet. Vyhréte se mistm, kde by mohlo dojit k vaznym zr&mim, nebo ohrozeni
bezpe&nosti ostatnich lidi. Bti do 8 let by nély mit pti jizdé neustaly dohled. NejvaZjsi
zrareni pii padu ze skateboardu jsou zlomeniny, proto je@wudét padat. K nejvice
zrarenim dochéazi éhem prvniho résice. Bi jizde vzdy berte ohled na prdeti a jezdé
pohybujicich se kolem vas. Je nutiédt, kam budeteifjpadreé padat a byt na tofpraven.
Vyvarujte se jezéhi po mokrém a klouzavém povrchu.



Nastaveni podvozku:

Obra’te skateboard na podlozku podvozkemivahMatice dotahéte po snéru hodinovych
rucicek, coz zajisti lepsi stabilitu Povolenim maticetpsmeru hodinovych rdi¢e dosahnete
citlivgjSiho zatéeni

Vymeéna kolefek:

Nejlehei vymenite kole&ka s pouzitim specialnich &ti k tomuto uéenych pokud je ve
vasem koléku spacer-ogka-uloZte si ho a po vygné samotného kola ho dejte &p
zpst. Sroub podstte stedem loZiska.

Udrzba lozisek:
Pe&ilivou udrzbou lozZisek si usdte penize. Prvnim signalem pro udrzbu lozisek je
negirozeny zvuk, zhorSenadivost.

Drzte se prosim &chto rad:

vymontujte koléka z podvozku, ulozZte lozZiska do kréky, ktera je naplénacdistici latkou
lozZiskacistéte opatri jemnym kartdem, loziska vysusSte h&idem nebo rénikem
promazte suché loziska syntetickym, nebo jinymentgjloziska oft uzavete a viozte do
kolecka.

Jak ¢asto délat udrzbu lozisek:

Prach, Spina i voda mohout®obit poskozeni lozisek, které ma pgedliv na jeji funkenost.
Pravidelnou udrzbou prodlouzite Zivotnost loZiskkcasto prova& udrzbu na loZiscich:
M¢jte na paniti, Ze i nerezové loziska pebuji svoji udrzbu. Po kazdém j&bd v mokrém
prostedi uclejte udrzbu loZisek.



