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Dulezité bezpe¢nostni informace

Uchovavejte tento manual na bezpeéném misté pro pozdéjsi pouziti.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

PFed montazi a pouzitim tohoto pfistroje je dulezité si procist cely tento manual. Bezpecného a efektivniho
pouziti mize byt dosazeno pouze v pfipadé€, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrzovano a uzivano.
Jste odpoveédni zajistit, aby vSichni uzivatelé zafizeni byli informavani o v§ech upozornénich a varovanich.

Pfed zapocetim jakéhokoli cvi€ebniho programu byste méli vyhledat Iékafe a zjistit, zda nemate né&jaké
fyzické nebo zdravotni komplikace, které by mohly predstavovat nebezpeci pro vase zdravi a bezpe€nost a
které by vam branily tento stroj spravné pouzivat. Doporuceni vaseho Iékare je nezbytna, pokud uzivate
Iéky, které ovliviuji vasi tepovou frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Sledujte signaly vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvic¢eni mize poskodit vase zdravi. Okamzité
cvi¢eni ukoncete, pokud pocitite nékteré z nasledujicich pfiznak(: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni
rytmus, extrémni dusnost, pocity zavraté nebo nevolnosti. Pokud jste zaZili néktery z téchto stava, méli byste
navstivit svého Iékafe, nez budete v cvi€ebnim programu pokracovat.

Déti a domaci mazli¢ky drzte z dosahu zafizeni. Zafizeni je navrzeno pouze pro dospélé.

Zarizeni pouzivejte pouze na pevném rovném plochém povrchu, s ochranou podlozkou pro vasi podlahu
nebo koberec. Z divodu bezpecénosti byste méli kolem zafizeni dodrzet 0,5m volného prostoru.

Pfed pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Sroubky spravné utazeny.

Bezpecnostni Uroven zafizeni muze byt zachovana pouze tehdy, pokud probiha pravidelna kontrola
poskozeni nebo opotfebeni.

Zatizeni musi byt instalovano na stabilnim podkladé a rovné podlaze. Zafizeni pouZivejte tak, jak je
uvedeno. Naleznete-li pfi montaZi nebo kontrole zafizeni jakoukoli vadnou sou¢éstku, nebo pokud b&hem
pouzivani zaslechnete neobvykly zvuk pochazejici ze zafizeni, zastavte a pfistroj dale nepouZivejte, dokud
nebude problém napraven.

Béhem cvi€eni noste vhodné obleceni. Vyvarujte se volnym odévum, které by se mohly do pfistroje zachytit,
omezit pohyb nebo pohybu branit.

Toto zafizeni bylo testovano a certifikovano podle EN957 tfidy HC. Je vhodné jen pro doméaci pouZiti.
Maximalni vaha uzivatele je 110 kg. PoruSovani je nezavislé na rychlosti.

Zafizeni neni uréeno pro terapeutické vyuziti.

V pfipadé zvedani a pfesouvani zafizeni pracujte s ohledem na vaSe zada, aby nedoS$lo k poranéni. Vzdy
vyuzivejte spravnych technik zvedani nebo vyuzijte asistenci. Pravidelné kontrolujte celistvost krytt a
bezpecnostnich prvkd.

Rodi¢e a osoby, které dohlizeji na déti by si méli byt védomi své odpovédnosti tykajici se tohoto zafizeni.
Pfirozeny hraci instinkt a zaliba v experimentovani détem vlastni by mohla vést k pouZiti tohoto zafizeni k
uceldm, ke kterym neni uréeno.

Pokud maiji déti moznost toto zafizeni vyuzivat, mél by byt bran v potaz stupen jejich fyzického a mentainiho
vyvoje i temperament. Mély by byt pod dohledem a instruovany k spravnému pouzivani zafizeni. Zazizeni

rozhodné neni vhodné jako détska hracka.

Pokud se setkate s problémy nebo potiebujete pomoc, kontaktujte prosim nas zakaznicky servis.



SCHEMATICKY POHLED — MONTAZNi NAKRES




SEZNAM DiLU

DiL MNOZS| DiL MNOZS
C. POPIS TVi C. POPIS TVi
1. Gumova podlozka 2 39. Pénova rukojet 2
2. Sroub (M8*48) 2 40. Koncovka 1
3. Pfedni stabilizér 1 41. Riditka 1
4. Sroub (ST4.2*10) 4 42, Chréani¢ pogitace 5
5. Koncovka 2 43. | Sroub (ST2.9*8) 1
6. Krytka koncovky 2 44, Pocitac 1
7. Sroub (M6*40) 2 45, Horni drat po&itace 1
8. Transportni kolecko 2 46. Drzak dratu 2
9. Pojistna matice (M6) 6 47. Obla podlozka ($8) 4
10. Kladka (¢63*29.25) 2 48. Zatka 6
11. Kladka (¢63*20.5) 1 49, Sroub (ST4.2*13) 2
12. LoZisko 9 50. Sroub (M5*12) 1
13. Pojistna matice (M8) 14 51. Senzor 1
14, Podlozka ( ¢8) 13 52. Dolni drat pocitaCe 1
15. Pedal 2 53. Trubka 1
16. Naprava pedalu 1 54, Koncovka 2
17. Tkany pas 3 55. Sroub (®10%14.5*M8) 2
18. Kolik 1 56. Pouzdro 2
19. Pouzdro 2 57. Sroub (¢8*110) 1
20. Sroub (M8*95) 1 58. Upravny konflik 1
21. Hlavni ram 1 59. Magnet 1
22. Kryt fetézu (levy) 1 60. Sroub ($9.5*94.5*M6) 1
23. Kladka (953*29.25) 2 61. Zadni stabilizér 1
24, Kladka (¢53*20.5) 1 62. Protiskluzna podlozka 2
25. Kladka (¢73*20.5) 1 63. Sroub (ST2.9%16) 1
26. Kladka (¢73*29.25) 2 64. Sroub (M6*10) 4
27. Naprava 4 65. Sroub (M6*15) 8
28. Pouzdro 2 66. Plocha podlozka (¢6) 1
29. Pouzdro 1 67. Drzak sedadla 2
30. Ram krytu fetézu 1 68. Pouzdro 4
31. Kryt fetézu (pravy) 1 69. Kolec¢ko sedadla 4
32. Hak 5 70. Pouzdro 1
33. Pouzdro 2 71. Sedadlo 1
34. Naprava 1 72. Tahla 2
35. Podlozka 2 73. Pojistna matice 6
36. Sroub (M5*10) 2 74. Plocha podlozka(¢5) 1
37. Drzak drzadla 1 75. Plocha podlozka 5
38. Sroub (M5*15) 2 76. Plocha podloZka (¢3) 2

2 77. Sroub (ST3.5*8)




MONTAZNI INSTRUKCE

KROK 2
PFipojte sedlo (71) k drzaku sedla (67) za
pouziti Sroubu M6*15 (65) a ploché podloz

ky (66) a zajistéte upravnym knoflikem (58) .

PS: Sedlo nastavte do potiebné polohy
pomoci Upravného knofliku.

KROK 1

Spojte predni stabilizér (3) s hlavnim ramem
(21) za pouziti Sroubu M8*47 (2), oblé
podlozky ¢ 8 (47) a pojistné matice M8
(13).

Upozornéni: viozte Sroub M8*47 (2) do
otvoru v prednim stabilizatoru (3),
hranata hlava Sroubu musi zapadat do
hranatého otvoru. Tlaéte na hlavu Sroubu
dokud nebude pojistna matice M8 (13)
zasroubovana.

Spojte pocita€ (44) s hornim dratem pocitace
(45), pak pocitac pfipevnéte do drzaku
pocitate na hlavnim ramu (21).




KROK 3
Spojte zadni stabilizér (61) s trubkou (53) za
pouziti dvou SroubU (60) a (M6*10) (64).

KROK 4
1. Pfilozte trubku (53) k hlavnimu ramu (21) a smontujte za pouziti Sroubu M8*95 (20), podlozky

(14) a pojistné matice M8 (75).
2. Spojte horni drat pocitaCe (45) s doIinim dratem pocitace (52),
3. Vlozte kolik (18).



KROK 5
Spojte hak drzadel (32) s hdkem tkaného

pasu (17) a nasadte jej na drzak drzadel
(37).

UPOZORNEN::

K dispozici jsou 3 urovné napéti.
Uroven napéti je rozdilna podle poétu
pasu, 1 pas pro nejmensi odpor, 3 pasy
pro odpor nejvétsi.

UPOZORNENI:

Pravidelné vyménujte tkané pasy (17) — dily podléhajici
rychlému opotiebeni - kdyz jsou zni¢ené nebo se jejich
prumér zmensuje. Fotografie vadného pasu a znazornéni

vymeény jsou zobrazeny nize.




KROK 6
PFfimontujte pedal (15), pouzdro (19) a napravu pedalu (16) k hlavnimu ramu (21) za
pouZiti pojistné matice M8 (13) a podlozky (14).

SLOZENi PRO SKLADOVANI




Vytahnéte kolik (18) z hlavniho ramu (21), pak otocte trubku (53) v protisméru hodinovych ru€i¢ek a viozZte kolik (18)

pro fixaci v této pozici.

PRUVODCE CVICENIM

Veslovani je extrémné efektivni formou cviCeni. Posiluje srdce, zlepSuje cirkulaci, stejné tak, jako procvi€uje hlavni
svalové skupiny — zad, bficha, pazi, ramen, bokl a nohou.

Zakladni veslovaci tah

1) Sednéte si na sedadlo a upevnéte nohy do pedalll za pouZiti suchych zipu. Poté uchopte veslovaci ty¢

2) Zaujméte startovaci pozici, naklornte se kupfedu s pazemi natazenymi a koleny ohnutymi, jak je nakresleno
nize (obr.1).

3) Odstréte se smérem dozadu tak, Ze ve stejny ¢as narovnavate zada a nohy (obr.2)

4) Dokoncete tento pohyb, dokud se nenahnete mirné dozadu, b&hem této faze byste méli vést paze podél téla.
(obr. 3). Poté se vratte do faze 2 a opakuijte.

(obr.1)

Tréninkovy éas

Veslovani je namahavou formou cviceni, proto je nejlepsi zacit s kratkym, lehkym cvi¢ebnim programem a
pokracovat k delSimu a téz8imu tréninku. Zaénéte veslovat nejdfive po dobu 5 minut a pfimoumérné vasemu
pokroku prodluzujte délku cvi¢eni tak, aby odpovidala zlepSeni vasi kondice. Nakonec byste méli byt schopni
veslovat 15-20 min, ale nesnazte se tohoto vysledku dosahnout pfilis rychle.

Snazte se trénovat kazdy druhy den, 3x do tydne, abyste té&lu poskytli dostate€ny &as pro regeneraci mezi

cvic¢enimi.
Alternativni veslovaci styly

Veslovani pouze za pomoci pazi

Toto cvi€eni posili svaly pazi, ramen, zad a bficha. Sednéte si tak, jak je znazornéno na obrazku 4 s nohama
narovnanyma, naklonte se dopfedu a uchote madlo. Plynulym a kontrolovanym pohybem se naklofte dozadu,
abyste minuli vzpfimenou pozici, pokracujte pfitazenim madla ke hrudniku. Vratte se do po¢ate¢ni pozice a
opakujte. Tak jak je znazornéno nize.

(obr.4) (obr.5) | (Fig.6)

Veslovani pouze za pomoci hohou

Toto cvi€eni pomaha posilovat svaly nohou a zad. S narovhanymi zady a pazemi natazenymi ohnéte nohy tak,
dokud se vdm nepodafi uchopit madla ve startovaci pozici (obr. 7). Za pouZiti nohou se odrazte smérem dozadu,

pfi tomto pohybu méjte p i zada stale narovnané




INSTRUKCE KE CVICENI

Pouzivani VESLOVACI TELOCVICNY vam piinese nékolik benefiti. Zlepsi vasi fyzickou kondici, posili svaly a ve
spojeni s dietou kontrolujici kaloricky pfijem vam umozni zhubnout.

1. Zahrivaci faze

Tato faze cviCeni pomaha rozproudit krev po celém téle a umozni svalim spravné pracovat. Zaroven snizi riziko
kieCi a svalového poranéni. Je doporu¢eno provést nékolik zahfivacich cvikd, jak oje znazornéno nize. Kazdy ze
cvikl by mél byt provadén pfiblizné po dobu 30 sekund. Neprovadéijte cvik silou nebo Svihem, pokud vas to boli,

cvik okamzité UKONCETE.
E PROTAZENI
PREDKLONY VNITRNICH STEHEN

PROTAZENI LYTEK/ACHILLOVEK

UKLONY PROTAZENI VNEJSiICH STRAN STEHEN

2. Faze samotného cvic¢eni

svym tempem, ale nezapominejte udrzovat stabilni tempo po celou dobu cvi€eni. Rychlost prace by méla byt
dostate€na, tak aby udrzZela ¢innost vadeho srdce v cilové zéné — zobrazena nize na grafu.
Vysvétlivky: Target zone=cilova zbna, heart rate=srdecni frekvence, age=vék, cool down=vychladnuti

HEART RATE
A
200 |
180
160
- MAXIMUM
140
TARGET ZONE 6556
120
70%
100
B COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 /CE

Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut. Vétsina lidi vSak za¢ina na 15-20 minutach.

3. Faze vychladnuti

Tato faze umoznuje vaSemu kardiovaskularnimu systému a svaltm ukondcit praci. Je to v podstaté opakovani
zahfivaci faze, proto snizte tempo a pokracujte jeste dalSich 5 minut. Nyni byste méli zopakovat protahovaci
cviéeni, pamatujte opét na to, Ze byste svaly neméli pretahovat silou nebo zatéZovat $vihem. Cim se stanete
vykonnéjsimi, budete pocitovat potifebu trénovat déle a usilovnéji. Je doporuceno trénovat 3x do tydne, ale pokud
je to mozné, trénujte kdykoli b&hem tydne.




POSILENi SVALU

Abyste na svém veslovacim trenazéru posilili svaly, méli byste mit nastaven vysoky stuper odporu. To bude klast
vétsi naroky na svaly vasich nohou a mlze zpUsobit, Ze nebudete schopni trénovat tak dlouho, jak byste si pfali.
Pokud se snazite zlepsit si také svou kondici, méli byste cvi¢ebni program upravit. Bé&hem zahfivaci faze a faze
vychladnuti byste méli trénovat jako obvykle, ale ke konci cvi€ebni faze byste méli zvysit odpor, aby vase nohy
pracovaly usilovngji. Méli byste snizit svou rychlost, abyste udrzeli srde¢ni frekvenci v cilové zéné.

HUBNUTI
Dulezitym faktorem v tomto pfipadé je, kolik usili do cvigeni vkladate. Cim usilovnéji a déle cvigite, tim vice kalorii
spalite. V podstaté je to stejny princip, jako kdyz se snazite zlepSit si kondici, ale s jinym cilem.

UDRZBA
1. Prfed pouzitim pfistroje se vzdy ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.

2. Pouzité baterie jsou nebezpecnym odpadem — zachazejte s nimi spravné a nevyhazuijte je do bézného
odpadu.

3. Pokud chcete stroj likvidovat, méli byste vyjmout baterie z pocditae a zachazet s nimi jako s nebezpeénym
odpadem.

POCITAC
Vzhled

Funkce a operace

1. Instalace baterii
VlozZte 1 ks AAA 1.5V baterie do schranky baterii v zadni &asti monitoru.

(Kdykoli budou baterie vyjmuty, vdechna data budou resetovana na 0.)



Automatické zapnuti/vypnuti
Jakmile zaCne uzivatel cvicit, displej automaticky zobrazi hodnoty cvi¢eni. Pokud cvic¢eni ukoncite, po 256
sekundach (cca 4 min.) se displej vypne, ale zobrazené hodnoty /pocet, celkovy pocet, kalorie/ zUstanou
ulozeny. Jakmile uzivatel opét zapoc¢ne cvi€eni, bude pocita¢ hodnoty plynule pficitat.
*Pokud pfidrzite tlacitko po dobu 2 sekund, vSechny hodnoty, vyjma celkového poc¢tu opakovani, se vynuluji.
Automatické zobrazeni jednotlivych funkci
Pokud je monitor v provozu nebo pokud stisknete tladitko, LCD obrazi hodnoty vSech funkci: as — pocet —
celkovy pocet — kalorie. Kazda hodnota bude zobrazena po dobu 6 sekud.
Pocet:
Zobrazuje pocet Ukonu od 0 do 9999.
Celkovy pocet:
Zobrazuje celkovy pocet ukon( od 0 to 9999.
Cas:

Zobrazuje cviCebni €as od 00:00 do 99:59. P¥i stisku tlaCitka se vdm zobrazi aktualni hodnota délky cvi€eni.
Kalorie:
Zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem tréninku od 0.0 do 9999. P¥i stisku tladitka se vam zobrazi aktualni

mnozstvi spalenych kalorii.

TRENINK
CVICENi 1: POSILENi PREDNi STRANY STEHEN

Sednéte si Celem k pfedni ¢asti pFistroje. Sedlo umistéte
co nejblize k hlavnimu ramu. Kolena jsou ohnuta a vase
chodidla spocivaji pevné v podnoZce. Uchopte tahla,
pfiCemz lokty drzite u téla, nadechnéte se a natahujte
nohy, zaroven posouvate vase télo smérem dozadu.
Chvili v této pozici vydrzte, pak vydechnéte a vracejte se
do plvodni pozice.

Opakujte 7-10 x, pak si odpoCnéte a provedte dalSi set.
Toto cvi€eni procvici vase stehna a svaly dolni ¢asti
nohou, stejné tak dobfe jako ramena a zada. Abyste
zvysili napéti, zavéste dalSi pas. Nepretézujte se, pokud
jste unaveni, délejte méné opakovani.




CVICENI 2:

PROCVICOVANiI DELTOVEHO SVALU

Pro tento cvik si sednéte zady k hlavnimu ramu.
Uchopte tahlo a pfitahnéte k rameni. Druhou
rukou uchopte trubku, abyste podpofili stabilitu.

S nadechem natahnéte pazi pfed sebe. V této
pozici chvili vydrzte, vydechnéte a vratte pazi do
puvodni pozice.

Opakuijte 7-10x, podle vasi sou¢asné kondice a
sil, pak provedte dalSi set. AZ dokoncite
procvi¢eni jednoho ramene, prejdéte na druhé

CVICENI 3:

PROCVICOVANI TRICEPSU

Sedice ve stejné pozici, jako u pfedchoziho cviceni,
uchopte jedno tahlo a drzte jej za hlavou, jako je
znazornéno v levo. Druhou rukou se muzete pfidrzovat
trubky pro podporu. Nadechnéte se a natahnéte pazi
smérem nad hlavu. Tam moment
vydrzte....vydechnéte a vratte se do pUvodni pozice.

Toto udélejte nékolikrat, provedte opakovani, pak

procvi¢te druhou paZi.

Toto cvieni se primarn& zamé&fuje na procviceni
tricepsu, ale take dobfe procvici horni ¢ast vasSich zad.




CVICENi 4: PROCVICENi HORNi CASTI ZAD

Opét se posadte zady k hlavnimu ramu. Uchopte
obé tahla, jak je znazornéno na obrazku. Vase
nohy by mély byt ohnuty a chodidla by se méla
pevné dotykat podlozky. Nadechnéte se a pfi
vydechu natahnéte ruce pred sebe. Chvili
vydrzte, ucitite napéti v hrudnich svalech.

Nadechnéte se a praze pomalu vracejte do
puvodni pozice. Nékolikrat zopakujte a provedte
2 sety tohoto cviku.

Toto je baje¢né celostni cviCeni, které s sebou
nese vSechny vyhody benchpressu. Cela horni
polovina vaSeho téla je zapojena do pohybu.

Postavte se po strané pfistroje tak, jak je zobrazeno na
obrazku v levo. Pravym chodidlem se zapfete o pfedni
stabilizér (toto je pozice pro praci pravé paze, otocte ji,
kdyz budete pracovat s levou pazi). Uchopte tahlo do
pravé ruky — jako na obrazku. Pazi drzte narovnanou, ale
ne strnulou. Nyni zatahnéte tak, jako byste hrali forhand pfi
tenise. Chvili v pozici vydrzte, pak se vratte zpét. Abyste
procvicili i oblast pasu, otacejte se spoleéné s tahem
lanka. Sladte toto cvi€eni s vasim dechem a provedte
nékolik opakovani.

Tento pohyb je vyborny pro vase ramena, horni ¢ast pazi i
pro vas pas.

Nezapominejte na obé strany.




CVICENI 6: SILOVE TAHY (ZADNI)

Postavte se po strané pfistroje ¢elem k
hlavhimu ramu s nohama rozkroenyma
pfiblizné na Sifku ramen s jednou nohou
opfenou p pfedni stabilizér. Abyste procvicili
levou pazi, uchopte tahlo levou rukou a drzte
v pozici jako na fotografii. Pazi drzte pevné
blizko vadeho téla. Nadechnéte se a
natdhnéte lano smérem dozadu, za vas. V
této pozici chvili vydrzte, vydechnéte a vratte
pazi do pavodni pozice.

Pfed zménou stran provedte nékolik
opakovani a 2 sety tohoto cviceni.

Toto cviCeni procvici vase ramena, horni
stranu paZzi a svaly zad.

Pravé koleno umistéte pohodIiné na polstrované
sedatko. Pravou ruku mGzete opfit o levé koleno
nebo hlavni ram.

Nyni uchopte tahlo a zaujméte pozici jako na
fotografii. Loket drzte ohnuty blizko vaseho téla.
Nadechnéte se a tahnéte rukou smérem dozadu.
Pfed vydechem chvili vydrzte v pozici, pak se vratte
do pozice puvodni.

Cvigeni v téchto pozicich, klade vétsi naroky na
vase ramena, horni ¢ast pazi. Vysledkem je
intenzivni trénink. Nezapominejte na procviceni
obou stran.




CVICENI 8:

SILOVY TWIST

Sednéte si do pozice jako je na fotografii.

Uchopte jedno tahlo smérem k vasemu rameni.
Zacnéte otacet horni polovinou téla od pasu
nahoru, nejdfive do leva, pak do prava. Sladte
cviCeni s dechem.

NepretéZujte se, jen tak pfedejdete zranéni.

Nékolikrat opakuijte, poté cviceni provedte znovu,
tentokrat s druhou rukou.

Toto cviCeni procvici celou horni ¢ast vaseho téla
a umozni vam zhubnout v pase..

CVICENi 9: POLODREPY
|
a Stoupnéte si rovné, ¢elem k hlavnimu ramu s
’ ya ~ nohama po obou stranach trubky s chodily
s ' umisténymi u pfedniho stabilizatoru.

Uchopte tahla obéma rukama, a zvednéte je k
bradé nebo horni &asti hrudniku. Lokty drzte u
sebe. Nékolikrat se nadechnéte, abyste se
pfipravili. S nadechem pak ohnéte kolena do
polodfepu. Chvili vydrzte, s vydechem se pak

narovnejte.

Provedte nékolik opakovani a dva sety tohoto
cviceni.

Toto cviCeni posili stehna a hyzdé, stejné tak
jako svaly nohou a spodni ¢asti zad.




CVICENI 10:

SILOVA ROTACE PAZi

Stujte v blizkosti pFistroje stejné jako u cvieni
silovymi tahy. Pro praci pravé paze bude vase
pozice jako na fotografii — levé koleno lehce
ohnuté a umisténé u predniho stabilizéru.

Uchopte tahlo pravou rukou a drzte v pozici jako
na fotografii. Loket méjte ohnuty, pfitazeny k télu.
S nadechem vytocte pazi a tahnéte madlo podél
hrudniku. Chvili vydrzte, pak vydechnéte, a
vratte se do plvodni pozice.

Nékolikrat zopakujte a provedte dva sety cviCeni,
pak procvi¢te druhou pazi.

Toto cviceni procivCi celou vasi pazi, pas a horni
Céast téla.

CVICENI 11:

SILOVY TAH RAMENE

Postavte se po strané pfistroje a uchopte tahlo pravou
rukou. Vase pravé chodidlo je umisténo u pfedniho
rédmu.

Vydechnéte a zvednéte pazi do vysky

ramene. ...... chvili v pozici vydrzte a s vydechem se
vratte do plvodni pozice.

Zopakujte 7-10x ve dvou setech, pak procvicte levou
pazi.

Toto cviceni je vyborné pro procvi¢eni svall ramene.




CVICENIi 12: VESLOVANI

Pro variantu veslovani musite pfipoijit fiditka.
Posadte se pohodIiné ¢elem k hlavnimu ramu
a umistéte chodidla pevné do podnozek.

Uchopte fiditka, nadechnéte se, zaroven natahujte
nohy a pfitahujte rukojet k hrudniku. Chvili vydrzte v
dané pozici, pak vydechnéte a zaroven pokrcte
nohy natahujte ruce a vracejte se do pavodni
pozice.

Veslovani je vyborné pro procvi€eni celého téla.

Pro efektivni cvi€eni doporu€ujeme provést dva
sety po 7-10 opakovanich.

CVICENI 13: SILOVY CVIK PRO DOLNIi CAST ZAD

Pro toto cvi¢eni opét pouzijete fiditka.
Sednéte si do stejné polohy jako pfi
predchozim cviéeni. Riditka umistéte do
podruci loketnich jamek, jak vidite na
fotografii. Nohy byste méli mit pevné
umisténé v podnozkach a kolena ohnuta v
uhlu 90 stupnid.

V této pozici se nadechnéte a prohnéte
zada, zhruba do Ghlu 45 stupnd. Chuvili
vydrzte, vydechnéte a vratte se do puvodni
pozice.

Cvicte v nékolika opakovanich a dvou
setech.

Toto cviceni je vyborné k posileni svall
vasich zad.

Neprohybejte se v pase pfilis hluboko.
Nejdfive mirng, poté muzete intenzitu
pohybu prohloubit.







CVICENI 14: POSILOVANI BICEPSU VE STOJE

Postavte se ¢elem k hlavnimu ramu a uchopte tahla do
obou rukou. Télo drzte vzpfimené a lokty u téla.

Nadechnéte se a ohnéte paze, pfitahujte lanka k hrudniku.
V této pozici chvili vydrzte, pak vydechnéte a vracejte paze
do plvodni pozice. Pfi cviceni také mizete paze stfidat
(jedna paze se natahuje zatimco se druha ohyba).

Provedte 7-10 opakovani ve dvou setech.

Nezapomerite se béhem cviceni soustfedit na svdj dech a
jednotlivé procviCované Casti téla, abyste z tréninku vytézili
CO nejvice.

UPOZORNENI

Trenazér musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Pied kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte

dotazeni vSech Sroubl.
Zaruéni podminky, reklamace
VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na
zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok( uplatnénych kupujicim na
dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona €. 40/1964 Sb.,
Obcansky zakonik, zakona €. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona €. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané
spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisu, a to i ve vécech témito zaru€¢nimi podminkami a reklamacnim
fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupuijici, ktery spotfebitelem
neni.
~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské €innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotrebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky Ci uziva sluzby za ucelem svého



podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupuijici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni Fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé

Ci v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zarucni doba

Prodavaijici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zaruéniho listu, faktury
ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZzi nevyplyva odlisna délka zaruéni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Zze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpUsobilé pro pouziti k

obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové ty€e do ramu,

nespravnou udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotfebenim dilu pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zadsahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozmé&nénym designem, tvarem nebo rozméry

Reklamacéni rad

Postup pfi reklamaci vady zboZi

Kupujici je povinen zboZi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi Skody na
zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi
pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) €islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
Cisla. NeprokaZe-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky zaruky,
zavada byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu nakladd, které vznikly
v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pFipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za

neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s



neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, zZe kupuijici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo
zarizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné
zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametr(i. Volba ohledné
zpusobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhata
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi pfedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené Ihuté, dohodne s kupujicim
nahradni FeSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finanéni

nahradu formou dobropisu.

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk



