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UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 27235 Balané€ni podlozka inSPORTIline Dome Hold

Obrazek je pouze ilustracni.

SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmény a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte naSi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNI POKYNY

e Pred pouZitim si pfectéte manual a uschovejte si jej pro budouci pouZiti.

e Vyrobek pouzivejte pouze v souladu s manualem a pouze k ur€enému ucelu. Neprovadéjte
neschvalené modifikace vyrobku.

o Umistéte pouze na rovny, €isty a neklouzavy povrch. Zachovejte dostatecné velky bezpec&nostni
odstup od dalSich objektu.

e Drzet mimo dosah déti a domacich zvirat.

e Pred cvienim se zahfejte zahfivacimi cviky alespon po dobu 5 minut. Protahnéte si taktéz horni
télesné partie.

e Cvitte rozumné a méjte své pohyby pod kontrolou, abyste pfedesli moznému zranéni.

e Zvolte si tu nejvhodnéjSi intenzitu, druh cvi¢eni a pocCet opakovani, abyste dosahli
pozadovanych vysledku. Udrzujte spravnou zatéz.

e Dychejte pribézné a dech nezadrzujte. Dodrzujte pitny rezim.
o Po kazdém cvi€eni nechte svaly odpocinout a zklidnit alespori po dobu 5-10 minut.

e Pokud pocitujete nevolnost nebo se objevi jiné negativni pfiznaky, cvi¢eni okamzité ukoncete.
Ohledné dalSiho postupu se poradte s Iékafem.

e Pouzivani vyrobku nenahrazuje odbornou Iékafskou péci.

e Balan¢ni desku pouzivejte pouze v bezpecnych prostorach mimo dosah nabytku a dalSich
predméta.



Pouzivejte na rovném a pevném povrchu.
Nepouzivejte na kluzkém povrchu.

Balanéni podlozka neni vhodna pro pouZziti na plazich nebo mistech s nestabilnim nebo kluzkym
povrchem. Hrozi riziko padu.

Balanéni desku nevystavujte dlouhodobému slune¢nimu zafeni, protoze by se mohla poskodit
a ztratit tvar.

Naucte se pouzivat balanéni desku pomalu a opatrné. V pfipadé, Ze ztratite rovnovahu,
necekejte, az spadnete, a pokuste se radéji seskocit z desky.

Déti do 15 let by mély pouzivat balan¢ni desku vyhradné pod dohledem dospélych a musi jimi
byt chranéné.

Zacatecnici by méli cvicit pod dohledem dospélé nebo s podporou zkusengjsich uzivateld.
Pamatujte: balan¢ni podlozku pouzivejte na své vlastni riziko.

Pro nafouknuti pouzivejte pouze ruéni vzduchovou pumpu.

Kategorie: H pro domaci pouziti.

PARAMETRY

Identifikacni €islo Nejvyssi pripustna -
podlozky hmotnost (kg) Vyska (cm)
27235 120 19-21

CVIKY

Cvi€eni provadéjte spravné. Pokud pocitite nevolnost nebo bolest, okamzité pfestaite. Pfed opétovnym
zaCatkem se poradte s Iékafem.

ZAHRIVACI CVIKY

Uvolnéni a zahrati svall.

Vychozi pozice: stani

1.

Stoupnéte si na podlozku.
Stabilizujte pozici.

Pomalu zacdnéte pochodovat na
misté.

DRZENi ROVNOVAHY - (pfenaseni vahy)



Rovnovaha, koordinace ¢innosti nohou

Vychozi pozice: stani

1. Zaujméte stabilni pozici na vrcholu
podloZky.

2. Mirné prenaSejte vahu z prstd na
nohou k patam a zpét. Opakuijte.

Télo drzte vzpfimené.

ZVEDANIi NOHOU

Rovnovaha, koordinace noznich sval(, zvlasté stehen a
hyzdi
Vychozi pozice: stani

1. Zaujméte stabilni pozici na vrcholu podlozky.

2. Pfeneste vahu na jednu nohu a rozpazte
(ramena jsou vySe) pro zachovani rovnovahy.

3. Druhou nohu napnéte a odsurite smérem ven.
Poté znovu pfinozte.

4. Nohy prostfidejte a nékolikrate opakuijte.

Télo drzte vzpfimené.

PODREPY
Nozni svalstvo, zvlasté pfedni partie a stehna

Vychozi pozice: podfep

1. Zaujméte stabilni polohu na podlozce a
pfeneste vahu na paty.

2. Snizte hyzdé a souCasné propnéte paze
smérem dopfedu na vysku ramen.

3. Setrvejte kratce v pozici, napfimte se a paze
opét pfitahnéte.

4. Opakuijte.

Kolena nesmi jit pfes uroven prstl na noze. Vyrovnejte
se.

ZVEDANI NOHOU V LEZE - (poloha na boku)



NoZzni svalstvo, zvlasté stehna a hyzdé

Vychozi pozice: na boku

1.

3.

Spodni pazi oprfete o zem v pravém Uhlu.
Druhou pazi polozte na podlozku. Nohy napnéte
a stejné vypnéte i prsty na nohou.

Pomalu nadzvednéte horni nohu do vysky 20-
30 cm, dejte zpét.

Zmérite bok a opakujte cviky.

Nohy a vrchni télesné partie jsou v roviné pfi zahajeni
cviku. Zada drzte rovné. Panev se nema pohybovat
zepiedu dozadu a obracené.

KLIKY

Paze, svaly, zvlasté horni strany pazi

Vychozi pozice: v kleCe

1.

6.

Nohy a horni télesné partie jsou na za¢atku v roviné.
Zada méjte srovnana. PodloZzka musi byt vystfedéna
a ve stabilni poloze.

Polozte vypoulenou ¢&ast podlozky na
podlahu.

Kleknéte si pfed ni a chopte se okraja.
Zapésti musi byt vlinii srameny a lokty
smérfuji smérem ven.

Vahu pfeneste na prsty na nohou a propnéte
nohy.

Mirné pokrcte paze a spustte horni polovinu
téla. Kratce vydrzte.

Napnéte paze a zdvihnéte horni polovinu téla.
Kratce vydrzte.

Cviceni opakujte.

HORNI ZADNIi PARTIE — (zvedani se a rotace)

Zadni svalstvo
Vychozi pozice: prohyb
1. Kolena jsou mirné pokréena a lezi na zemi.
2. Soucasné svydechem mirné zvednéte
horni ¢ast téla (hfbetni partie jsou rovné a
ruce volné slozeny v zatylku, lokty sméfuji
vzhdru) a natocte se do boku.
3. Chvili vydrzte, nadechnéte se a polozte
télo zpét.
4. Vyménte strany a cvieni zopakujte.
PROTAZENi CELEHO TELA

N
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Centralni svaly, zvla&té bfidni a hibetni svalstvo

Vychozi pozice: prohyb

1. Napnéte kolena tak, aby se prsty na nohou
dotykaly podlahy. Zapfete se pazemi a lokty.

2. Pritahnéte pupecni oblast smérem k patefi,
napnéte bfiSko a souasné napnéte paze
dopfedu a zvednéte nohy.

3. Pozici drzte 10-20 vtefin.

Pohled je sto¢en k podlaze a nos sméfuje dol(.
Zbytecné se neprohybejte v zadech.

Variace: Zvedejte zvlasté pouze paze nebo nohy na
stfidacku.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadég, ze by dalsi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni predpist a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim
na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim
na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona €.
89/2012 Sb., obCansky zakonik a zdkona &. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjSich
pfedpisu, a to i ve vécech témito zaru€nimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park,
109 00, Praha 10, CR, IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v
Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

~Kupuijici, ktery neni ,spotfebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky €i uziva sluzby za u&elem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢&i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaruéni doba



Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicli, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 mésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicll od prodeje produktu.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnhou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalka, fetézu, plastl, kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, imysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Reklamacni fad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi Skody
na zboZi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vdechny vady, které je
mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokdzat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) €islem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky,
zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladu, které
vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu
bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonl a nakladd na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZzadovat uhradu nékladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pFipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametr(i. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnli od doruc¢eni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
IhGita delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi pfedano
kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené |hité,
dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen
poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIine SK, s.r.o.
Sidlo: Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trendin
109 00, Praha 10, CR 91101, SK
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 N
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01 ICO: 46259317
DIC: SK2023299729
ICO: 26847264
Mail: objednavky@insportline.sk
Tel: +420 556 300 970 reklamacie@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz servis@insportline.sk

reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz Web: www.inSPORTIine.sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Datum prodeje:
Razitko a podpis prodejce:
Reklamace zbozi Vraceni a vyména zbozi do 30 dnt
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USER MANUAL - EN
IN 27235 Balance Trainer inSPORTIine Dome Hold

Picture for illustration purposes only.

SevenSport s.r.0. reserves the right to make any changes and improvements to its product without prior
notice. Visit our website www.insportline.eu where you will find the latest version of the manual.

SAFETY INSTRUCTIONS

o Please read the manual before use and keep it for future reference.

e Use the product only in accordance with the manual and only for the intended purpose. Do not
make unauthorized modifications to the product.

e Place only on aflat, clean and non-slip surface. Maintain a sufficiently large safety distance from
other objects.

o Keep out of reach of children and pets.

o Before use, warm up with warm-up exercises for at least 5 minutes. Stretch your upper body as
well.

e Exercise sensibly and control your movements to avoid possible injury.

e Choose the most suitable intensity, type of exercise and number of repetitions to achieve the
desired results. Maintain the correct load.

e Breathe continuously and do not hold your breath. Follow the drinking regime.
e After each exercise, let the muscles rest and calm down for at least 5-10 minutes.

e If you experience nausea or other negative symptoms, stop exercising immediately. Consult
your doctor regarding the next procedure.

e Use of the product is not a substitute for professional medical care.
e Use the balance board only in safe areas away from furniture and other objects.

e Use on a flat and firm surface.



e Do not use on slippery surfaces.

e The balance pad is not suitable for use on beaches or places with unstable or slippery surfaces.
There is a risk of falling.

e Do not expose the balance board to long-term sunlight, as it could be damaged and lose its
shape.

e Learn to use the balance board slowly and carefully. In case you lose your balance, don't wait
until you fall and try to jump off the board instead.

e Children under the age of 15 should only use the balance board under adult supervision and
must be protected by them.

e Beginners should practice under adult supervision or with the support of more experienced
users.

e Remember: use the balance cushion at your own risk.
e Only use a manual air pump to inflate.

e Category: H for home use

PARAMETERS

Identification . :
number Max. user weight (kg) Height (cm)
27235 120 19-21

EXERCISES

Do your workout properly. If you feel faintly or if you feel some pain, stop exercising immediately. Ask a
medicine doctor for advice before restarting it.

WARM UP

Loosening and warming of muscles.

Starting position: standing

4. Step on the ball.
5. Stabilize.

6. Slowly start marching.

BALANCING - (shifting of weight)



Balance, Leg muscles coordination
Starting position: standing

3. Find a stable position on the top of the
balance ball.

4. Slowly shift weight from toes to heels
and back, repeat.

Keep your body stable and upright.

LEG LIFT WHILE STANDING

Balance, Coordination leg muscles, especially
thighs and buttocks

Starting position: standing

5. Find a stable position on the top of the
ball.

6. Shift weight to one leg, raise arms
(shoulder height) to the outside for
support.

7. Spread and extend other leg to the
outside and lower again.

8. Change legs and repeat.

Keep your body upright.

SQUATS
Leg muscles, especially front and thighs

Starting position: squatting

5. Centre on the balance ball and keep
weight on heels.

6. Slowly lower buttocks and at the same
time move arms (at shoulder height) to
the front.

7. Keep low position for a short time, raise
and retract arms.

8. Repeat.

Knees may not extend beyond toes. Keep back
straight.

LEG LIFT LYING - (lateral)

10



Leg muscles, especially thighs and buttocks

Starting position: lateral

4. Lower arm rests on floor at a right angle.
Rest other arm on the balance ball.
Legs, outstretched and parallel toes are
pulled up.

5. Slowly raise upper leg 20-30 cm, lower
again.
6. Change sides and repeat exercise.
Legs and upper body are in alignment when

starting. Keep back straight. Pelvis may not tilt
forward and backward.

PUSH-UP
Arm, muscles, especially upper arm
Starting position: kneeling
7. Place the half dome side of the balance
ball on the floor.

8. Start by kneeling in front of the balance
ball. Hold onto the base edge. Wrists must
be in line with shoulders and elbows
outstretched.

9. With your weight resting on your toes
stretch your legs.

10. Slowly bend arms and lower the upper
body. Hold briefly.

11. Stretch arms and raise upper body. Hold
briefly.

12. Repeat exercise.

Legs and upper body are in alignment when
starting. Keep back straight and the balance ball
centred and stable.

UPPER BACK - (raising and rotation)
Back muscles
Starting position: prone

5. Knees are slightly bent and rest on the
floor.

6. When exhaling slightly raise upper body
(straight back, hands loosely at the back
of the head, elbows point up) and
simultaneously turn sideways.

7. Keep this position briefly, inhale, lower
upper body.

8. Change the side and repeat.

Qls
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BODY TENSION
Core muscles, especially abdomen and back
Starting position: prone
4. Stretch knees, toes touch the floor,
propped up lower arms and elbows.

5. Pull belly button towards lumbar spine,
tense abdomen, at the same time
stretch arms forward and raise legs.

6. Hold position for 10-20 sec.

Look at the floor, nose down. Avoid a hollow
back.

Variation: Lift arms and legs separately and
exercise alternately.

ENVIRONMENT PROTECTION

After the product lifespan expired or if the possible repairing is uneconomic, dispose it according to the
local laws and environmentally friendly in the nearest scrapyard.

By proper disposal you will protect the environment and natural sources. Moreover, you can help protect
human health. If you are not sure in correct disposing, ask local authorities to avoid law violation or
sanctions.

TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY, WARRANTY
CLAIMS

General Conditions of Warranty and Definition of Terms

All Warranty Conditions stated here under determine Warranty Coverage and Warranty Claim
Procedure. Conditions of Warranty and Warranty Claims are governed by Act No. 89/2012 Coll. Civil
Code, and Act No. 634/1992 Coll., Consumer Protection, as amended, also in cases that are not
specified by these Warranty rules.

The seller is SEVEN SPORT s.r.o. with its registered office in Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park,
109 00, Praha 10, CR, Company Registration Number: 26847264, registered in the Trade Register at
Regional Court in Prague, Section C, Insert No. 116888.

According to valid legal regulations it depends whether the Buyer is the End Customer or not.

“The Buyer who is the End Customer” or simply the “End Customer” is the legal entity that does not
conclude and execute the Contract in order to run or promote his own trade or business activities.

“The Buyer who is not the End Customer” is a Businessman that buys Goods or uses services for the
purpose of using the Goods or services for his own business activities. The Buyer conforms to the
General Purchase Agreement and business conditions.

These Conditions of Warranty and Warranty Claims are an integral part of every Purchase Agreement
made between the Seller and the Buyer. All Warranty Conditions are valid and binding, unless otherwise
specified in the Purchase Agreement, in the Amendment to this Contract or in another written
agreement.

Warranty Conditions

Warranty Period

12



The Seller provides the Buyer a 24 months Warranty for Goods Quality, unless otherwise specified in
the Certificate of Warranty, Invoice, Bill of Delivery or other documents related to the Goods. The legal
warranty period provided to the Consumer is not affected.

By the Warranty for Goods Quality, the Seller guarantees that the delivered Goods shall be, for a certain
period of time, suitable for regular or contracted use, and that the Goods shall maintain its regular or
contracted features.

Batteries

6-month battery warranty — we guarantee that battery's nominal capacity does not fall below 70% of its
total capacity within 6 months of the product’s sale.

The Warranty does not cover defects resulting from (if applicable):

e User's fault, i.e. product damage caused by unqualified repair work, improper assembly,
insufficient insertion of seat post into frame, insufficient tightening of pedals and cranks

e Improper maintenance
¢ Mechanical damages

e Regular use (e.g. wearing out of rubber and plastic parts, moving mechanisms, joints, wear of
brake pads/blocks, chain, tires, cassette/multi wheel etc.)

¢ Unavoidable event, natural disaster
¢ Adjustments made by unqualified person

e Improper maintenance, improper placement, damages caused by low or high temperature,
water, inappropriate pressure, shocks, intentional changes in design or construction etc.

Warranty Claim Procedure

The Buyer is obliged to check the Goods delivered by the Seller immediately after taking the
responsibility for the Goods and its damages, i.e. immediately after its delivery. The Buyer must check
the Goods so that he discovers all the defects that can be discovered by such check.

When making a Warranty Claim the Buyer is obliged, on request of the Seller, to prove the purchase
and validity of the claim by the Invoice or Bill of Delivery that includes the product’s serial number, or
eventually by the documents without the serial number. If the Buyer does not prove the validity of the
Warranty Claim by these documents, the Seller has the right to reject the Warranty Claim.

If the Buyer gives notice of a defect that is not covered by the Warranty (e.g. in the case that the Warranty
Conditions were not fulfilled or in the case of reporting the defect by mistake etc.), the Seller is eligible
to require a compensation for all the costs arising from the repair. The cost shall be calculated according
to the valid price list of services and transport costs.

If the Seller finds out (by testing) that the product is not damaged, the Warranty Claim is not accepted.
The Seller reserves the right to claim a compensation for costs arising from the false Warranty Claim.

In case the Buyer makes a claim about the Goods that is legally covered by the Warranty provided by
the Seller, the Seller shall fix the reported defects by means of repair or by the exchange of the damaged
part or product for a new one. Based on the agreement of the Buyer, the Seller has the right to exchange
the defected Goods for a fully compatible Goods of the same or better technical characteristics. The
Seller is entitled to choose the form of the Warranty Claim Procedures described in this paragraph.

The Seller shall settle the Warranty Claim within 30 days after the delivery of the defective Goods, unless
a longer period has been agreed upon. The day when the repaired or exchanged Goods is handed over
to the Buyer is considered to be the day of the Warranty Claim settlement. When the Seller is not able
to settle the Warranty Claim within the agreed period due to the specific nature of the Goods defect, he
and the Buyer shall make an agreement about an alternative solution. In case such agreement is not
made, the Seller is obliged to provide the Buyer with a financial compensation in the form of a refund.
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Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Registered Office:
109 00, Praha 10, CR
Headquaters:
Warranty & Service:

CRN:
VAT ID:

Phone:
E-mail:

Web:

Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park,

Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Cermenska 486, Vitkov 749 01

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.cz

About shipping
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POUZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 27235 Stabilizaéna podlozka inSPORTIline Dome Hold

Obrazok je iba ilustracny.

inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred pouZivanim si preéitajte manudl a uschovaijte si ho pre buduce pouZitie.

¢ Vyrobok pouzivajte iba v stulade s manualom a iba na ur€eny uc¢el. Nevykonavajte neschvalené
modifikacie vyrobku.

e Umiestnite iba na rovny, &isty a nekizavy povrch. Zachovajte dostatoéne velky bezpe&nostny
odstup od dalSich objektov.

e Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat.

e Pred cvitenim sa zahrejte zahrievacimi cvikmi aspon po dobu 5 minut. Pretiahnite si taktiez
horné telesné partie.

e Cvitte rozumne a majte svoje pohyby pod kontrolou, aby ste predisli moZznému zraneniu.

e Zvolte si tu najvhodnejSiu intenzitu, druh cvienia a pocCet opakovani, aby ste dosiahli
pozadované vysledky. Udrzujte spravnu zataz.

e Dychajte priebezne a dych nezadrzujte. Dodrzujte pitny rezim.
e Po kazdom cvi€eni nechajte svaly oddychnut a upokoijit aspori po dobu 5 — 10 minut.

e Pokial pocitujete nevolnost alebo sa objavia iné negativne priznaky, cvi€enie okamZzite
ukoncite. Ohlfadom dalSieho postupu sa poradte s lekarom.

e Pouzivanie vyrobku nenahradza odbornu lekarsku starostlivost.

e Stabilizacnu dosku pouzivajte iba v bezpeénych priestoroch mimo dosahu nabytku a dalSich
predmetov.
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Pouzivajte na rovhom a pevhom povrchu.
Nepouzivajte na klzkom povrchu.

Stabiliza¢na podlozka nie je vhodna na pouzitie na plazach alebo miestach s nestabilnym alebo
klzkym povrchom. Hrozi riziko padu.

Stabilizaénu dosku nevystavujte dlhodobému slneénému Ziareniu, pretoZze by sa mohla
poskodit’ a stratit tvar.

Naucte sa pouzivat stabilizaéni dosku pomaly a opatrne. V pripade, Ze stratite rovnovahu,
necakajte, az spadnete, a pokuste sa radSej zosko it z dosky.

Deti do 15 rokov by mali pouzivat’ stabilizaénu dosku vyhradne pod dohladom dospelych a
musia nimi byt chranené.

ZaciatoCnici by mali cvi¢it pod dohladom dospelych alebo s podporou skusenejSich
pouzivatelov.

Pamatajte: stabiliza¢ny vankuis pouzivate na svoje vlastné riziko.
Na nafuknutie pouzivajte iba ruénd vzduchovu pumpu.

Kategoria: H pre domace pouzivanie.

PARAMETRE

Identifikacné Cislo podlozky Najvyssia pripustna hmotnost’ (kg) Vyska (cm)
27235 120 19-21

CVIKY

Cvi€enie vykonavaijte spravne. Ak pocitite nevolnost alebo bolest, okamzZite prestarite. Pred opatovnym
zacCiatkom sa poradte s lekarom.

ZAHRIEVACIE CVIKY

Uvolnenie a zahriatie svalov.
Predvolena pozicia: statie.
7.
8.
9.

Postavte sa na podlozku.
Stabilizujte poziciu.

Pomaly zacnite pochodovat na
mieste.
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DRZANIE ROVNOVAHY - (prenasanie hmotnosti)

Rovnovaha, koordinacia ¢innosti néh.
Predvolena pozicia: statie.

5. Zaujmite stabilnu poziciu na vrchole
podlozky.

6. Mierne prenasajte hmotnost z prstov
na nohach k patam a spat. Opakuijte.

Telo drzte vzpriamene.

ZDVIHANIE NOH

Rovnovaha, koordinacia noznych svalov, najma stehien
a sedacich svalov.

Predvolena pozicia: statie.
9. Zaujmite stabilnd poziciu na vrchole podlozky.

10. Preneste hmotnost na jednu nohu a rozpazte
(ramena su vySsie) pre zachovanie rovnovahy.

11. Druhd nohu napnite a odsurite smerom von.
Potom znova prinoZzte.

12. Nohy prestriedajte a niekolkokrat opakuje.

Telo drzte vzpriamene.

PODREPY

NoZné svalstvo, najma predné partie a stehna.
Predvolena pozicia: podrep

9. Zaujmite stabilnu polohu na podloZke a preneste
hmotnost na paty.

10. Znizte zadok a suCasne prepnite paze smerom
dopredu na vysSku ramien.

11. Zotrvajte kratko v pozicii, napriamte sa a paze
opat pritiahnite.

12. Opakuijte.

Kolena nesmu ist cez uroven prstov na nohe. Vyrovnaijte
sa.
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ZDVIHANIE NOH V LAHU - (poloha na boku)

Nozné svalstvo, najma stehna a zadok.

Predvolena pozicia: na boku.

7. Spodnu ruku oprite 0 zem v pravom uhle. Druhu
ruku polozte na podlozku. Nohy napnite a

rovnako napnite aj prsty na nohach.

8. Pomaly nadvihnite hornu nohu do vysky 20 — 30

cm, dajte spat.

9. Zmerite bok a opakujte cviky.

Nohy a vrchné telesné partie su v rovine pri zac¢ati cviku.
Chrbat drzte rovno. Panva sa nema pohybovat spredu

dozadu a naopak.

KLUKY

Paze, svaly, najma horné strany pazi.
Predvolena pozicia: v klaku.

13. Polozte vypulenad ¢ast podlozky na
podlahu.

14. Kraknite si pred fiou a chopte sa okrajov.
Zapastie musi byt v linii s ramenami a lakte
smeruju smerom von.

15. Hmotnost' preneste na prsty na nohach a
napnite nohy.

16. Mierne pokrCte paze a spustite hornu
polovicu tela. Kratko vydrzte.

17. Napnite paze a zdvihnite hornu polovicu
tela. Kratko vydrzte.

18. CviCenie opakujte.

Nohy a horné telesné partie su na zaciatku v rovine.
Chrbat majte vyrovnany. Podlozka musi byt
vycentrovand a v stabilnej polohe.

HORNE ZADNE PARTIE - (zdvihanie sa a rotacia)

Zadné svalstvo.
Predvolend pozicia: prehyb.
9. Kolena su mierne pokréené a lezia na zemi.

10. Su€asne s vydychom mierne zdvihnite
hornu Cast tela (chrbtové partie su rovno a
ruky volne zlozené v zatylku, lakte smeruju
nahor) a natocte sa do boku.

11. Chvilu vydrzte, nadychnite sa a poloZte telo
spat.

12. Vymerite strany a cvi¢enie zopakuijte.
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PRETIAHNUTIE CELEHO TELA
Centralne svaly, obzvlast brusné a chrbtove
svalstvo.
Predvolena pozicia: prehyb

7. Napnite kolena tak, aby sa prsty na nohach
dotykali podlahy. Zaprite sa pazami a laktami.

8. Pritiahnite pupo&nu oblast smerom k chrbtici,
napnite bruSsko a suCasne napnite paze
dopredu a zdvihnite nohy.

9. Poziciu drzte 10 — 20 sekund.

Pohlad je stoeny k podlahe a nos smeruje dole.
Zbyto€ne sa neprehybaijte v chrbte.

Variacie: Zdvihajte zvlast iba paze alebo nohy na
striedacku.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za u€elom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych
zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativhych dopadov na Zivotné prostredie a fudské zdravie, €o by mohli byt désledky nespravnej
likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho uradu alebo najbliz§ieho zberného
miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené
pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacdny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 208/2024 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach
tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajlcim je spolognost’ Stores inSPORTIline SK, s.r.o., so sidlom Elektri¢na 6471, ICO: 46259317,
zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin, Oddiel: Sro, Vlozka €. 24799/R.

Adresa predajni:

1. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK, s.r.o0., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej €innosti.
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»Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel*, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za Gu&elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou kudpnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakipené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému G&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri bezZnom pouzivani,

¢ neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA —na domace
pouzivanie: SC, S — na komer¢né pouzivanie).
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

3) zéaruka sa uplatrfiujte u vyrobcu: Stores inSPORTIine SK, s.r.o., Elektricnd 6471, 911 01 Trendin,
v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia Skody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’
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Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v sivislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov
na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti
S neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy, pripadne vymeny
chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat’ vymenou za chybny tovar iny tovar pine funkéne kompatibilny, ale minimélne rovnakych alebo
lepsSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia reklamacie podfa tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za defl vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénua nahradu formou dobropisu.

Ccz SK
SEVEN SPORT s.r.o. Stores inSPORTIline SK, s.r.o.
Sidlo: Kutnohorska 531, Stérboholy Retail Park, Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin
109 00, Praha 10, CR 911 01, SK
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01 .
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01 1CO: 46259317
DIC: 2023299729
ICO: 26847264 IC DPH: SK2023299729
DIC: CZ26847264
Tel.: +421 917 700 098
Tel: +420 556 300 970 Mail: objednavky@insportline.sk
Mail: eshop@insportline.cz reklamacie@insportline.sk
reklamace@insportline.cz servis@insportline.sk
servis@insportline.cz . )
Web: www.inSPORTIline.sk
Web: www.inSPORTIine.cz
Reklamacia tovaru Vratenie a vymena tovaru
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INSTRUKCJA OBSLUGI - PL
IN 27235 Trener rownowagi inSPORTIline Dome Hold

Zdjecie wytacznie do celéw pogladowych.

inSPORTIine Polska zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i ulepszen w swoim produkcie bez
uprzedniego powiadomienia. Odwiedz nasza strone internetowg www.e-insportline.pl, gdzie znajdziesz
najnowszg wersje instrukciji.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

e Przed uzyciem przeczytaj instrukcje i zachowaj jg na przysziosé.

e Uzywaj produktu wytgcznie zgodnie z instrukcjg i wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie dokonuj nieautoryzowanych modyfikacji produktu.

e Umie$¢ produkt wytgcznie na ptaskiej, czystej i antyposlizgowej powierzchni. Zachowaj
odpowiednio duzg bezpieczng odlegto$¢ od innych obiektéw.

e Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

e Przed uzyciem rozgrzej sie ¢wiczeniami rozgrzewajgcymi przez co najmniej 5 minut. Rozciggnij
takze gérng czes¢ ciata.

e Cwicz rozsadnie i kontroluj swoje ruchy, aby unikngé mozliwych kontuz;ji.

o Wybierz najbardziej odpowiednig intensywnos¢, rodzaj ¢wiczen i liczbe powtérzen, aby
osiggna¢ pozadane rezultaty. Utrzymuj prawidiowe obcigzenie.

e Oddychaj ciagle i nie wstrzymuj oddechu. Przestrzegaj koniecznosci nawadniania organizmu.
o Po kazdym éwiczeniu daj miesniom odpoczgé i uspokoi¢ sie na co najmniej 5-10 minut.

e Jeslidoswiadczysz nudnosci lub innych negatywnych objawdw, natychmiast przerwij ¢wiczenia.
Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie dalszej procedury.

e Stosowanie produktu nie zastepuje profesjonalnej opieki medyczne;j.
o Uzywaj balansera wytgcznie w bezpiecznych miejscach, z dala od mebli i innych przedmiotow.

o Uzywaj na ptaskiej i twardej powierzchni.
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o Nie uzywaj na sliskich powierzchniach.

o Podkiadka balansujgca nie nadaje sie do uzytku na plazach lub w miejscach o niestabilnej lub
Sliskiej powierzchni. Istnieje ryzyko upadku.

e Nie wystawiaj podkfadki balansujgcej na dziatanie dtugotrwatego $wiatta stonecznego, gdyz
moze ona ulec uszkodzeniu i utracie ksztattu.

o Naucz sie korzysta¢ z deski balansujgcej powoli i ostroznie. W przypadku utraty rownowagi nie
czekaj az upadniesz i zamiast tego sprobuj zeskoczy¢ z deski.

e Dzieci ponizej 15 roku zycia powinny korzysta¢ z podktadki wytgcznie pod nadzorem osoby
dorostej i muszg by¢ przez nig chronione.

e Poczatkujgcy powinni éwiczy¢é pod nadzorem osoby dorostej lub przy wsparciu bardziej
doswiadczonych uzytkownikéw.

o Pamietaj: korzystasz z poduszki balansujgcej na wiasne ryzyko.
¢ Do pompowania uzywaj wytgcznie recznej pompki.

o Kategoria: H do uzytku domowego.

PARAMETRY

Numer Maksymalna waga Wzrost (cm)
identyfikacyjny uzytkownika (kg)
27235 120 19-21

CWICZENIA

Wykonaj swoj trening witasciwie. Jesli czujesz sie stabo lub odczuwasz bdl, natychmiast przestan
¢wiczy¢. Popros lekarza o porade przed ponownym treningiem.

ROZGRZEWKA

Rozluznienie i rozgrzanie miesni.

Pozycja wyjsciowa: stojgca

10. Wejdz na pitke.
11. Stabilizuj.

12. Powoli rozpocznij marsz.
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BALANSOWANIE - (przenoszenie ciezaru)

Réwnowaga, koordynacja miesni nég.

Pozycja wyjsciowa: stojgca.

7. Znajdz stabilng pozycje na szczycie
poduszki.

8. Powoli przesuwaj ciezar z palcéw stop
na piety i plecy, powtérz.

Utrzymuj ciato stabilne i wyprostowane.

PODNOSZENIE NOG NA STOJACO

Réwnowaga, koordynacja  miesni nog,
zwtaszcza ud i posladkow.

Pozycja wyjsciowa: stojaca.

13. Znajdz stabilng pozycje na szczycie
pitki.

14. Przenie$ ciezar na jedng noge, podnies
ramiona  (wysoko$¢ ramion) na
zewnatrz, aby uzyskac wsparcie.

15. Roztéz i wyciggnij drugg noge na
zewnatrz i ponownie opusgé. >

o &

16. Zmienh nogi i powtorz. o

Utrzymuj swoje ciato w pozycji pionowe;j.
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PRZYSIADY

Miesnie nég, zwtaszcza przodu i ud.

Pozycja wyjsciowa: kucanie.

13. Wysrodkuj pitke balansujgcg i utrzymuj
ciezar na pietach.

14. Powoli opus¢ posladki i jednoczesnie
wysun rece (na wysokosci barkéw) do
przodu.

15. Utrzymuj przez krotki czas niskg
pozycje, podno$ i chowaj ramiona.

16. Powtorz.

Kolana nie mogg wystawac poza palce. Trzymaj
plecy prosto.

UNOSZENIE NOG NA LEZACO - (pozycja boczna)

Miesnie ndg, zwtaszcza ud i posladkéw.
Pozycja wyjsciowa: boczna.

10. Dolne ramie spoczywa na podtodze
pod kgtem prostym. Oprzyj drugg reke
na podkiadce balansujgcej. Nogi,
wyprostowane i réwnolegte palce u
ndg sg podciggniete.

11. Powoli podnie$ goérng noge o 20-30
cm, ponownie opus¢.
12. Zmien strony i powtorz ¢wiczenie.

Nogi i gorna czes¢ ciata sg w jednej linii
podczas ruszania. Trzymaj plecy prosto.
Miednica nie moze przechyla¢ sie do przodu i
do tytu.
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POMPKI

Ramig, miesnie, zwlaszcza ramie.

Pozycja wyjsciowa: kleczaca.

19. Umiescié potkoputowg strone poduszki na
podiodze.

20. Zacznij od klekania przed pitkg
balansujgcg. Trzymaj sie krawedzi
podstawy. Nadgarstki muszg znajdowaé
sie w jednej linii z wyprostowanymi
ramionami i tokciami.

21. Z ciezarem spoczywajgcym na palcach

rozprostuj nogi. /<~:
22. Powoli ugnij ramiona i opus¢ gorng czesc ’%;Q
ciata. Przytrzymaj krétko.

23. Rozciggnij ramiona i podnies$ goérng czesc
ciata. Przytrzymaj krétko.

24. Powtorz ¢wiczenie.

Nogi i gérna czesc ciata sg w jednej linii podczas
ruszania. Trzymaj plecy prosto, a podkitadka jest
wysrodkowana i stabilna.

GORNA CZESC PLECOW - (unoszenie ze skrecaniem)

Miesnie plecow.

Pozycja wyjsciowa: na brzuchu.

13. Kolana sg lekko ugiete i spoczywajg
na podiodze.

14. Podczas wydechu lekko unie$ gérng
czes¢ ciata (wyprostuj plecy, rece
luZzno z tytu gtowy, tokcie skierowane
do gory) i jednoczesnie obré¢ sie na
boki.

15. Utrzymaj te pozycje przez chwile, na
wdechu.

16. Zmieh strone i powtorz.
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NAPIECIE CIALA

Miesnie  kregostupa, zwtaszcza
brzuch i plecy.

Pozycja wyjsciowa: na brzuchu.

10. Rozciggnij kolana, palce stop
dotykajg podtogi, podparte
przedramiona i tokcie.

11. Pociaggnij pepek w kierunku
odcinka ledzwiowego
kregostupa, napnij brzuch,
jednoczesnie wyciagnij rece
do przodu i unies nogi.

A ﬁ‘{.

12. Przytrzymaj pozycje przez
10-20 sekund.

Spojrz na podtoge, nos w dot. Unikaj
zgarbionych plecow.

Wariacja: Podno$ rece i nogi
oddzielnie i ¢wicz naprzemiennie.

OCHRONA SRODOWISKA

Po wygasnieciu zywotnosci produktu lub jesli ewentualna naprawa jest nieoptacalna, nalezy go
zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami i w sposéb przyjazny dla $rodowiska na najblizszym
ztomowisku.

Poprzez odpowiednig utylizacje chronisz srodowisko i zrédta naturalne. Ponadto mozesz pomac chronié
zdrowie ludzkie. Jesli nie masz pewnosci co do prawidtowej utylizacji, popros lokalne wtadze o wiecej
informacji, aby unikngé naruszenia prawa lub sankgciji.

WARUNKI GWARANCII, ZGLOSZENIA GWARANCYINE

Gwarant:

inSPORTIine Polska

Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko

NIP: 6090063070, REGON: 260656756

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu towaru przez klienta. Gwarancja udzielana jest w trzech
wariantach:

1. Gwarancja Domowa - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego do uzytku
prywatnego, nie komercyjnego przez Kupujgcego bedgcego konsumentem. (okres gwarancji:
24 miesigce).

2. Gwarancja Pét-komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach,
spa, szkotach, osrodkach rehabilitacji, itp. (okres gwarancji: 12 miesiecy).

3. Gwarancja Komercyjna - Przeznaczona jest dla sprzetu wykorzystywanego w hotelach, spa,
szkofach, osrodkach rehabilitacji, klubach fitness oraz sitowniach, itp. (okres gwarancji: 12
miesiecy).

Brak informacji o wariancie gwarancji, na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie), domysinie oznacza
Gwarancje Domowa.

Gwarancja obejmuje usuniecie usterek, ktére w sposéb dajgcy sie udowodni¢ wynikajg z zastosowania
wadliwych materiatéw lub sg wynikiem btedéw produkcyjnych.
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Gwarancja nie obejmuje czynnosci zwigzanych z konserwacja, czyszczeniem, regulacjg i ze skrecaniem
potaczehh srubowych danego przedmiotu, do ktdérych to czynnosci zobowigzany jest Kupujacy we
wiasnym zakresie i na wtasny koszt.

Dowodem udzielenia gwarancji sg niniejsze Warunki gwarancji wraz z oswiadczeniem Gwaranta
zawartym na dowodzie zakupu (fakturze lub paragonie). W celu realizacji uprawnien z gwarancji
Kupuijacy winien okazaé warunki gwarancji oraz dowdd zakupu (paragon lub fakture VAT). Gwarancja
obowigzuje na terenie Polski.

Uprawnienia z gwarancji nie przystugujg w przypadku:

a) uszkodzenia mechanicznego, ktére powstato w transporcie produktu do Kupujgcego za pomocg
firm transportowych. Kupujacy jest zobowigzany do sprawdzenia towaru przy dostawie, w celu
wykrycia ewentualnych uszkodzen w transporcie. W przypadku wykrycia takiego uszkodzenia,
Kupujacy zobowigzany jest niezwiocznie poinformowaé podmiot sprzedajgcy oraz sporzadzi¢
protokét szkody z przewoznikiem (firmg kurierska/pocztowg). W przypadku braku sporzadzenia
protokotu szkody Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez firmy
kurierskie/pocztowe.

b) Uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, wtyki, gniazdka, przetgczniki, przyciski,
baterie, przewody, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka, ragczki
itp., chyba Zze ujawniona w tych elementach wada nie jest skutkiem naturalnego zuzycia, a
powstata z przyczyny tkwigcej w tym elemencie.

c) Drobne, powierzchowne zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjgce;.

d) Uzywania przez Kupujgcego, niezgodnych =z instrukcjg obstugi sprzetu, $rodkéw
eksploatacyjnych lub czyszczgcych.

e) Niewlasciwego zabezpieczenie sprzetu przez Kupujgcego przed dziataniem czynnikow
zewnetrznych tj. wilgoci, temperatury, kurzu, itp.

f) Niestosowania przez Kupujgcego wymaganych (zgodnie z instrukcjg obstugi) materiatow
eksploatacyjnych.

g) Przerébek i zmian konstrukcyjnych, dokonywanych przez Kupujgcego lub inne osoby
nieuprawnione do tego dziatania przez Gwaranta.

h) Normalnego uzytkowania (normalne zuzycie czesci eksploatacyjnych).
i) Uszkodzenia sprzetu na skutek nieprawidtowego montazu przez Kupujgcego lub osoby trzecie.

W przypadku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Gwarant zapewnia transport i ustuge serwisowg
przedmiotu gwarancji.

W przypadku braku zasadnosci zgtoszenia reklamacyjnego Kupujacy bedzie mogt odebrac przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ ustuge wysyiki danego przedmiotu na wtasny koszt.

W  wyjatkowych przypadkach, aby zdiagnozowa¢ usterke i stwierdzi¢ zasadnos$¢ zgtoszenia
reklamacyjnego Gwarant moze zazagdaé przygotowania sprzetu do odbioru. Odbiér ten moze byc¢
dokonany przez firme spedycyjna, wéwczas Kupujgcy zobowigzany jest przygotowaé towar w sposob
bezpieczny do odbioru. Kupujgcy wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczeh, w opakowaniu
oryginalnym lub zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie
bezpiecznym.

Gwarant zobowigzany jest ustosunkowac sie do zgtoszenia gwarancyjnego w terminie do 14 dni.
Naprawa gwarancyjna zostanie wykonana w najkrétszym mozliwym terminie. W wyjgtkowych
przypadkach, gdy naprawa przedmiotu sprzedazy bedzie wymagac¢ sprowadzenia niedostepnych w
Polsce lub nietypowych czesci z zagranicy, termin moze by¢ wydluzony. Kupujgcy zostanie
poinformowany o takiej sytuacji drogg mailowg lub telefonicznie.

Gwarant zobowigzuje sie do naprawy uszkodzonego sprzetu w przypadku zasadnosci zgtoszenia
gwarancyjnego. Wymiana towaru na nowy mozliwa jest jedynie w przypadku braku mozliwosci naprawy
sprzetu i gdy wada przedmiotu sprzedazy jest istotna. Zwrot kwoty zakupu za sprzet jest mozliwy jedynie
w przypadku braku mozliwosci naprawy i braku mozliwosci wymiany na nowy oraz gdy wada jest istotna.

Okresowe przeglady techniczne sprzetu (dotyczy sprzetu przeznaczonego do uzytku pét-
komercyjnego oraz komercyjnego)
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Po uptywie 6 i 12 miesiecy obowigzywania gwarancji, Gwarant zaleca przeprowadzenie przegladu
technicznego sprzetu. Wszystkie czesci, ktére zostang wymienione w trakcie okresowego przegladu
technicznego, zostang uzyte przez Gwaranta nieodptatnie w ramach gwarancji ( poza czesciami
zuzytymi w trakcie normalnego uzytkowania). Kupujgcy zobowigzany jest jedynie do pokrycia kosztow
przegladu technicznego i dojazdu do klienta wg. indywidualnej wyceny.

Wigzacej wyceny dokonuje dziat serwisowy Gwaranta.

Zgtoszenia gwarancyjne

W celu zgtoszenia reklamacyjnego nalezy przesta¢é FORMULARZ GWARANCYJNY za pomocg strony
internetowej Gwaranta www.e-insportline.pl.

Formularz gwarancyjny powinien zawierac¢ takie informacje jak:

Imie i Nazwisko / Numer telefonu / Adres / Dowdd zakupu / Nazwa produktu / Opis Wady.

Klient zostanie poinformowany o zakoniczeniu i wyniku reklamacji przez e-mail lub telefonicznie.

5 insport"ne Formularz kontaktowy

iNSPORTIine Polska
Ciemietniki 19, 29-120 Kluczewsko
Telefon: +48 510 275 999
E-mail: biuro@e-insportline.pl
NIP: 6090063070, REGON: 260656756
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