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SevenSport s.r.o., si vyhrazuje pravo provést jakékoli zmé&ny a vylepSeni svého produktu bez
pfedchoziho upozornéni. Navstivte nadi stranku www.insportline.cz, kde naleznete nejnovéjsi verzi
manualu.

BEZPECNOSTNI POKYNY

o Pro zajisténi maximalni bezpec&nosti provadéjte pravidelné kontroly, zda nedoSlo k posSkozeni
¢i opotfebeni dild.

e Jestlize bude pfistroj pouzivat také jina osoba, je dllezité, aby byla obeznamena se vSemi
pokyny uvedenymi v tomto manualu.

e Na pfistroji maze cvicit pouze 1 osoba.

e Pred pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny a
vS§echny kloubové spoje v dobrém stavu.

e Pred zahajenim cviCeni odstrarite z okoli pfistroje vS§echny nebezpecné predméty s ostrymi
hranami.

e P¥istroj pouzivejte pouze tehdy, je-li zcela v pofadku a pIné funkéni.

o Poskozeny, opotiebeny nebo vadny dil musi byt co nejdfive vyménén za novy. Prestante
pfistroj pouzivat, dokud nebude opét zcela v pofadku.

e V dusledku détské zvédavosti a zalibé ve hrani mohou nastat nebezpecné situace, kdy bude
pfistroj pouzivan nespravnym zplsobem — za bezpecnost déti jsou zodpovédni jejich rodice ¢i
jiné dohlizejici osoby.

e Drzte mimo dosah pro déti mladSich 12 let a domacich zvifat.

o Kolem celého pfistroje je tfeba zajistit dostatek volného mista min. 0,6m.

e Snizte riziko Urazu na minimum a nedovolte détem pouzivat pfistroj bez dohledu dospélé
osoby. Diky jejich pfirozené zvédavosti a zalibé v hrani hrozi riziko nespravného pouziti
pristroje.

e Uvédomte si, Ze nespravné vedené nebo nadmérné cviteni mize vést k posSkozeni zdravi.
o PrFed pouzitim vyrobku je tfeba jej zajistit proti nezadoucimu pohybu pomoci stavécich nozek.
o P¥istroj umistéte na rovny povrch a zajistéte jeho stabilitu.

o Ke cvi€eni pouzivejte vhodny odév a obuv. Necvitte v oble€eni, které by se mohlo do pfistroje
zachytit (napf. pfili§ dlouhé a volné obledeni). Doporucujeme pevnou sportovni obuv
s protiskluzovou podrazkou.

e Pred zahajenim jakéhokoliv cviebniho programu se poradte s lékafem. Lékaf vam muze
navrhnout vhodny cvi€ebni program a doporucit vhodnou stravu.

e CyklotrenaZer nema volnobéh. Pedaly se budou pohybovat, dokud se bude toCit zatéZzové
kolo.

e Pokud cyklotrenazer nepouzivate, navyste zatéz na maximum abyste zamezili pohybu
zatézového kola.

o \yrobek sestavte podle pokynu uvedenych v manualu a pouzivejte pouze originalni dodané
dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily uvedené v seznamu
dild.

o Pf¥istroj umistéte na suchy a rovny povrch a chrarite jej pfed vlhkosti. Pfipadné umistéte pod
pristroj protiskluzovou podlozku. Pfedejdete tim poSkozeni plochy pod pfistrojem.

o Je tfeba si uvédomit, ze cviCebni pfistroje a jejich pFisluSenstvi nejsou uréeny ke hrani. Proto
mohou pfistroj pouzivat pouze osoby, které jsou obeznameny s jeho spravnym provozem.

o Prestante okamzité cviCit, zaCnete-li pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudniku
nebo jakékoliv jiné potiZze. O daldim cvi€eni se poradte s Iékafem.
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Déti a lidé zdravotné postizeni mohou na pfistroji cviit pouze za dohledu osoby, ktera
dohlédne na spravny postup pfi cvi¢eni.

Pfi cviCeni se vyhybejte kontaktu s kloubovymi spoji.

VSechny polohovatelné dily musi byt nastaveny s ohledem na jejich krajni polohy.
Necvicte bezprostfedné po jidle.

Maximalni nosnost: 160 kg

Kategorie: SA pro komeréni pouziti

POPIS PRODUKTU

1. | Smartphone drzak 7. | Levy pedal

2. | Konzole 8. | Sedadlo

3. | Madla 9. | Packa nastaveni polohy sedadla
4. | Levy kryt ventilatoru 10. | R&m zadniho nosniku

5. | Pfedni nosnik 11. | Pravy pedal

6. | Rucni Sroub 12. | Zadni nosnik




SPOJOVACI MATERIAL

Obr. Ozn. | Nazev Ks.
_______ "o 84 | Sroub s valcovou hlavou M6x12mm 9
GEIE 1 (] 102 | Sroub s valcovou hlavou M6x70mm 3
] 0 114 | Sroub s valcovou hlavou M8x15mm 8
115 | Pruzna podlozka M8 8
@ 82 Plocha podlozka M8 9
‘) 92 | Kfizovy samofezny Sroub ST4,2x6mm 1
I 93 | Drzak kabelu 2
o 96 | Kfizovy samofezny Sroub ST4,2x16mm 4
7
L I 81 | Sroub s valcovou hlavou M8x75mm 1
'-_,_\,_,_\H:,_,_\,—,'{h )
',: 83 | Nylonova matice M8 1
- 162 | Sroub s valcovou hlavou M8x12mm 1
163 | Prohnuta podlozka M8 1
1 164 | Sroub s vélcovou hlavou M5x8mm 1




MONTAZ

Krok 1

Spojte predni nosnik (7) s ramem pfedniho nosniku (1) pomoci 4x Sroubl M8x15 mm (114), 4x
pruznych podloZzek M8 (115) a 4x podlozek M8 (82).

Dotahnéte vSechny Srouby.

Krok 2

Spojte zadni nosnik (8) sramem zadniho nosniku (8) pomoci 4x Sroubld M8x15 mm (114), 4x
pruznych podlozek M8 (115) a 4x podlozek M8 (82).

Dotahnéte vSechny Srouby.




Krok 3

Vytahnéte a umistéte hlavni rdm (3) na nejvétsi karton z krabice. Umistéte hlavni ram dle obrazku.
Levy kryt ventilatoru (50) by mél smé&fovat na krabici.

Nepokladejte ram na podlahu, miZete poskodit kryty ventilatoru (50).

Pfipevnéte pfedni rém nosniku (1) na hlavni rdm (3) pomoci 3x Sroubl M6x70 mm (102) a 1x Sroubu
M6x12 mm (84).

Pfipevnéte zadni ram nosniku (2) na hlavni ram (3) pomoci 8x Sroubll M6x12 mm (84).

84 ’ ’ =




Krok 4

Kabel pro konzoli (16) upevnéte do drzaku (93) a hlavniho ramu (1) pomoci 1x Sroubu ST4,2x6 mm
(92).

Krok 5

Stisknéte packu (9) a zasunte drzak madel (5) do hlavniho ramu (1). Drzak (5) zajistéte v hlavnim
ramu (1) pomoci ruéniho Sroubu (160).

Povolte ruéni Sroub (56) na horni ¢asti drzaku madel (5) a zasurite madla (4). Zajistéte pomoci ru¢niho
Sroubu (56).

Sedlo (67) pfipevnéte do sedlovky (6) pomoci Sroubu M8x12 mm (162) a prohnuté podlozky M8 (163).

Utahnéte vSechny Srouby.




Krok 6

Pfipevnéte drzak konzole (55) a drzak kabelu (93) na drzak madel (4) pomoci 4x Sroublu ST4,2x16
mm (96). Drzak kabelu upevnéte na spodni stranu.

Pripevnéte konzoli (10) na drzak konzole (55) pomoci 1x Sroubu M8x75 mm (81), ploché podlozky M8
(82) a matice M8 (83).

Zapojte kabel (16) do konzole (10a) podle obrazku.
Poté pomoci Sroubu M5x8 mm (164) zajistéte madla (4).

Utahnéte vSechny Srouby.




te levy pedal (23) na levou kliku (21) a pravy pedal (24) na pravou Kliku (22).

Krok 7

Pfipevné

Krok 8

Upevnéte drzak lahve (149) na hlavni ram (3) pomoci 2x Sroubt M5x12 mm (116).
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OVLADACI PANEL

858558 | 88...
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SEZNAMENI

Spusténi

o Jakmile seSlapnete pedaly, spusti se program rychlého spusténi nebo stisknéte jakékoliv
tlaCitko a ovladaci panel se pfepne do pohotovostniho rezimu.

e Po prvnim spusténi je potfeba nastavit datum a ¢as. Pomoci navigaCnich tlaitek nastavte
datum a Cas a potvrdte ENTER.

Vypnuti

e Pokud je ovladaci panel v pohotovostnim reZzimu nebo neni zaznamenana aktivita po dobu 20
vtefin vypne se.

e Pokud je spustény program intervalu, konzole se automaticky vypne po 2 minutach neaktivity.
e Pokud je spustén program odpoctu, vypne se po 30 vtefinach neaktivity.
Vyména baterie

o Ovladaci panel je napajen 2x bateriemi D. Baterie jsou umistény na zadni strané ovladaciho
panelu.

e Pokud nejsou viloZeny baterie, stale muzZete cvicit v programu rychlého spusténi.
FUNKCE

Tlac¢itko PROG
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V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko pro vybér programu. MlzZete nastavit cilové hodnoty pro
odpocet vzdalenosti, ¢asu a kalorii nebo mulzete vybrat intervalovy program pro vzdalenost, ¢as a
kalorie.

Poznamka: Plvodni program je rychlé spusténi.
Tlaéitko DISPLAY

V rezimu cviceni, stisknutim tlacitka uslySite zvukovy signal a displej zobrazi udaje. Stisknéte tlacitko
znovu, uslysite zvukovy signal a displej zobrazi dal$i udaje. Stisknutim tlacitka uslySite 2x zvukovy
signal a displej zobrazi prvni udaje.

Stiskem tlacitka béhem prohlizeni souhrnu cvi¢eni nebo prohlizeni informaci ulozenych v paméti,
prepinate mezi dvéma druhy udaja.

Tlacitko STOP

Bé&hem vybéru programu, slouZi tlagitko jako navrat na pfedchozi program. BEhem nastaveni hodnot
slouzi tlagitko jako navrat na pfedchozi hodnotu po potvrzeni.

Béhem cviceni stiskem tlaCitka zastavite cviCeni. Hodnoty kalorii a vykonu se vynuluji. Stisknéte
tlaCitko znovu pro zobrazeni souhrnu cvi€eni. Stisknutim tlacitka potfeti navratite ovladaci panel do
pohotovostniho rezimu.

Pokud chcete ulozit hodnoty cvieni (neplati pro program rychlého spusténi) stiskem tlacitka ulozite
hodnoty do paméti.

Podrzenim tlacitka vynulujete vSechny hodnoty a ovladaci panel se pfepne do pohotovostniho rezimu.

Tlaéitko nahoru A
Stiskem tlacitka navysite hodnotu. Podrzenim tlagitka navySite hodnotu rychleji.

Pokud si prohlizite udaje v paméti, slouzi tladitko jako navigaéni.

Tlacitko dolt v

Stiskem tlacitka snizite hodnotu. Podrzenim tlagitka snizite hodnotu rychleji.
Pokud si prohlizite udaje v paméti, slouzi tlacitko jako navigacni.

Tladitko ENTER

Stiskem potvrdite vybér programu nebo nastaveni hodnoty.

Tlacitko doprava >
Pokud nastavujete program, tak se stiskem tlacitka pfesunete mezi Cislicemi.

Pokud si prohlizite udaje v paméti, stiskem tlacitka pfepnete mezi jednotlivymi cykly.

Tlacitko doleva ‘
Pokud nastavujete program, tak se stiskem tlaitka pfesunete mezi Cislicemi.

Pokus si prohlizite udaje v paméti, stiskem tladitka pfepnete mezi jednotlivymi cykly.
ZOBRAZENI DISPLEJE

Cas a datum (den, mésic, rok) (Time, Date)
e Rozsah: 0:00:00 — 17:59:59 (hodiny, minuty, vtefiny)
e Cas se pricita ve v8ech pfipadech, s vyjimkou, pokud je nastaven odpo&et &asu.

e Maximalni hodnota v rychlém programu je 02:34:59, ve vSech ostatnich programech je
maximalni hodnota 17:59:59. Jakmile dosahne hodnota svého maxima, bude se opét pocitat
od 0:00:00.
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e D, M,Y (den, mésic, rok) se zobrazuji pouze, pokud je ovladaci panel v pohotovostnim rezimu
nebo v rezimu paméti.

e Pro vynulovani €asu a data, podrzte sou€asné tlacitka PROG a DISPLAY v pohotovostnim
rezimu.

RPM (ota€ky za minutu)
e Zobrazi otacky za minutu
e Rozsah: 0-199

Cas/1km, primérny éas/1 km, éas a éas odpoéinku (TIME/IKM & AVE TIME/IKM & TIME &
REST TIME)

e Rozsah: 00:00 — 99:59 (minuty:vtefiny)
e TIME/1km je pfiblizny ¢as na urazeni 1 km v zavislosti na RPM
o AVE TIME/1km je pfiblizny €as na urazeni 1 km b&hem celého cviceni

e TIME je momentalni ¢as ve formatu 00:00 — 24:00 hodin, zobrazeno pouze pokud je konzole
v pohotovostnim rezimu

e REST TIME je ¢as odpocinku v intervalovém programu, rozsah: 00:10 — 00:30
Zatéz (level)

e Aktualni odpor cviceni

e Rozsah:1-32
Cyklus (cycle)

e Rozsah pro cyklus: 0 — 35

e Zobrazeno pouze v programu intervalu. Zobrazuje aktualni interval.
Vykon a pramérny vykon (Watts, ave watts)

e Rozsah: 0 —999

e Zobrazi vykon ve wattech b&hem cvi¢eni

e Prdmérny vykon je pramér vykonu béhem cviceni

o Puls a kadence (pulse, drag)
e Zobrazeni pulsu: 40 -220 uder( za minutu béhem cviceni
e Pro zobrazeni musite mit nasazeny sparovany hrudni pas s pfipojovaci frekvenci 5.3 kHz
e Kadence znazorfiuje miru zatéze a odpor.
Celkova vzdalenost a celkova vzdalenost/30min (Total meter, total meter/30 min)
¢ Rozsah: 0 — 99999 metr(
e Pokud hodnota pfesahne maximalni hranici, vynuluje se a bude se znovu poditat od 0

o Celkova vzdalenost se pfiCita ve vSech rezimech (s vyjimkou, pokud je nastaven odpocCet
vzdalenosti)

o Celkova vzdalenost/30min je pfiblizny vypocet jakou vzdalenost urazite za 30 min pfi aktualni
RPM.

Spalené kalorie a spalené kalorie/hodinu (calories, calories/hr)
e Rozsah: 0 -9999
e Pokud hodnota pfesahne maximalni hranici, vynuluje se a bude se znovu pocitat od 0
o Spélené kalorie/hodinu pfiblizny po€et spalenych kalorii za hodinu s aktualni RPM.

Cas cyklu/500m a spalené kalorie za jeden cyklus (split time/500m, split calories)
13



e SPLIT TIME/1KM - Zobrazi jak dlouho trva urazit segment 1 km / mili, Rozsah: 00:00 — 99:59
(hodiny:minuty)

e SPLIT CALORIES - Rozsah pro spalené kalorie: 0 — 9999.

e TIME/1KM - Zobrazi pramérny ¢as na urazeni 1 km/mile pro aktualni segment.

e Zobrazi spaleni kalorie za segment
Cyklus (xx) (split xx)

e Rozsah:0-35

e Cyklus se zobrazuje v souhrnu cvi¢eni nebo v paméti.

e Pokud je hodnota 0, znamena to, Zze nebyl proveden zadny cyklus cviceni.
Pamét’ (memory)

e Rozsah:0-35

e Zobrazi uloZzené predchozi tréninky.

e Cislovani je 1 nejnov&jsi, 35 nejstarsi. Nejstarsi uloZzené pozice jsou nahrazeny po dosahnuti

maximalni hodnoty 35.

PROGRAMY

e Ovladaci panel obsahuje 8 programu: rychly program (quick start), odpocéet vzdalenosti
(Distance Countdown), odpoCet ¢&asu (Time Countdown), odpocet kalorii (Calories
Countdown), interval €asu (Time Interval), interval vzdalenosti (Distance Interval), interval
kalorii (Calories Interval) a pamét (Memory mode).

o Stiskem PROG miizete prepinat mezi programy v nasledujicim poradi: rychly program,
odpocet vzdalenosti, odpoCet Casu, odpocet kalorii, interval ¢asu, interval vzdalenosti, interval
kalorii a pamét.

e Pro zménu zobrazenych udaji béhem tréninku stisknéte DISPLAY tlagitko. Zobrazené
hodnoty se také méni automaticky kazdych 5 vtefin.

o Stisknéte STOP jednou pro zastaveni pocitani hodnot, hodnoty Calories a Watt se vynuluji.
Stisknéte tlaCitko STOP znovu pro zobrazeni souhrnu cvi¢eni. Pokud stisknete tlacitko STOP
v souhrnu cvi€eni, ulozite trénink do paméti.

Poznamka: Trénink rychlého programu nelze uloZit do paméti.
Quick start program (rychly start)
e Pro spusténi programu stacdi seSlapnout pedal. VSechny hodnoty se za€nou pficitat.
e Stisknutim STOP se zobrazi souhrn cvi¢eni ale data nelze ulozit do paméti.
Time countdown (odpocet ¢asu)
e Béhem cvi€eni se bude ¢as od¢itat od nastavené hodnoty.
e Rozmezi: 00:00:20 — 09:59:59 (hodiny:minuty:vtefiny)

e Program se po nastaveni spusti v moment, kdy seSlapnete pedaly. Jakmile dosdhnete cilové
hodnoty, zobrazi se souhrn cvi€eni. Pokud stisknete STOP pfi zobrazeném souhrnu, data se
ulozi do paméti a ovladaci panel se pfepne do pohotovostniho rezimu.

Distance countdown (odpocet vzdalenosti)
e Béhem cviCeni se bude vzdalenost odcCitat od nastavené hodnoty.
e Rozmezi: 1 —500 km / mil

e Program se po nastaveni spusti v moment, kdy seSlapnete pedaly. Jakmile dosahnete cilové
hodnoty, zobrazi se souhrn cvi€eni. Pokud stisknéte STOP pfi zobrazeném souhrnu, data se
ulozi do paméti a ovladaci panel se pfepne do pohotovostniho rezimu.
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Calories countdown (odpocet kalorii)

Bé&hem cviCeni se budou kalorie od¢itat od nastavené hodnoty.
Rozmezi: 1 — 5000 cal

Program se po nastaveni spusti v moment, kdy sesSlapnete pedaly. Jakmile dosahnete cilové
hodnoty, zobrazi se souhrn cvi€eni. Pokud stisknete STOP pfi zobrazeném souhrnu, data se
ulozi do paméti a ovladaci panel se pfepne do pohotovostniho rezimu.

Time interval (interval éasu)

Nastaveni €asového intervalu se sklada z doby tréninku (time) a odpoc&inku (rest).

Prvni je potfeba nastavit ¢as kazdého tréninkového intervalu. Po nastaveni vSech
tréninkovych interval(l stisknéte ENTER a nastavte intervaly odpocinku.

Rozsah tréninku: 00:00:20 — 09:59:59 (hodiny:minuty:vtefiny)
Rozsah odpocinku: 00:10 — 30:00 (minuty:vtefiny)

Pocet intervalt: 35

Distance interval (interval vzdalenosti)

Nastaveni intervalu vzdalenosti se sklada z celkové vzdalenosti (total meter) a odpocinku
(rest).

Prvni je potfeba nastavit vzdalenost kazdého tréninkového intervalu. Po nastaveni vSech
tréninkovych interval(l stisknéte ENTER a nastavte intervaly odpocinku.

Rozsah tréninku: 1 — 50 km/mil
Rozsah odpocinku: 00:10 — 30:00 (minuty:vtefiny)

Pocet intervalt: 35

Calories interval (interval kalorii)

Nastaveni intervalu spalenych kalorii se sklada ze spalenych kalorii (calories) a odpocinku
(rest).

Prvni je potfeba nastavit hodnotu kalorii kazdého tréninkového intervalu. Po nastaveni v8ech
tréninkovych intervalll stisknéte ENTER a nastavte intervaly odpocinku.

Rozsah tréninku: 10 — 5000 cal
Rozsah odpocinku: 00:10 — 30:00 (minuty:vtefiny)

Pocet intervall: 35

Memory mode (pamét)

Pomoci tladitka PROG vyberte MEMORY. Stiskem ENTER vstoupite do paméti. Mezi
jednotlivymi tréninky muzete pfepinat pomoci klaves nahoru a dolu.

Stiskem ENTER vstoupite do vybraného tréninku. Pomoci Sipek doprava a doleva muzete
prochazet jednotlivé udaje tréninku.

Do paméti Ize uloZit pouze tréninkové programy, program rychlého cvi€eni uloZit nelze.
Ovladaci panel zaznamena az 88 interval(. Do paméti se vejde az 35 cviceni.

Konzole automaticky smaze nejstarSi data pfi pfesahnuti limitu.

NiZ8i oznaCeni v paméti zobrazuje novéjsi cviCeni.

V rezimu paméti kolonka Time zobrazuje datum (den, mésic, rok) kaZzdych 5 vtefin
Tlacitkem DISPLAY muzete ménit zobrazené informace.

Pokud SPLIT ukazuje ,,00“, znamena to, Ze se jedna o celkovy primér cvieni bez intervalu.
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Tabulka interval(

Odpocet Casu Odpocet kalorii
Pravidlo Rozdéleni: Pravidlo Rozdéleni:
10 hodin > ¢as > 5 hodin 30 min 5000 >= kalorii > 4000 250 kal
5 hodin >= ¢as > 200min 15 min 4000 >= Kkalorii > 3000 200 kal
200 min >= ¢as > 100min 10 min 3000 >= kalorii > 2000 150 kal
100 min >= ¢as > 60min 5 min 2000 >= kalorii > 1000 100 kal
60 min >= ¢as > 20min 3 min 1000 >= kalorii > 500 50 Kkal
20 min >= ¢as > 5min 1 min 500 >= kalorii > 100 20 Kal
5 min >= ¢as > 1min 30 vtefin 100 >= kalorii 10 kal
1 min >= ¢as 20 vtefin
Intervalové programy Odpocet vzdalenosti
Pravidlo Rozdéleni: Pravidlo Rozdéleni:
1 cyklus =1 interval Az 35 500 >= vzdalenost > 250 20 km

250 >= vzdalenost > 100 10 km

100 >= vzdalenost > 50 5 km

50 >= vzdalenost > 20 2 km

20 >= vzdalenost 1 km

Poznamka: pokud neni hodnota délitelna podle rozdéleni, posledni ¢ast nebude zobrazena, pokud se
divate na intervaly cvi€eni, ale bude zobrazena do celkového poctu intervald.

PFiklad: pokud urazite 1200 m, celkovy pocCet intervall bude zobrazeny pro 1200 m, ale v detailech
uvidite pouze interval po 1000 m, posledni interval 200 m nebude zobrazen. To stejné plati, pokud
nedokongite trénink.

BLUETOOTH

e Spustte ovladaci panel a zapnéte Bluetooth na vasem chytrém zafizeni.
e Propojeni je mozné pomoci aplikaci Kinomap a D-Fit.
o Pf¥ipojeni probih& pfes FTMS protokol.

e Vlevém dolnim rohu displeje je zobrazeno ,bt* pokud je ovladaci panel propojen. Jakmile je
ovladaci panel propojen, tla¢itka ovladaciho panelu nejsou aktivni.

e Vase chytré zafizeni musi mit povoleno externi pfipojeni Bluetooth zafizeni.
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NASTAVENI ZATEZE

Na levé strané krytu ventilatoru (50) je zobrazena osa. Pomoci indikatoru (49) nastavte poZadovanou

NASTAVENE POLOHY MADEL A SEDADLA

e VySku sedadla (67) mlzete upravit stisknutim packy (9).
o VySku madel (4) upravite povolenim ru¢niho Sroubu (160) a stisknutim packy (9) pod madly.

e Polohu madel (4) upravite uvolnénim ru¢niho Sroubu (56).
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POUZITI

CviCeni na cyklotrenazeru je zaloZzeno na velmi jednoduchych pohybech, které si vSak urcité
zamilujete. Diky jednoduchosti cvi€eni zvladnou cvi€eni na cyklotrenazeru i starsi lidé. Pfed samotnym
cviéenim je nutné si nastavit vySku sedla. Je dulezité, aby se vam sedélo pohodiné. Sedlo
cyklotrenaZzeru musi byt nastaveno tak abyste se mohli v sedé drzet ergonomicky tvarovanych
rukojeti. Nemeéli byste mit pocit, Ze jsou ruce natazeny. Mizete si natahnout svaly.

Pro zabezpeceni pohodiného a pfijemného cviCeni vlozte nohy do pedalu. Dnes jsou soucasti vSech
modernich pedalt Ffeminky pro upevnéni a stabilizaci chodidla. Je dulezité, aby bylo pfi cvieni
chodidlo pevné a bezpecné umisténé.

Zakladem cvi¢eni na cyklotrenazeru je pohyb nohou po specifické eliptické draze. Tento pohyb je
velmi podobny jizdé na kole. Pfi cvi¢eni na cyklotrenazeru teda jen sedite na sedle se spravné
nastavenou vyskou, nohy mate pevné umistény v pedalech, pevné se drzite ergonomicky tvarovanych
rukojeti a Slapete.

Je vhodné ze zaCatku zvolit nizSi zatéz. Pokud budete na cyklotrenazeru cvi€it v pravidelnych
intervalech muzete postupné zatéz zvySovat. Zatéz mizete zvySovat postupné co tyden az dva tydny.
Zvoleni vysoké zatéze béhem zacatku tréninku muze vést k rychlé unaveé a prepnuti svalu.

PFi cvieni je dllezité zvolit vhodnou zatéz a spravné tempo. Snazte se ho udrZovat po celou dobu
cviCeni. Nedoporuduje se hned ze zacCatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tydnu
pravidelného cviceni. Velké tempo se nerovna rychlejSimu spalovani kalorii. Spravné spalovani kalorii
se odrazi od vhodného a pravidelného cvieni. Ze zagatku cvi€eni se vam pocet spalenych kalorii
muze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviceni je kli¢em k dosahnuti nejlepSich vysledka.

Cvieni na cyklotrenazeru vede i k formovani svalll. Dochazi hlavné k posilovani stehennich a
lytkovych svalu. Pri cvieni na cyklotrenazeru hybete i hyzdémi.

Pokud chcete dosahnou spravného cvic¢eni, neméli byste zapomenout na spravné dychani. Spravné a
pravidelné dychani se doporucuje pfi jakékoliv cviCeni. Je dllezité dodrZzovat pravidelné hluboké
nadechy a vydechy. Pravidelnym a spravnym dychanim pfi cvi€eni na cyklotrenazeru dochazi
k intenzivnimu procvi¢ovani bfisnich sval(. Je vhodné cvicit 30-35 po konzumaci jidla. Nedodrzeni
mize vést k méné spalenych kalorii a ve vy$§im véku i k travicim problémdm.

Pro dosahnuti co nejlepsich vysledk( byste méli zvazit i slozeni vasi stravy. Doporucuje se zacit den
konzumaci sladkého jidla a peciva, nebo musli s mlékem. Na obé&d je doporuceno jist kaloricky bohatsi
jidlo. Nezapominejte na polivku. Na ve€er se doporucuji lehka jidla. Pokud chcete zlepSit vas
zdravotni stav neni dulezité jen pravidelné cvi€eni ale cela Zivotosprava.

Cvi€eni na cyklotrenaZeru je efektivni cvieni pro vS8echny zanepradzdnéné lidi. Diky cvieni na
cyklotrenazeru dochazi k efektivnimu posilnéni svalud, a to hlavné stehennich, lytkovych a hyzdovych.
Pravidelné cvi¢eni mlze vést ke §tihlejSi postavé. Cviceni se doporucuje nejen jako zimni pfiprava pro
cyklisty ale i pro lidi ktefi cht&ji spalit pfebytecné kalorie. Pravidelné dychani, pravidelné cviCeni,
pfiméfené tempo a vyvazena strava mlze vést k vami pozadovanym vysledkim.

SPRAVNE DRZENIi TELA

PFi tréninku dodrzujte vzpfimenou polohu téla, nebo si mizete opfit pfedlokti o drzadla. Béhem
Slapani byste neméli mit nohy pIné natahnuty. Pfi Upiném seSlapnuti pedalu by mély byt kolena mirné
pokréeny. Hlavu udrzujte rovné s patefi, minimalizujete tak bolest kréniho svalstva a vrchnich
zadovych svalu. Vzdy Slapejte plynule a rytmicky.

UDRZBA

o PFimontazi fadné dotdhnéte vSechny Srouby a nastavte cyklotrenaZer do vodorovné polohy.
e Spravné dotahnuti kontrolujte po 10 hodinach pouzivani.
e Po ukonceni cvieni otfete pot. Pristroj Cistéte pomoci hadfiku.

e Pfi zvySené hlu¢nosti je nutné zkontrolovat spravné dotahnuti vSech spoju.
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o Umistéte vyrobek do &isté, vétrané a suché mistnosti.

o Nevystavujte pfistroj pfimému slune€nimu zéafeni.
DULEZITA UPOZORNENI

e Tento pfistroj odpovida standardnim bezpec¢nostnim pfedpisim a je vhodny pro komeréni
vyuziti. Za jakoukoli Ujmu zplisobenou nespravnym a zakazanym zachazenim se strojem
nejsme zodpovédni.

e Prfedtim, nez zaCnete s tréninkem na cyklotrenazeru, poradte se se svym Iékafem. LékaF by
meél posoudit, zda jste fyzicky zpUsobili stroj pouzivat a jakou namahu jste schopny
podstoupit. Nespravné cvi¢eni nebo pfepinani organismu muze uskodit Vasemu zdravi.

o Peclivé si prectéte nasledujici rady a pokyny ke cvieni. Pokud pocitite b&hem cviceni bolest,
nevolnost, Spatné se Vam dycha nebo mate néjaké jiné zdravotni potize, ihned cvieni
ukoncete. Pokud bolest pretrva, okamzité navstivte Iékare.

e Tento cyklotrenazer neni vhodny jako profesionalni nebo lékafska pomucka. Také jej nelze
vyuzit k [é¢ebnym ucellm.

¢ Snimal tepové frekvence neni |ékafskym pfistrojem. Podava pouze orientacni informace o
Vasi primérné tepové frekvenci a jakakoliv navrhovana tepova frekvence neni medicinsky
zavazna. Snimané data nemusi byt s ohledem na nekontrolovatelné lidské a okolni faktory
vzdy presné.
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SEZNAM CASTI

Ozn. | Nazev Ks.
1 Ram predniho sloupku 1
2 Ram zadniho sloupku 1
3 Hlavni ram 1
4 | Riditka 1
5 Sefizovaci sloupek fiditek 1
6 Drzak sedadla 1
7 Pfedni stabilizacni ram 1
8 Zadni stabilizacni ram 1
9 Packa 2
10 | Konzole 1
11 | Deska adaptéru 1
12 | VR 1
13 | Generator 1
14 | VR drat 1
15 | Drat generatoru 1
16 | Monitorovaci kabel 1
17 | Velka jedno femenova kladka 1
18 | Kladkové lozZisko 1
19 | Drzak lozisek 6004 2
20 | Kulickové loZisko 600422 2
21 | Levaklika 1
22 | Prava klika 1
23 | Levy pedal 1
24 | Pravy pedal 1
25 | Dvojita femenova kladka 1
26 | Kulickové loZisko 600022 2
27 | Rozpérka femenice ®14xP10x39,5mm 1
28 | Osa ventilatoru 1
29 | Jednoifemenova kladka 1
30 | Gumové pouzdro 6001 1
31 | Gumové pouzdro 6001 1
32 | Kuli¢kové lozisko 60012Z 7
33 | Gumové pouzdro 6003 1
34 | Kulickové lozisko 600327 1
35 | Rozpérka loziska ®40,2xP38x54,2mm 1
36 | Jednosmérné lozisko 1
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37

Kulickové lozisko 6201RS

3
38 | C krouzek ®©32 1
39 Magnet 1
40 | Hnaci femen 380J4 1
41 | Hnaci femen 400J11 1
42 | Dlouhy vymezovaci valecek ®38x®24x34,5 mm 2
43 | Kratky vymezovaci valecek ®38xP26,4x14mm 2
44 | Setrvacnik 1
45 | Spodni kryt 1
46 | Horni kryt z nerezové oceli 1
47 | Sit z nerezové oceli 1
48 | Velka rozpérka kladky ®14xd10xP6x8mm 2
49 | Tlumi¢ 1
50 | Levy kryt ventilatoru 1
51 | Pravy kryt ventilatoru 1
53 | Ocelova deska 2
54 | Kryt osy 1
55 | Drzék konzole 1
56 | Ruéni Sroub 1
57 | Kryt sloupku fiditek 2
58 | Kryt sloupku A 2
59 | Kryt sloupku B 2
60 | Ochranny kryt na sedlovku 2
62 | Zakladna generatoru 1
63 | Kryt generatoru 1
64 | Ochranny kryt 1
65 | Transportni kolo 2
66 | StabilizaCni podlozka na nohy 4
67 | Sedadlo 1
68 | Levy drzak vymezovaciho valecku 2
69 | Pravy drzak vymezovaciho valecku 2
70 | Velka rozpérka pro dlouhy vymezovaci valeCek ®18x®12x29,5 mm 1
71 | Mala rozpérka pro dlouhy vymezovaci valeCek ®10xdP6.x9,5mm 1
72 | Velka rozpérka pro kratky vymezovaci valeCek ®18x®12x8mm 1
73 | Mala rozpérka pro kratky vymezovaci valeéek ®10xdP6x31mm 1
77 | EVA podlozka pro zakladnu drzaku smartphonu 1
79 | Leva pruzina 1
80 | Prava pruzina 2
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81 | Sroub s krytkou knoflikové hlavy, M8x75mm 3
82 | Plocha podlozka, M8 13
83 | Nylonova matice, M8 6
84 | Sroub s krytkou knoflikové hlavy, M6x12mm 35
85 | Vnitini hvézdicova podlozka, M6 5
86 | Sroub s krytkou knoflikové hlavy, M6x43mm 3
87 | Sroub s valcovou hlavou, M5x92mm 4
88 | Nastréna matice, M5 4
89 | Sroub s valcovou hlavou, M4x12mm 3
90 | Nosny Sroub, M8x75mm 1
91 | Nylonova matice, M10 2
92 | Samofezny Sroub ST4,2x6mm 7
93 Pin 2
94 | Sroub s kfizovou hlavou, M4x45mm 1
95 | Nastréna matice, M4 1
96 | Samorezny Sroub, ST4,2x16mm 9
97 | Sroub s vélcovou hlavou, M8x25mm 2
98 | Sroub s valcovou hlavou, M8x35mm 2
99 | Sroub s valcovou hlavou, M6x20mm 4
100 | Pruzinova podlozka, M6 4
101 | Sroub s valcovou hlavou, M6x15mm 12
102 | Sroub s krytkou knoflikové hlavy, M6x70mm 3
103 | Sroub s krytkou knoflikové hlavy, M6x75mm 2
104 | Plocha podlozka, M6 2
105 | Nylonova matice, M6 14
106 | Sroub s krytkou knoflikové hlavy, M6x22mm 2
107 | Sroub se $estihrannou hlavou, M6x12mm 2
108 | Sroub s kulatou hlavou, M4x10mm 7
111 | Samofezny Sroub s kfizovou hlavou, ST3,0x20mm 2
112 | Samofezny Sroub, ST3,0x6mm 6
113 | Sroub s krytkou knoflikové hlavy, M8x40mm 2
114 | Sroub s valcovou hlavou, M8x15mm 8
115 | Pruzinova podlozka, M8 8
116 | Sroub s kFizovou hlavou, M5x12mm 6
117 | Samorezny Sroub, ST4,2x10mm 6
119 | Rozpérka loziska ®16xdP8,1x20,5mm 2
120 | Imbusovy kli¢, 4mm 1
121 | Imbusovy kli¢, 6mm 1
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122 | Kli¢, 13 mm /15 mm /17 mm

123 | Drzak VR

124 | Cep, M6x80mm

125 | Sloupek, M6x64mm

126 | Drzak magnetu

127 | Nerezova podlozka ®10xP6x25mm

128 | Hlinikova deska

129 | Kulaty magnet

130 | Zadni drzak na fiditka

131 | Pfedni drzak na fiditka

132 | Horizontalni sefizovaci sloupek fiditek

133 | Sefizovaci sloupek sedadla

134 | Indikator

135 | Plastova sitovina

136 | Zakladna drzaku magnetu

137 | Drzak na smartphone

138 | Gumové lano

139 | EVA podlozka pro drzak smartphonu

141 | Podlozka

142 | Pruzina

143 | Cep na fiditka

145 | Sroub se Sestihrannou hlavou, M6x20mm

146 | Sroub se Sestihrannou hlavou, M6x40mm

147 | Kfizovy Sroub, M6x10mm

148 | Phillips Sroub s plochou hlavou, ST4,2x16mm

149 | Drzak na lahev s vodou

150 | Nylonova matice M8

151 | Sroub, M6x25mm

153 | Podlozka EVA (leva)

154 | Podlozka EVA (prava)

155 | Desticka

156 | Sroub s kfizovou hlavou, M5x10mm

157 | Sroub s kfizovou hlavou, M5x30mm

158 | 90° predstavec ve tvaru V

159 | Vnitfni a vnéjSi zavit maticové pouzdro

160 | Ruéni Sroub

161 | Objimka

162 | Sroub s valcovou hlavou, M8x12mm
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163 | Obloukova podlozka M8 1

164 | Sroub s valcovou hlavou, M5x8mm 1

165 | Krytka 1

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadé, Ze by dal$i oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostiedi. Vyrobek odneste na
nejbliz8i sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomUzete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista ur€ena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacénich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi
ustanovenimi zakona ¢&. 89/2012 Sb., obéansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané
spotfebitele, ve znéni pozdéjSich pfedpisi, a to i ve vécech témito zaruc¢nimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel* nebo jen ,spotiebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soulasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicu, pokud ze zarucniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zboZi nevyplyva odliSng délka zaruéni doby
poskytovand prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouZiti k obvyklému, pfip. smluvenému Uc€elu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Baterie

Zaruka 6 meésicl na zivotnost baterie — jmenovita kapacita baterie neklesne pod 70% své celkové
kapacity v pribéhu 6 mésicd od prodeje produktu.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):
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e zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montaZzi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
e mechanickym poskozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢&asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalka, fetézu, plasta,
kazety/vicekoleCka atd.)

e neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, &i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou Uhradu
nakladll, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonu a nakladd na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vymeénou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnU od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta lhata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
pfedano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finan&ni nahradu formou dobropisu.

Ccz Reklamace zbozi
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: DélInicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Tren¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodejce:
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