Z= insportline

POUZIVATELSKY MANUAL - SK
22274 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 183 cm
22275 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 244 cm
22276 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 305 cm
22277 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 366 cm
22278 Trampolinovy set inSPORTIine Flea, 430 cm




OBSAH

BEZPECNOSTNE POKYNY ..ottt ettt ettt ettt sae et s st sa s et es s s s sesans 3
PARAMETRE ..ottt e et teee ettt s st ee e s s ee st s et n s et s s s s s e e en s e s s e e s tannesten s et ansnenseneneannees 5
ZOZNAM CASTI — TRAMPOLINA ...ttt en s enenenan 5
MONTAZ — TRAMPOLINA ...ttt ne s n s et ane s eneneannens 6
ZOZNAM CASTI — OCHRANNA SIET ..o, 11
TECHNIKY SKOKU ......ouiiecieeieeteieee et eeee s tes e ses s s s tes s seses et en st sassasnsssanssassansneasnsnsannensnens 16
UDRZBA ...ttt s e ettt ettt et et ettt ettt ettt ettt s e e e 17
OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA ........ocuiieeeeteceeteeeeee et eee et ese s seses e enes s san s enan e 18
ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMAGCIE ........ccoiviiieceeeeeeeeeeeee et 18



BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE! Manual si precitajte esSte pred prvym pouzitim vyrobku a ponechajte si ho pre budicu
potrebu. PIne dodrzujte vSetky obmedzenia a odporucania, aby ste zamedzili pripadnému Urazu alebo
vzniku Skody. Pred zahajenim akéhokolvek cvi€enia odporu¢ame konzultovat zdravotny stav
s lekarom.

Iba jeden Clovek mdze na trampoline skakat v dany ¢as, aby nedoslo k zrdZzkam, poraneniam
a zlomeninam.

Nerobte kotule ani premety, popr. iné akrobatické prvky, ktoré by mohli viest k vaznym
zraneniam vratane smrtelnych.

Nikdy neskacte pod vplyvom alkoholu alebo drog, popripade pokial pocitujete zdravotné
komplikacie.

Pred skakanim odstrante z oblecenia vsetky ostré predmety a vyprazdnite vrecka. Vezmite si
vhodné Sportové oblecenie.

Schadzajte opatrne a bezpecne. Nikdy z trampoliny nezoskakujte ani ju nepouzivajte ako
odrazovy mostik.

Cvicte opatrne a prili§ sa neprepinajte. Zacnite s malymi skokmi, nez prejdete na vacsie.

Zoznamte sa so spravnou technikou skakania. Pokial si nie ste isty, poziadajte o radu
skusenejsiu osobu.

Pre ukoncenie skakania dopadnite na plachtu s mierne pokréenymi kolenami.

Skacte vzdy kontrolovane, t.j. dopadnite vzdy do miesta odrazu. Pokial by sa nedarilo skoky
kontrolovat, ukoncite cviCenie.

Necvicte prili§ dlho vkuse a dodrzujte pravidelné prestavky. Nezabudnite na pravidelny pitny
rezim.
Pri skakani sa pozerajte na plachtu, aby ste lahSie udrzali kontrolu a rovnovahu.

Deti mézu trampolinu pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby. Pokial nemate so skakanim
prilis skdsenosti, poziadajte skusenejsiu osobu o asistenciu.

Montaz mbze vykonavat iba dospela osoba.

Pravidelne vyrobok kontrolujte i nema zndmky opotrebenia alebo poskodenia. PoSkodenu
trampolinu nikdy nepouzivajte. VSetky poskodené alebo opotrebované diely musia byt ihned
vymenené. Pokial trampolina disponuje sietou, mala by sa kazdy rok vymenit za novu.

Pravidelne kontrolujte pevnost vSetkych kolikov a pruzin. V pripade poskodenia alebo
opotrebenia, ich vymerite za nové.

VSetky vzniknuté ostré hrany musia byt bezodkladne odstranené.

Nevykonavajte neschvalené modifikacie vyrobku.

Nevstupuijte do priestoru pod trampolinou a ani pod fAu ni¢ neukladajte.

Trampolinu nepouzivajte vo vnutornych priestoroch. Uréena je pre vonkajSie pouzivanie.
Poc&as skakania nejedzte a nepite.

Trampolinu umiestnite iba na rovny, €isty, suchy povrch mimo dosah prirodzenych alebo
umelych prekazok (napr. vetva stromu atd.) a mimo dosah elektrického vedenia. Nikdy ju
nedavajte na zfadovateny, Sikmy alebo kizky povrch. Vyhybajte sa taktiez vodnym plocham a
blizkosti bazénov. Vyrobok nepokladajte na prili$ tvrdy povrch (betdn, asfalt. atd'.).

Zachovajte min. 2 m odstup od akejkolvek prekazky.

Ohladne mozZného skakania v obuvi alebo bez nej sa riadte vzdy odporudaniami konkrétneho
typu.



Nikdy neskacte pocas silného vetra. Trampolinu riadne zaistite.
VZdy dodrzujte max. hmotnostny limit a vyrobok pouzivajte iba pre schvaleny ucel.

Poucte vSetkych, pripadne dalSich pouzivatelov, o zasadach bezpecnosti a vSetky nariadenia
plne reSpektuijte.

Kazdy pouzivatel by mal cvi¢it pod dohladom bez ohladu na vek alebo uroveri zdatnosti.

Pred kazdym pouzivanim vyrobok skontrolujte. Nikdy neskacte, pokial je trampolina mokra,
Spinava alebo poskodena. Skacte vzdy max. jednu stopu od vyznacenej stredovej znacky.

Na odrazovu plochu ni¢ nepokladajte.

Pokial trampolinu aktualne nepouzivate, zabrarite jej neopravnenému pouzivaniu inou
osobou.

Vyrobok skladujte a udrzujte v sulade s navodom. Chrarfite ho pred priamym sine¢nym
Ziarenim, vykyvom tepl6t alebo extrémnymi teplotami, ktoré by mohli niektoré diely nenavratne
poskodit.

Stuhové uzavery musia byt riadne dotiahnuté.
Pokial pocitite bolest, malatnost alebo iné zdravotné komplikacie, okamzite prestarite cvicit.

Maximalna hmotnost pouzivatefla: 150 kg
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PARAMETRE

Model = VysSkaramu Vyska siete Priemer Celkova vySska Max. nosnost

6 55cm 150 cm 183 cm 205 cm 80 kg
8 55cm 150 cm 244 cm 205cm 100 kg
10 76 cm 180 cm 305 cm 256 cm 150 kg
12 80 cm 180 cm 366 cm 260 cm 150 kg
14 80 cm 180 cm 426 cm 260 cm 150 kg

ZOZNAM CASTi - TRAMPOLINA

A: Horny ram

B: Kryt pruzin

R

C: Odrazova plocha




E: Zakladna

w_ J

F: Pruziny

G: Nastroj pre uchytenie pruzin

H: Skrutky s maticami a podlozkami

—————W o Jo)

MONTAZ - TRAMPOLINA

1. Vylozte vSetky Casti.

2. Spojte nohy so zakladhami.



3. Spojte horny ram trampoliny.

.

5. V&etko pripevnite skrutkami.



7. Umiestnite odrazovu plochu tak, aby vy smerovali dolu. Pripojte pruzinu k jednému z 6k na
podloZke. Pripojte druhy koniec pruziny k ramu.

8. Pripevnite dalSie pruziny, vZdy pripevnite pruziny proti sebe. PruZiny pripevfiuje vzdy v polovici
vzdialenosti od dal$ich pruzin.



9. Pruziny pripevnite dodanym nastrojom. Pri pripeviiovani pruzin budte opatrny.

11. Pripevnite vSetky pruziny.



13. Kryt pripevnite na pruZziny.

14. Pred pouzitim trampoliny sa uistite, Ze su v8etky su€asti spravne pripojené.
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ZOZNAM CASTi — OCHRANNA SIET

A: Horna tyé

B: Spodna ty¢

w ,
—

C: Ochranna siet’
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E: Spojovaci material

_OOQ

F: Kraé

G: Laminatové tyce

———————————
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H: Plastové krytky

1. Spojte tyce.

2. Nachystajte si ochrannu siet.
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4. Prevlecte laminatové tyCe cez ochrannu siet. Poziadajte o pomoc druht osobu.

7. Spodnu Cast bezpe&nostnej siete pripevnite lanom podla obrazka.
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9. Zaistite vchod.
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10. Skontrolujte, i su vSetky sucasti spravne zlozené.

15



TECHNIKY SKOKU

Osvojte si spravnu techniku skokov este pred prvym pouzivanim.
Pre ukongenie skakania ostro ohnite kolena skér, ako chodidla dopadnu na plachtu.
Vzdy majte skoky pod kontrolou. Pokial sa to nedari, ukonc€ite cvienie.

Zacnite s jednoduch$imi skokmi, ako prejdete na zlozitejSie. Snazte sa dopadnut do miesta
odrazu.

Dodrzujte pravidelné prestavky a necvicte vkuse.

Na cviCenie sa vhodne obleCte. Odporu¢ame vhodné tricka a kratke nohavice a predpisané
gymnastické topanky a silné ponozky. Popr. sa da skakat naboso. Nenoste tazké topanky
s podrazkou, ktora by mohla poskodit' plachtu.

Z trampoliny nezoskakujte ani na fiu nevyskakujte. Zariadenie opustajte vzdy bezpeclne.
Mézete sa chytit’ okraja konStrukcie. Okraje nezvierajte prili§ pevno, ale pouzivajte ich iba ako
oporu. Pokial si nie ste isty, poziadajte o asistenciu dalSiu osobu.

Cvicte vzdy pod dozorom dospelej osoby.

VAROVANIE!

Na trampolinu vstupujte alebo ju opustajte vzdy opatrne. Nevstupujte na pruziny. Nikdy z nej
nezoskakujte. Neskacte na fiu z dalSich objektov. Nezvierajte konstrukciu.

Neskacte pod vplyvom omamnych latok. Iba jeden pouzivatel méze skakat v dany ¢as.
Skacte vzdy v strede odrazovej plochy a snazte sa dopadnut do miesta odrazu.

Nikdy nestupajte na rdmovy kryt alebo na pruziny.

Pri strate kontroly nad skokmi ukongite cvienie.

Nevykonavajte salta, kotrmelce alebo akrobatické prvky.

Drzte mimo dosah deti alebo domacich zvierat. Zamedzte neopravnenému pouZzivaniu.

Pravidelne vykonavajte predpisovu udrZzbu a vykonavajte pravidelné kontroly. Vetky uvolnené
skrutky a diely musia byt riadne dotiahnuté. PoSkodenu alebo opotrebovanu trampolinu nikdy
nepouzivajte. Pokial déjde k poSkodeniu pruzin alebo natrhnutiu plachty, okamzite ukongite
cvicenie.

Neskacte za nepriaznivych podmienok. Napr. v silnom vetre alebo za dazda. Plocha musi byt
vZdy sucha.
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e Vpripade potreby poziadajte o asistenciu skusenejSiu osobu alebo sa obratte na
profesionalneho trénera.

Zakladny skok

1. Postavte sa na stred trampoliny a presurite
hmotnost’ tela na Spicky. Nohy mierne rozkrocte.
Sledujte odrazovu plochu.

2. Rozkyvajte paze dopredu a nahor v kruhovom
pohybe.

= 3. Pri vyskoku dajte nohy k sebe a Spicky tlacte
—_— smerom nadol.

4. Pri dopade majte nohy mierne rozkrocené.

i Pouzite paze pre udrzanie rovnovahy.

3. Pohybom pazi nahor sa dostarite do zakladného
skakania.

——
4. Doskocte do sedu na plocho.
5. Dajte ruky na trampolinu vedfla bokov.
/ 6. Odrazte sa rukami a vratte sa spat do
f
i

vzpriamenej pozicie.

Skoky na kolenach
& 1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte vysoko.
ﬁ = 2. Doskocte na kolena a chrbat majte vzpriamene.

Skakanie na bruchu

Eﬁg 1. Zacnite nizkymi skokmi.
2. Dopadnite na brucho (tvarou dolu) a paze
. ponechajte pretiahnuté dopredu.
[ } @] & 3. Odrazte sa od trampoliny pomocou ruk spat do
_ vzpriamenej pozicie.
Skakanie s obratom o 180°

1. Zacénite skokmi na bruchu.

2. Odrazte sa lavou alebo pravou rukou a pazami
(podfa toho, ktorym smerom sa chcete togit).

3. Pokracujte hlavou a ramenami v rovnakom smere
a drzte chrbat paralelne k podloZke. Hlavu drzte
.4:-_'{_2‘ nahor.
4. Doskocte na brucho a vratte sa do vzpriamenej
pozicie odrazenim pomocou ruk a pazi.

UDRZBA
e Pravidelna udrzba méze vyrazne predizit Zivotnost vyrobku.
o NeprekraCujte uvedené hmotnostné limity.

e Pouzivajte vhodné oblecenie a obuv.
17



¢ Pravidelne kontrolujte predovSetkym: pripadne pretrhnutie plachty a jej deformacie, nadmerné
prehybanie plachty, rozparky alebo podobné posSkodenie, ohnuté alebo nalomené diely,
chybajuce pruziny alebo skrutky, poSkodenie ramu, vystupky alebo ostré hrany. VSetky
nedostatky okamzite odstrante.

e Necvic¢te v nevhodnych poveternostnych podmienkach.

e V pripade velkého vetra trampolinu premiestnite do krytého priestoru alebo ju rozlozte, aby ju
vietor neodfukol. Poas normalneho pocasia zaistite trampolinu aspon na troch miestach
uchytenim k zemi. Musi sa pripevnit celd konstrukcia, nie iba nohy. Tie by sa mohli vysunut.

¢ Na premiestnenie trampoliny je potrebnych niekolko oséb.

e VSetky spojovacie diely by mali byt dostatoéne kryté pred vonkajSimi vplyvmi.

e Pre premiestenie zdvihnite trampolinu mierne nad zem. Pre zlozitejSie premiestnenie by ste ju
mali rozlozit.

e Po kazdom premiestneni skontrolujte uplnost a neporusenost’ vSetkych spojov.

e Ako dopinkové komponenty mézete pouzit ochrannu siet, schodiky alebo ochrannu plachtu.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti zZivotnosti produktu alebo v pripade, Zze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamaény poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. ZaruCné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren&in v odd Sro, vioZka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

%66 e

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.
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-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucCastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vyS$3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’' na zakipeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Uumyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi

istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozZadovat plnu uhradu
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nakladov, ktoré vznikli v sivislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZzuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

CZ

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR

Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
senvis@insportline.cz

Weh: WWW.IinSPORTIine.cz

SK

iNnSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektritna 6471, Trentin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel: +421(0)326 526 701

Mail: chjednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline sk
senvis@insportline sk

Web: www inSPORTIine. sk
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