Prosime prectéte si a uschovejte tento navod

pfed prvnim pouzitim brusli FILA

Vitejte ve svete FILA:

Dékujeme vam za zakoupeni produktu pod znagkou FILA a vitime Vés ve svété nové kolekce. Viechny nové
modely maji ve vybaveé revolucni technologie které zarucuji skvély sportovnl zaZitek. Jsme si opravdu jisti ze
jsme vysli vstfic vadim poZadavkiim a nadale chceme pokracovat v produkci nejlepsich svétovych in line brusli.

Fila in-line brusle uréené pro dospélé sportovce patfi do skupiny ozndcované jako trida A (zartcujici bezpécnou
jlzdu pro uZivatele do 100 kg) a détské modely patfi do tfidy B (pro uZivatele do 60 Kg) shodné s EN 13843.
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@ Vyztu nartu

Tato vyztuZ je na bruslich znacky Fila novinkou,
je navrzena specialne tak, aby vam brusle v
okoli nartu co nejlépe sedela, coz zajisti ma-
ximalni kontrolu nad brusli. Vyztuz je pripo-
jena k opatku, takze behem brusleni udrzuje
patu na jednom miste a tesnym sevrenim
nartu prizpusobi svou vnitrni strukturu obry-
su chodidla.

Rychloutahovaci mechanizmus
Tento systém je navrzen aby snadno a rychle utahl
botu ktera Vam poté pevné drzi celou nohu a cho-
didlo. Diky novému a exkluzivnimu FILA mecha-
nizmu se bota nyni rovnomérné utahne jednodu-

- Vlozte kolecko

- Utahnete kolecko pomoci Sroubu.
(Pokud chcete odstranit brzdu, utahnete kolecko po-
mocfi kratkého Sroubku, ktery je soucasti brusle).

PRI ZPUSOBTENI

@ Poloha kostry
(Zavodeni a maraton)
Vykon vasich brusli muZe byt upraven a vylepSen zme-
nou konvergence nosné casti tak, aby mohla ukazat
svuj Uplny potencial. Konvergence se muze li§it podle
druhu boty, a to jak smerem dovnitr, tak smerem ven
z boty.
- Uvolnete Sroubek na pate a Sroubek na palci.
- Upravte konvergenci na pozadovanou hodnotu.
- Uvolnené Sroubky znovu upevnete.

@ Uprava modelu pro juniory
Rodice mohou upravit brusle tak, aby jejich diteti per-
fektne sedly. Model pro juniory bude vyrustat spolu s
vaSim ditetem. Obal je moZné pod briskem chodidla
zkratit/prodlouZit, a to velice jednoduchym zpusobem.
Kdyz je obal prodiouzen, prodiuZuje se i bota tak, Zze
se prizpusobuje rustu nohy ditete.

- Vytahnete packu umistenou pod patou.

- Otocte packou tak, abyste pohnuli Spickou boty bru-
sle dopredu nebo dozadu

- Packu zamknete v puvodni pozici

Pravidla silnicniho provozu

In-line brusleni je zabavny, rychly a vzrusujici sport.
FILA doporucuje, abyste dodrzovali nasledujici
"pravidla silnicniho provozu .

1. BRUSLETE INTELIGENTNIM ZPUSOBEM.
VZzdy noste prilbu a chranice na zapesti, lokty a
kolena. Naucte se zakladum brusleni, jak zatacet
a jak brzdit. VZzdy mejte svou vystroj pod kontrolou
a udrzujte ji funkeni.

2. BRUSLETE OPATRNE. Pri brusleni mejte vzdy
své pohyby pod kontrolou, davejte si pozor na
nebezpeci na ceste a vyhnete se vode, oleji a
pisku. Respektujte a vyhybejte se dopravnimu
provozu. Ceste viadnou auta.

3. RESPEKTUJTE PRI BRUSLENI PRAVIDLA.
Dodrzujte veSkera dopravni pravidla a znacky.
Kdyz bruslite na ceste, mate stejnou odpovednost
jako kterykoli jiny dopravni prostredek.

4, NABRUSLICH SE CHOVEJTE SLUSNE.
Vzdy bruslete po pravé strane a predjizdejte zleva.
Upozomete ostatni na to, co se chystate udelat.
Vzdy dejte prednost chodcum.

chym otacenim tzv. reel koletka. Modely vybavené timto
mechanizmem systémem prichazf na trh s timto systé-
mem jiz nastavenym a pfipraveny k okamzitému pouZiti.
UTAHOVANI BRUSLE:

1) Obujte sl botu

2) Stlacte kolecko "reel” mechanizmu

3) Otacejte koleckem aZ na pozadovanou miru utaZzeni
4) Utahnéte pfezku

POVOLENI BRUSLE:
1) K povoleni staci potahnout “reel” kolecko k sobé nahoru.
2) Opvolte pfezku a vytahnéte nohu

UPOZORNEN;:

- Neuzlujte utahovaci lanko

- Vyhnéte se neodbornému zachazeni s utahovacim
mechanizmem

- Vyhnete se ostrym predmétiim v blizkosti utahova-
cfho lanka

UOUDRZ B A

@ Odstraneni kolecka

- vyjmete Sroubek (7) a svorku, ktera kolecko drzi
- vyjmete kolecko

Upevneni kolecka

- kolecko vioZte zespodu tak, aby otvory na loZisku byly rovno-
merne s otvory na kostre brusle.
- vloZte svorku a Sroubek pevne utahnete.

@Otécenl’ kolecek

Aby byl vykon brusli neustale stejny, je potreba obcas upravit

umisteni kolecek, a to jak na jedné brusli, tak i mezi levou a

pravou brusli.

- uvolnete a vyjmete upinaci Srouby za pomoci odpovidajiciho
Sestidhlého klice

- vyjmete kolecko

- posunte kolecko podle diagramu.

@V)’/mena brzdové vio ky

Stupen opotrebovéni brzdové viozky kontrolujte casto. Pokud viozka
vykazuje nadmemé opotrebovéni, je treba ji vymenit.

- Vyjmete pojistny Sroub (7} za pouZiti priloZeného Allenova klice.

- Odstrante opotrebovanou vioZku.

- Nahradte ji novou viozkou.

- Utdhnete Sroub.

Jak zacit

Nez s bruslenim zacnete, naucte se zaklady a
dodrzujte pravidla silnicniho provozu. Brusle si
nejprve vyzkousejte na hladkém povrchu bez
kaminku, oblazku a jinych prekazek. Vzdy budte
opatrni, zejména na svazich. Naucte se ovladat
svou rychlost a pouzivat brzdy.

Kontrolujte brusle

Pred bruslenim vZdy provedte nasledujic kontrolu:

- Zkontrolujte Srouby na koleckach

- Zkontrolujte, zda jsou loZiska cista a nejsou
poskozena

- Presvedcte se, Ze kostra boty je ve spravné
pozici a je bezpecne upevnena

-Overte, zda neni brzdova vlozka prili§
potrebovana

- Pouzivejte ochranné vybavent: prilbu a chranice
na lokty, kolena a zapesti.

Brzdeni

Naucte se brzdit bez pohybu. Vzdalenost
pozadovana pro brzdeni zalezi na vasich
schopnostech, rychlosti a podminkach
povrchu, na kterém bruslite. Pri brusleni
budte vzdy pozorni a pripraveni na
neocekavané situace. Snazte se vzdy
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@S pony

Spony maji jemné serizovaci mechanismy, které umoznuji

komukoli pouZit takovy tlak na uzavrenl boty, jaky chtejl. Na

zavirani, upravovani a otevirani vam staci pouze par jedno-
duchych pohybu.

Otevreni vrchni spony

- Zvednete zaviraci sponu (1)

- Stisknete zamek (2) a vyjmete ozubeny pasek (3)

@ Zavreni vrchni spony

- Vlozte ozubeny pasek (3) do z&mku (2) a zatimco tla-
cite sponu (1) nahoru, protahnete pasek zamkem.

- Pro dokoncenl celého tikonu zavrete sponu (1).

- Pokud cheete zvydit ak, otevrete sponu (1) a protlacte
ozubeny pasek dopredu o jeden nebo dva zuby, pak
sponu (1) znovu zavrete.

- Pro snizeni tlaku stisknete zamek (2) a potahnete pa-
sek o par zubu zpatky.

Pozice v klidu

Sponu muZete docasne uvolnit, kdyz napriklad odpo-

clvéate:

- Sponu (1) mime nadzvednete.

- Pro navrat k predesiému tlaku uzavreni sponu (1) za-
vrete.

€3 Otevreni spodni spony
- Pro odemknuti nebo otevreni vycpavky nartu stisknete
tlacftka (4) po stranach spony (5) a zatahnete za ozu-
beny pasek.

Cistenfi lo isek

LoZiska zajistujl volné otaceni kolecek. Pokud se
vam zda, Ze se kolecka otaceji hure, je potreba
vycistit loziska.

1. Allenovym klicem rozeberte kolecka z brusli
FILA, vyjmete Srouby a uloZte je na bezpecné
misto, atd.

2. Spickou Allenova klice vytlacte loziska z
kolecek. Vycistete je papfrovym rucnikem.

3. Loziska vloZte do sklenice nebo kovové
nadoby a zalijte je minerainim rozpoustedlem.

4. Uzavrete nadobu a jemne ji protrepejte tak,
aby se mineralni rozpoustedio mohlo do loZisek
dostat a vymyt jakoukoli Spinu nebo pisek. V
pripade nutnosti body 3 a 4 zopakuijte.

5. Vyjmete loZiska z mineréinfho rozpoustedia,
polozte je na papirovy rucnik a nechejte je
uschnout.

6. Opakujte bod 3, ale misto mineralniho
rozpoustedla pouZijte mazivo. Nechejte mazivo
proniknout do loZiskového mechanismu.

predejit nebezpecnym situacim, kontrolujte
svou rychlost a bruslete tak, aby to
odpovidalo vasim schopnostem snfZit riziko
vazného poraneni. Pro zabrzdeni mirne
nahnete trup dopredu a vysunte pred telo
nohu, kterou brzdite.

Pritlacte na patu a brzda vas zastavi.
Abyste ulehcili brzdeni, ohnete mirne
koleno. Schopnosti bruslare hraji ve
sniZzenf brzdové vzdalenosti zasadni roli.
Nez zacnete bruslit na svazich, nacvicte
si brusleni na plochém povrchu. Opotrebovana
brzdové viozka zvySuje vzdalenost poZzadovanou
pro zabrzdeni. Proto vioZky casto kontrolujte
a v pripade potreby je vymente. Pokyny k
vymene brzdové vlozky se nachazeji v tomto
névodu v casti UDRZBA.

UPOZORNENI

- Pamatujte Ze vami zakoupené brusle jsou uréené k
rekreadnimu a fitness brusleni a nejsou uréené pro-
jiné aktivity.

- Neprovadéjte na bruslich Zadné Upravy které by
mohly vézt ke snizeni bezpe&nosti.

- VZdy se ujistéte Ze Zadné z pouzitych nytu nebo
SroubU nejsou povolené nebo nemaji skon se sa-
movolné povolovat. Pokud bz tomu tak bylo vyza-
duji vyménu na servisnim misté.

We reserve the right to introduce modifications for improving the quality and performances of the products without prior notice.

www . Tilaskates . com

@ Zavreni spodni spony

- VloZte ozubeny pasek do spony (5)

- Pro zvy3eni tlaku pohnete ruckou spony (5) vesmeru,
ktery je oznaceny Sipkou, dokud nedoséhnete poza-
dovaného tlaku.

@ Zavreni suchého zipu

- Protahnete suchy zip pres krouzek
- Zatéhnete za reminek a tlakem ruky suchy zip zapnete.

@ Upevneni brzdy

Modely (zavodni a nekteré pro maratén), které jsou ur-
ceny profesionalum a/nebo profesionainim bruslarum
nemaji brzdy (které jsou dostupné jako dopinek). U viech
ostatnich modelu jsou brzdy pripevneny nebo se nacha-
zeji v krabici. Brzdy je mozné podle tohoto jednoduché-
ho navodu pripevnit jak na pravou, tak na levou brusli.

Modely se zavodni osou:

- Vsunte brzdovy Spalik serizenim otvoru na Srou-
by v kostre brusle a na brzde. Zoubek na hornl
strane brzdy vioZte do zarezu v zadni césti kostry.

- Utdhnete dva Srouby na ose kolecka

Dal8i modely:

- Uvolnete 8roub (6) na poslednim kolecku

- Vyjmete kolecko

- Vsunte brzdovy $palik serazenim otvoru na
Srouby v kostre brusle a na brzde. Zoubek na
horni strane brzdy vlozte do zarezu v zadni
casti kostry.

7. Vyjmete loZiska z maziva a vysuste je papirovym
rucnikem.

8. UloZte loZiska zpet do kolecek a kolecka umistete
zpatky na kostru brusle s pouzitim puvodnich
Sroubu.

Upozomeni: vedkera rozpoustedla a maziva je treba
po pouZiti nalft do sklenice, kterou je nutné radne
uzavrit a odevzdat do nejblizsi sberny toxického
odpadu. Nevylévejte do odpadu nebo do zahrady.

Cistenfi bruslfi

Brusle obcas vycistete jemnym hadrikem s pouzitim
trochu vody a neutralntho mydla. Pouzijte co
nejmensi mnozstvi vody a dbejte na to, abyste
nenamocili kovové casti: Srouby, loZiska apod.
Vlozky do bot muzete prat v pracce programem
pro bezné prani pri 30°C s pracim praskem.
Nechejte je uschnout na vzduchu mimo dosah
tepelného zdroje. VloZky vioZte zpatky do bot tak,
aby byla leva v levé bote a prava v pravé.

Bruslete bezpecne

FILA Vam doporucuje aby jste pfi kazdém bruslenf
pouZivali ochrannou vybavu stejné jako reflexni
prvky chranici vas pfed nehodou. Jako ochrannou
vybavu myslime dlafiové, loketni a kolenni chranice
spolecné s pfilbou. BRUSLETE INTELIGENTNE!
POZOR! NEBEZPECI| URAZU SNIZITE POUZE
TEHDY, KDYZ BUDETE NOSIT VESKERE
OCHRANNE VYBAVENI: PRILBU A CHRANICE
NA ZAPESTI, LOKTY A KOLENA. In-line brusleni
muze byt nebezpecné a muze vést k vaznému
zraneni nebo i umrti. KdyzZ bruslite, jste jedinou
osobou, ktera tato rizika muze omezit, a to tak,
Ze budete vzdy nosit veSkeré ochranné vybaveni
a budete za kazdych okolnosti opatrni. Bruslete
podle svych schopnosti. Pred bruslenim vzdy
zkontrolujte své vybaveni, overte, Ze jsou Srouby
radne utahnuty, zkontrolujte miru opotrebovani
brzdové viozky a kolecek a brusle radne zapnete.
Pred bruslenim si peclive prectete pokyny v tomto
navodu. Pamatujte, Ze brusle, které jste si zakoupili,
jsou urceny pro specificky druh brusleni:
nepokousejte se na techto bruslich delat veci,
pro které nejsou urceny. FILA odmita jakoukoli
odpovednost vyplyvajici z poSkozeni nebo Urazu,
jez byly zpusobeny $patnym pouzitim nebo
neschopnosti ridit se priloZenymi pokyny.

Pro bruslenf je také potreba, abyste byli v dobrém
psychickém i fyzickém stavu: nebruslete, pokud
Jste poraneni nebo jste pod viivem alkoholu ci drog.

MGM s.p.a. is Fila's exclusive licensee for in-line products.




