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BEZPECNOSTNI POKYNY

Za kazdych okolnosti dodrzujte nize uvedené pokyny a upozornéni. Pfedejdete tak poSkozeni
pFistroje, Urazdm ¢&i Skodam na majetku, které mohou vzniknout pfi nespravném pouzivani pfistroje.
Pfed prvnim pouzitim si pozorné pfectéte manual a uschovejte pro budouci pouziti.

Bé&hem pouzivani pfistroje dodrzujte nasledujici instrukce:

Ujistéte se, Ze je napajeci kabel spravné zapojen a ze na ném neni pfistroj postaven.

Muze dojit k poskozeni zastréky nebo kabelu, coz mize mit za nasledek vznik elektrického
vyboje &i pozaru.

K elektrické zasuvce nepfipojujte zadné dalSi pfistroje.

Zapojeni vice pFistroju do jedné zasuvky mize zapficinit vznik pozaru. MGze dojit k poSkozeni
elektrické pojistky nebo nemusi pfistroj fungovat.

Pomoci suchého hadfiku ogistéte zastrCku napdjeciho kabelu.
Necistoty na zastréce mohou vést k nespravnému propojeni, coz mlize byt pfi¢inou pozaru.

Umistéte pfistroj ve vzdalenosti nejméné 20 cm od stény. Z bezpeénostnich duavodu
zachovejte okolo zafizeni volny prostor 0.6 m.

Pro bezchybny provoz je tfeba zajistit dostateCny prostor pro odvétravani.
Pristroj postavte na pevny a rovny povrch.

Umisténi na nerovnou podlahu mize vést k nadmérné hlu¢nosti a nestabilité pfistroje.
Pfipadné pfistroj stabilizujte pomoci stavécich nozek.

Po skonCeni cviCeni stisknéte tlacitko Stop. Z pfistroje sestupte az poté, co se pfistroj zcela
zastavi.

PFi sestupovani z dosud béziciho pfistroje muze dojit k urazu.

Pokud nebude pfistroj pouzivan, odpojte napajeci kabel.

Zabranite tim zbyte€né spotfebé elektrického proudu a mlzete predejit vzniku pozaru.
Na vibraéni desce nebéhejte ani neskakejte.

Mohlo by dojit k poSkozeni pfistroje.

Seniofi a déti by méli pFistroj pouzivat pouze pod dohledem osoby obeznamené se spravnym
provozem pfistroje.

Mohlo by dojit ke zranénim.
PFistroj neunese najednou vice nez jednu osobu. Maximalni nosnost: 120 kg
PFi vétSim zatizeni se mize poskodit.
NeZ zacnete pfistroj Cistit, setfete z néj suchym hadfikem veskerou vodu a vihkost. Voda se
nesmi dostat do pfistroje.
Voda uvnitf pfistroje by mohla zpUsobit elektricky vyboj a vznik pozaru.
K &isténi povrchovych &asti pfistroje pouZivejte vhodné Cistici prostiedky.
Doporucujeme nejdfive vypnout zafizeni z elektrické sité, setfit nedistoty suchym hadfikem a
poté k Cisténi pouzit navlhéeny hadfik.
Pred skladovanim pfistroj oCistéte a osuste.
Setfete z pfistroje veSkerou vodu a vihkost, aby nedoslo ke korozi.
Nezapojujte ani neodpojujte napajeci kabel, pokud mate mokré ruce.
Hrozi riziko Urazu elektrickym proudem.
Napajeci kabel pfili§ neohybejte a nepokladejte na néj tézké predméty.
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Poskozeny napajeci kabel miize zapf¥icinit vznik pozaru.

PFistroj nepouzivejte, je-li poSkozen napajeci kabel nebo jeho zastréka.
Hrozi riziko vzniku elektrického vyboje a pozaru.

PFistroj nepozivejte ve vihkém prostfedi a v blizkosti vodnich ploch.
Muze dojit k elektrickému vyboji nebo ke korozi dil{.

Nepokladejte Zzadné pfedméty na vibracni desku.

Muze dojit k poSkozeni desky, vzniku elektrického vyboje a pozaru nebo preruseni
elektrického obvodu.

K Cisténi nepouzivejte vodni rozpraSovale, benzin, benzen, fedidla ani Cistici prostfedky
s obsahem chloru.

Hrozi riziko vzniku elektrického vyboje a pozaru nebo muze dojit k pferuseni elektrického
obvodu.

Pred cisténim odpojte napajeci kabel.
Predejdete vzniku elektrického vyboje.

Jestlize z pfistroje vychazi kouf nebo zapach spaleniny, okamzité jej vypnéte a odpojte
napajeci kabel.

Hrozi riziko vzniku pozaru nebo elektrického vyboje.
Demontaz, opravy a Upravy pfistroje mlze provadét pouze kvalifikovany technik.

Neodborné zasahy do konstrukce pfistroje mohou vést k poSkozeni pfistroje, vzniku pozaru a
Skodam na majetku.

Celkové rozméry stroje: 67 x 55 x 121 cm (d x § x v)
Rozmér vibraéni plochy: 53 x 38 cm (d x S)
Maximalni nosnost: 120 kg

Hmotnost zafizeni: 35 kg

Kategorie: HA (dle CSN EN ISO 20957-1) pro domaci pouziti

Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte s |ékafem, obzvlasté pokud uzivéate 1éky a v pfipadé:

Epilepsie

Cukrovky

Kardiovaskularniho onemocnéni

Problému s patefi (vyhifeznuti meziobratlové ploténky nebo pooperacni stav)
Kolennich a ky€elnich implantat(
Kardiostimulatoru

Antikoncepcniho téliska, kovovych implantatd
Tumoru

Nedavného infek&niho onemocnéni
Nedavného operaéniho zasahu

Téhotenstvi

Chronické migrény

DOPORUCENI

Pro efektivnéjSi odvadéni toxickych latek z téla doporuCujeme pfed kazdym tréninkem vypit 500ml
Cisté vody. Snazte se zlepSit svuj zivotni styl také tim, ze kazdy den vypijete pfiblizné 3000ml Cisté
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vody. Dodrzovani spravného pitného rezimu vam pomuze navratit chybéjici energii a pfinese celou
fadu pozitivnich uginku:

o ZlepSeni traveni

e Prevence proti nemocem, obzvlasté proti onemocnéni ledvin
e Podpora metabolismu

e Zvy3eni krevniho ob&hu a prevence srdecnich chorob

e Posileni imunitniho systému

e Redukce stresu

e Prevence Unavy a lepSi vitalita

e ZlepSeni kvality pokozky a zdravéjsi vzhled

POPIS PRODUKTU

1. Ovladaci panel

2. Senzor méreni tuku

3. Podpérna ty¢

4. Leva ty¢ madla

5. Pravé ty¢ madla

6. Zakladni deska

7. Kryt

8. Nastavitelné nozky

9. Kolecka
TECHNICKE PARAMETRY
Maximalni Vstupni Vstupni | Rozsah Nosnost
. elektrické . -~ Amplituda . Rozméry N.W/G.W
energie wre energie | otacek stroje
napéti
15HP | 220V/50Hz | 300W | 50 | 0-10mm | 120 kg d735xs?ngrgx"1220 45Kgl49Kg




SEZNAM CASTI

Ozn. Nazev Ks. | Ozn. Nazev Ks.
1 Zakladna 1 12 KFizovy Sroub M5x10 4
2 Leva ty¢ 1 13 KFizovy Sroub M6x10 3
3 Prava ty¢ 1 14 Pruzna podlozka M8 4
4 Levé madlo 1 15 Pruzna podlozka M5 4
5 Pravé madlo 1 16 Podlozka M8 4
6 Ovladaci panel 1 17 Podlozka M5 1
7 Podpurny sloupek 1 18 Kabel A 1
8 | Sroub M8x20 2 19 | Senzor tuku B 1
9 | Sroub M8x60 2 20 | Senzor tuku A 2
10 | KFizovy Sroub M5x10 4 21 Kabel B 2
11 | Sroub M8x40 2
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MONAZ

KROK 1

Polozte zakladnu (1) na zem. Pfipojte kabely z podplrného sloupku (7) s kabely ze zakladny (1).
Zaijistéte sloupek (7) se zakladnou (1) pomoci 2x Sroubu (8), 2x Sroubll (9), 4x podlozek (14) a 4x
podlozek (16) dle obrazku.

O A

KROK 2
Pfipevnéte tyCe (4 a 5) do otvorl v zakladné (1) pomoci 4x Sroubl (10) a 4x podlozek (15).




KROK 3

Na tyCe (4 a 5) pfipevnéte madla (2 a 3) pomoci 4x Sroubl (12). Madla (2 a 3) pfipevnéte
k podplrnému sloupku (7) pomoci 2x Sroubu (11).

a (1n m\

(11)—y

KROK 4

PFipojte kabely (18 a 21) do senzoru pro méfeni tuku A (20) a B (19). Kabely poté zasurite do sloupku
(7).




KROK 5

PFipojte a upevnéte ovladaci panel (6) na sloupek (7) pomoci 3x Sroubl (13).




POUZITI

Stroj spustite stisknutim tlacitka pro spusténi.

Konzoli pouzivejte dle instrukci.

Umistéte pfistroj na rovnou a pevnou podlahu. MazZete pouzit ochranou podlozku.

Nepouzivejte nepretrzité déle jak 20 min.

Pokud pouzivate cviky, pfi kterych je tézké stroj spustit, doporuCujeme nejprve stroj spustit nebo
pozadat o pomoc dalsi osobu.

PROGRAMY

Nastaveni programi

Typ Cvicebni cyklus Cas cvigeni Rychlost
Bézné fitness 1x az 3x denné 5-20 min Primérna rychlost
Hubnuti 4x az 8x denné 10-20 min NizSi rychlost
Rychlost programii
Program | 10 min | 9min | 8min | 7min | 6min | 5min | 4min | 3min | 2min | 1 min
P1 15 25 40 35 27 25 20 15 10 5
P2 15 20 25 35 15 12 10 7 5 2
P3 25 10 40 10 40 10 25 10 25 10
Zobrazeni télesného tuku (orientacni)
Pohlavi Podvaha Normalni Nadvaha
Muz <17 17-27 >27
Zena <14 14-23 >23
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OVLADACI PANEL

Rychlost

Cas

Snizeni rychlosti

Zvyseni rychlosti

Nastaveni ¢asu

Privodcem ulozeni

Télesny tuk

Tlacitko pro spusténi

©f © N @ g & W DM

Tlacitko pro zastaveni

-
©

Tlacitko pro méfeni tuku

Tlagitko start / stop: 0 @ pro zapnuti / vypnuti pfistroje stisknéte toto tlaCitko

Tlagitko pro méfeni tuku: Po zapnuti stroje mlzete stiskem tladitka pro mérfeni tuku zvolit
program: automaticka masaz, manualni masaz (programy P1 — P3) nebo vypodtem télesného tuku
(hodnoty jsou pouze orientaéni a neslouzi pro zdravotni nebo Iékafské Gcely). Stiskem tlacitka mizete
pfepinat mezi 88-P1-P2-P3-1.

88 — manualni program, uzivatel mize nastavit rychlost dle vlastnich pozadavka.
P1 - P3 — Pfednastavené programy, které nelze uporavit b&€hem provozu.

Mérfeni télesného tuku: Stisknéte tlagitko pro méfeni télesného tuku a stisknéte 1 na nastavte pohlavi,
vék, vysku a hmotnost. Stiskem 1 vstoupite do programu BMI.
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CVIKY

Stoupnéte si na desku,
rukama se chytnéte
rukojeti a stijte s
pokréenymi koleny.

Hlavné procvicuje boky
a nohy.

Postavte se na desku,
rukama se chytnéte
rukojeti. Kolena pokréte
jen lehce. Biisni svaly
jsou zpevnéné.

Hlavné procviCuje zadové
svaly a svaly na rukou.

Postavte se jednim
chodidlem na desku a
druhym na zem, ruce
dejte v pas.

Hlavné posiluje pas, bficho
a stehenni svaly.

12

Posadte se na desku do
tureckého sedu, ruce drzte
na rukojetich.

Hlavné procvicuje svaly
nohou, ramen, pasu a
bficho.

Posadte se na desku, ruce
dejte na rukojet a nohy
drzte rovné.

Hlavné procvicuje svaly
nohou a pas.

Dejte jedno chodidlo na
desku a druhé nazem a
ruce drzte na rukojetich.

Hlavné procvicujete pas,
bfi$ni svaly a svaly nohou.



A

Postavte se jednim
chodidlem na desku a
druhou nohu drzte rovné,
zady si lehnéte na zem,
ruce dejte také na zem a
drZte je rovné.

Procvicuje hlavné Cast
nohou, stehenni svaly a
boky.

Chodidla dejte na
desku a ruce na zem,
télo udrzujte v roviné
a drzte rovnovahu.

%

Hlavné ﬁrocviéuje svaly
ramen, hrudniku, pazi
a horni ¢asti téla.

Polozte jednu ruku na
desku a drepnéte si
vedle stroje.

Hlavné procvicuje svaly
nohou, rukou a ramen.

Kleknéte si na zem,
ruce dejte na desku,
zada drzte rovné a
ruce drzte dlanémi
na desce

Procvi¢uje hlavné ¢ast
nohou, svaly ramen,
pazi a horni ¢asti téla.

Lehnéte si na bficho pfimo
na desku, nohy dejte na
hlavni podpérnou ty¢,

ruce dejte na zem.

Hlavné procvicujete svaly
stehen, hrudniku, boku a
vSechny ostatni svaly téla.

Chodidla dejte na desku,
télo poloZte na zem, ruce
dejte také na zem.

Hlavné procvicuje
stehenni svaly a boky.

J X P

BEZNA UDRZBA A OCHRANA PRISTROJE

w N

e

Pravidelné dotahujte Srouby.
Po pouZiti otfete pot a dalSi necistoty.

Pfed zahajenim udrzby se vzdy ujistéte, Ze je vypnut sitovy vypinac a napajeci kabel odpojen
z elektrické sité.

Napoprvé byste neméli nechat pfistroj spustény pfili§ dlouho.

Po kazdém pouziti vypnéte pfistroj pomoci sitového vypinale a odpojte napajeci kabel
z elektricke sité.

Nepouzivejte pfistroj na mistech s vysokou vlhkosti vzduchu (v koupelné, v blizkosti bazénu
apod.)

Nepouzivejte pfistroj v prostfedi s vysokou koncentraci prachu a na mistech, kde hrozi
kontakt s olejem, rozpoustédly nebo jinymi nebezpecnymi latkami i plyny.
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8. Predchazejte poSkozeni a poskrabani povrchu vibraéni desky — nepokladejte a neupoustéjte
na ni téZké predméty a predméty s ostrymi hranami.

CISTENI

K Cidténi nepouzivejte abrazivni Cistici prostfedky, benzin ani rozpoustédla. NenanaSejte na pfistroj
insekticidy.

CASTE PROBLEMY

Stroj cinkad b&hem provozu Dotahnéte v8echny Sroubky a Ctyfi podlozky

Displej nezobrazuje informace Zkontrolujte zdroj

Displej zobrazuje informace, ale motor nepracuje | Nizké napéti

Vyrovnejte stroj pomoci C&tyf noziCek pod

Stroj neni vyrovnan ]
) y zakladnou

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti zivotnosti produktu nebo v pfipadég, Ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k Zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na
nejblizsi sbérné misto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napom(zZete prevenci negativnich
dopad(l na Zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné
pFislusnymi odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni predpist a nasledné sankci.

Baterie nevhazujte mezi bézny odpad, ale odevzdejte je na mista ur¢ena pro recyklaci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VsSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaru€ni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované
prodavajicim na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich naroku
uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se Fidi prisluSnymi
ustanovenimi zdkona &. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona &. 634/1992 Sb., o ochrané
spotrebitele, ve znéni pozdéjSich predpist, a to i ve vécech témito zarunimi podminkami a
reklamaénim fadem nezmifiovanych.

Prodavajicim je spoleCnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00,
IC: 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vloZka
116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky &i uziva sluzby za ucelem
svého podnikani s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou souc&asti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé €i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.
Zaruéni podminky
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Zaruéni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zboZi v délce 24 mésicli, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaruéni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost prejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po ur€itou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
o mechanickym poSkozenim

e opotfebenim dild pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanismy, kloubové spoje, opotfebeni brzdovych destiCek/Spalka, fetézu, plastd,
kazety/vicekolecka atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Reklamacéni rfad
Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi
Skody na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady,
které je mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na Zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. NeprokaZe-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud Kkupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spinény podminky
zaruky, zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu
nakladl, které vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace
servisniho zasahu bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykond a nakladu na
dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povaZzuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo poZadovat uhradu ndkladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé&, Ze kupujici reklamuje vady zboZi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné& vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lep3ich
technickych parametri. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnud od doruceni vadného zbozi, pokud nebude
dohodnuta IhiGta delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi
predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v
uvedené Ihité, dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici
povinen poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.
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Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo:
Centrala:
Reklamace a servis:

ICO:
DIC:

Tel:
Mail:

Web:

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie,

ICO:
DIC:

Tel.:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Cermenska 486, Vitkov 749 01

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.cz

servis: Elektriéna 6471, Trencin 911 01, SK

36311723
SK2020177082

+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

www.inSPORTIine.sk
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Razitko a podpis prodejce:



