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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed zahajenim pouzivani inverzniho stolu se poradte s lékafem — obzvlasté v pfipadé, Zze trpite
zdravotnimi problémy. Inverzni lavici nepouzivejte, pokud se na vas vztahuji nékteré z nasledujiciho
vycCtu indispozic:

Extrémni obezita

Glaukom, odchlipeni sitnice &i zanét spojivek

Té&hotenstvi

Poranéni patefe, mozkova skleréza, opuchlé klouby

Zanét stfedniho ucha

Vysoky krevni tlak, hypertenze, prodélana mrtvice &i tranzitorni ischemicka ataka

Lécba pro potize se srdcem nebo krevnim obéhem

Hiatova nebo bfisni kyla

Oslabené kosti: osteoporéza, nedolééené zlomeniny, pooperaéni stav nebo ortopedické
implantaty

Uzivani antikoagulantt véetné vysokych davek Aspirinu

Pfed zahajenim montaze a prvnim pouzitim pfistroje si pfectéte cely manual. Dodrzujte nasledujici
bezpecnostni pokyny:

Inverzni lavici zanéte pouzivat az po poradé s Iékafem.

PFi kazdém pouziti inverzniho stolu pouzivejte vhodny cviCebni odév.

Prestarite okamzité cvicit, jestlize zaCnete pocitovat slabost, zavraté ¢i malatnost. Trénink byste
méli ukondit také v pfipadé, Ze se zaCnou objevovat bolesti nebo nepfijemny pocit v jakékoliv
Césti téla.

Bé&hem pouzivéani lavice se nesmi v jeji blizkosti pohybovat déti ani doméci zvifata.

Na lavici nem(ize cvi€it vice osob najednou.

K &isténi nepouzivejte prostfedky s obsahem kyselin.

Montaz musi byt provedena pfesné podle navodu. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou
v8echny Srouby a matice fadné pfitazeny.

Vyrobek nepouzivejte, je-li jakkoliv poSkozen nebo neni pIné funkéni.

V pfipadé, ze trpite zdravotnimi obtizemi, poradte se o vhodnosti tohoto pfistroje s Iékafem.
Nosnost: 150 kg

Kategorie lehatka — H (dle normy CSN EN ISO 20957) doméci pouZiti

Inverzni lavici pouzivejte pouze na pevném, rovném povrchu. Z bezpec€nostnich ddvodud musi
byt okolo celé lavice byt zajistén volny prostor o velikosti minimalné 0,6m

Chrarnite lavici pfed pfimym slune¢nim zafenim, nevystavuijte ji vysokym teplotam, nadmérné
vlhkosti a jinym nepfiznivym vlivam.

Ovladag je napajen 2x AAA bateriemi (nejsou soucasti baleni)



SEZNAM DiLU

A | Hlavni ram

B | Opérka zad

D | Nosnik

E | Drzak motoru

F | Uchyceni pro nohy

G | Nastavitelna ty¢

H | Spodni spojovaci ty¢
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SPOJOVACI MATERIAL

Obrazek

Nazev

ozn. Specifikace Ks.
M8 x 50
1. Sroub 12
. M6 x 65
2. Sroub 8
M8 x 40
3. Sroub 2
M10 x 40
4. Sroub 1
5. Sroub M10x50 1
) M6 x 45
6. Sroub 1
7. Matice M10 2
8. Podlozka @20 x 10 x1,5 2
Matice M6
9. 10
. M6 x 40
10. Sroub 1
M8 x 55
11. Sroub 2
. M6 x 10
12. Sroub 4
13. PodloZka P16x8x1,5 16




14. Podlozka @12 x6x1,5 10
M8
15. Maticka 2
16. Kli¢ 13 1
17. Kli¢ 17 1
18. Imbusovy kli¢ | M6 1
19. Imbusovy kli¢ | M8 1
MONTAZ

Pfed slozenim se ujistéte Ze mate dostatek volného prostoru. Zkontrolujte, zda mate v3echny ¢asti.
KROK 1

Spojte hlavni ramy (A) pomoci nosniku (D), drzaku motoru (E), spojovaci ty¢e (H) a 12x Sroubu (1), 12x
podlozek (13) a spojovaci ty€e (X) pomoci 2x Sroubt (3) a podlozky (13).
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KROK 2

PFipevnéte opéradlo (B) pomoci 8x Sroubu (2), 8x podlozek (14) a 8x matic (9).

KROK 3

Pfipevnéte motor (J) na horni ¢asti pomoci Sroubu (5), podlozky (8) a matice (7) a na spodni strané
pomoci Sroubu (4), podlozky (8) a matice (7).
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KROK 4

Sestavte systém pro zachyceni nohou. Na nastavitelnou ty¢ (G) pfipevnéte uchyt nohou (F) pomoci
Sroubu (6), podlozky (14) a matice (9) a uchyt nohou (L) pomoci Sroubu (10), podlozky (14) a matice
(9). Pripevnéte naslap (K) pomoci 2x $roubti (11), 2x podloZek (13) a 2x matic (15). Uchyty nohou (F a
L) zajistéte na konci hfideldl pomoci 4x Sroubt (12) podle obrazku, aby se zabranilo vysunuti Gchytd.

KROK 5

Pfipevnéte nastavitelnou ty¢ (G) do ramu. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby a matice fadné dotazeny.




VYVAZENIi INVERZNIHO STOLU

Mechanismus oto€né lavice je velice citlivy a reaguje i na ty nejmensi zmény tézisté. Proto je nesmirné
dllezité nastavit lavici na spravnou vysku. Pro vyvazeni inverzniho stolu se postavte na stupatko, opfete
se nohama o zadni opérky, upazte a polozte se zady na lavici. Pomalu dejte ruce k hrudniku a prekfizte
je. V této pozici by méla byt hlava stale nad urovni chodidel. Pokud tomu tak neni, sestupte z lavice a
upravte jeji vySku.

TECHNIKA CVICENI

1. Nejdfive se polozte zady na lavici a drzte ruce u téla nebo je polozte na stehna, ujistéte se, ze
mate zafixovany kotniky.

2. Pomoci tlaCitka “A”’lehatko zvednete, pomoci tlaCitka “v” polozite.

3. Doporuceny interval cviceni je 5 — 10 min rano a vecer.

4. Po pouziti navratte do horizontalni polohy.
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1. Zacinejte pozvolna: Zpoc¢atku udrZujte sklon lavice na 15-20 stupnich. V této poloze setrvejte
pouze tak dlouho, jak vam to bude pfijemné. Poté se vratte zpét do vychozi pozice.

2. Zmény provadéjte postupné: Sklon by mél byt vzdy takovy, abyste se citili dobfe. Nikdy
nezvySujte sklon najednou o vice nez par stupnil. Zpocatku cvicte 1-2 minuty a postupné délku
cviCeni prodluzujte. Po nékolika tydnech pravidelného tréninku byste méli zvladnout i
desetiminutové cvi€eni. Protahovaci a dalSi cviky pfidejte az tehdy, kdyz vam inverze nebude
Cinit zadné problémy.

3. Vsimejte si reakci téla: Navrat do vychozi pozice by mél byt pomaly a pozvolny. Jestlize se

vam po skonceni cvi€eni toCi hlava, byl pohyb pfili§ rychly. Pokud se vam udéla Spatné,
prestante okamzité cvicit.

Bud'te neustale v pohybu: Pohyb vileze na inverzni lavici zvySuje krevni obéh. Vhodné jsou
pravidelné rytmické a fyzicky nenaro¢né pohyby. Nevhodné jsou silové cviky. Béhem &astecné
inverze mlzete cviceni pferusit na maximalné 1 nebo 2 minuty. PFi pIné inverzi nepferusujte
pohyb na vice nez par vtefin.

Trénujte pravidelné: Doporucujeme cvi€eni opakovat dvakrat az tfikrat denné — vzdy zalezi na
vasi aktualni kondici. Zkuste si to naplanovat tak, abyste kazdy den cvicili pfiblizné ve stejnou
dobu.
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UDRZBA

1. Po ukonceni cvi€eni setfete pfipadny pot, abyste tak pfedesli korozi. PFistroj Cistéte pomoci
jemného hadfiku a jemnych Cisticich prostfedkud. Na plastové ¢asti nepouzivejte abrazivni Gistici
prostfedky nebo rozpoustédla.

2. V pfipadé zvySené hlu¢nosti lavice je nutné zkontrolovat a spravné dotahnout viechny Srouby
a matice.

3. Vyrobek musi byt umistén v Cistych, dobfe vétranych a suchych prostorach.

4. Nevystavujte pfistroj pfimému slune¢nimu zareni.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Po uplynuti Zivotnosti produktu nebo v pfipadé, ze by dalSi oprava jiz byla ekonomicky nevyhodna, se
vyrobku zbavte v souladu s mistnimi pfedpisy a Setrné k zivotnimu prostfedi. Vyrobek odneste na nejblizsi
sbérné misto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaci pomU(zete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomuzete prevenci negativnich dopadu
na zivotni prostfedi, pfipadné na lidské zdravi. Pokud si nejste jisti, konzultujte véc s mistné pfisluSnymi
odpovédnymi organy, aby nedoslo k poruseni pfedpist a nasledné sankci.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim
na zbozi dodavané kupujicimu, jakoz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narok( uplatnénych kupujicim
na dodané zbozi. Zaru€ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢.
89/2012 Sb., ob&ansky zakonik a zakona €. 634/1992 Sb., o ochrané spotfebitele, ve znéni pozdéjSich
predpisU, a to i ve vécech témito zaruénimi podminkami a reklamacnim Fadem nezminovanych.

Prodéavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Strakonicka 1151/2c, Praha 150 00, IC:
26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni Upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery
spotfebitelem neni.

~Kupujici spotfebitel“ nebo jen ,spotfebitel“ je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v
ramci své obchodni nebo jiné podnikatelské &innosti.

»Kupuijici, ktery neni ,spotfebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky €i uziva sluzby za u€elem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se Fidi ramcovou kupni smlouvou a
obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji.

Tyto zaruéni podminky a reklamacéni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni
smlouveé ¢i v dodatku v této smlouvé &i jiné pisemné dohodé nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru€ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicl, pokud ze zaruéniho listu,
faktury ke zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSna délka zaru¢ni doby
poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotfebiteli neni timto dotéena.
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Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro
pouziti k obvyklému, pfip. smluvenému uCelu a Ze si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.
Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé (pokud Ize aplikovat na zakoupeny produkt):

e zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostateénym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

* nespravnou udrzbou
* mechanickym poSkozenim

» opotfebenim dil(i pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
kloubové spoje, opotfebeni brzdovych desti¢ek/Spalku, fetézu, plastl, kazety/vicekolecka atd.)

* neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
* neodbornymi zasahy

* nespravnym zachazenim, €i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmeéry

Reklamaéni fad Postup pfi reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdfive po pfechodu nebezpedi Skody
na zbozi, resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vS8echny vady, které je
mozné pfi pfiméfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost
reklamace fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz
doklady bez sériového Cisla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma
prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf¥. nebyly spinény podminky zaruky,
zavada byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladd, které
vznikly v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu
bude v tomto pfipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladi na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V pfipadé, Ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaruénich
podminek prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény
vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat
vyménou za vadné zboZi jiné zboZi pIlné funkéné kompatibilni, ale minimélné stejnych nebo lepSich
technickych parametrll. Volba ohledné zplsobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi
prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnu od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta
Ihata delSi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi pfedano
kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené Ih(té,
dohodne s kupujicim nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé& nedojde, je prodavajici povinen
poskytnout kupujicimu finanéni nahradu formou dobropisu.

Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
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Centrala:

Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO:
DIC:
Tel:

Mail:

Web:

SK inSPORTIine
s.r.o.

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970

eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz

servis@insportline.cz
www.inSPORTIine.cz

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO:
DIC:
Tel.:
Mail:

Web:

Datum prodeje:

36311723
SK2020177082

+421(0)326 526 701

objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk

servis@insportline.sk
www.inSPORTIline.sk
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Razitko a podpis prodejce:



